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Onlar, "Ey Rabbimiz! Eglerimizi ve ¢ocuklarimizi bize goz
aydinhg kil ve bizi Allah’a karsi gelmekten sakinanlara
onder eyle" diyenlerdir.

Furkan Suresi, 74.




Editﬁrden

inimizde yaptigimiz ibadetle-
rin degeri ile zaman zaman
farkli terimlerle ifade edilen
“samimiyet” arasinda gok stki
bir baglantt vardir. Ctnki
ibadetlerin ve glizel davra-
niglarin, sirf Allah'in rizasini
kazanmak icin yapilmasi bek-
lenir mtiminden. Ikincil, tiglinctl bagka he-
defler, cikarlar, muvaffakiyetler umulma-
dan sadece O’'nun hognutlugunu kazan-
mak... Bdyle bir samimiyetle, ictenlikle ya-
pilan ibadet gergek anlamini bulmus ola-
caktir. Ibadetlerde oldugu gibi hayatimizin
her alanindaki tavir ve davraniglarimiz, ey-
lemlerimiz, uygulamalarimiz, sdzlerimiz de sa-
mimiyetimizle sahici olacaktir.

Insanin en dogal haliyle yer aldig aile, bir an-
lamda samimiyetin de ocagidir, ya da dyle
olmast beklenir. Evlatlarimiza, anne baba-
miza, esimize ve diger aile bireylerimize kar-
sl tavir ve davraniglarimizin, sézlerimizin yap-
maciksiz ve i¢ten oldugu varsayilir. Belki de
soyle soyleyebiliriz: Hayatimizin her alaninda
ve herkese karsi olmasi gereken samimiyet,
aile ocaginda yasayarak 6grenilir, tecriibe
edilerek baska alanlara aktarilir. Ailemiz, evi-
miz, yuvamiz sadece ayaklarimizi rahatca
uzatabilecegimiz kanepe, tereddiitsiiz, ce-
kinmeden aclip girebilecegimiz bir kapi ve tek-
lifsiz iligkiler anlamina gelmez. Bu sebeple ai-
lede samimiyet konusunun, hangi alanlara
karsilik geldiginin bilinmesi, ne gibi yansi-
malart oldugunun anlagilmasi énemli gori-
niiyor. Bagka bir deyigle, yapmaciksizlik ve
ictenlik olarak tanimlayabildigimiz “sami-
miyet”in aile iligkilerimize yansimasi nasil ola-
caktir? Aile bireyleriyle iligkilerimizde sami-
mi olmaliyiz, ancak bu samimiyet glinltik ha-
yatimizda neye karsilik gelmektedir? Veya ne
tlir davranislar ve diislince bicimleri sami-
miyeti zedeler? Bu gibi sorularin cevaplari-
ni aradi Dr. Elif Arslan, “Ailede Samimiyet”
baglikli yazisinda.

Yilin bu son sayisinda diger béliimlerimizde
yer alan bagka bazi yazilara da deginmek is-
tiyorum: Biz Bize bélimiimizde “Onlar Bize

Emanet” basligiyla cocuklarimizin mahre-
miyet egitimi tizerine Fatma Dénmez'in bir
yazisina yer verdik. Aile-ce bolimimiuizin ilk
yazisinda ise Yrd. Dog. Dr. Yagmur Kiigtik-
bezirci kiltir yozlagmasini tisort yazilari tize-
rinden ele aldi. Pek cogumuzun dikkat et-
medigi bu konu, yazida ilging ayrintilarla dik-
katlerimize sunuluyor. Bu sayimizda kendi-
mizi bahtiyar hissettigimiz bir konu ise
“Tlrkiye Muftiisti” olarak tanidigimiz Halil
Giineng Hoca Efendi ile gergeklestirdigimiz
soylesi... Bir baska soylesimiz ise televiz-
yonda btiytik bir hayranlik ve merakla izle-
digimiz kum sanati {izerine Merve Giil Ol-
gun’un, Ramazan Yumrutepe ile gergekles-
tirdigi sdylesi... Evimiz bolimiinde hanim-
efendileri ilgilendiriyor gibi gbriinse de, as-
linda hepimizi ilgilendiren bir konuyu sectik:
Evimizde temizlik konusu “Bizim Evin Te-
mizlik Halleri” bagligiyla ilginize sunuldu. Bil-
gelik Hikayeleri'nde ise bu ay Dr. Lamia Le-
vent "Diken Eken Adam”in hikayesiyle de-
gerli mesaijlar verdi.

Samimiyet konusuna ayirdig§imiz bu son
sayimizla birlikte, biz de biitiin samimiyeti-
mizle sizlerle daha iyisini paylagma arzusuyla;
yeni yil hazirliklarimizla, biitiin gayretimizle
devam ediyoruz. Ontim{izdeki yil daha iyi ga-
lismalarla huzurlarinizda olmak temennisiyle
sizleri Allah’a emanet ediyorum.
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Dr. Elif Arslan

Diyanet isleri Uzmant

& Yakup Kadri'nin
“hayatin kokusu ve
rengi” olarak ‘

tanimladig
samimiyet, hayati
gercek yapar.
Samimiyetsiz hayat
ise tiyatro sahnesi
gibidir &deta: Bir
mizansen,
kosttimler, replikler
> maskeler...”




ayati sahici kilan, ona

rengini ve kokusunu

veren samimiyetin zo-

runlu olarak var oldu-

gunun distnuldiagi

ve belki de yanina en
cok yakistigi kelime “aile”dir. Ailede
insanlar en yapmaciksiz, en dogal
halleriyle, kendileri olarak var olur-
lar. Insanin aile igindeki tutumlari
onun kisiligini, din ve ahlaki yonii-
ni, hayata ve insanlara bakisini vs.
ortaya koyan bir turnusol kagidi gi-
bidir. Meselenin bir yonii boyleyken
bir bagka yonii de aile bireylerinin
birbirlerine karsi samimiyetleridir.
Yani en dogal, en samimi, en icten
oldugumuz yer kabul edilen aile-
mizdeki samimiyetten ne anladigimiz
sorusudur konunun diger boyutu.




pencere

"Ailede samimiyetin
onemli bir yond, egler
arasindaki
samimiyettir. Bu
samimiyeti tesis eden
en 6nemli unsurlardan
biri, Rabbimizin,
Kur'an-1 Kerim'de
esleri birbirlerinin g6z
aydinligl” (Furkan, 25/74,)
ve "Ortusu” (Bakara, 2/187.)
olarak nitelemesinde
gOrilir. Onlar
birbirinin g6z aydinhg,
nesesi, huzurudur.”

“Din samimiyettir” (Mislim, iman, 95.)
buyuran Allah Rasuli (s.a.s.), din
hayatin biitiinti oldugu icin, her tiir-
1t isin gegerliligini samimiyet esa-
sina baglamig olmaktadir. Ya aile
icindeki tavir ve davraniglarimiz?..
[sin bu tarafini da “sizin en hayir-
liniz ailesine karst hayirli olaniniz-
dir” (Tirmizi, Menakib, 63.) hadis-i seri-
finin 6zetlemesine birakarak aile-
de samimiyetin tezahtirlerine ve sa-
mimiyeti ihlal eden unsurlara ge-
celim.

Ailede samimiyetin 6nemli bir
yond, egler arasindaki samimiyet-
tir. Bu samimiyeti tesis eden en
6nemli unsurlardan biri, Rabbimi-
zin, Kur'an-1 Kerim’'de egleri bir-
birlerinin “gbdz aydinligl” (Furkan,
25/74.) ve “Ortlisli” (Bakara, 2/187.) Ola-
rak nitelemesinde goriliir. Onlar
birbirinin gdz aydinhgi, nesesi, hu-
zurudur. Aralarinda tesis edilen
sevgi ve merhamet sayesinde bir-
birlerinin en yakinidirlar. Biri dige-
rine ortii oldugu igin hem kusur ve
ayiplarini orter, eksiklerini ta-
mamlar, hem de korurlar birbirle-
rini.

Samimiyetin en iyi sekilde hisse-
dildigi aile yuvasinda bu samimiyeti
bozacak ya da zedeleyecek un-

surlara karsi dikkatli olmak énem-
lidir. Bunlardan birkag 6rnegi soy-
le siralayabiliriz.

Duygu ve diisiincelerin
ziddi davranmak

Samimiyetin belki de en énemli
disturudur “oldugun gibi gériin-
mek ya da goriindiigtin gibi olmak”.
Hz. Mevlana'nin caglari asarak
bize ulagan bu veciz séziinde ifa-
desini bulan igtenlik, aile igi iligki-
lerde duygu ve diigiincelerine uy-
gun hareket etmek seklinde orta-
ya clkar. Burada tslubun da ¢ok
6nemli oldugunu unutmadan bir
ornek verelim: Esiyle arasinda ya-
sanan bir tartismada kendisinin ha-
tali yonleri oldugunu bilmesine
ragmen gurur, esine boyun egdir-
mek, onun tizerinde Ustiinliik sag-
lamak gibi amaclarla hatasini bile
bile kendisini savunmak, nefsinin
avukatligini yapmak. ..

Clnk{ iginden bir ses “ezdirme
kendini” der, “burnu strtilsin,
haddini bilsin”. Ancak farkinda
degildir ki, aslinda iliskilerini ez-
dirmektedir ve samimiyet “haddi-
ni bilerek” cekilmektedir bir kena-
ra.

Yapmacik ilgi géstermek

Aslinda yukaridaki maddenin bir
devami sayilabilecek yapmacik ilgi
gostermek, gok diigtilen bir hata ol-
dugu icin onu ayri bir baglik altin-
da ele almayi uygun gérdtik. Bir is-
tek ve temenniyi karsidaki aile bi-
reyine kabul ettirmek ya da hata-
nin Ustiint 6rtmek gibi birtakim se-
beplerle yapmacik ve abartili ilgi
gOstermek, bu sekilde davranan ki-
sinin kendisine olan saygisini da
kaybetmesine yol acacaktir. Bu
tlr davraniglar ¢ogu zaman ‘“is
bilme” ve “kurnazlik” olarak de-
Serlendirilse de isin asli, kisinin en
yakini olan ailesini “kandirmig” ol-
dugudur. “Sen onu evlendikten
sonra parmaginda oynatirsin” yon-
lendirmeleriyle evlilige adim atan
insanlar ne yazik ki bunun igin ya-
pilanlari da mesru addetmektedir.

Opysa evlilik, aile hayati, esimizi
“parmagimizda oynatacagimiz” bir
tiyatro sahnesi degil, biitiin sahi-

ciligiyle hayatimizdir. Ve oradaki sa-
mimiyetimizdir bizi bagrol oyun-
cusu yapacak olan...

Aile bireylerinden gizli
sakl is yapmak

Yapilan igleri esten/ aileden sakla-
mak, ondan gizli para biriktirmek,
esinin haberi olmadan yakin akra-
balarina yardim etmek gibi du-
rumlar, aile icinde samimiyeti ze-
deleyen unsurlardandir. Esinden
veya aile fertlerinden gizli is yap-
mak o isi yapanin samimiyet ihla-
lini gbsterirken, diger esin o ko-
nudaki baskici tutumuna da igaret
edebilir.

Alle fertlerinden gizli sakli is yap-
mamak nasil bir samimiyet kaide-
siyse esinin, kendi yakinlarina -ai-



lenin glicti nispetinde- yardim et-
mesine, destek olmasina miisaa-
de etmek; sevdigi ve ilgi duydugu
isleri yapmasi igin desteklemek
de bir bagka gerekliliktir. Bunun gibi
kazanilan gelirin ve bu gelirin ne-
relere harcandiginin esten ve aile
fertlerinden gizlenmesi de sami-
miyetle birlikte aile i¢i dayanigmayi,
birlik beraberlik duygusunu yara-
layacak bir tavirdir.

Yalan séylemek

Yalan sdylemek bazen problemle-
rin en pratik ¢6zimi olarak gori-
ltr ne yazik ki. Nasreddin Ho-
ca’nin fikrasinda oldugu gibi. Hoca,
iki kilo et alir ve getirir hanimina ve-
rir ki aksama gtizel bir yahni pigir-
sin. Hanimi tam da Hoca'nin de-

“Aile iginde esimize,
gocugumuza, aile
biiylklerimize karst
yaptigimiz her tirli
iyiligin, glizel tavir ve
davranisin, hizmetin
degerini de niyetimiz
belirler. Allah
katindaki degeri igin
niyetimiz nasil
dnemliyse kul
katindaki degeri i¢in
de oyledir aslinda.”

digi gibi yahniyi pigirir fakat tadi-
na bakayim, bir lokma daha yiye-
yim derken bir de bakar ki yahni
bitmis. Aksam hoca gelir, yahninin
hevesiyle sofraya oturur ancak
oniine gelen tarhana corbasidir.
Yahniyi sorunca, hanimi en akilli-
ca oldugunu distindigl yolu se-
ger ve yalana basvurur: “Eti, kedi
yedi Hoca” der. Ne de olsa hay-
vancigin agzi var dili yok.

Tabi Hoca’'da bu yalana kanacak
g6z yoktur ve “Getir su kediyi de bir
tartalim hanim” der. -Ve o an as-
linda bu fikrada hig anlatiimayan
sey gerceklesir. Haniminin biraz
sonra yikilacak itibarindan énce
aile igindeki o giivene dayali ve gii-
ven veren iligki sarsilir.- Velhasil ke-
diyi tartip bakarlar ki zaten zaval-



pencere

"Siiphe, giivensizligin
gbstergesidir ve insanin
zihnine girdi mi bir kere,
ne huzur birakir ne rahat.
Ondan sonra zaten
stiphelendigi kisiye de
rahat ylzi yoktur.”

Ii hayvan topu topu iki kilodur.
Hoca sorar: “Hanim kedi buysa et
nerede, et buysa kedi nerede?”

Yalan kisa stireli “konfor” saglar an-
cak ardindan "mumun yatsiya ka-
dar yanmasi” meselesinde oldugu
gibi o kisa stireli konfor uzun si-
reli bir pismanliga ve sikintilara do-

niigebilir. Sanirm en koétiist de ya-
lan soyleyen kiginin kaybettigi 6z
saygisl, itibar yitimi ve gliven duy-
gusunun sarsilmasidir.

Gereksiz siphe ve sorular

Stiphe, glivensizligin gdstergesidir
ve insanin zihnine girdi mi bir
kere, ne huzur birakir ne rahat. On-
dan sonra zaten sliphelendigi ki-
siye de rahat ytizli yoktur. Her s6-
zUin, davranigin, igin altinda bir bag-
ka sebep aranir ve her sey didik di-
dik edilerek sorgulanir. Telefonlar,
cantalar, cepler vs. stirekli kont-
rolden geger. "Kim aradi, ne soy-
ledi, nigin seni aradi, sen ona ni-
gin sunu sdyledin?...” gibi sonu gel-
meyen sorgu sual fasli... Bir film-
de ya da tiyatro sahnesinde izler-
ken gtilebilecegimiz bu tir diya-
loglar gergek hayatta yasaniyorsa

“Yalan kisa stireli “konfor”
saglar ancak ardindan
“mumun yatsiya kadar
yanmasi” meselesinde
oldugu gibi o kisa stireli
konfor uzun stireli bir
pismanliga ve sikintilara
doéntsebilir.”

her iki taraf icin de cok zor ve san-
cili bir stirecin bagladigini ve bu sti-
recin evlilige ciddi sikintilar yasa-
tacagini tahmin etmek zor olmasa
gerek. Stiphelerin gergeklik payi
varsa elbette konusulmali, agikli-
ga kavusturulmalidir. Aksi takdir-
de biitlin aile yuvasini ve saadeti-
ni igten ige saran zararl bir ur ha-
line gelecektir stiphe ve tereddtit-
ler.

Niyet gizlemek

Niyet, samimiyeti ortaya koyan
énemli bir élctidiir. Onu 6zel kilan
tarafi ise, kigiyle Allah arasinda ol-
masidir. Yani gercek niyetimiz biz
ve Allah’tan bagka kimseye ayan
degildir. Biliriz ki amellerimizin
kiymeti niyetlerimizle olgtlir. (Bu-
hari, Bedii'l-Vahy, 1.) Aile iginde esimi-
ze, cocugumuza, aile biiyiklerimize




karsi yaptigimiz her tirla iyiligin,
glizel tavir ve davranisin, hizmetin
degerini de niyetimiz belirler. Allah
katindaki degeri igin niyetimiz na-
sil 6nemliyse kul katindaki degeri
icin de dyledir aslinda.

Evet, niyetlerimiz Allah’tan ve biz-
den bagka kimseye ayan degildir ve
hi¢ kimse bir davranigimizin niye-
tinin "o degil de bu” oldugunu id-
dia edemez ama pekala hissede-
bilir ondaki samimiyeti ya da sa-
mimiyetsizligi.

Sert ve emredici uslup

Kimi zaman aile disinda yumusak
huylu, anlayigh, tath dilli, giler
ylzll olan kisilerin aile iginde eg-
lerine, cocuklarina hatta anne ba-
balarina kargi sert, kaba sozli,
hasin, asik surath ve incitici ol-
duklarini gorebilmekteyiz. Oysa
her seyden &nce en yakinlarimiza
gOsterecegimiz sevgi ve sefkat,
Yiice Yaratici'ya olan imanimizin,
Mdslimanligimizin ve insanhgimi-
zin geregidir. Clink{ Rabbimiz ken-
di varhiginin delillerinden biri ola-
rak bildirmis egler arasindaki mu-
habbet ve rahmeti. (Ram, 30/21)

“Aile ici iliskilerde
samimiyet ne kadar
dnemliyse
muhatabimizi
zorlayacak,
samimiyetten
uzaklastiracak
yaklasimlardan
titizlikle kaginmak da
o kadar énemlidir.”

Buna gore eslerin bir digerine duy-
dugu sevginin yani sira birbirlerine
sefkatli ve merhametli olmalari
cok 6zel bir dneme sahiptir. Sert
bir tslup, emredici ifadeler, kizgnlik
belki kargimizdaki insani itaatkar
yapabilir ama bu durum, onayla-
dig1, severek yaptigl veya kabul et-

tigi anlamina gelmez. Sevmeyen
ama katlanan, kabul etmeyen ama
itaat eden, saygl duymayan ama
korkan insanla birbirinin “g6z ay-
dinhigl” (Furkan, 25/ 74.) olacak gekil-
de bir birliktelik yasamak ne yazik
ki mimkin olmayacaktir. Netice
olarak sert ve emredici tslup her
seyden once samimiyeti ortadan
kaldirir. Oysa aile her seyin 6te-
sinde ictenlik degil midir?

Onay ve destek icin zorlamak

Bazi kisilerin her séyledigi dogru,
her yaptigi giizel, ortaya attigi her
fikir harikuladedir. Daha dogrusu
onlar dyle zanneder ve gevresin-
dekilerin de bunu onaylamasini
beklerler. Elestirilere de genellikle
tahammuilsiiz olan bu kisilerle bir-
likte yagayanlar ilk baglarda kendi
duygu ve distincelerini dile getir-
meyi deneseler de ¢ogunlukla bir
siire sonra vazgegerler. Aksi tak-
dirde bitmek bilmeyen sdylenme-

leri, nutuklari ya da bir tartigmayi
gbze almalari gerekir. Onlar artik
evin bu “kerameti kendinden men-
kul” kisisinin yaptig her yemege
Svgtiler dizmeyi, sdyledigi her s6zii
alkiglamayi, yaptiklarini onayla-
may1 bir gérev olarak benimsemis
goriindrler.

Onlarin bu iletisim bigimine adap-
te olmasiyla ortalik stit liman ol-
mug, problemler ¢ozilmis gibi
goriinse de aslinda gergek bundan
cok farkhidir. Bir taraftan alttan alta
bir kizginlik, kirginlik birikirken bir
taraftan da iligkilerindeki samimi-
yet ciddi anlamda zarar gormek-
tedir.

Samimiyetle ilgili verilen bu 6r-
neklerden yola cikarak sdyleyebi-
liriz ki aile igi iligkilerde samimiyet
ne kadar 6nemliyse muhatabimi-
zi zorlayacak, samimiyetten uzak-
lastiracak yaklasimlardan titizlikle
kaginmak da o kadar 6nemlidir.



DiLI:_ERiIVI_i_Z FARKLI OLSA DA
GONULLERIMIZ bir...

gelenegimiz.e
gelecequninga

LLATIN AMERIKA MOSLOMAN DINI LIDERLER ZIRVESI

i

illerimiz, renklerimiz,

kitalarimiz farkli olsa

da; Islam’in sancaktar-

ligin1 yapmis zengin go-

nil cografyamizda, di-
nimiz de birdi onlarla, duygulari-
miz da... Gegtigimiz glinlerde Is-
tanbul’ da Diyanet Igleri Bagkan-
lig1'nin himayesinde, 40 tilkeden
70 temsilcinin katilimiyla gergek-
lesen bulusma ile diinyanin farkli
yerlerinde, azinlik olarak yasayan
Misliiman kardeslerimizle tanisma
imkanimiz oldu.

Davete istirak eden temsilcilerle,
uzunca bir fetret devri sonrasi
dini, tarihi, kilttrel iligkileri yeni-

den kurma ve gelistirme, din egi-
timi, din hizmetleri, dini yayinlar

alanindaki ihtiyaclari tespit ve
tecrlibeleri paylasma firsati elde et-
tik. Zirvede Istanbul’da ispanyol-
ca egitim veren bir I[mam Hatip Li-
sesi agilmast ve dini aktarim nok-
tasinda Ispanyolca basilmig eser
sayilarinin artirilmasi yoniinde ha-
rekete gegilmesi icin olumlu ge-
lismeler yasandi. Bunun yani sira
okyanusun diger tarafindaki bu
kardeslerimizle dostluk ve daya-
nismanin devamina vesile olacak
daha pek ¢ok adimlar atildi... Bu
dostluk ve sevginin bekasi, kar-
degligin daha da saglamlagmasi te-
mennisiyle. ..

K[TAPC_;I DUKKANLARI-

eligini her sene dort
g6zle bekledigimiz ve
ilgi alanlarimiza gore
basilmis hemen her ki-
tabi bulma imkanina
sahip oldugumuz kitap fuarlari til-
kemizin kiiltiir, sanat ve edebiya-

tinin evrensel kiltir degerleri ara-
sinda yer bulmasinda 6nemli bir
konuma sahiptir.

flgiyle takip edilen fuarlar ayni za-
manda Tirk yayincihiginin ulagtig
ileri diizeyin uluslararasi plat-
formlarda tanitilmasina da vesile
oluyor.

DOLDU TASTI

Bu yilki onur konugu Macaristan
olarak belirlenen 33. istanbul Kltap
Fuari, “Sinemamizin 100. Yili...” te-
masiyla, yurt igi ve yurt d1§mdan
850 yayinevi ile pek ¢ok sivil top-
lum kurulugunun katilimiyla ger-
ceklestirildi. Macar kiltiirintin de
ele alindig1 etkinliklerin, bir kilttr
senligi havasinda diizenlenmesinin
sevindirici bir durum oldugunu
dile getiren uzmanlar; fuara katilim
oranlarinin, okuyucularin biiytik
ilgisi ve sevgisiyle rekor seviyeler-
de gergeklestigini belirtiyor. Zira
hafta boyunca 503 bin kiginin zi-
yaret ettigi fuar alaninin, 25 ila 40
bin arasinda 6grenci akinina ug-
ramasi geng okur profilinin “ki-
tapci diikkanlarina” olan yogun
ilgisini de gozler dniine seri-

yor.



iz hig bir ilkbahar glintin-
de elinize dahi almaya
kiyamayacaginiz kar be-
yazliginda bir portakal ¢i-
ceg&ini kokladiniz mi? Por-
takal meyvesinin en az kendisi
kadar goniillerimizde yer etmis
nazenin ¢igekli agag golgelerin-
de, hos rayihalar esliginde dinle-
nebilmek, hemen herkesin hayali-
ni kurdugu disler olsa gerek...
Halihazirda boyle bir hayalimizin
gerceklesmesi mimkiin gériinme-

se de simsicak renkleri ve tadina
doyulmaz lezzetleriyle mevsimin en
tatll, en sulu portakallari pazar
tezgahlarinda goktan yerlerini al-
dilar bile... Uzmanlar, 6zellikle
havalarin iyiden iyiye sogudu-
gu su giinlerde bol bol ti-
ketilmesi gereken porta-
kalin saghgimiz acisin-
dan pek cok faydasi ol-
dugunu dile getiriyor.
Buna gore portakal,
soguk alginliginin
6nlenmesinin yani
sira viicudun bagi-
siklik sisteminin gli¢-
lendirilmesinde, kalp
damar hastallklarma

| |

I Kazalar

KADERIMIZ OLMASIN...

"Madencilik ve

tas ocakgiligl”,

‘elektrik, gaz, buhar,

su ve kanalizasyon” ile
“ingaat” en ¢ok

is kazasi meydana gelen
sektorler listesinde

basi cekiyor.”

on glinlerde tilkemiz glin-
deminden hi¢ diismeyen
konularin basinda geliyor
is glivenligi... Hem nasil ol-
masin ki. Soma’da go¢lik
altinda kalan 301 madencinin yii-
rek burkan acisini hentiz tizeri-
mizden atamamisken; Erme-
nek’ten gelen yeni bir kaza habe-
ri acilarimizin tazelenmesine neden
oldu. Birbiri ardina yagsanan bu {iz{i-
ciiis kazalari, basta basin yayin or-

ganlart olmak Uzere toplum ba-
zinda dikkatlerin is giivenligi ko-
nusuna yogunlasmasini da hiz-
landirdi. Bununla ilgili olarak TU-
IK'in hazirlamig oldugu Nisan-Ha-
ziran 2013 donemini kapsayan
“Hane halki isgticti” istatistikleri de
isgticti dagilimi ve dengeleri tizeri-
ne oldukga garpici tespitlerde bu-
lunuyor. Zira aragtirma, son 12 ay
icerisinde bu is glicti alanlarinda is-
tihdam edilenlerin %2,3"tintin bir ig
kazasina maruz kaldigini ortaya ko-
yuyor. “Madencilik ve tas ocakgi-
ig1”, “elektrik, gaz, buhar, su ve ka-

nalizasyon” ile “ingaat” en ¢ok ig

kazasi meydana gelen sektorler
listesinde bas! ¢ekiyor. Yine ca-
lisanlarin %7,1'inin, calistigl
isle ilgili olarak “zaman baski-

si ve agirl i ytukd” nedeniyle
ruhsal sagligi dogrudan etkileyen
elverissiz faktorlere maruz kaldig

e
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karst korunmada oldukga katki
sagliyor. C vitamini agisindan da
zengin olan portakal, icerigindeki
lifler sayesinde sindirim sistemi-
mize yardimci oluyor. Bunun
yani sira viicuttaki yorgunluk ve
stresin azaltilmasina, cilde ve
g6z sagligina faydalari bulunu-
yor.

Uzmanlar, soguk hava de-
polarinda muhafaza edi-
lerek hemen her mevsim
bulabilme imkanina sa-
hip oldugumuz bu sifali
meyvenin suyuyla bir-
likte posasinin da tii-
ketilmesini 6zellikle

tavsiye ediyor.

ifade ediliyor. Bu istatistikler bile
is kazalari ile miicadele konusun-
da 6ncelikli olarak nereden bag-
lanmasi gerektigiyle ilgili yol gos-
terecek veriler tasiyor. Bununla
birlikte yasanan onca aci tecriibe,
is kazalari ile miicadele konusun-
da bireysel ve toplumsal bilincin
Snemini bir kez daha gdzler 6nl-
ne seriyor.




F. Feyza Glner

in Hizmetleri Uzmani

Yabanci
olduk

biz, bize...

Kelimeleri kaybettik
dnce. Kelimeleri

kaybedince anlami

kaybettik. Anlami
kaybedince

fakirlesmez mi insan?

Duygu fakiri, diistince
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Tamam” yerine “ok”
demeye bagladik, “el
yapimi” yerini “hand
made”e birakti, kiil-
tlrimiizde olmayan
birlestirilmis 68Un
“brunch”t benimse-
dik, sehpaya aligmigken “dresuar” gir-
di dilimize. Actigimiz magazalara
Fransizca, Ingilizce, italyanca isimler
vermeye bagsladik, cocuklarimiza isim
koyarken anlamsiz ama akustigi mo-
dern isimler koymak ya da anlami
kot de olsa batiyi cagrigtiran isim-
ler vermek mutlu kildr bizi; melis, nil-
da, suden, talya gibi, aleyna, minel
gibi, ceylin, esila gibi. ..

Yiik oldu; dede-nineyle ayni1 evi pay-
lagsmak, el 6pmek, bayramlarda mi-
safir igin evde hazirlik yapip geleni gi-
deni agirlamak. .. Glineste bekletile-
rek yapilan tarhanalar, receller, sal-
calar yiik oldu, tatlart agir geldi ka-
vurmalarin, unuttuk tiirlG tirla ser-
betlerimizi ve yiyeceklerimizi. .. Bir de
“light” oldu iceceklerimiz. ..

Kendimize, kiiiiirimuze,
medeniyefimize “el” olduk,
yabana olduk...

Kokl muzik kialtirimiza iteledik
kenara, kendi miizigimiz kulagimizi
tirmalar oldu, heavy metallere, rock-
lara, death metallere kurban ettik It-
rileri, Dede Efendileri, Zekai Dede-
leri... Kendi kiilttriimuzin kiyafetleri
tuhaf geldi, kiyafetlerimizi degistirdik,
“emo” olmaya 6zendik; daracik ti-
sortlere viicudumuzu sigdirmaya ga-
listik, pantolonlarimiz diistii diisecek
belimizde durmaz héle geldi...

Evlerin mevki ya da yeri “lokasyon”
oldu, mimarimiz degisti; loft manti-
ginin hakim olmasiyla duvarlar kalk-
t1, mahrem goérdiigimiiz mekanlar
asgikar oldu, Amerikan mutfaklar,
manzarall banyolar yasamimizin igi-
ne déhil oldu, haremlik selamlig
olan cumbali evleri unuttuk. Egyalar
hayatimizi kolaylastirmak igin, ihtiyag
icin degil “onun evinde var bende de
olsun” dzentisiyle yerlestirildi evle-
re...

Yabanin ilmini alirken yetinmedik; ki-
lik-kiyafet ve oturug seklinden catal
bicak tutus sekline kadar davranis-
larini, konusmasini hatta glilmesini de
icimize aldik. Bir taklit furyasi bagla-
di. Cogunlugun “el”i taklidi yaniltti

bizi. Keyfiyet yanlis da olsa, kemiye-
tin benimsemesi aldatti bizi. Nefse
hos geldi belki. Belki uydum kalaba-
liga dedik. Sessiz ve derinden bir de-
gisim, hissettirmeden, zaman za-
man da masumca sokuldu biinye-
mize.

Sevgili Peygamberimizin “Kim bir
kavme benzemek isterse onlardan-
dir” (Ebu Davud, Libas, 4. &gretisini unut-
tuk. Bayram ve kandillerde hediye-
lesmek yetmedi, kutlamalarimizin
sekli degisti, noel gecesi, sevgililer
glinti olmazsa olmazimiz oldu.

insan isimlerinden magaza isimleri-
ne, kiyafetlerimizden yiyip ictikleri-
mize, konugma dilimize, oturdugu-
muz mekéanlara, evlerimizde kullan-
digimiz egyalara kadar yabancilastik.
Kelimelere verilen anlamlar duygu
diinyamizi degistirdi, evlerdeki mimari
oturma diizenimizi alt Gst etti, es-
yalarin iglevleri tavirlarimizi etkiledi.

Atadan dededen gelen ne varsa ya-
banci oldu bu yaban taklidine.

Basgkasinin dili, duygusu, anlamiyla
konusmaya ve davranmaya bagladik.
Yabancilarin kelimelere verdigi an-
lamla anlamsizlastik. Duygu diinya-
miz kisirlasti. Biz “biz” olmaktan ¢ik-
maya yoneldik.

Bencillik sardi biinyemizi, paylas-
may1 unuttuk, ailemize ve gevremize
duyarsizlastik, birbirimize selam ver-
meyi, tebesstimi unuttuk, ahde ve-
fay1, merhameti unuttuk, helal-harami
unuttuk, kanaat duygumuzu kay-
bettik, bir tatminsizlik basladi ve
biz degerlerimizle “biz” olmay1 unut-
tuk.

Bagkalarinin arzu ve keyiflerine 6ze-
nerek hayatimizi sekillendirmeye ca-
lismak, gordigiimiiz her seyi iyi-
kot endazesiyle 6lglip bigmeden
blinyemize almak, kendine zulmet-
mek degil midir? Ozentiyle gelen
esaret degil midir?

Kendimizi bu zulim ve esaretten
kurtarmak icin 6ze dénmek, sahip ol-
dugumuz zengin kiltiiri benimse-
mek, koklti medeniyetimizi dziimse-
mek, fitrattaki iyi glizel seyleri orta-
ya ¢ikarmak ki bunun igin de Kitab’a
sarilmak, Sevgili Peygamberimizin
Ogretisini benimsemek, ya da Kur’an
ve Siinnete uymak yeter, dyle degil
mi?



Fatma Donmez

Diyanet Isleri Uzmani

o

arklarda, aligveris merkezle-
rinde, otobiislerde, ugakta
“cok terledi” diye hemen gém-
legi atleti degistirilen gocuk-
lar... Magazada “kabinlerde
sira var, gocuktur bir gey olmaz” diye el
bisesi reyonlar arasinda denenen ¢o-
cuklar... “Ne kadar da yakigt:” denilerek
yasina, cocukluguna hi¢ uygun olmayan
renklerde, desenlerde kiigtik kadin-
lar/erkekler gibi giydirilmis cocuklar...

Saatlerini ekranlara kilitlenmig sekilde
gegiren fakat ebeveynleri tarafindan

ne izledikleri gbzden gegirilmeyen ¢o-
cuklar. .. "Daha ¢ok kiiglik” diye diye Al-
lah’in fitratlarina koydugu haya duygu-
sunu yavag yavag sokiip aldigimiz ¢o-
Cuklar...
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Oysa onlar koklamaya kiyamadi-
gimiz, ayaklarina tag degerse diye
ylregimizin titredigi, Allah'in bir ai-
leye liitfedip bagigladigi mukaddes
emanetler... Merhamet ve sefkat-
le donatilan ana babaya her cefa-
lar1 sefa gibi gelen g6z aydinlikla-
rimiz. Hem nimet hem emanet
hem de imtihan vesilesi olmasi ha-
sebiyle 6nce anne babalara daha
sonra topluma kocaman sorum-
luluklar ytikleyen kiicticiik beden-
ler.

Anne baba olmak Allah ltitfederse
zor bir siireg ve bir hiiner degildir.
Asil hiiner annelik babalik yapa-
bilmektir. O her sey olmaya hazir
tertemiz emanete hem diinyasi
hem ahireti adina iyi rehberlik
edebilmektir. Her ebeveyn elbet-
te cocugu igin en iyisini ister ve
onu her tiirlii tehlikeden koruma-
ya Ozen gosterir. Lakin kreste,
okulda, bahgede, oyun parkinda,
mahallenin bakkalinda, marketin-
de, komsunun, akrabanin evinde
her saniye cocugumuzla birlikte ol-
mak, ona kol kanat germek miim-
kiin degildir. O halde anne baba
rehberliginin en énemli adimla-
rindan biri cocugun tehlikeleri fark
edebilecek ve kendini koruyabile-
cek sekilde yetigtirilmesini sagla-
mak olmalidir. Cocugun kendi 6zel
sinirlarina ve bedenine gelebilecek
tehlikeleri fark edebilecek diizey-
de olmasini saglayacak en énem-
li egitim ise mahremiyet egitimidir.
Bu egitim, cocuklarin huzurlu ve
karakter sahibi bireyler olmasini ve
kendilerini kotl niyetli insanlardan
korumalarini saglayan temel bir
egitimdir.

Mahremiyet egitimi, hem ¢ocugun
yagina ve geligsimine uygun olarak
viicuduyla ilgili bilmesi gerekenle-
ri hem de biiytiklerimizin edep ve
haya diye adlandirdigi hasletleri
kapsayan bir egitimdir. Bu egiti-
mi ¢ocuga vermek her anne ba-
banin en dogal vazifelerinden bi-
ridir. "Kizlara annelerinin, babala-
r1ile bu tiir konular konugmaktan
hoglanmayan erkek ¢ocuklara ise

babalarindan ziyade kendilerini
rahat hissedip merak ettikleri her
seyi cekinmeden sorabilecekleri bir
yakinlannin (amca, dayi, dede vb.)
rehberlik etmesi gerekir." Bu reh-
berlik icin en gerekli adimlar ise
6nce gocugun yas grubuna gore
geligim &zelliklerini bilmek, sabir-
It olmak, yagayarak 6rmek olmak ve
dogru bilgileri dogru kelimelerle do-
gal ve samimi bir sohbet ortamin-~
da ifade etmeye gayret goster-
mektir.

Cocuklar dogru bilgileri ve 6lctile-
1i en yakinlarindan 6grenemezler-
se merak duygulari onlan yanhg
kaynaklara yonlendirebilir. Yanhg
bilgileri diizeltmek ve gocuklarin
ruhlarinda agilan yaralari tamir et~
mek gok daha zor bir siiregtir.

Cocuklarin mahremiyet sinirlarini
6grenmesi ve kendilerini koruya-
bilecek diizeye gelmesi icin sade-
ce nasihat etmek “Yabancilarla
konugma, bir sey verirlerse alma,
seni arabalanna veya bagka bir yere
cagirirlarsa gitme” demek yeterli
degildir. Hatta bu sekilde davran-
mak gocugun kendini glivensiz
hissetmesine, iletigim kurmakta
zorlanmasina, igine kapanmasina
sebep olabilir. Cocuklarn hayal
diinyalan gok zengindir ve diigtin-

me gekilleri yetigkinlerden daha _B

ifadeler ruhlarinda farkl iz-
ler birakabilir. Ayn1 sey
viicutlarinin mahrem |
bolgelerinden bahse-
derken kullanilan ayip,
glinah vb. ifadeler igin

de geger-

lidir.

farklidir. Bu tiir korkutucu/ :
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Cocuklara bu bolgelerden bahse-
dilecegi zaman “6zel bolge” nite-
lemesi kullanilabilir.

insan, kag yaginda olursa olsun
“yerytizliniin halifesi” olmasi, Al-
lah’in ruhundan bir nefes tasima-
s1 hasebiyle azizdir ve saygiya la-
yiktir. Bu nedenle mahremiyet egi-
timine bebeklik déneminden iti-
baren baglanmalidir. Annenin be-
bege st verirken, bez degisimini
yaparken, tuvalet egitimi verirken
mahremiyete dikkat etmesi be-
begin ruhuna etki eder ve cocuk
yavas yavas bedeninin ve kendi
6zel alaninin smirlarini 6grenmeye
baglar. Cocuklari severken, odala-
rina girerken, kiyafetlerini degis-
tirmelerine yardim ederken izin
istemek onlarda mahremiyet bi-
lincini pekistirir ve "Ben izin ver-
mezsem kimse bana dokunamaz.”
fikri zihinlerinde yerlesir. Boylece
art niyetli kisiler onlarin sinirlarini
ihlal etmek istediklerinde gocuklar
dogal olarak tepki gosterebilir.
izin istemeden zorla &piip sevmek,
Uistlin{i basini degistirmek, cocuk-
ta "Ben ne yaparsam yapayim bir
yetigkine karst koyamam.” diistin-
cesini gelistirir ve yetiskinlerin m-
dahalelerine kargi onlart duyar-
sizlastirir, korunmasiz hale getirir.

Mahremiyet egitimine bebeklik doneminden iti-
baren baslanmalidir. Annenin bebege siit verir-
ken, bez degisimini yaparken, tuvalet egitimi ve-
rirken mahremiyete dikkat etmesi bebegin ruhuna
etki eder ve cocuk yavas yavas bedeninin ve ken-
di 6zel alaninin sinirlarini 6grenmeye baglar.”



Ctinkti cocuk kendi glictintin si-
nirlarint yetigkinlerin glictint his-
sederek 6grenir. Ayni zamanda
son dénemlerde oldukga yaygin-
lagan anne babalarin ¢ocuklarina
“askim, sevgilim” gibi hitaplarla
seslenmesi, hem cocugun haya
duygusuna zarar verir hem de ona
bu sekilde yaklasmak isteyen ya-
bancilar1 yadirgamamasini ve o
cirkin tuzaga diismesini kolaylas-
tirr.

“Anne babalarin oldukga iyi
gdzlemci olmasi, cocugun
duygu ve davraniglarindaki
degisiklikleri g6zlemlemesi
ve gerekli tedbirleri almasi
hayati &Gneme sahiptir.”

Cocugun iki yasindan itibaren anne
babayla ayni odada uyumamasi, kiz
ve erkek gocuklarin odalarinin
sartlar misait degilse en azindan
yataklarinin ayrilmasi, banyo ada-
binin gocuga 6gretilmesi, yagina ve
cocuk ruhuna uygun renk, desen ve
Olgllerde kiyafetler tercih edilme-
si, yaglarina ve ahlaki hassasiyet-
lerimize uygun yayinlar izlemeleri-
nin saglanmasi mahremiyet egiti-
minin vaz gegilmez adimlarindan-
dir. Cocugun fitratinda var olan
haya duygusunun gelismesi igin bu
adimlarin takip edilmesinin yani
sira anne babanin ev icindeki giyim
kusam, davranig ve konusmalarina
Ozen gostererek drnek olmasi cok
onemlidir. Clinkl cocuklar biiytik-
lerini izler ve onlarin yaptiklarini ya-
parlar. Anne babalarin oldukga iyi
gdzlemci olmasi, gocugun duygu ve
davranislarindaki degisiklikleri goz-
lemlemesi ve gerekli tedbirleri al-
mas! hayati 6neme sahiptir. Al-
lah’in aziz birer emaneti olan ¢o-
cuklarimizi habis ruhlarin kirli emel-
lerinden ve ellerinden korumanin
en temel yolunun hayéa duygulari-
ni kéreltmemek ve saglam bir
mahremiyet egitimi vermek oldu-
gu unutulmamalidir.

6

Cocuklar severken,
odalarina girerken,
kiyafetlerini degistirmelerine
yardim ederken izin istemek
onlarda mahremiyet
bilincini pekistirir ve "Ben
izin vermezsem kimse bana
dokunamaz.” fikri
zihinlerinde yerlesir.
Boylece art niyetli kisiler
onlarin smnurlarini ihlal
etmek istediklerinde
cocuklar dogal olarak tepki
gosterebilir.”




Nazli Ozburun
Uzman Aile Terapisti

- samimiyet]

| nda n&dugamyor-

sunuz? Sarmrru buhnadlg!mkd,avra-

davram§1ar1nda ve
- icten olmasidir: Kerrdh—_dustum
varoluguna kargt samimi gibi oriinmek ya da gdrindigine
ziinde ifadesinibulan

olamayan insan; esine, ailesine ve
cevresine de samimi clamayacaktr.
Kendine samimi olmak ise kendi si-
nurlarint bilmek ve yaratilmig olma-
nin bilinciyle hareket etmektir. Sa-
mimiyet aile hayatini sahici kilar. Sa-

Sam1mly§ rkimnm"“-_

gibi o mak'_so

ictenlik, aile ici iliskilerde duyguve
disgtincelerine uygun hareket et-
mek olarak tezahiir eder. Bazi du-
rumlarda yapilan igleri aileden sak-
lamak, gizli para biriktirmek, eginin



Anne Babalara

— Sorduk...

- Samn:m blpaﬂata_ﬁlosu igin eginize ve

rsi dikkat ettiginiz hususlar
? Samimi bulmayacaginiz

davramglar néﬁ' olur’?

Hasan Gzsoy (49)

E§1me ve

8Ulimseme, sqp)

UKGa giiler

gocuklanma kargi o]

davran
rinj kirmamg Maya d?(ig?
icten gelmeyen bir

gim davram§lar1 mim Mi bulmayacg.

Omer Faruk Bayar (46)

Ailemin fikirlerine onem veririm.
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masini samimi bulmam.

N baginda gelir

Onlarin isteklerini dikkate alirim ve At bay \55) =
yapabilecegim bir geyse yerine ge- Se evilive a\\e haya | ===
tirmeye gah§1r1m Birbirimize saygi Otuz alt senelik € - yen 805
duydugumuz igin evimizde pek amda gon\l\ \(}rm e '\ste\]erek
problem olmaz. Saygsizlik yapil- rerdim. Ya Ug\m g - ikkat

Y e

—— ~ haberi ohnadaﬂ-yaiarrakrabalanna__
JE—— ‘yatdm,@umfaﬁftmf “aile  kadaryiiksektir. Kendi insan olusuna
i imiveti.zedeley i

 surlardandir. Bununla beraber; aile - samimiyet diizeyi dtstik iligkiler
igi iligkilerde samimiyet n
— ni zorl

_oyun oynayan, samimi olmayan

-un- . yabancilagms kisiler, giivensiz kisiler -
—'ya§aﬂar Stratejik davranan, stirek-

samimiyetten tzaklagtiracak baskict -

- ve zorlayici yaklagimlardan titizlik-

le kaginmak da o kadar 6nemlidir.
Kiginin benlik algist ne kadar giig-
lityse, haddini bilmekte ne denli ba-

“insanlann iligkileri catismalidir ve yti-

riimez. Aile hayati; kendimizi ifade
edebildigimiz, icten olabildigimiz,
dertlerimizi paylagabildigimiz bir
alan olmalidir. Insan, ailesine her

ldﬂ_]:'_"—‘ noktada giivenebilmelidir. Bunu

- saglamak da en bagta ebeveyne dti-
sen bir sorumluluktur. Es iligkisin-
de diirtistliik ve igtenlik oldugunda,
egler arasindaki samimiyet gocuk-
lart da olumlu ydnde etkileyecektir.
Sonug olarak diyebiliriz ki; insana iyi
gelen yegéne duygu, aile icinde
yaganan samimiyettir. Bagka higbir
sey, insani samimiyet kadar iyiles-
tiremez...
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YAZIARI

insanlar, giydikleri tistrtlerin {izerinde
bulunan yazilar, baskilar ya da
resimler ile karsi tarafa mesajlar
gdndermektedir. Gonderdikleri
mesaijlar her ne kadar bilingli olarak
gdnderiliyor gibi goziikse de
yaptigimiz calismalar sonucunda,
maalesef azimsanmayacak kadar kisi
giysisinin {izerinde ne yazdigini hig
merak etmedigini, arastirmadigin
sadece rengini, modelini begendigi ya
da hediye edildigi igin giydigini ifade
etmigtir.”
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er gecen giin gelisen,
gelistikce de degisen
diinyamizda maale-
sef milli ve manevi
degerlerimizden her
an bir parca kaybedi-
yoruz. Geligsimin, manevi degerle-
rimizden kopmadan, ayrilmadan da
olabilecegi gercegini bir tiirlt ka-
bullenemiyoruz. Oysaki birgok
tilke, milli ve manevi degerlerinden
kopmadan diinyada ilkler arasina
girmeyi basarabiliyor.

Kiltirimiizden kopuyoruz diyo-
rum ancak inanin birgogumuz bu
kopmanin, yozlagsmanin farkinda
bile degiliz. Kiiltlr yozlagmasinin en
canli érneklerinden birisi her glin
gevremizde gordiglimiiz, tizerimi-
ze giydigimiz, hatta gelecegimizin
teminati ¢ocuklarimizin (izerine
giydirdigimiz tisortlerdeki yabanci
yazilar ve baskilar. ..

“Bu ¢alismanin amaci bakip gor-
mek; gorlp fark etmek yani far-
kindalik yaratmak...”

insanlar, giydikleri tisortlerin {ize-
rinde bulunan yazilar, baskilar ya
da resimler ile karsi tarafa mesaj-
lar gbndermektedir. Génder-
dikleri mesajlar her

ne kadar bilingli

olarak géonderili-

yor gibi gbziikse -
de yaptigimiz '
caligmalar so- ey
nucunda, maa-

lesef azimsan-

mayacak kadar

kisi giysisinin tizerinde ne yazdigi-
ni hi¢ merak etmedigini, arastir-
madigini sadece rengini, modelini
begendigi ya da hediye edildigi icin
giydigini ifade etmistir. Dolayist ile
lizerinde ne tagidigini, hangi me-
sajlan gonderdigini bilmiyor.

Kiiltlr yozlagmasinin bir pargasi
olan “Tigort Yazilan” konusunu
galismaya baglamama sebep, bar-
dagi tasiran son damla dedigim ve
yaptigim tiim sunumlarda goster-
digim minik yegenimin giysisinin
tizerinde Ingilizce olarak “Ben ag

“Bir bagka tigort yazisi
ise “Jean Ali”, eger biz
dilimize sahip
clkmazsak,
cocuklugumuz ilkokul
kitabinun kurk yillik
kahramani Cin Ali olur
Jean Ali. Bu giysileri

tireten firmalar bilingli ya
da bilingsiz olarak
maalesef bu kiiresel
oyunun bir pargasi
olmakta, kiiltir
yozlagsmasinda masa
gOrevi yapmaktadirlar.”

kopegim” yazisi olmustur. Boyle-
ce tigortlerin lzerinde bulunan
baski, resim ya da yabanci dilde-
ki yazilar daha detayli olarak in-
celemeye basladim. Yapmis oldu-
gum incelemeler ve anket galis-
malari sonucunda ortaya c¢ikan
manzara gergekten korkung; kiil-
tlrlimiizle, maneviyatimizla asla or-
tismeyen tisort yazilari, baskilar
ve bu sekilde bilingaltina génderi-
len mesaijlar. ..

Yabanci dilde yazili cinsellik iceren
tisortlere drnek vermek gerekirse;
“Erkek arkadagim kasaba diginda”,
“Erkek arkadasim gelmeden &p
beni”, "Rahatsiz etme heniiz sar-
hos degilim”, “Maddiyatgi kiz”,
“Bu gece bogum”, “Seni istiyorum”,
“Erkekler meshur, basarili, zen-
ginseniz! Bostayim” gibi Ingilizce
yazl yazan tigOrtleri giyen insanla-
rimiz ne yazik ki anlamlarini bile bil-
meden rahat rahat carsi pazar ge-
ziyorlar. Bir geng camide namaz ki-
liyor, tisortiinde ise “"Diinyaya Ig-
meye, Dans Etmeye ve Cinsel [lis-
ki Kurmaya Geldik” yaziyor. Hem
milli hem de dinf olarak evli-

lik kurumu kutsalimizdir,
ancak gelin ve damat res-

minin oldugu ve altinda

"Game Over” yani

"Oyun Bitti” yazi-

st ile insanlar

evlendigi za-

o man haya-
- tinin bitti-

’ 8i vurgu-
lanmak-

ta, evlilik-

ten uzak durul-
masi, birliktelikten yana olunmasi
bilincaltina iglenmektedir. "Simple
Truth” yani, "Basit Gergek” yazan
diger bir tigort baskisinda ise bir er-
kek ve kadin resmi yer almakta, ka-




"Bu giysileri {ireten firmalar
bilingli ya da bilingsiz olarak

maalesef bu kiiresel oyunun
bir pargasi olmakta, kiltiir
yozlagmasinda masa gorevi
yapmaktadirlar. Bu baglamda,
Tirk ktiltiiri ile bagdagmayan
ve asla kabul etmedigimiz bazi
yazilari {izerinde tastyan
insanlarin en azindan bu
yozlagsmanin bir pargasi
olmamalarini ve gevrelerindeki
kigileri uyarmalarini saglamak
birey olarak hepimizin
gorevidir.”

dinin gonli ile sevdigi, erkegin ise
cinselligi ile sevdigi vurgulaniyor.
Cinsellik mesajlari iceren o kadar
cok tisort yazisi var ki hatta bazi-
larini burada dile getirmekten hicap
duymaktaym.

Tigort yazilarinda yer alan ve din
karsiti yazilar ve baskilar igeren me-
sajlar ise gercekten korkung, ale-
nen dinf degerler ile alay edilmek-
te, saf ve masum vatandasimiz ise
bu oyunlara alet edilmektedir. Or-
neklendirmek gerekirse; bir va-
tandasimiz camiye namaz kilmaya
gidiyor ancak tisortiiniin arkasin-
da "God is Busy, Can I Help You?”
yani “Tanrt Meggul Ben Yardimci
Olabilir miyim?” yaziyor ve seyta-
ni temsil eden kirmizi bir kafa res-
mi var. Ateizme yonlendirmeye ca-
lisan diger bir tisort yazisi drnegi ise
“Muhtemelen Tanri Yok, Endise-
lenmeyi Birak, Hayatini Yaga” ,
“Korku Kul Yapisidir, Din Korkudur”.

Diger taraftan “Hayat Eglencedir”,
“Uyusturucuya Giiven” gibi birey-
leri tamamen yaradilig amaglarin-

dan uzaklagtiran ve bireylerin bi-
lingaltlarina olumsuz mesajlar gon-
deren tigort yazilarinin ¢oklugu ve
halkimizin bilingsizce bu yazilar
lUzerlerinde tagimalari gercekten
cok tiztictidir. Yabanci dil boli-
miinde okuyan birisinin, Tlrkgesi
“Kokarca” anlamina gelen Ingiliz-
ce bir yaziyi, ne oldugunu dahi bil-
meden {izerinde tasimasinin yo-
rumunu da sizlere birakiyorum. ..

Yapmis oldugum sunumlar, r6-
portajlar ve programlarda bana
sorulan sorulardan birisi bu tigdrt
yazilarindan hangisinin beni en
cok etkiledigidir, bu soruya ceva-
bim; hamile bir annenin, tiifegin
diirbiin gorlintlistinde yer almasi ve
altinda "Bir tagla iki kug” yazmasi-
dir. Anne katledildigi zaman, kar-
nindaki bebek yani gelecek de
yok edilecektir. Bir baska tisort ya-
zis1 ise “Jean Ali”, eger biz dilimi-
ze sahip gikmazsak, gocuklugumuz
ilkokul kitabinin kirk yillik kahra-
mani Cin Ali, olur Jean Ali.

Bu giysileri tireten firmalar bilingli

ya da bilingsiz olarak maalesef bu
kiiresel oyunun bir pargasi ol-
makta, kiltiir yozlagmasinda masa
gbrevi yapmaktadirlar. Bu bag-
lamda, Tuark kdltard ile bagdas-
mayan ve asla kabul etmedigimiz
bazi yazilari tizerinde tasiyan in-
sanlarin en azindan bu yozlasma-
nin bir pargasi olmamalarini ve gev-
relerindeki kisileri uyarmalarini
saglamak birey olarak hepimizin
gorevidir. Maalesef millet olarak
hep birileri ¢iksin bu olumsuzluk-
lart diizeltsin gibi bir diislincemiz
vardir, ancak olumsuz gordigii-
miiz, diglindiglimiz durumlari
diizeltmeye birey olarak kendimiz
baglasak zaten her sey kendili-
ginden diizelecektir. Bu tiir konu-
lar tartistigimizda bizlere en ¢ok
sdylenen s6z “Hocam bu konuda
sizlere cok ig distiyor...”, benim ce-
vabim ise “Hayir, sadece bizlere
degil, herkese, hepimize ok is
diislyor, eger bu tiir kiiltir yoz-
lagmalarindan rahatsizsak, hepimiz
tasin altina elimizi koyacagiz!”



DEMANS

(BUNAMA)

"Bittin diinyada oldugu gibi tilkemizde de insanlarn
yasam stiresi uzamakta, yaslilikta gdriilen hastaliklar da
artmaktadir. Halk arasinda bunama hastalig olarak
bilinen demans, yasla ilgili bir hastaliktir; insan éGmrt
uzadik¢a daha sik karsilagiimaktadir. Demans toplum
genelinde 65-70 yaglan arasinda ortalama %1,2 oraninda
goriilmektedir. Yas ilerledikce hastaligin sikligr artmakta ve
90 yas (izerinde %50'ye yakin oranlara ulasabilmektedir.”
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emans, kisinin zihinsel

islevlerinde gtinliik ya-

sam aktivitelerini bo-

zacak derecede unut-

kanlik, hesap yapma,

dil, muhakeme gibi
birden fazla alanda bozulmanin
oldugu, siklikla ilerleyici ve kalict bir
hastaliktir.

Hastalikta unutkanlik yaninda, dav-
ranig bozukluklari, giinliik iglerini
yapamama gibi belirtiler de goril-
mektedir. Demanslarin bir bolimi
erken tedavi ile tamamen diizele-
bilir. ilag zehirlenmeleri, beyin tii-
morl, hormonal hastaliklar, kronik

anemi (kansizlik), kalp yetmezligi,
beyin damar hastaliklari, vitamin
eksiklikleri (B12 vitamini, folat),
alkolizm ve kimyasal zehirlenmeler
tedaviyle diizelebilecek demans
sebeplerinden bazilaridir.

Demanslarin %20-30'unu beyin
damar olaylarina bagli demanslar
yaklagik %60-70'ini ise alzheimer
tipi demans olusturur. Bu neden-
le demans dendiginde siklikla
alzheimer hastaligr akla gelmekte-
dir.

insanlarin yaslandikga mutlaka
unutkan olacaklari gibi yanlig bir

“Hastalik ilerledikge hastalar
kelime bulmakta sorun
yasadigl i¢in daha fazla 'sey'
diyerek konusur. Evdeki
esyalar nereye koydugunu
bulamazlar, bulamadiklari igin
esyalarinin ¢alindigini
distinebilirler. Evden disari
ciktiklarinda evin yolunu
bulamayip kaybolurlar. Adres,
telefon bilgilerini
hatirlayamazlar.”

diistince nedeniyle bircok hastanin
belirtileri ancak hastalik basladik-
tan yillar sonra fark edilmektedir.
Hastaligin hafif, orta ve agir déne-
mi vardir. Hastaligin ilk dénemle-
rinde &zellikle yakin zamanda olan
olaylart unutma s6z konusudur.
Hasta hakkinda bilgi alinirken unut-
kanligmin olup olmadig soruldu-
sunda, yakinlari ‘hafizasi ¢ok iyi, go-
cuklugunu, gengligini hatirliyor’
gibi cevaplar verirler. Gergekten bu
hastalar hastaligin ilk dénemle-
rinde gocukluklarini, genclik do-
nemlerini iyi hatirlarken, sabah
kahvaltida ne yediklerini hatirla-
yamazlar. Clinkl 6nce yakin za-
manda yasanan olaylarla ilgili unut-
kanlik baslar. En son &grenilen
bilgiler ilk énce unutulur, gegmis
bilgiler en son unutulur. Unutkan-
lik zamanla ilerleyerek gecmisteki
bilgilerin, hatta her glin yapilan bir-
cok isin unutulmasina kadar iler-
leyecektir. Hastaligin tek belirtisi
unutkanlik degildir. Bunun yaninda
dikkat, esyalari tanima, isimlerini
sdyleme, kelime bulma, okuma,
yazma, anlama, esyalari kullanma,
giyinme, aligveris yapma, araba
stirme ve hobiler gibi glinltik akti-
vitelerde de bozulma olur.

Hastalik ilerledikge hastalar kelime
bulmakta sorun yasadigr icin daha
fazla 'sey' diyerek konusur. Evdeki
egyalari nereye koydugunu bula-
mazlar, bulamadiklari icin egyala-
rinin galindigini distinebilirler. Ev-
den disar ¢iktiklarinda evin yolu-



nu bulamayip kaybolurlar. Adres,
telefon bilgilerini hatirlayamazlar.
Alet kullanim becerisi bozuldugu
icin kumandayi, tirag makinesini,
kigtk tamir aletlerini kullanama-
yabilirler. Kiyafetlerini giyme, dig-
mesini ilikleme, ayakkabisini bag-
lama, gatal bigak kullanmada so-
runlar yasarlar. Daha énce kolay-
likla yaptiklar basit hesaplar ya-
pamama, yazi yazamama, ylzleri
taniyamama ve bir olay hakkinda
karar verememe gibi durumlarla
karsilasirlar. Ayrica psikiyatrik ola-
rak hastaligin ilk dénemlerinde
unutkanliklarinin farkinda oldukla-
r1icin depresyon belirtileri olabilir.
Gergekte olmayan seyleri gbrme,
aile bireyleri, komsulari ya da bag-
kalariin kendisine zarar verecegi,
kottlik edecegi, esyalarini caldik-
lar gibi stipheleri olabilir. Yerinde
duramama, huzursuzluk, ¢abuk si-
nirlenme, uyku bozuklugu gibi be-
lirtiler olabilir. Giinltk iglerini ya-
pabilmeleri icin yardim gerekir.
Hareket yetenegi azalir.

“Yasadigl ortamin kisinin
ginliik islerini kolay
yapabilmesine imkan
vermesi, kendisine zarar
verebilecek egyalarin,
kaygan, 1slak zeminlerle ilgili
diizenlemelerin yapilmasi,
hafizayi arttirici resim ve esya
kullaniimast &nemlidir.”

Hastaligin ileri evresinde, cevrele-
riyle iletisim kuramamaya baslarlar.
Bakim ve yasamlarini stirdirebil-
mek, beslenebilmek igin tamamen
basgkalarinin yardimina gereksinim
duyarlar. Hastalarin olimleri ge-
nelde demans hastahgindan degil,
eklenen akciger enfeksiyonu, idrar
yollari ile baglayan ve viicuda ya-
yilan enfeksiyonlar, hareketsizlige
bagli yatak yaralari, beslenme bo-
zuklugu gibi diger nedenlerden
olur. Yas arttik¢a demans sikligi ar-
tar. Bu hastalik kadinlarda, erkek-
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lerden daha sik gortilmektedir. Ai-
lede alzheimer hastaligi olanlarda,
stk kafa travmasi gegirenlerde, da-
mar hastaligi ve alkol bagimliligi
olanlarda demans daha sik goz-
lemlenmektedir.

Ostrojen hormonu, Akdeniz tipi di-
yetle beslenme, bazi romatizmal
ilaglarin kullanimi, giinde en az
yarim saat egzersiz yapmak, ya-
banci dil gibi yeni bir sey 6grenmek
ve zihni aktif tutmak demanstan
korunmayi saglayan etkenler ara-
sindadir. Hastaligin tedavisinde;
aile egitimi, psikolojik tedaviler ve
ilag tedavileri uygulanmaktadir.

Ailenin hastalik konusunda bilgi-
lendirilmesi, hastaligin seyri ve te-
davi stirecinde karsilagabilecegi
glicliiklerin konusulmasi ve ihtiyag
duyduklarinda destek saglanilma-
st gok 6nemlidir. Ayrica hastaya ba-
kim veren kiginin ruhsal ve beden-
sel hastaliklarinin tedavisi de ge-
rekmektedir. [lag tedavileri ile has-
taligin ilerlemesi yavaslatilabilir,
uyku ve davranis bozukluklarinin te-
davisi saglanabilir. Hastalarin bag-
kalarinin bakimina ihtiyag duyma-
s1, eslik eden diger hastaliklari,
cok sayida ilag kullanimi ve bes-
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lenme sorunlari da tedavide yasa-
nilan zorluklarin baginda gelmek-
tedir.

Psikolojik Tedaviler

Hastanin yasadigi cevreye uyumu-
nu ve kendine bakimini kolaylasti-
racak zaman ve mekan hatirlatmasi
ile birlikte yasadig kisilerin kim ol-
dugu gibi, kisinin ¢evresinden ha-
berdar olmasini arttirici bilgiler ve-
rilmesi gerekir.

Yasadig ortamin kisinin glinlik is-
lerini kolay yapabilmesine imkan
vermesi, kendisine zarar verebile-
cek egyalarin, kaygan, islak ze-
minlerle ilgili diizenlemelerin ya-
pilmasi, hafizayi arttirici resim ve
esya kullanilmast 6nemlidir. Has-
taya bakan kisinin de ruh sagliginin
korunmasi ve desteklenmesi ihmal
edilmemesi gereken bir durum-
dur.

Son olarak, hastanin kullandigr ki-
yafete gortintr sekilde kimlik bil-
gileri, adres ve ulagilabilecek ya-
kinlarinin telefon gibi iletigsim bil-
gilerinin yerlestirilmesi, kaybolma
olasiligint azaltmak igin alinabilecek
tedbirlerdendir.



Dr. Elif Arslan
Diyanet Isleri Uzmani

TURKIYE MUFTUSU
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“ Kisisel gayreti her

zaman gostererek
insanlar kendilerini
yetistirmelidir.

L X -
Imam-1 Nevevi'nin
4 bir sozii vardir:
. “llimle mesgul
X olmak en biiyiik

taatlerden biridir.”

N HOC A EFENDi ’ Dolayistyla ilimle

meggul olmamiz
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Hocam bize 6nce tahsil hayatiniz-
dan bahsedebilir misiniz?

Bismillahirrahmanirrahim. Ben 1930
dogumluyum. Mardin’e bagh bir
kéyde diinyaya geldim. Babam o
kéyde imamdi. O zaman Tiirki-
ye'nin her tarafi sikintil bir dénem
yastyordu. Vatandag manen ve

maddeten zor bir hayat yagtyordu.
Camilerimiz satiliyor, medreseler
satiliyor, kapaniyordu, bdyle bir
hayat vardi. Kur'an okumak ve
ezan-1 Muhammedi yasaklanmisti.
Benim babam bir kdyde imamdi. Bir
glin kimsenin olmadigini diistinerek
Arapga ezan okudu. O esnada jan-
darma koyde imig, haberi yoktu,
geldiler onu yakaladilar, nahiyeye
gotlrlip sorguladilar. Cocuklu-
gumdan ¢ok net hatirladigim sah-
neler bunlar. Yani béyle bir hayat
vardi. Hocalar Kur’an okutamiyor-
du. Jandarma koye geldigi zaman
insanlar ahirlara saklaniyordu. Ben
altt yagimda iken Kur'an-1 Kerim'i ve
bazi kiigtik kitaplari yine babamdan
okudum. On bir yasimda iken tah-
silime devam etmek igin Suriye’ye
gittim. Kader-i ilahl beni oraya
sevk etti.

O giinlin sartlarin1 diigindGgi-
miizde kolay bir yolculuk olmamigtir
herhélde. Yaninizda bir biytgliniz
var miydi Suriye’ye giderken?

Aslinda o zamanlar Suriye'ye gidip
gelmek ¢ok yapilan bir seydi. Ben
de Suriye'ye dilenmek igin giden iki
fakir kadinla beraber diistiim yola.
Babam imkéanlari dlglistinde elime
bir miktar para vermisti, bir de
Mardin’den ikinci el bir ayakkabr al-
mistl. Malum, ytrlyerek gidiyo-
ruz. Bu ayakkabi bir giinltik yrG-
ylisten sonra paramparca oldu.
Ikinci glin ayakkabisiz devam etmek
zorunda kaldim. Suriye’ye gegtigi-
mizde izerimdeki kiyafetler de kul-
lanilamaz hale gelmisti. Yanimda-
ki parayla bir ceket ve bir yelek al-
dim. Ayakkabi almaya param kal-
mamisti ama ¢ok slkir gitmek is-
tedigim yere varmistim. Amuda
sehrine gittim. Orada iki medrese
vardi. Hanefilere mahsus bir med-
rese ve Safiilere mahsus bir med-
rese... Ben Safii medresesine git-
tim, orada teyzemin oglu muder-
risti, oraya kaydimi yaptirip oku-
dum.

Orada nasil, hangi gartlarda
kaldiniz?

Gayriresmi medreselerde okuduk,
resmi medreseler yoktu. O zaman
Suriye, Fransiz miistemlekesiydi.
Fakat okuyanlara yabanci devletler
bir baski yapmiyordu. Alman sa-
vaginda Fransizlar maglup olunca

Suriye'ye Ingilizler geldiler. Ne Fran-
sizlar ne de Ingilizler vatandasa ka-
ngmiyordu. Okuyan talebeye bir sey
demiyorlardi. Ama tabii medrese-
de maddi sikintilar had safhaday-
di. Medrese hayatimiz mahrumi-
yetle miicadele ederek devam etti.
1941'den 1951 e kadar orada eski
usule goére tahsilime devam ettim.
Nahiv, sarf, fikih, mantik, miinaza-
rat, akaid, hadis gibi degisik ders-
leri eski usule gore dgrendik.

1951 yilinda Tiirkiye'ye dénmiis-
sliniiz...

Ben Suriye’de okurken de zaman
zaman Turkiye'ye gelirdim. 1951'de
kesin dontis yapinca Kiziltepe'ye
geldim. Orada hayirseverlerin yar-
dimiyla yapilan medrese binasinda
tedrisata devam ettik. 1954’e kadar
vazife yaptim ve oradan askere
gittim. Medresede yirmi kadar ta-
lebemiz vardi, eski usule gbre on-
lart yetistirdik. 1956'da askerden
déntip ayni medresede hocaliga
devam ettim. 1958'de Diyanet'te
imtihana girip maftiiligi kazandim,
yine medresede hocaliga devam et-
tim. 1960'da 27 Mayis ihtilalinden
bes ay 6nce baktim huzursuzluk
var, menfi bir seyler oldu. Oradan
ayrihip muftt olarak Urfa’ya bagh
olan Halfeti'de gbreve basladim.

Boylece medrese diginda, resmi bir
gobreve baslamig oluyorsunuz. Ay-
rica medrese hocaligina da devam
ettiniz mi?

iki sene miiftiilitk yaptim o kiigiik
ilcede. Tabii orada da medresede
ders vermeye devam ediyorduk. Bu-
rada bir muhtar bizi rahatsiz edi-
yordu. Gece dersleri gizlice oku-
yorduk. ki sene sonra Kiziltepe'ye
naklim oldu. Kiziltepe'de beg yil ka-
dar gérev yaptiktan sonra bilaha-
re Urfa'ya naklimiz oldu. On yil ora-
da fiilen muftilik vazifemi yaptim,
bu arada medresede dersler ver-
meye de devam ettim.

Miiftiiliik gbrevlerinizden aklinizda
kalan hatiraniz var mi?

Hatiralarimiz gok tabii ki. Ama Urfa
muftiliglim sirasindaki bir hatira-
mi anlatayim. Bir imtihan zama-
ninda adaylardan biri elinde yeni bir
teyple cikip odama geldi. Once
bir anlam veremedim. Adam biraz
da gekinerek bunu hediye olarak
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“Ben Islam alemini geziyorum,
mesela Misir'a ¢ok gidip
geliyorum. Orada bulunan Ezher
Universitesine gidiyorum. Nasil
bizim ilahiyat faktiltelerinde
Fikih, Tefsir, Hadis derslerinde
ogrenciler zayif iseler, Ezher'de
de durum aynidir. Suudi
Arabistan’da daha fazla deger
veriliyor, orada dersler daha
iyidir. Bize gore daha iyidir, fakat
yeterli degildir.”

getirdigini soyledi. Ne kadar red-
detsem de adam teybi birakmakta
israr ediyordu. Belki de yaptigi isin
vahametinin farkinda degildi. Sa-
birla davraniyordum ama o kadar
israr etti ki en sonunda ¢ikip git-
mezse kendisini polise teslim ede-
cegimi, gerekirse mahkemeye ve-
recegimi sdyledim. Adam sonunda
teybi alip sinava da girmeden git-
ti.

Haseki’deki hocaliginiz Urfa miif-
tliltiglintizden sonra baglad: galiba?

On yilin sonunda zamanin Diyanet
[sleri Bagkan Yardimcisi Tayyar Al-
tikulag beni davet etti ve “Biz
Haseki Egitim Merkezini agacagiz,
bizim ilahiyat fakultelerimizde fikih,
tefsir ve hadis derslerine pek agir-
lik vermiyorlar. Biz talebeleri bu ko-
nuda iyi yetigtirmek istiyoruz, onun
icin sizi davet ediyoruz. Urfa miif-
taltglint gegici olarak birakirsi-
niz,” dedi. Bu gortigsme 1976 yilinin
basinda oldu. Tayyar Bey, Hase-
ki’de gérev yapmam igin rica edin-
ce Istanbul’a geldim. Haseki kur-
sunun ilk devresinde vazifemiz iki
buguk yil stirdl. Boylece ilk me-
zunlarini verdi.

O zaman Tayyar Bey'e, ben Urfa'ya
dénmek istiyorum dedim. Cocuk-
lar [stanbul’a pek alisgamadilar. Fa-
kat yine rica etti kalmam igin Tay-
yar Bey. Bunun {izerine yine devam
ettik bes sene, sonra ben de sesi-
mi ¢ikarmadim, sabirla artik aligtik.
Bu arada Urfa Miftiiligi de devam
ediyordu. Dokuz sene Haseki'de va-
zifeye devam ettim. Sonra Tayyar
Bey, artik yeter Urfa ile alakanizi
kesmenizi istiyorum, dedi. Siz bi-
lirsiniz dedim ve beni Diyanet Isle-

ri Bagkanligina Egitim Uzmani ola-
rak tayin ettiler. Hayatimiz bu. ..
Takriben 33-34 sene benim tedris
hayatim devam etti. Esasen
1992'de emekli olmustum fakat
yine de hizmete devam ettik.

Haseki Egitim Merkezi 6grencileri-
nizin mezuniyet yilliklarinda sizin
icin yazdiklarindan aklmizda ka-
lanlar var mi1?

Evet, genelde derslerde yaptigi-
miz konusmalardan yola cikarak
yazmistir 6grencilerimiz. Mesela
birinde benim derslerde ¢ok kul-
landigim bir s6zl yazmiglar:

"Tévbe haga, Safii boyle sdylemi-
yor.” dermisim. Bir tanesinde de
soyle bir hatiray1 anlatmuslar: Bir 6g-
renci sormug bana: “*Hocam, bili-
yorsunuz Fatiha suresinin sonun-
daki bir kelimeyi Araplarla biz Ttrk-
ler farkl telaffuz ediyoruz. Biz Ve-
lezzallin diyoruz, Araplar Velad-
dallin diyorlar. Hanefi ve Safii mez-
hebinde bunun gergek okunusu
nedir?”

Benim biraz sagsirarak biraz da latife
olsun diye verdigim cevabi yaz-
muglar: “Gardasim bunun Hanefi-
cesi, Safiicesi mi olur!” Tabii bun-
lar glizel birer hatira olarak kaliyor.

llahiyattan, Haseki’den bahsettik,
biraz fikih konusuna deginmig ol-
duk. Turkiye'deki fikih egitimiyle
diinyadaki fikih egitimini kargilagtinir
misiniz?

Ben Islam alemini geziyorum, me-
sela Misir'a ¢ok gidip geliyorum.
Orada bulunan Ezher Universitesi-
ne gidiyorum. Nasil bizim ilahiyat
fakultelerinde Fikih, Tefsir, Hadis
derslerinde 6grenciler zayif iseler,
Ezher'de de durum aynidir. Suudi
Arabistan’da daha fazla deger ve-
riliyor, orada dersler daha iyidir.
Bize gore daha iyidir, fakat yeterli
degildir. Yani bizim ilahiyatlarimiz-
da yetisen hocalar, Hayrettin Ka-
raman, Bekir Topaloglu gibiler ken-
di gayretleriyle digaridan 6zel ders-
lerle kendilerini yetigtirdiler. Al-
lah’a siikiir sahsi gayretleri ile ye-
tisenler var. llahiyatlarda bir anah-
tar veriliyor, daha sonra mezun
olanlar daha ¢ok sahsi gayretleri ile
yetisiyorlar.

Hocam biraz da ailenizden sz ag-
mak istiyorum. Siz yillarinizi talebe
yetistirmeye adamis degerli bir ho-
camizsiniz. Evinizde g¢ocuklarini-
zin terbiyesi icin ne gibi metotlar
uygulardiniz?

Tabii her seyden énce gocuklara 6r-
nek olmak gerekiyor. Buna azami
gayret gdsterirdim. Bir de yeri gel-
dikce bir seyleri 6gretmek, yerles-
tirmek de énemli. Aklima kizlarim-
dan biriyle kiigtikken yasadigimiz bir
hadise geldi. Onu anlatayim: Ur-
fa’da mufttlik yaptigim sirada ki-
zim alt1 yedi yaslarindaydi. Din go-
revlilerimizden biri, “Kel Hafiz” diye
taninirdi. Ailemizdeki cocuklar icin-
de onu bu kellik sifatiyla en gok
anan da bu kizimdi. Birgiin bu
hoca efendiyle birlikte bizim eve
geldik. Kapiy1 kizim agti. Ben de
bunu firsat bilerek hemen “Bak ki-
zim, Kel Hafiz amca geldi. Ismini
kendisinin 6niinde sdylersen sana
elli kurug verecek.” dedim. Tabii ki-
zim utandi, sdyleyemedi. Ama
Hoca da elli kurugu ¢ocuga verdi.
Burada yapmaya calistigim sey,
insanlarin ytiziine sdyleyemeyece-
gin bir sdzii arkalarindan da soy-
lememeyi 6gretmekti.

Halil Glineng Hoca deyince akla he~
men fetvalar geliyor. Size telefon-
la da gok fazla fetva soruldugunu
biliyoruz. Genelde kimlerden ve
ne tarz sorular geliyor?

Turkiye'den ve diinyanin her ye-
rinden her cesit insan ariyor soru
sormak igin. Her gesit insan diyo-
rum, kimi dinf bilgisi fazla olmayan,
icinde bulunduklarn miskilt agmak
isteyen insanlar, kimi ise bazi din
adamlari. Bunlar kendilerine yo6-
neltilen bazi sorularin cevabi igin
ararlar. Tabii bu telefonlar gece giin-
diiz oluyor. Maalesef en ¢ok bo-
sanmayla ilgili sorular geliyor. Béy-
le sorular karsisinda bazen soru so-
ranin problemine bir ¢6ziim yolu
bulamadigim igin tzilir, hatasini
anlatir, nasihat ederim. Nikdh me-
selesi cok 6énemlidir. Esasinda ho-
calarimizin bu konu tizerinde gok-
ca durup anlatmalari gerekir. Bu ko-
nuda ¢ok hutbe okunmasi gerekir.
Ayrica nikah kiyarken de bunun ho-
calar tarafindan ¢ok iyi anlatilma-



s1 gerekiyor. Diyanet’e diisen gérev
bu bosanma konusunu, nikdh mev-
zusunu ¢ok iyi anlatmasidir.

“Samimi olmamiz
gerekir, iste o
samimiyeti, ihlasi
kaybettik. Ancak, Imam-1
Gazali'nin dedigi gibi,
"Biz Allah icin okumadik,
bagka sey igin okuduk;
fakat ilim bizi Allah’a
dondtrdd.” Allah ihlas
nasip etsin ingallah.”

Son olarak din gérevlilerimize veya
ilahiyat fakiltesinde okuyan ©6g-
rencilere kendilerini daha iyi yetig-
tirmeleri, halka din konusunda
daha faydali olmalan igin neler
tavsiye edersiniz?

Efendim 6zel olarak belki ilahiyat-
ta durum miisait olmayabilir, cok
ders oldugu igin okullarda fikih, tef-
sir, hadis konularinda az bilgi veri-
liyor. O zaman cumartesi ve pazar
gtnlerini iyi degerlendirmeleri ge-
rekiyor. [stanbul’da bu imkan daha
fazla mevcuttur. Ozel olarak cu-
martesi ve pazar glinleri eski veya
yeni hocalardan talebelerin istifa-
de etmeleri gerekir. Eski hocalardan
pek fazla kalmadi, ¢oklar vefat
etti, fakat ilahiyatta yeni hocalari-
mizdan kendisini iyi yetistirenler var
Allah’a stkir. Istanbul’da olma-
yanlar da bulunduklar ilde hangi
imkéanlar varsa onlardan istifade et-
sinler ki, kendilerini iyi yetistirebil-
sinler. Yoksa ilahiyattaki derslerle
yetinmek dogru degildir. Kisisel
gayreti her zaman gdstererek in-
sanlar kendilerini yetistirmelidir.
Imam-1 Nevevi'nin bir sozii vardir:
“llimle mesgul olmak en bytik ta-
atlerden biridir.” Dolayisiyla ilimle
mesgul olmamiz gerekir. Hz. Ali de,
“[lim begikten mezara kadar devam
eder.” buyurur. llimle meggul olmak
ibadettir. Bir dini mesele 6gretmek
ylz rekat nafile olarak kilinan na-
mazdan daha faziletlidir. Hatta
Peygamber Efendimiz Ebu Zer'e hi-
taben soyle buyurur: “Ya Eba Zer!

Sen sabahleyin kalkip Kur’an-1 Ke-
rim’in bir ayetini 6&rensen, yiiz re-
kat nafile namaz kilmandan bu
daha hayirlidir.” Yani peygamberi-
mizin boyle bir tegviki vardir. Bunun
icin mademki ben bu meslege in-
tisap ettim, Oyleyse bu meslegin
hakki vardir. Bilhassa bu zamanda
eski kitaplarla yetinmek de olmu-
yor. Tabiatiyla bu vazifeyi yapan in-
sanin samimiyetle, ihlasla calis-
masi gerekir. Eger bu gdrevi sami-
mi olarak yapmazsa bunun fayda-
s1 yoktur. Mademki bu bir ibadet-
tir, bunu Allah igin ifa etmemiz ge-
rekir. Yarin ben imam, vaiz, mifta
olacagim, maas alacagim demek
icin yapilirsa bunun higbir faydasi
yoktur. Yani Allah igin okumadiktan
sonra bir faydasi olmayacaktir. Sa-
daka da olsa Allah icin verilmezse
faydasi yoktur. Mutlaka dini Allah
icin halis kilmak lazimdir. Halis ol-
madiktan sonra faydasi yok fakat
maalesef bakiyoruz buglin en bii-
ylk hedef nedir? En biiyiik hedef
maastir, para kazanmaktir. Eskiden
Imam-1 Nevevi gibi zevat kitap ya-
ziyor, acaba benim bu kitabimi is-
tinsah edecek, yazacak, okuyacak
kimse var midir diye bekliyordu.
Para diye bir sey yoktu o zamanda;
fakat simdi bu zamanda kitap yaz-
sa da en biiylik hedef nedir? Para
kazanmaktir, Allah rizast igin kitap
yazilmiyor. Allah bize ihlas-sami-
miyet versin.

Aslinda din gorevlilerimiz gok
sansly; bir taraftan gegimlerini temin
ediyor, diger taraftan da yaptig igle
hem kendisine hem de diger in-
sanlara faydali olma imkan! bu-
luyor. Niyet samimi olursa hep-

si gelecek ingallah.

Hz. Ebubekir, Hz. Omer, Hz.
Osman, Hz. Ali hilafet vazi-
fesini yerine getirdiler. On-
lar da beytilmalden maas
aliyorlardi. Fakat onla-
rn hedefi maag almak
degildi; samimiyetle Is-
lam’a hizmet etmekti.
Bunun i¢in imamimiz,
vaizimiz, miftimiz

eger dese ki, bu Islami

bir hizmettir. Hatta
peygamberin bircok
vasiflari var. Peygam-

ber bir yerde niibiiv-

vet makamina sahipti, bir yerde
teblig vazifesini yapiyordu, vaizlik
yapiyordu vaizdi, muftd idi. Simdi
imam da, vaiz de, mifti de pey-
gamberin makamini isgal ediyor.

imam camide mihraba gecip namaz
kildirtyor aynen peygamberimizin
yaptig gibi Allah’a yalvariyor ce-
maat namina ve cemaat de amin
diyor. Yani peygamberin vazifesini
yapmak bizim igin sereftir. Bu va-
zifeyi yapan bunu Allah igin yapa-
cagim ve bunun karsiliginda da
gecimimi saglamak igin maas ala-
cagim diyebilir. “Sizden miikafat is-
temeyen kimselere tabi olunuz.”
buyurur Kur'an-1 Kerim. Onun igin
samimi olmamiz gerekir, iste o sa-
mimiyeti, ihlasi kaybettik. Ancak,
Imam-1 Gazali'nin dedigi gibi, "Biz
Allah i¢in okumadik, baska sey
icin okuduk; fakat ilim bizi Allah’a
dondiirdd.” Allah ihlas nasip etsin
ingallah.
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“Bat1 Avrupa lilkelerinde bir gocugun 6z ailesinden alinmasini zorunlu kilan genel
kural, gocugun selametinin tehlikeye girdigine dair gliglii bir endise olugmasidir.”

Ayten Kilicarslan

BATI AVRUPA'DA

GENCLIK DAI

enclik Daireleri ile ilgili
Almanya, Hollanda,
Belgika, Fransa uygula-
malari gerek Tiirkiye'de
gerekse yasadigimiz til-
kelerde oldukca fazla ilgi ¢ekiyor.
Zira cocuklarimizin kasitl olarak
Hristiyanlagtirildigi yargisi veya 6n
yargisi, sivil toplum kuruluglarint,
Ttirkiye kokenli insanlarimiz basta

olmak tizere Musliimanlari ve igin-
de yasadigimiz tilkelerin siyaset ve
kamuoyunu ilgilendiriyor. Alman-
ya'da bazilarina gore 5.000, bazi-
larina gore daha az veya fazla Ttir-
kiye kokenli cocugun Alman ko-
ruyucu ailelerde bakildigi iddiasi,
diplomatik krizlerin de konusu
olabiliyor.

RELERI

Bizi burada ilgilendiren ise ne bu
sayinin gercek boyutu, ne de siyasi
tartismalarin ne kadarinin mani-
ptilasyon oldugu, ne kadarinin da
gergekleri yansittigi degil. Bizi ilgi-
lendiren tarafi, bir tane ¢ocuk da
sz konusu olsa ¢ocuklarin neden
Oz ailelerinde degil de yabanci ai-
lelerde yagamak zorunda kaldiklari.
Bizi ilgilendiren tarafi, bizim 6rgfitlii



Musltimanlar ve bireyler olarak
sorumluluklarimizin neler oldugu,
ne tiir ¢oztimler tretebilecegimiz.
Tabii bunun igin ilk Gnce sorunun
asil kaynagini gbrmek ve hangi
Olclide ugrasmamiz gerektigini tes-
pit edebilmek.

Bir ctimle ile 6zetleyecek olursak,
Bati Avrupa tilkelerinde bir cocu-
gun 6z ailesinden alinmasini zo-
runlu kilan genel kural, cocugun se-
lametinin tehlikeye girdigine dair
gliclti bir endige olugmasidir. Co-
cugun selametinin tehlikede olup
olmadigi su ana bagliklar altinda in-
celenir:

K&t muamele,
istismar var mi?

Fiziksel siddet; cocugu hapset-
mek, baglamak, yemekten alikoy-
mak, psikolojik siddet ise tehdit,
tahkir, korkutmak gibi tavirlardir.

ihmal var mi?

Yetersiz ve sagliksiz beslenme, ye-
tersiz hijyen ve temizlik, bakim-
sizlik; cocugun dikkate alinmama-
S, sinirsiz veya yasina uygun ol-
mayan medya tiiketimi ve ¢ocugun
sevgi ve ilgi gdrmemesi ihmal ola-
rak degerlendirilir.

Cinsel siddet var mi?

Cocuk cinsel olarak istismar edi-
lirse, cinsel pratikler cocukta veya
gocugun gozli dniinde uygulanir-
sa, saglik ve selameti tehlikeye gir-
mis olur.

Aile ici siddet var mi?

Aile liyeleri arasinda dayak veya
psikolojik baski, siddet dogrudan
cocuga yonelik olmasa da ¢cocugun
psikolojik olarak sihhat ve sela-
metini tehlikeye sokabilir.

Cocuk ne zaman
aileden alinir?

Bazi bulgular ¢ocuklarin himaye al-
tina alinmasina sebebiyet verebi-
lir. Cocukta gortilebilir bir zarar ol-
masi veya boyle bir tehlike bulun-
masli ve bunun cocugun gelisi-
minde bytik bir olasilikla ciddi bir
hasara sebebiyet vermesi himaye
icin yeterli bulgudur. “Yeterli bul-
gunun karakteristik 6zelligi, ka-
nitlanabilmesi, yani zan ve kurun-
tu olmamasidir.”

“Cocuklar éncelikle akraba
olan koruyucu ailelere
verilmelidir. Eger bunlar
uygun degilse din, dil ve
deger anlayiglari yabanci
olmayan aileler s6z konusu
olabilir ki cocugun ailesine
geri doniisti kolay olsun ve
cocuklar koruyucu ailede
daha az sikint1 yagasin.”

Sikca tekrarlanan ve sebebi agik-
lanamayan yaralar ve s6zde kaza-
lar sebebi ile hastane ziyaretleri, or-
negin: morarti, yara izleri, kemik ki-
rilmasi, yanma izleri vs. gibi gozle
gortilen belirtiler diginda;

* Asiri zayiflik veya sismanlik.
* Viicut temizliginin eksik olmasi.

* Ciddi manada elbise kirliligi ve
uyumsuzlugu. (6rnek: kisin ter-
likle dolagmak)

* Diger sahislara karst agir siddet
veya cinsel taciz.

* Cocugun devamli kaygisiz veya
korkmus tavir sergilemesi.

* Cocugun istismara veya ihmali-
ne isaret eden sozleri.

* Cocugun yasina uygun olmayan
saatlerde velisiz digarda bulun-
masl. (mesela gece parkta do-
lagmasi)

* Cocugun kumarhane gibi tehlikeli
mekanlarda bulunmasi.

* Okula gitme zorunlulugu olan co-
cuk ve genglerin okuldan devamli
kaytarmasi.

e Cocugun devamli sug islemesi.

* internette dikkat ceken tutumlar.

* Cocuklara siddeti kutsayici veya
pornografik yayinlara izin ve im-
kan verilmesi.

* Tedavinin engellenmesi veya en-
gelli cocuklarin desteklenme-
mesi, asinin yaptirilmamasi.

* Cocuklarin tecrit/izole edilmesi.
(yasitlari ile irtibatinin kesilmesi)

e Zorla evlilik.

* Ebeveynde madde ve alkol ti-
ketimine isaret eden suursuz bir
hélin yansimasi. (alkol kokusu
VS.)

* Velilerin orta veya uzun streli
hastanede kalma durumu.

e Eysizlik.

* Kiiclik cocugun stirekli bakimsiz
veya uygunsuz kisilere birakil-
masi.

* Cocugun suglara ve uygunsuz
amellere alet edilmesi. (hirsizlik,
dilencilik vs.)

* Evdeki tehlike arz eden durum-
larin giderilmemesi. (acik elektrik
kablolari vs.)

* Cocugun yatagmin veya oyun-
caklarinin olmamasi gibi du-
rumlarda ¢ocugun 6z aileden
alinmasi gergeklesebilir.

Genglik daireleri eksenli caligmalar
bu sorunlar 1s18inda degerlendiril-
melidir.

Bu nedenle:

Her ¢ocuk huzurlu, mutlu ve ko-
ruyucu bir ortamda, ailesinde ya-
sayip gelisebilmelidir. Diger taraf-
tan her aile zor hayat sartlarinda
olan bagka bir aileyi destekleme-
li, bunun igin koruyucu Ttirk-Mis-
liman ailelerinin sayisi artirilmali-
dir.

Cocuklar oncelikle akraba olan
koruyucu ailelere verilmelidir. Eger
bunlar uygun degilse din, dil ve de-
ger anlayislari yabanci olmayan ai-
leler s6z konusu olabilir ki cocugun
ailesine geri dontisti kolay olsun ve
cocuklar koruyucu ailede daha az
sikint1 yagasin.

Himaye altinda olan cocuklar, ko-
kenleri ve dinleriyle bag ve irtibat
kurabilmelidir ki, kimlik ve sahsiyet
gelisimlerinde bir dayaniklilik elde
etsinler. Bu sekilde psikolojik bas-
kilar da engellenebilir.

islami kuruluslar yardimci ve gii-
venilir ortaklar olarak gortilmeli
ve (eger standartlara uyuyorlarsa)
egitim konularinda dikkate alin-
malidirlar.

Bu talepler yaninda elbette ailele-
re ve sivil toplum orgtitlerine du-
sen gorev ve sorumluluklar da ih-
mal edilmemelidir.
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UZERINE...

Dogada ¢ok kum var...
Fakat hicbiri sanat eseri
degil; ta ki bir
sanatginin eli degene
kadar” diyerek giktim
bu yola. Hepimiz
topraktan yaratildik
malum; ben de
insanoglunun ham
maddesini kullanarak
bdyle bir sanat icra
ediyorum.



Oncelikle bize biraz kendiniz-
den bahsedebilir misiniz?

Ben 1982 Adiyaman Celikhan do-
gumluyum. Lise 6grenimim sonrast
Gazi Universitesi Resim-ig boli-
mind bitirdim. Ayni Giniversitede
mastir calismam halen devam edi-
yor. Tez konum ise alaninda ilk
olma 6zelligi tagiyan kum sanati
lizerine oldu. Cok yakin bir za-
manda tezimin savunmasini ger-
ceklestirecegim insallah. Yaklagik
on sekiz yildir resim yapiyorum.
Her tirll teknikte; Gi¢ boyutlu,
heykel, seramik, yagli boya, kara-
kalem calismalarim oldu. Ama son
bes yildir, yani kumla tanistiktan
sonra ciddi anlamda kum sanati-
na yoneldim.

“Elinizdeki kalem ya da
firga degil; eserinizi yalniz
parmaklarinizi kullanarak
yapiyorsunuz. Kontroli zor
olabiliyor. Ve asla hata
kabul etmeyen bir sanat,
¢linkl geri donist yok.
Yaptiginiz bir seye bir daha
miidahale edemiyorsunuz.”

Peki, bu sanata nasil géniil verdi-
niz? Sizi etkileyen, yonlendiren
durumlar nelerdi?

Kum sanatiyla ilk tanismam yurt di-
sindayken oldu. Sadece izledigim
Ui¢ dakikalik bir video sonrasi “Ben
de yapabilir miyim?” sorusunu
sordum kendime. .. Hicbir malze-
meyi, hatta kullanilan malzemenin
bir kum oldugunu dahi bilmiyor-
dum. Sonrasinda deneme yanilma
yontemiyle hicbir egitim gérmeden,
tamamen kendi basima galisarak
yaklasik bir buguk yil kum tizerine
yogunlastim. Ozel masasini yap-
tirdim. Tabii eksiklerimiz olsa da
bugtinki haline getirmeyi basardim
Allah'in izniyle. Bu da kolay bir sii-
rec degildi elbette. Elinizdeki kalem
ya da firca degil; eserinizi yalniz
parmaklarinizi kullanarak yapiyor-
sunuz. Kontrolii zor olabiliyor. Ve
asla hata kabul etmeyen bir sanat,
clinkii geri dontigt yok. Yaptiginiz
bir seye bir daha miidahale ede-
miyorsunuz.

“Dogada c¢ok kum var... Fakat
hicbiri sanat eseri degil; ta ki bir sa-
natginin eli degene kadar” diye-
rek ciktim bu yola. Hepimiz
topraktan yaratildik malum;
ben de insanoglunun ham
maddesini kullanarak boyle
bir sanat icra ediyorum. O
ylzdendir ki izledigimizde
hep kendimizden bir seyler
goriiyormusuz hissine kapi-
liyoruz. Bizi geken sey bu
(kum) aslinda...

Saniyeler i¢inde kum taneleri-
nin dile geldigini gérebiliyoruz bu
sanatta. Peki, gizeceginiz herhan-
gi bir konuyla ilgili &n hazirhk sii-
reci nasil cereyan ediyor?

Bu sanatin bir stiidyo bir de canli
performans kismi var. Her ikisi
icin de ayri ayri hazirlanmak gere-
kiyor. Canl performanslarda én-
celikle bir konu belirlemesi yap-
tiktan sonra bunun hikayesini ya-
ziyorum. Sonra tek tek karelerde,
elde cizerek konunun storyboardini
yani, resimli bir taslagini hazirli-
yorum. Kum tezgahinin baginda ise
her bir kare icin kaligrafi olusturu-
yorum. Ve tabi ki olmazsa olmaz-
lardan biri de miizik bu sanat igin.
Bunun igin her kareye uygun mu-
zikler hazirlaniyor. O sekilde can-
Ii performanslara ¢ikiyorum.



hatatin
ICinden

“Ben yalniz kum
sanatinda degil sanatin
her dalinda heves ve
heyecanin ¢ok 6nemli
olduguna inaniyorum.
Temel sanatin on sekiz
ilkesini barindiran bir
sanat kum sanati... Renk,
ahenk, ritim, denge, ton
olsun, bu sanatta kumun
igiktaki tek hareketiyle
tim bu ilkeleri saniyeler
icinde yakalayabilmek
muUmkinddir.”

Kullandiginiz kumun &zelligine dair
neler sGylemek istersiniz?

Tabi ki 6zel bir kum kullandigimi-
71 soyleyebilirim. Ozellikle saglk
agisindan boyle olmasi gerekiyor.
Clinkii dogada ham olarak bulunan
kumlarin icerisinde ¢ok sayida ya-
banci madde bulunuyor. Dolayi-
styla biz de glinde yaklagik 6-7 saat
kum tanecikleriyle hasir nesir olup
onu soludugumuz igin saglik agi-
sindan ciddi bir risk altinda kala-
biliyoruz. O bakimdan kullandigi-
miz kumlar, arindirilmig, temiz-
lenmis, cesitli kimyasal maddeler-
le izole edilmis, elenmig kum olma
Ozelligini tastyor. Dogadaki en ince

kum bile bizim kullandigimiz kum-
dan kalin geliyor. Bunun yani sira
kum tanelerinin iri olmasinin bir di-
ger sakincasi da kum masasini
agirlagtirmasi. Kum agir olunca
hareketler de yavagliyor, kontrol
mekanizmasi zayifliyor.

Kum sanati, dogasi geregi oldukga
duygusal izler birakiyor izleyenler-
de. Kumla resim yaparken neler
hissediyorsunuz?

Ben yalniz kum sanatinda degil sa-
natin her dalinda heves ve heye-
canin ¢ok énemli olduguna inani-
yorum. Temel sanatin on sekiz il-
kesini barindiran bir sanat kum sa-
nati... Renk, ahenk, ritim, denge,
ton olsun, bu sanatta kumun 1gik-
taki tek hareketiyle tiim bu ilkele-

ri saniyeler icinde yakalayabilmek
mimkindir. Beni aslinda en ¢ok
heyecanlandiran da bu olmustur.
O acidan mesela karakalemde,
haftalarca ugrastigim bir caligma-
y1 on-on beg saniyede yapabiliyo-
rum kum sanatinda. Bu baska bir
sanat daliyla yapilabilecek bir sey
degil yani.

Diinya genelinde kumun gérsel
anlamda sanata dontismesi tilke-
mize gore daha mi1 eskiye dayani~
yor?

Zaman icerisinde yaptigim calig-
malarda kum sanatinin bizim gec-
misimizde var olan, bizden ¢ikma
bir sanat oldugunu 6grendim. Os-

manl dénemlerinde yazilan di-
vanlarda belirtildigi izere savas ha-
ritalarinin giziminde kum tezgahlan
hazirlanirmis. Digmanin eline geg-
me olasiligl neredeyse sifir oldugu
icin, bu teknik savas glizergahlari-
nin, ipek yollarinin hemen ¢izilip si-
linmesi sayesinde biliniyormus.
Belki de kum sanatinin baslangic
noktasi burasidir diye diistintiyo-
rum. Fakat o devirlerde tepeden
isiklandirma yapilirmig; biz ise 1g1-
g1 alttan kullaniyoruz. Yani o za-
manlarda resimsel anlamda ol-
masa da kumun savas malzeme-
lerinden birisi olmast gergekten cok
ilgingtir.

Glinimuze gelindiginde ise ku-
mun resimsel (figiiratif) gbsteri sa-
nati olarak kullanilmasi, bundan
yaklagik on beg yil 6ncesine da-
yaniyor. Cok yeni bir sanat dola-
yisiyla... Ciddi anlamda galigma-
larini takip ettigim diinya gapinda
yirmi sekiz kum sanatgisi var. Ben-
se 2009 yilinin sonlarina dogru bag-
ladim bu sanata. Bu stirecte Av-
rupa’'nin pek ¢ok llkesinde hem
egitim hem gdsteri amach perfor-
manslar sergiledik. Yine tilkemizde
de artan bir talepten soz etmek
mimkin. Universitelerin genclik
soylesilerinde, geng katilimcilarin
kariyer odakli panel ve organizas-
yonlarinda bu sanati anlatmaya ve
gengleri tesvik etmeye gayret edi-
yoruz.

Son yillarda ekranlarda severek
izledigimiz pek ¢ok projede, 6zel-
likle dinf degerlerin tasvir edilme-~
si noktasinda kum sanatina yéne-
lik bir egilim s6z konusu. Bununla
ilgili diigtincelerinizi ve yaptiginiz
caligmalari anlatir misiniz?

Oncelikle bu alana yénelirken co-
cuklarla kum sanatina dair bir ca-
lismam olmustu. Cocuklara kum-
la resim yapacagimizi sdylemis; be-
lirledigimiz alternatif iki konu olan
“¢ol-deve”, “kutup bolgesi-pengu-
en” seklinde iki ayri konudan biri-
ni se¢melerini istemistim. Burada
cocuklarin 9%99'u ¢col ve deveyi sec-
misti. Bu cok ilgingti tabii. Niha-
yetinde kumun insanoglunun ham
maddesi olmasi noktasina bagli-
yorum bu durumu ben. Yani bu se-
kilde olmasi; kum sanatinin insa-



ni dinf motiflere yonelten bir sanat
oldugu gergegini yansitmasi aslin-
da... Bunun hikmetini tamamen biz
¢oztimleyemiyoruz ancak galiba
sirrt kumda gizli... Cok evrensel,
degisik temali galismalarimiz da
oldu. Ancak dedigim gibi dinf mo-
tiflere daha ¢ok bir ydnelme séz
konusu.

TRT Diyanet Kanali’'nda su an de-
vam eden ve baglayacak projele-
rinizden bahsedebilir miyiz?

Gegtigimiz aylarda “Kumdan kis-
salar” ismiyle Kur'an-1 Kerim'de
gegen on {i¢ tane peygamberin kis-
salarini anlattik. Hz. Adem’den
baglayarak, Hz. Isa, Hz. Davut,
Hz. Yunus gibi peygamberlerin kis-
salarini tamamladik. Su an halen
yayinlaniyor. Bunun devami nite-
liginde on Ug boltmliik bir proje-
nin daha ¢ekimleri devam ediyor.
‘Annelerimiz’ projesiyle Hz. Hav-
va’'dan baslayarak Hz. Hacer, Hz.
Asiye, Hz. Hatice gibi annelerimi-
ze dair metinlerimiz yazildi. Story-
boardlari ¢izim agamasinda. Ce-
kimler tamamlandiginda her bir an-
nemizin kumla anlatimi dokuz-on
iki dakika arasinda yapilmig olacak.
Her bir béltim igin yirmiye yakin re-
sim karesi ¢iziliyor. Her bir kareye
uygun miizikler yapiliyor. Arkasin-
dan perfore metni okunuyor. Bu
defa miizikte 6ncekilerinden fark-
I olarak Bati muizigini tercih ettik.
Peygamber Efendimizi anlatirken
secilen muzikler cok daha farkliy-
di. Kumdan kissalarda da yine bi-
raz daha alisiimigin digina giktik.
Ama ¢ok ozverili calismalarla bir
bitinlik saglanmis oldu.

Kum sanatmnin bireylerin duygu
ve dustince diinyalarina katkila-
rindan bahsedelim biraz da...

Su an Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanligr himayesinde &zel 6grenim
goren gocuklar ve kum sanati tize-
rine devam eden bir projemiz bu-
lunuyor. Ben bu ¢alismaya baglar-
ken kum sanatinin gocuklara tst
diizey beceriler kazandirdigina
inandigim igin ¢iktim yola. Diger
okul derslerine yonelik kumu “Na-
sil pekistire¢ olarak kullanabili-
riz?"i diigindtik. Cocuklar igin ar-
tik gorsellik daha ¢ok 6n planda bi-

liyorsunuz. Onlar bilgiye ¢ok cabuk
ulagmak istiyorlar. Mesela bu ger-
cevede Istanbul'un fethiyle, Ca-
nakkale Savast'yla ilgili alti dakikalik
gosteriler hazirlamigtim. Perforede
de konuyla ilgili glizel, kalic1 bir an-
latim vardi. Bunlart ¢ocuklara iz-
lettik. Defalarca derslerde anlatil-
digi halde unutulan konularin bu
dakikalar icerisinde ¢ocuklarin ha-
fizlarina kazindigina sahit olduk.
Sonrasinda yapilan degerlendir-
me anketlerinde, ¢ocuklar bu ta-
rihleri asla unutmayacaklarini ifa-
de etmiglerdi.

Sonug olarak kum sanatinin egitim
amagl kullaniminin da yayginlag-
masi gerektigini digtintyorum.

Bu baglamda ailelerin, gocuklarin
kum sanatma yonlendirmeleri hu~
susunda tavsiyeleriniz nelerdir?

Kum sanati heniiz yeni yayginlagan
ve az sayida ustasi bulunan bir sa-
nat oldugu i¢in 6ncelikle kendi adi-
ma soyleyebilirim ki, &grenmek
isteyenlere kapimiz her zaman so-
nuna kadar agiktir... Her tiirlt des-
tegi almak adina istedikleri za-
man bize ulagabilirler. Bunun egi-
timini verdikten sonra artik birile-
rinin yapip ben onu izleyebilmek is-
tiyorum.

Son olarak anlatiimak istenileni
daha giiglii ve etkili hale getiren bu
Ozel sanatin gelecegi hakkinda
neler sGylemek istersiniz?

Sanati ben tiizel bir kavram olarak
tanimliyorum. Dili, dini, irki, cinsi~
yeti olmayan; stirekli gelisen can-
Ii bir kavram olarak goériyorum.
Kum da evrensel bir sanat dolayi-
styla. Ancak hicbir zaman rehave-
te de kapilmamak gerekiyor bu-
nunla ilgili olarak. Igini doldur-
mak ve gelecek nesillere tasimak
gerekiyor. Yani siz caligmadiginiz,
liretmediginiz slirece bu sanatin
canliligl, yasam alani kisitlanacak-
tir.

Kum sanatinda kullanilan malzeme
hep ayni olsa da her defasinda
farkli diinyalarla icini dolduruyor-
sunuz. Bu anlamda kum sanatinin
cok daha iyi yerlere gelecegine ina-
niyorum. Sahne gosterilerimizde iz-
leyicilerimizden cok farkli tepkiler
alabiliyoruz. Mesela kum masada
yaptigim ve dakikalarca ugragtigim
bir tabloyu birkac dakika sonra tek
bir el hareketiyle sildigimde bltin
emeklerimin bosa gittigini diisi-
nebiliyor izleyiciler. “Dur yapma
niye sildin” diye bagiranlari duyu-
yorum. Ben de onlara tiztilmeyin
yine yaparim diye teselli veriyorum.

R R
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addi ve manevi her
anlamda basta
kendi sagligimiz ol-
mak lizere ailemi-
zi ve toplumu ya-
kindan ilgilendiren
temizligin su an burada ‘kitabini ya-
zacak’ olmasak da en azindan ta-
rifini vermek tizere karinca kara-
rinca bir geyler anlatalim istedik. ..

Temiz insan Temiz Misliman
Temiz Toplum

Glndelik hayatimizin ayrilmaz bir
pargasi olan temizligin her yontiy-
le sagliklt bir toplum diizeninin inga
stirecinde dinimizin 6ncelikli esas-
larindan biri oldugunu unutmamak
gerekir. Zira temizlik bir Misliiman
icin “Allah temizdir, temiz olani se-
ver” (Tirmizi, Edep, 41.) ¢agrisinin ha-

2%

yata naksedilmis halidir ayni za-
manda...

Sizin Temizlik
Anlayisiniz Nasil?

Kimilerinin géziinde zor bir ig ola-
rak gorllir temizlik... Yapilacak
gok fazla isiniz oldugunda ne tarafa
kosturacaginizi bilememek elbet-
te kolay bir durum degildir... Yine,
ne kadar ugrasirsaniz ugrasin, ev is-
lerini yapmak icin kendinizi hazir
hissetmiyor da olabilirsiniz.

Konuya “iztilmeyin, yalniz degil-
siniz” seklinde kligse bir ctimleyle
baglamak istemezdik; ancak “so-
zUn bittigi yer” burasi belki de... Si-
zinle ayni duygulari paylasan ve ev
temizligi icin kendisine yeterli ener-
ji ve zamani ayirmayan o kadar ¢cok

kimse bulunuyor ki. Nihayetinde
herkesin temizlik anlayislar ve
beklentileri farkli olabiliyor.

Kimileri icin ev temizligi; odanin yer
dosemesi tozlu kablolardan yiiri-
nemeyecek hal aldiginda ya da
pencerenin kenarindaki minik bir
serge fark edilemeyecek gekilde
camlar kirlendiginde baglayabiliyor.
Biz bu duruma kisaca temizligi
mecburi kilan haller de diyebilir; te-
mizligi bir bakima yasam dongi-
stintin devami igin ‘zorunlu hizmet’
olarak kabul edebiliriz. Ancak ki-
mileri de var ki, mis kokulu evle-
rinde diizenli bir temizlik aligkan-
ligina sahip olduklar: halde, génilli
temizlik elgileri edasiyla temizlikte
sinir tanimayabiliyorlar. Iste bu
noktada ne eksik, ne de fazla dav-




“Sizler de “sil, stiptr,
kurula, hep aynt”
diyenlerdenseniz ve yogun
is temposu sebebiyle
evinizin temizligini diizenli
bir sekilde yapamiyorsaniz
bu satirlar okumanizda
yarar var. Oncelikle
temizligin goreceli bir is
oldugunu unutmamak ve
erteleme davraniglarindan
uzak durmak “temizlik”
eylemini bir mantik
gergevesine oturttugunuz
anlamini tagir.”

raniglar sergileyerek her iste oldu-
gu gibi ev temizliginde de karari g6-
zetmek; ailemize, sosyal gevremi-
ze ve bunlarin gerektirdigi faaliyet
alanlarina riayet etmek ve makul bir
¢oztim yolu bulabilmek 6nemli bir
cikarim elbette.

Mevsimsel Gegis
Dénemlerindeki Temizlik
Rituelleri...

Evet, tahmin ettiginiz gibi bu bag-
likta evlerimizde bir tlrlt bitire-
medigimiz yogun parlatma/ovma
dénemlerinden bahsetmek istiyo-
ruz... Bahar temizligi, kisa hazirlik,

bayram oncesi ve sonrasi ya-
tak/yorgan, tiil/perde, kisacasi ‘kiyi-
kose-dip-kenar’ temizligi derken bu
gecis slregleri neredeyse sene-
nin her ayinda, degisen kulvarda
devam ediyor... Temizligin gele-
neksel formlarda stirdirtilebilme-
si ve tam kapasite bir perfor-
mansla tamamlanabilmesi igin el-
zem olan(!) ve suan hemen hepi-
mizin gbziinde canlaniveren bir
tasvir de yok degil hani! Zira hanim
ablalarin yazmalarinin her iki ucu-
nu baslarina denk gelecek sekilde
siki sikiya baglamalari demek; bir
bakima o isin yarisinin bitmis ol-
dugunu kabul etmek anlamina gel-
miyor mu siz sdyleyin! Salon, mut-
fak, banyo fark etmeksizin temiz-
lik ihtiyacindan yola cikilarak ge-
killeniveren ve cogu zaman buytik
bir istahla baglanip yorgunlukla
sonuclanan bir dizi eylemin, rad-
yodan ytikselen keyifli bir ezgi es-
lisinde havaya girilerek yapilmasi
da asla kiicimsenecek bir “gele-
nek” degil yani...

Saghkh Bir Temizlige
Dogru Adim Adim...

Sizler de “sil, stiptir, kurula, hep
ayni” diyenlerdenseniz ve yogun is
temposu sebebiyle evinizin te-
mizligini diizenli bir sekilde yapa-
miyorsaniz bu satirlart okumaniz-
da yarar var. Oncelikle temizligin
goreceli bir is oldugunu unutma-
mak ve erteleme davraniglarindan
uzak durmak “temizlik” eylemini bir

mantik gercevesine oturttugunuz
anlamini tagir.

Evinizde her glin kullandiginiz, sik
tozlanan ortak kullanim alanlarinin
temizligi, baglangi¢c noktanizi olug-
turabilir.

Sizi en ¢ok rahatsiz eden yer neresi
ise toparlamaya oradan baslamak,
yapacaginiz isin yarisini yapmaya
es degerdir.

Odalarin temizlenmesi demek bii-
yiik 6lctide daginikligin toplanma-
s1 demektir.

Genel bir toparlama sonrasi elek-
trik stiptirgesinin calistiriimasi, ar-
dindan mobilya ve diger esyalarin
tozlardan arindirilmasi ve son ola-
rak zeminin silinmesi ile standart
Olgtilerde bir temizlik diizeni sag-
lanmus olur. Unutulmamalidir ki kir-
li ve havasiz bir ortam viicudu-
muzda oldugu kadar zihnimizde de
olumsuz duygular birakir. ..

Hangi Temizlik Urinlerini
Kullanalim?

Zor bir zanaattir dedik temizlik
icin. .. Ister ev hanimi ister caligan
bir hanim veya bey olun hig fark et-
mez temizlik emek ister, gli¢ ister,
sabir ister. .. Tim bunlarin yani sira
stinger ister, deterjan ister... Mar-
ket raflarinda rengarenk ambalaj-
larla g6z dolduran yiizlerce trin
(parlatici, yumusatici; yag, kireg,
pas ¢ozlcl vd.) varken bunlarin
hepsine sahip olmak asla temiz bir
eve sahip olacaginiz anlamina gel-
miyor. Zira kullandiniz {rtinlerin
kimyasal icerikleri ne kadar az
olursa saglik agisindan daha az za-
rar gormis oluyorsunuz.

Burada dikkat edilmesi gereken
nokta su olabilir; “Ben bu temizlik
Urtnlnd satin aliyorum ancak bu-
nun yerine dogal temizlik malze-
meleri de isimi goriir miiydii aca-
ba?, Ayni temizligi sirke, boraks ya
da diger basit ¢ozeltilerle hem
daha ekonomik hem de daha sag-
liklt bir sekilde saglayabilir miy-
dim?...” Sonug olarak hemen he-
pimizin evinde ihtiyaca(!) binaen
satin alinarak, dolaplara sigdiril-
maya caligilan markali deterjanla-
ra bir de bu gozle bakilmasini tav-
siye ediyoruz.



Temizlikte Yapilan

Yanhslar ve Oneriler
Kimilerimizin bilmedigi, kimileri-
mizin de bildigi halde ihmal ettigi
pek cok ‘temizlik ihlali’ s6z konu-
su olabilir... Zira gectigimiz yillar-
da Hacettepe Universitesinde ko-
nuyla ilgili yapilan bir arastirma, ka-
dinlarin yaridan fazlasinin temizlik
kurallarina uymadan is yaptiklari-
ni ortaya koymaktadir. Buna goére
akcigerler ve cildimiz basta olmak
lizere sagligimiza dogrudan zarar
verecek ihmaller, temizlik yapilacak
mekanin havasi, kullanilan toz ve
yer bezlerinin arindirilmasi, sti-
ptirge tercihi, ¢oplerin toplanma-
s1 ve istifi konulari, kadinlarin dog-
ru ve bilingli hareket etmeleri ge-
reken oncelikli alanlar olarak be-
lirlenmistir. Bizler de buradan yola
cikarak bir liste halinde yapilmasi
ve yapilmamasi gereken davra-
niglari siralayalim istedik:

s Oncelikle saglig) tehdit
deler yerine (miimkiin
mertebe) alerjik mad-

ri tercih edin, eldiven kullanin ve
kimyasal gaz igceren havayi solu-

C@ edecek kimyasal mad-
de igermeyen Urlinle-
mamaya dikkat edin.

:{Femizl}i}k yalpaéaglmlz or-
| amin havalandinlmasina

Ozen gosterin.

@ Agiriglerinizi enerjinizin yiiksek
oldugu zamanlara birakin.

@ Isleri biriktirip ayni giinde pek
cok isin Uistesinden gelmeye ca-
lismak yerine gtinliik en az ya-
rim saatinizi yapacaginiz islere
ayirn.

“Ev temizligini zorunlu
bir siire¢ olmaktan
gikarip kigisel bakiminiz
kadar Gnemli bir is
olarak goriin; temizligi
aileniz ve
sevdiklerinizle bedenen
ve ruhen saglikl bir
iletigimin pargasi
olarak degerlendirin.”

@ Mutfak, banyo gibi ortak kul-
lanim alanlarinin temizligini
glinliik olarak yapin.

* 4 Deterjanli, sabunlu yii-
zeyleri temizledikten son-
ra iyice duruladiginizdan
emin olun.

+ ¢ Temizlik sonrasi 1slak ze-

mwmm minleri kurulaymn, nem ve

A rutubet olugsmamasi igin
gereken dnlemleri alin.

Temizlik sirasinda kullan-

A diginiz bezleri ¢ok iyi yi-
. kayin ve baska amaclarla
mutfak ve diger yerlerde

kullanmayin.

°oq Coplerinizi agzi kapali ku-
~™ tularda tutun, bekletme-
W den giinlik olarak bogal-
tin, bu kutulan haftada en
az bir kez deterjanli suy-
la yikayin.

20 Gelisigtizel bir temizligin
° % daha fazla bakteriye ne-

den olabilecegini unut-
mayin. Yatak, yastik ve
yorganlarinizda, hal ve
battaniyelerinizde olusabilecek
gbzle gériinmesi miimkiin olma-
yan mite ve akarlara karsi dikkat-
li olun. Bunun igin esyalarinizi
diizenli araliklarla havalandirin ve
yikayin. ..

@ Fazla kir ve toz tutan esyalar al-
mamaya dzen gosterin.

@ Temizlik sirasinda kaldirdiginiz
agir bir yiiklin, yapacaginiz ani,
yanlis bir hareketin omurga
sisteminize ve eklemlerinize
zarar verebilecegini unutma-

yin.

@ Tim bu ugraslarinizin ayni za-
manda saglikli bir yasam icin
metabolizmay! hizlandirmaya
yardimcl oldugunu ve bede-
nin zinde kalabilmesi igin ha-
reketin 6nemli oldugunu unut-
mayin.

@ Evinizde hasta, yagl veya bebek
varsa daha dikkatli ve bilingli bir
temizlige ihtiyag oldugunu ak-
linizdan gikarmayin.

Sonug olarak ev temizligini zorunlu
bir stire¢ olmaktan ¢ikarip kisisel
bakiminiz kadar énemli bir is ola-
rak gorlin; temizligi aileniz ve sev-
diklerinizle bedenen ve ruhen sag-
likli bir iletisimin pargasi olarak de-
gerlendirin.

Temizligin; insana kendini hafifle-
mis, huzurlu ve sakin hissettiren
nadir duygulardan biri oldugunu
unutmamaniz, isi de fazlaca abar-
tip bir takintiya donfistlirmemeniz
temennisiyle hepinize kolayliklar di-
liyoruz.



Saadet astinin

hanimlan

Rukiye Aydogdu
Diyanet Isleri Uzmani
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Giinlerdir kafasinda ttirlii sorular dolastyordu, ancak hic birine bir cevap
bulamiyordu. Diistintiyordu, cabaliyordu, kendisini teskin etmeye
calistyordu, ancak hicbir sey onu tatmin etmeye yetmiyordu.



engti Esma, gencecikti. Gengliginin
verdigi heyecanin yaninda, kabina
sigamayan bir yapisi vardi. Zekiydi,
atilgandi, cesurdu. Bir o kadar da
agtk sozltydi, distindigint en
glizel sekilde kaliba dok-
mesini bilir, kendisini ifade ederdi.
Bununla birlikte, kag zamandir
kendi kendine konusuyordu,
kimselere agamadig derdi-
ne kendisi bir hal caresi bul-
mak igin gabaliyordu. Ancak
ne yapsa bos, evin isleri
yine Ustiindeydi, gocuklarin
bakimi biitlin zamanini ali-
yordu. Allah Resulii’'niin ya-
nindaki sahabenin nere-
deyse tiim vakitlerini onun-
la birlikte gecirme imkéanlar
varken; o ya yemek yapiyor, ya
ip egiriyor, ya diger islerle ilgileni-
yordu. Erkekler kadar ibadete za-
man ayirma firsati olmadig gibi Allah yo-
lunda cihatta da onlar kadar aktif rol alamiyor-
du. Hepsini bir bir diistind, iginde biriktirdi. Oysa
Esma, Ensar hanimlarinin ileri gelenlerindendi.
Allah Resulii'ne ilk biat edenlerdendi. Aksamla
yatsi arasinda bir vakitte, Allah Resulti’niin hu-
zuruna varligl, ona biat edisi, onun "Size Islam
lizere hidayet veren Allah’a hamd olsun, ben si-
zinle biat ettim” deyisi héla gdzlerinin éniindeydi.
(ibn Sa’'d, et-Tabakat, VIII, 12.)

Boyleyken neden Allah Resulii'ne halini arz et-
miyor, sorularini ona yoneltmiyordu? Etrafinda
kendisi gibi dlisiinen Ensar hanimlarinin varligi
da kendisine cesaret verince, solugu Allah Re-
sulii'niin yaninda aldi. Resul-i Ekrem, her zamanki
gibi ashabi ile beraberdi. Esma, sdzlerine asha-
bin dilinden diigtirmedigi su ctimle ile baglad:
“Anam babam sana feda olsun ya Resulallah!”
dedi. Sonra devam etti:

"Ben sana kadinlarin elgisi olarak geldim. Allah
seni biitlin erkek ve kadinlara peygamber gon-
dermistir. Biz sana ve senin Rabbine iman ettik.
Kadin oldugumuz igin evlerinizde kapanip kalmis,
nefislerinizi tatmin etmig ve gocuklarinizi karni-
mizda tagimigizdir. Siz erkekler ise cuma nama-
z1 kilmak, camiye ve cemaate ¢ikmak, hastalari
ziyaret etmek, cenazelerde bulunmak, birden faz-
la hacca gitmek gibi hususlarda bize tsttinliik sag-
lamig bulunuyorsunuz. Bittin bunlarin en dnem-
lisi Allah yolunda cihat etmektir. Fakat siz hac
veya umre icin yahut diismanla savagmak tize-
re evinizden ¢iktiginiz zaman mallarinizi biz ko-

O, hanimlarnn
s6zclistydil. Hanim
sahabilerin iclerinden
cikamadiklar bir durum
oldugunda veya kendi 6zel
durumlanyla alakal Allah
Resulii'ne iletmek istedikleri
sorular bulundugunda
Esma devreye
girerdi.”

ruruz, iplik egirip size elbise yapariz, cocuklari-
nizi besleriz. Buna gore bizler sizin kazandiginiz
hayir ve sevaplarda size ortak olamaz miyiz?”

iste bu kadardi; Esma, icinde biriktirdigi ne
varsa Allah Resulii'ne arz etmis, rahatla-
mistt. Resul-i Ekrem de onu ciddiyetle
dinledikten sonra, yiiziinde etrafini
aydinlatan glliimsemesiyle ora-
dakilere soyle dedi:

"Siz bir kadindan, din konu-
sunda sordugu bir soruda
bundan daha giizel s6z isit-
tiniz mi?” Sonra da bir ka-
dinin esiyle glizel geginerek
sicak bir yuvaya sahip ol-
masinin, az énce saydigi bii-
tiin Gstlnliiklere denk oldu-
gunu soyledi. Bu haberi diger
biitiin hanimlara ulastirmasini
isteyen Allah Resulli, hem Esma’nin
hem de btiin hanim sahabilerin igini
rahatlatmisti. Bu glinden sonra da Esma “ha-
tibetli'n-nisa/ Kadinlarin sézctisti” olarak anilir
oldu. (ibni'I-Esir, ViI, 19.)

O, hanimlarin sdzclstiydii. Hanim sahabilerin ig-
lerinden ¢ikamadiklart bir durum oldugunda
veya kendi 6zel durumlariyla alakali Allah Resu-
[ti'ne iletmek istedikleri sorular bulundugunda
Esma devreye girerdi. Hz. Aige’'nin de yakin ar-
kadaslarindan olunca, sik sik hane-i saadete gel-
me imkéani elde eder, bunu ilme olan merakini,
6grenme arzusunu gidermek igin firsat bilirdi. Yine
bir defasinda, hanimlarin ¢zel hélleriyle alakali
bir soruyu Hz. Peygamber’e yoneltmis, Hz. Aise
de onun bu tavrini takdir ederek, “Su Ensar ka-
dinlari ne iyi kadinlardir! Utanma duygusu onlar,
dini (hiiktimleri) sorup 6grenmekten alikoymu-
yor.” demekten kendini alamamist. (Miislim, Hayiz,
61)

Esma’nin 6grenmeye olan bu meraki, Hz. Pey-
gamber’'in hadislerini zihnine naksetme konu-
sunda da kendini gbsterdi ve seksen bir rivayet,
onun agzindan nakledilerek bugline geldi. Esma,
ilim konusunda gosterdigi cesaret kadar cihat-
ta da secaat sahibi idi. Esma’'nin gozleri Mek-
ke'nin ve Hayber'in fethini gordii. Gozler, Es-
ma’nin Yerm{ik'te nasil cesurca savastigina sa-
hit oldu. Esma binti Yezid, Musltiman bir kadi-
nin yuvasinda, ilimde ve irfanda, yeri geldiginde
savas meydaninda cesaretiyle, mertligiyle, gdzii
pekligiyle nasil 6rnek olabilecegini tiim Msli-
manlara gosterdi.

Bu yazi, Kasim 2014 sayimizda sehven bagka bir isimle yayinlanmustir. Yazarimizdan ve okuyucularimizdan ozr dileriz.



gecmis zaman
olur ki

“ bariz emarelerinden blrISI olan saat
aslinda ¢lgtilebilir bir sey degil, tam
tersine yaganilir bir gey imis. Zamani
sadece igindeki metalik aksamiyla :
yirtiyen ¢arka indirirseniz, saat durur,
zaman biter. Halbuki saat yliriyen
zamanin pusulasidir.”

aatin sadece saat ola-

rak kalmayip, zamana

dokunusuna/zamani

dokuyusuna, hatiralari

nakis nakis isleyisine

en glizel drnek Ahmet
Hasim'in "Misliman’in Saati” ya-
zis1 olsa gerek. “Eskiden kendimi-
ze gbre yasayisimiz, dislinisi-
miz, giyinisimiz; dinden ve gele-
nekten hayat alan bir zevkimiz ol-
dugu gibi bu hayat tislubuna gore
de saatlerimiz ve glinlerimiz vardi.
Misliimanin glintiniin baslangici-
ni safagin pariltilari, nihayetini de
aksamin ziyalari tayin eder. Ma-
denden saglam kapaklar altinda
sakli tutulan eski masum saatlerin
yelkovanlari, yorgun bdcek ayak-
lart tarzinda, giinesin sema Uze-
rindeki hareketiyle az ¢ok ilgili bir
hesaba uyarak saat minesinin ra-
kamlarr Gzerinde ytrrler; sahip-

lerini, zamandan asagi yukari bir
sthhatle haberdar ederlerdi. Zaman
sonsuz bahge; saatler orada agan,
gah saga gah sola meyleden gii-
nesten rengarenk ciceklerdi. Ziya-
da baslayip ziyada biten, on iki sa-
atlik, kisa, hafif, yaganmasi kolay bir
glinlimiiz vardi. Miisliiman'in me-
sut oldugu giinler, iste bu glinler-
di; serefli glinlerin olaylarini bu sa-
atlerle olctiiler.” (Dergah, ¢, nr.3, 16 Ma-
yis 1337/1921.)

Musltmanin saati

Misléimanin zaman mefhumunun
en bariz emarelerinden birisi olan
saat aslinda olctilebilir bir sey de-
gil, tam tersine yasanilir bir sey
imis. Zamani sadece igindeki me-
talik aksamuyla ytirtiyen carka in-
dirirseniz, saat durur, zaman biter.
Halbuki saat yliriyen zamanin pu-
sulasidir. Ahmet Hagim yine devam

Kamil Biytiker

“Artik fecri, yalniz
kiimeslerimizdeki dargin ve
magrur horozlara biraktik.
Simdi Misliman evindeki
saat, bagka bir alemin
vakitlerini gosterir gibi, bizim
igin gece olan saatleri
gtindiiz, glindiiz olan saatleri
de gece renginde gosteriyor.”

eder: "Simdi heyhat, eski saatle be-
raber aksam da, fecir de bitti. Bir-
coklarimiz igin fecir, artik gecedir
ve bircoklarimizi glines, yeni ve
acayip bir uykunun atesglerinden,
eller kilitli, agiz carpilmig, bacaklar
bozuk garsaflara dolanmis, kivra-
nirken buluyor. Artik geg uyaniyo-
ruz. Clnkd hayatimiza sokulan
yeni ve fena giiniin esiginde ¢6-




melmis, kin, arzu, hirs ve haset st
rilerinin bizi ates sacan gozlerle
bekledigini biliyoruz.

Artik fecri, yalniz kiimeslerimiz-
deki dargin ve magrur horozlara bi-
raktik. Simdi Misliman evindeki
saat, bagka bir alemin vakitlerini
gbsterir gibi, bizim igin gece olan
saatleri giindiliz, glindiiz olan sa-
atleri de gece renginde gosteriyor.
Colde yolunu sastiranlar gibi, biz de
simdi zaman iginde kaybolmug
kimseleriz.”

Muvakkithaneler, kum saati,
su saati ve saat kuleleri...

Bu isin tarihi serencamina bakmak
belki de en dogrusu. .. Ozellikle Os-
manli’da biiylk bir ehemmiyet arz
eden saat olgusu, muvakkithane-
lerle belirginlesmistir. Daha énce-
leri zaman kavrami giines saati,
kum saati, su saati ile belirlenirken;

mekanik saatlerin hayata girmesi,
isi daha da kolaylastirmis; sonun-
da Sultan Abdiilhamid déneminde
yayginlagmaya baslayan saat ku-
leleri, zaman kavramini daha be-
lirgin kilmis.

ilk saatler, kiymetli ustalar

Kadranlarindaki yazilart Osmanlica
yazmak, 6onemli kimselerin port-
relerini, Bogazigi, Halig, Goksu vb.
yerlerin resimlerini cep saatlerine
resmetmek, mine isi yapmak igin
dzel olarak Istanbul’a gelip yer-
lesmis sanatcilar var. Bugiine ka-
dar gelen en eski mekanik Tirk
saati 1650 yilinda saatgi Sahin ta-
rafindan yapilan ve Topkapi Sara-
yi'nda sergilenen saat olarak gos-
terilir. Topkapi Sarayi saat kolek-
siyonlarinda bulunan 17, 18 ve 19.
ylzyillara ait Tlrk saat ustalarinin
yaptigl saatleri gdrmek mimkiin.

Ozellikle 17. yiizyil Tiirk saatleri cok
iscilikli, cok incelikli eserler. Mus-
tafa Aksarayi'nin saati, Seyh De-
de’nin saati, Bulugat'in saati gibi.
18. ylizyilda ise Saray saatgibagi-
st olan Abdurrahman Celebi gibi bir
ustanin, Dervig Yahya'nin, Seyit
Mustafa’nin, Edirneli Ibrahim’in
saatleri bu dénemde dikkat ¢eki-
yor. 19. ylizyillda mekanik saatgilik
zirveye ulagmig olup, blytik saat
ustalarindan Ahmet Eflaki Dede bu
donemde ¢ok ayricalikli saatler
yapmigtir. Oglu Hiiseyin Haki'nin
de kendisi gibi saat ustasi olmasi
ve yine saat ve saatgilik tarihimiz
icin numunesi az rastlanir eserler
veren isimlerden birisi olmasi ha-
sebiyle biiytik bir kazangtir bizler
icin. Her biri birer saheser olan sa-
atler buglin Dolmabahce, Topka-
p1, PTT miizesi gibi mekéanlarda ser-
gileniyor. (Giirbiiz, s.57.)

¥ f

Eski(me)yen saatler,
eski(me)yen zamanlar...

Diine dair saatleri, buglin sadece
miizelerde uzaktan gérme imka-
nina sahibiz. Isin belki en hazin ta-
rafi, eski(mez) saatler durdugunda
calistiracak ustalardan dahi yok-
sunuz. Zaman, yasanilan her do-
nemde kendi hitkmiinti icra eder.
Biz saatleri bir aksesuar araci ya da
zamani tliketim araci olarak gor-
digiimiiz miiddetge saat bize ¢cok
sey sOylemeyecektir. Zamanin ne-
ler s6yledigini, sdyleyebilecegini ve
ince dokunuglarla metale ses ve-
rip islendigini temasa igin, en ya-
kin Osmanl bakiyesi bir eseri zi-
yaret etmeniz yeterli olacaktir.
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Genglik; mamur, tavani
adamakilli yiiksek, dort
duvari sapasaglam bir
eve benzer der Hz.
Mevlana. Yemyesil
teritaze meyvelerini hig
esirgemeden veren bir
bahge gibidir genclik.
Toprak goraklasmadan,
meyvesini yetistirirse ne
mutlu o kisiye! Zira
toprak coraklaginca onda
nebat yetismez bir daha.
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avak yelleri misali savru-
lan genglik zamanlari,
ancak usulca yitip gitti-
ginde kiymeti anlastlir ki,
artik is isten ge¢mistir. In-
sanoglunun; giici kuvveti, akl
kavrayisi yerindedir amma bu ser-
mayeyi nasil da har vurup harman
savurur! Hig bitmeyecek baharlar
gibi her dem bu tozpembe diin-
yasinda yasayip gidecek sanir...
Hazanlar hatira bile getirilmez,
kiglar hesap edilmez, gecelerin
karanligi unutulur hep... Deli gibi
akan genclik kani, kendi hayalha-
nesinde kumdan bir diinya inga
eder. Bu heyula igerisinde bir de
bakar; genclik artik mazide kalan
hos bir hatira gibi asili kalmistir
kahverengi gercevede. ..

Genclik; mamur, tavani adamakil-
It ytiksek, dort duvari sapasaglam
bir eve benzer der Hz. Mevlana.
Yemyesil teritaze meyvelerini hig
esirgemeden veren bir bahce gi-
bidir genclik. Toprak ¢oraklasma-
dan, meyvesini yetistirirse ne mut-
Jlu o kisiye! Zira toprak ¢oraklagin-
onda nebat yetismez bir daha.
k glinleri gelip catmadan,
ften yapilmis iple bag-
i burusup kerten-
meden, kaslari
liismeden,

2( ., @rl
hale gel-

ekir

diye biteviye ertelemis diken sok-
me igini. O, sikayetlenenlere “ya-
rin yarin” dedikge dikenler daha bir
blytytip serpilmekte ve yere kdk
salmaktaymig. Bu haliyle de in-
sanlarin ayaklarini yaralayip, elbi-
selerini yirtmaktaymis.

Canlar yanan insanlar da durur mu
yerinde; bir iki derken sikayetler
sehrin valisine kadar uzayip gitmis.
Bu haddini bilmez, halden s6zden
anlamaz dikenli adamin karsisina
dikilmig vali:

- Evladim sok su dikenleri, bak yok-
sullarin ayaklari yaralanip, elbise-
leri yirtiliyor, bir an 6nce sok bu za-
rarli dikenleri!

Adam ise akli bir karis havada,
gengliginin verdigi glivenle isi er-
teleme pesinde umursamaz bir
edayla valiye:

- Efendim bir hayli giin var, buglin
olmazsa yarin mutlaka sokerim, de-
mis.

Bunu duyan valinin tepesi atmig ve
adama nasihatte bulunarak isin ha-
kikatini gbstermek istemis:

- Hayir, acele davran, isi savsakla-

ma. Sen bu isi yarin gortrim di-
yorsun ama sunu bil ki giin geg-
tikge o dikenler daha ziyade yese-
riyor, dikeni s6kecek olan sen ise
ihtiyarlayip aciz hale geliyorsun.
Hala gdormuyor musun su hakika-
ti; diken kuvvetlenmekte, buyti-
mekte, yesermekte iken dikeni s6-

- kecek kisi olan sen ise ihtiyarla-

a, kuvvetten diigmektesin.

ol, zamanini boga gegirme!
auza, ki ize
tU h dan,

g
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diken eken adam;

ve insani iligkilerimizi mahvettigi-
ni! Kotiliik saridir, cabucak sirayet
eder ve kuvvetlice kok salar her bir
zerremize. Bir glin nasil olsa bun-
lar1 séker atarim icimden dedigin
an, tim benligini kapladigini ve on-
lari oradan sdékmeye mecalinin
kalmadigini tahasstirle goriirsiin. ..
Beli biikiik, glicten kuvvetten dis-
mis bir pirifani hangi takatle asi-
lar dikenlere giil agisini? Mecali de
yoktur iyiyi kotiiden ayiklayip te-
mizlemeye! Diken ekenler ¢oktur
amma asil marifet onlari giil bah-
gesine gevirmektir, nari nur eyle-
mektir vesselam.




Op. Dr. Serdar Baylangigek

En sik I(ar§|last|§|m|z
enfeksiyonlardan:

Sinuzit ;

urun gevresindeki kafa

kemiklerinin iginde yer

alan ve igerisi hava

dolu olan bosluklara

sintis adi verilir. Bu

bosluklarin enfeksiyo-
nuna ise sinlizit denir. Bu bosluk-
lar yanak bolgemizde, alin bolge-
mizde ve gbzlerin arasinda yer
alir. Bltln bu sintsler, bir delik
araciligl ile burun icine acilirlar. Bu-
runa agilan bu delikler sintislerin
icerisine hava girig cikigini saglar-
lar.

Burun ve sintsler, bakteri ve vi-
rislerin sik sik yerlesip iltihap
yaptigl bolgelerdir. Normal hava-
lanan ve calisan bir sintiste en-
feksiyon kolaylikla olugsmaz. Eger
sintistin normal ¢alismasina ve
havalanmasina engel olacak bir
durum varsa kolaylikla sintizit ge-
lisir. Siniizit en ¢ok nezle, grip gibi
ist solunum yolu enfeksiyonlari

Burun ve sintsler, bakteri
ve virtislerin sik sik
yerlesip iltihap yaptigi
bolgelerdir. Normal
havalanan ve galisan bir
sintiste enfeksiyon
kolaylikla olugsmaz. Eger
sinlistin normal
caligmasina ve
havalanmasina engel
olacak bir durum varsa
kolaylikla sintizit gelisir.”

sonrasl gelisir. Bu tiir enfeksiyon-
larda sintslerin burun igine agilan
delikleri 6dem nedeniyle kapanir
ve siniis salgilari burun igine bo-
salamaz. Ayrica sinislerin hava-
lanmasi da bozulur. Bunun digin-
da sintis deliklerini tikayan alerii,
burunda kemik egriligi, burun eti
biiylimesi, yabanci cisim, gocuk-
larda geniz eti biytimesi gibi du-
rumlar da siniizit gelismesini ko-
laylastirir.

Sintizitin en belirgin ve en ¢cok go-
rilen bulgulart burun tikanikligi,
burun geniz akintisi, ylizde dol-
gunluk, basing hissi ve koku al-
mada bozukluktur. Burada goriilen
akinti koyu sari-yesil bir akintidir.
Bunlara ilave olarak ates, bogaz ag-
ris1, Okstriik, agiz kokusu ve bas
agrisi gortilebilir. Sanilanin aksine
sinfizitte klasik bas agrisi nadiren
goriltr. Hissedilen daha ¢ok, 6zel-
likle 6ne egilmekle artan yiizde
olan bir basing ve dolgunluktur.

Sintizit tedavisinde hedeflenen
amaclar; hastaligin stiresini azalt-
mak ve gikéyetlerin rahat gecme-
sini, komplikasyonlarin énlenme-
sini saglamak ve hastaligin tek-
rarlayict ve miizmin olmasini en-
gellemek olarak siralanabilir. Te-
davi edilmeyen sintizitler, yakin
komsuluk nedeniyle géz ici ve
cevresinde veya beyin icinde ve
beyin zarlarinda enfeksiyon ve
apse olusumuna yol agabilmek-
tedir.

Sinlizit tedavisinde, bakterilerin
yok edilmesi ve sintislerin buruna
acilan deliklerinin agilmasi sag-

lanmalidir. Bu delikler agilmazsa ve
sinlisler havalanmazsa tedavi zor
olabilmektedir. Bakterilerin yok
edilmesi antibiyotiklerle olur. Dok-
tor gbzetiminde antibiyotik teda-
visi en az 10 giin hatta bazen 15-
20 glin stirebilir. Burun spreyleri 5
glinden fazla kullanilmamaldir.
Tuzlu su ya da serum fizyoloji ile
burun iginin yikanmasi hem gtivenli
hem de sikéyetleri azaltici etkili bir
tedavi yontemidir. Tedaviye cevap
alinmayan durumlarda sintiziti ko-
laylastiran bagka faktorlerin varli-
g1 aragtirlir ve uygun sekilde tedavi
edilir. Sintizit ameliyatinda en
6nemli amag, sinis agizlarinin
acilmasini saglamak ve sintslerin
icini temizlemektir.



urun kanamalari sik go-
rtlen bir durumdur. Burun
ici cok iyi kanlanan bir
alandir ve damarlar ¢ok
ylizeysel seyreder. Uzerini drten
bir cilt ya da kas tabakasi olma-
digr icin kolaylikla kanayabilir.
Cocuklarda daha sik goriilen bu
durum burun karigtirma, gegirilen
ist solunum yolu enfeksiyonlari
veya alerji nedeniyle olabilir. Erig-

kinlerde 6zellikle tansiyon ytik-
sekligine ve aspirin gibi kan su-
landirici kullanimina bagli ola-
rak geligebilir. Burun kanamasi ol-
dugunda burun icinin en-
doskopla muayene edil-
mesi ve pihtilasma bo-
zukluklarinin saptanma-
s1 amaciyla kan tahlili
yapilmasi gerekir. Be-
lirgin bir kanama odagi
saptandiginda bu alan
yakma iglemi ile kapati-
labilir. Evde bdyle bir durumla
karsilasildiginda ilk yapilmasi ge-
reken, basin 6ne egilip burun

kanatlarinin sikica bastiriimasidir.
Bu miidahale ile birgok kanama
durur. Durmadigi durumlarda en
yakin saglik kuruluguna basgvur-
mak gerekir.




KISSADAN HISSE
Yasama Kavusan

Denizyildizlan

ir geng denize dogru

yirlytse gtkmigken;

sahilde biiytik bir he-

yecan ve telasla de-

nize bir seyler atma-
ya caligan birine rastlar. Ne ol-
dugunu anlamaya galisirken,
biraz daha yaklastiginda bu ki-
sinin, sahile vurmug denizyil-
dizlarini denize attigini gortir.
“Neden bu denizyildizlarini
denize atiyorsun?” diye so-
rar. Ayni cabayi biytik bir hiz-
la stirdiirmeye devam eden
kisi, “Yasamlarini strdirebil-
meleri igin” cevabini verir.
Adam hayretle ve gelecek ce-
vabi merak ederek: "Peki, gl-

zel ama- burada ytizlerce de-
nizyildizi bulunuyor. Tamami-
ni denize birakmaniz mim-
kiin degil. Birkag denizyildizi-
ni denize birakmaniz

neyi degistirebilir

ki?” der.

Denizyildizlarindan

birini egilip alan ve
denize atan adam; “Bak,
onun igin ¢ok fazla sey degis-
ti” karsihigmi verir. Gordigu
ve duydugu seylerden etkile-
nen geng glliimser ve ken-
dince ¢ikarmasi gereken dersi
alir ve oradan bir tebesstimle
uzaklagir...”

DUA

“Allah’'im! Cimrilikten, tembellikten, dmriin en
rezil/diigkiin zamanindan, kabir azabindan,
hayatin ve 6limiin fitnesinden sana sigmnirim.”
Muislim, Zikir, Dua, Tevbe ve Istigfar, 52.

En biiylik bagart hig yere diismemek
degil, her diisiisten sonra ayaga kalkmaktir.

Konfiigytis

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TADIMLIK

Kelime-i Sehadet

Iz vermis de Yiice Rabbim; katran kusan geceye
Nur-1 Muhammed'i (s.a.s.) feza, nur olmus!

SOz vermis de ylice Rabbim; hep kan kusan heceye
Zerrelerde, nur-1 tevhid; cana sur olmug!

Ahmet Tevfik Ozan



Allah nizasini umarak ailen icin yaptigin her
harcamadan muhakkak ecir alirsin, eginin agzina
koydugun bir lokmadan bile...

Buhari, Cenaiz, 36.




KUDUS'SUN
SEN 00

Zeytin Dagrnin dorugundan
Bir dal uzat diinyaya
Mdibareksin, azizsin
Kudds'stin sen

Neden yine génlin kirik
Gozyaslyla dost

Tebesstimle ktisstin sen

Hem bir gece
Muhammet Mustafa’yi
Yedi kat semaya

Yolcu edip gezdiren

Bir mtbarek tsstin sen
Hem Musa ile Isa’yi
Onca rasuld, enbiyay
Kucaginda emziren
Kud(is'stin sen

Gece gindliz

Gonul gbzimuzle
Gérduglmdz

Bir mibarek dUsstin sen
Mescid-i Aksa sende

Sen de yerytziinde

Bir aziz ziynetsin

Nadide bir stisstin sen

Mesut OZUNLU



