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Ey iman edenler! Allah’a karsi
gelmekten sakinmaniz icin
orug, sizden oncekilere farz

kiindig gibi, size de farz kilindi.
Bakara Suresi, 183.




takdim

On bir ayin sultani ramazan, orucu, mukabelesi, teravihi,
itikafi, icinde sakli Kadir gecesi ile rahmet, magfiret ve
cehennemden kurtulusu mujdeler inananlara.

nsanlar igin hidayet rehberi, hak ile batili birbirinden ayiran apacik bir delil olan Kur'an-i

Kerim'in inzaline sahitlik eden ramazan ayi kendine has ibadetleri ile Mislimanlar igin

blyik bir nimet ve imkandir. On bir ayin sultani ramazan, orucu, mukabelesi, teravihi,
itikafi, iginde sakll Kadir gecesi ile rahmet, madfiret ve cehennemden kurtulusu mujdeler
inananlara. Ibadetler ve tdvbe ile affa mazhar olmak, orug ile halden anlayip insanlikla
hemhal olmak imkani vardir bu ayda. Bittin bu yonleriyle bizi yenileyen, bizi editen bu ay
bir mekteptir aslinda. Iste bu sebeplerle biz de bu ramazan ayinda penceremizde “Ramazan
Mektebi”ne yer verdik.
Dr. Fatma Bayraktar Karahan ‘Ramazan Mektebi'nin bizi degistiren, dontsttiren derslerini; bu
aya mahsus ibadetlerin izerimizdeki tesirini ele aldi yazisinda. Her yil yeniden bu mektepte
talebe olmak, siiratle akan ve bizi esir alan giindelik hayat akisimiza “dur” diyerek fitratimiza
ddnmeye talip olabilmektir aslinda. Ramazan Mektebi yazisi fitrata déntsimuzle birlikte
glindelik aliskanliklarimizin nasil degistigini, hayatimizin nasil farklilastigini ve ramazan ayinin
bize nasll yeni aligkanliklar kazandirdidini da anlatiyor.
Biz Bize bolimiinde Dr. Adem Ergiil “Aile Huzuruna Istisare Bereketi” yazisi ile ailede ve
ailece istisarenin bereketi ve usuliini anlatmakta bizlere. Ailece istisarenin usulline dair pratik
Onerileri ise uygulamada ailelere pek cok kolaylik saglayacak tiirden. Tum aileyi etkileyen ve
ilgilendiren bir diger konu da cocuk ve genglerin siklikla ylz ylze geldikleri imtihanlar ve
bunlarin ortaya gikardigi/olusturdugu endise halleri. Psikolojik Danisman Yetkin Kusan “Sinav
Kaygisi ve Bas Etme Becerileri” yazisiyla basariyl olumsuz etkileyen bu kaygi ile nasil basa
cikilir, sorusuna cevap aradi.
Glndelik hayatta kullanilan egyalarin, objelerin arkasindaki derin anlami kesfetmeyi
hedefledigimiz Evimiz bélimiinde Dr. Hatice Kog Kanca yemek masalarini ve sofralarimizi
anlatti. Sam-1 Serif'in incisi “Sam Emeviyye Camii”ni ise Bekir Erdem kendine has Uslubuyla
yazdi bizler igin.
Islami miizidin dinyaca Unli isimlerinden Sami Yusuf ile gerceklestirdigimiz soylesi, aile ve
mizige dair pek cok bilgi igeriyor bizler icin. “Hayatin icinden” bélimiinde Siimeyye Ozcelik’in
emektar bir finn ustasiyla yaptigi soylesi de bizlere bilmedidimiz bir diinyanin kapilarini
araliyor. Prof. Dr. Cem Alhan'in kalp saglidina dair 6nemli bilgiler iceren yazisi, ebeveynler ile
gengler arasindaki catisma konularina dair sorular ve cevaplarin yer aldigi “Serbest Kirsu”,
gulimseten “Yuvarlak Kése” ve daha birgok bdlim bu ay sizler igin hazirlandi. Aile olarak
ramazan ayinin bereketinden istifade edebilmek duasiyla...
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Ramazan
Mektebi

Mibarek zamanlar

insanoglu, zamandan bagimsiz
dusinilemez. Gilinesin, ayin ve
dinyanin bir goriingede deve-
ran eylemesi; gece ile giindiiziin
birbirini takip etmesi; dogum ile
baslayan émrin, 6lim ile son
bulmasi insana zamanin varlidini
anlatir ve 6gretir. Kur'an; agardi-
gi zaman sabaha, donlip gittigi
zaman geceye, (Middessir, 74/32-
34.) safak vaktine (insikak, 84/16-
18.), fecre (Fecr, 89/1-5.) kusluk
vaktine ve zamana, asra, yemin
eder. (Asr, 103/1.) Clinkl zaman
degderlidir, hizla yitip giden, geri
dondirilemeyendir. Seleften biri,
Asr Suresi'nin anlamini pazarda
buz satan birinden 6grendigini
soyler. Zira sabah pazara gikan
bu adam; ‘Sermayesi eriyen bu
adama aciyin! Sermayesi eriyen
bu adama acyin!” diye seslenir-
mis. Zaman sermayesi, her an
akip erimektedir. Bu akisi dur-
durmaya glcliimlz yetmez ama
zamanin bereket bulmasi mim-
kandur.

Diyanet isleri Uzmani

Mibarek glinler, zamanin bere-
ket buldugu anlardir. Zamanin
yavasladigi, anlaminin  arttid,
onda yapilan iglerin kiymet ka-
zandidi bu bereketin, mubarek
olma halinin kaynadi ancak ytice
Allah'ti. O'na yakin ve O'nun
onayladigi ile mesgul olmak za-
mani daha da anlaml kilar. Za-
man artar, genigler, onda yapi-
lan igler bereketlenir. Oyle ki bir
gece, bin aydan hayirl, feyizli ve
bereketli olur.

Bu mibarek gtinler, “Apagik olan
Kitaba ant olsun ki, biz Kur’an’
mibarek bir gecede indirdik...”
(Duhan, 44/2-3.) ayetinde ifade
buldugu gibi bazen Kur'an'in in-
zaline, bazen Rahman’in kainatta
kurdugu dlizene bazen de O'nun
mucizelerine sahitlik eder.

Esref-i suh(r-1 eyyam

olan sehr-i Ramazan-i
madfiret-nisan

Kur'an-1 Kerim'in nlzulline sahit-
lik eden ve bin aydan daha ha-
yirli bir geceyi ihtiva eden Rama-
zan-1 serif iste boylesi bereketli

“Ey iman edenler!
Allah’a karsi gelmek-
ten sakinmanizicin
orug, sizden onceki-
lere farz kiindigi gibi,
size de farz kilindi”

zamanlardandir. icinde sakli Ka-
dir gecesi ve bu aya 6zgu ibadet-
leri ile bereketlenir bu zaman di-
limi. Hakki verildiginde, layikiyla
gegirildiinde gegmis giinahlarin
bagdislanmasini  saglayacak, af,
madfiret ve yenilenme zamanidir
ramazan. (Buhari, Iman, 28.) On
bir ayin sultani, glinleri en serefli
olan Ramazan-1 madfiret-nisan-
dir. Bu yénleriyle Diyanet Isleri
Baskani Prof. Dr. Mehmet Gor-
mez; ramazani, “Sevgili Peygam-
berimizin Medine'ye hicret edisi-
nin ikinci yilindan bu giine kadar
kesintisiz olarak Islam cografya-
sinin her tarafinda, her yil idrak
edilen, bir aylik ilahi bir mektep”
olarak adlandirmaktadir.

Ramazan mektebi

Ramazan bir mekteptir. Clinki
Ogretir, degistirir ve insani 6z ile
yeniden bulusturur. Bu aya 6zgl
her ibadet, bu mektebin 6greti-
cileridir. Talep eden herkes bu
mektebin talebesi, icazeti diinya
ve ahiret saadetidir.

Bu mektebin ilk dersi, farz olan
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oructur. Kul, nafile oruca her
daim imkan bulabilir ancak farz
orug bu aya ézgtdur. Bakara Su-
resi'‘nin 183. ayeti, orucun farzi-
yetini ve hikmetini bize anlatir:
“Ey iman edenler! Allah’a karsi
gelmekten sakinmaniz igin orug,
sizden ©ncekilere farz kilindigi
gibi, size de farz kilind..” Orug,
Yaratan'a karsi gelmekten sa-
kinmak, yalniz O'na itaat etmek
ve O'nu layikiyla yliceltmektir.
Bunu gergeklestirmek igin bede-
ni ihtiyag ve isteklere karsi ken-
dini tutabilmektir. Sahur ile iftar
arasinda gegen siirede iradesinin
farkina varmak ve onu glic-
lendirmektir. Iftar vaktine
kadar yemeyi, igmeyi ve
cinsel arzulan bir tara-

fa birakan kul, bedeni-

ne ve onun isteklerine
hiikmetmeyi  6grenir.
Ofkelendiginde  kétii

s6z sdylememeyi, mu-
nakasa etmemeyi, kalp
kirmayip kimseyi incit-
memeyi 6grenir. Din Is-
leri Yiksek Kurulu Uyesi
Dr. Muhlis Akar; “Ramazan
Muslimanlara Allah’in  emirle-
ri karsisinda sorumluluk bilinci
kazandiran takvaya erisme ayi-
dir. Ramazan ‘irade egitimi’ ve-
rilen bir aydir” sézleriyle orucun
“irade egitimi” yoniine isaret et-
mektedir. Orug, bu anlamda in-
sani “egrefi mahllkat” makami-
na eristiren iradenin egitilmesidir.
Boylelikle orug ibadetiyle sabret-
meyi ve iradesine hakim olmayi
ogrenen insan, kotlliklere, gu-
naha ve yanlisa, gliclenen irade-
siyle “hayir” diyebilecektir.
Iradeyi egiten orug, suurla baslar
ve yine suurla devam eder. Sa-
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hur ve niyet bu suurun izharidir.
Bu suur, oruglu iken tim davra-
nislarda 6lglli olmayi gerektirir.
Ras(lullah (s.a.s.): “Orug bir kal-
kandir. Oruglu, saygisizlik yap-
masin, kotli konusmasin. Eger
biri kendisiyle dévismeye veya
sovismeye kalkisirsa, iki defa
‘ben orugluyum’ desin...” (Buhari,
Savm, 2.) buyurmaktadir.

Ramazan mektebinin olmazsa ol-
maz bir diger dersi Kur'an oku-

mak ve onunla hemhal olmaktir.
Din Igleri Yilksek Kurulu Uyesi Dr.
Mehmet Canbulat; “Ginimiz-
de de yodgun sekilde uygulanan
‘karsilikl okuyus’, mukabele ge-
lenedimizin dayanagini ibni Ab-
bas’in (r.a.) su sozleriyle agikla-
maktadir: “Peygamber (s.a.s.)
insanlarin en cémerti idi. Onun
en comert oldugu anlar da Ra-
mazan’'da Cebrail'in (a.s.) kendisi
ile bulustugu zamanlardi. Cebrail

(a.s.), ramazanin her gecesinde
Peygamber (s.a.s.) ile bulusur,
karsilikl Kur'an okurlardi. Bundan
dolayi Peygamber (s.a.s.) Cebra-
il ile bulustugunda, esmek icin
engel tanimayan bereketli riiz-
gardan daha cémert davranirdl.”
(Buhari, Savm, 7.) Allah RasQli'nin
(s.a.s.) Cebrail (a.s.) ile Kur'an’
karsilikli okuma gelenedi, Kur'an'i
anlama ve yasama gayreti ile bu-
gunin Mdaslimaninin  hayatinda
yer bulmalidir. Belli bir sistema-
tik ve dlzen iginde ginlik Kur'an
okuma aliskanhidini kazandiracak
bu gelenek, miinferiden ifa edil-
medigi icin toplumsal anlam-
lar da haizdir. Diger yandan
ibni Abbas'in ifadesinden
Rasll'in (s.a.s.) mu-
kabelesinin, comertligi
artiran yonl de dikkat
cekicidir.

Ramazan ayinin

toplumsal yoni

Ramazan mektebi tek

kisilik degildir. Tum ina-
nanlar icine alan Islam
Ummetinin kadini, erkegi, co-
cugu, yashsi ile katildigi, istifa-
de imkani buldugu bir mekteptir.
Mukabeledeki birliktelik camilere
tasar, cemaat artar. Vakit namaz-
larina istirakin, Allah Ras(li'nin
hayatta oldugu saadet asrina
nispetle azaldigi giinimizde, ca-
miler cemaatle senlenir. Evde ve
minferiden de kilinabilen tera-
vih namazi Hz. Omer'den hatira
cami ve mescitlere taginir. iftar
sonras! evleri, teravihe yetisme
telasi; yollan, cami cemaati ka-
labaligi ve camileri misafirleri-
ni agirlama coskusu kaplar. ilk
defa I. Ahmet zamaninda Sulta-



nahmet Camii minarelerine asi-
lan mahyalar da sanki camilerin
bu coskusunu anlatan nisaneler-
dir. Cogu zaman “Hos Geldin Ya
Sehr-i Ramazan” mahyalari sts-
ler cami minarelerini.

Birbirini taniyan ayni secdeye
bas koyan inananlar, sadece ifta-
rin, mukabelenin ve teravihin se-
vincini yasamazlar birlikte. Ayni

zamanda sikinti ve mesakkati de
bélistrler bu ayda. Dr. Muhlis
Akar: “Ramazan, 6zel durumlari-
ni bilmedigimiz, maddi sikintilari-
nin farkina varmadigimiz yoksul
akrabalarimizin, komsularimizin,
yetim ve Oksuzlerin farkina va-
rip empati kurarak onlara yardim
elimizi uzatmamiza, maddi prob-
lemleri olmadigi halde yalnizli-

da terk edilmis, kalabaliklar ige-
risinde yalniz birakilmig, manen
ac olan, sevgiye, sefkate hasret
kalmis insanlarin da hallerinden
anlamamiza ve muhasebe yap-
mamiza vesile olan bir aydir”
demektedir. Bu sebeple Musli-
manlar icin ramazan zekatin mali
yil, sadaka-i fitir da ramazanin
olmazsa olmazdir. Ihtiyac olan
her zamankinden fazla anladi-
dgimiz ve aradidimiz aydir rama-
zan. Ginku bu mektepte seving
kadar sikinti da paylasiimalidir.
Esmek igin engel tanimayan be-
reketli rlizgardan daha comert
olmak igin iftarlara ihtiyac olani
daha cok davet etmek, incitme-
den, fark ettirmeden ihtiyacini
giderme gerekliligi vardir. Ecda-
dimizin iftara gelen misafire ver-
digi hediyeyi “dis kirasi” olarak
adlandirmasi bu dikkat ve rikkati
ne glizel anlatir. Ihtiyaci olmayan
kardese verilen hediye muhab-
beti artiracak, ihtiyaci olanin ihti-
yacini onu incitmeden karsilama-
yI saglayacaktir.

Rab ile bas basa kalis

Ramazan ayinin cosku, bera-
berlik ve kardeslik duygulariy-
la gegirilen son on glnd bagka
bir ibadet ve dersi iginde sak-
lar. Diinyadan buitinlyle kopu-
su higbir zaman emretmeyen
Islam, kula her seyden uzak-
lasacagl ve Rabbiyle bas basa
gecirecedi bir imkan sunar. Ra-
mazan ayinin son on gininde
erkeklerin camide, kadinlarin
evlerinin bir koselerinde, alisik
olduklari guindelik hayat dizen-
lerini tamamen degistirerek sa-
dece ibadetle mesgul olduklan
bir ibadettir itikaf. RasGlullah’in
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Birbirini taniyan
ayni secdeye bas
koyan inananlar,

sadece iftarin, mu-
kabelenin ve tera-
vihin sevincini yasa-
mazlar birlikte. Ayni
zamanda sikinti ve
mesakkati de bolu-
surler bu ayda.
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stnneti olan itikaf, insanin alis-
kanliklarini, yasamini ve varligi-
ni fark ederek tefekkiir etmesi-
ni saglar. Ramazan mektebinin
son guinlerinde olmasi diisindi-
rictdir. Yirmi gin boyunca ru-
tin yasam aliskanliklarinin disina
¢ikan Musliman, ramazanin son
on glininde dinyaya ait islerden
bitiiniyle kopar. Ibadet disinda
dinyadaki yasamina dair higbir
isle ilgilenmez. Mekanin cami ol-
mas! ve keyfi olarak degistirile-
memesi, itikafin insanin dinya

tasavvuruna oldugu gibi mekéna
dair tasavvuruna da etki ettigi-
ni gosterir. Clinkl ramazan mek-
tebi, insani bigimlendiren zaman
ve mekan anlayisini da sekillen-
dirmektedir. Batin aliskanliklar
alt Ust edilmekte, kokli bir ye-
nilenmeye zemin hazirlanmak-
tadir. Ekim-dikim 06ncesi topra-
gin alt st edilmesi gibi, kisinin
hayat dizeni; uyku saati, yeme
icme bigimleri bu mekteple ta-
mamen farklilasmaktadir.



Degisen zaman algisi ve
degisen aliskanlklar

Ramazan mektebi; orucu, muka-
belesi, teravihi, sadaka-I fitin ve
itikafi ile insanin zaman tasav-
vurunu degistirir ve sekillendirir.
Sabah namazina kalkmakta zor-
lanana gece uyanmayi, Kur'an-i
Kerim'i dizenli okumaya vakit
bulamayana, Kuran tilavetinin
tadini; camiye, cemaate katil-
manin yolunu; infakta zorlana-
na tasadduk etmeyi; diinyanin
akisina dur deyip ukbaya
donebilmeyi Ogretir. Bu
egitim, tesirli olabilmesi
ve kazanilan davranis-
larin aliskanlida donu-
sebilmesi icin tam bir

ay devam eder. Psi-
kolog Engin Eker: “Bir
davranisin aliskanhga
dénusmesi igin tutarli-

Ik gok 6nemlidir” diyor

ve aligkanligin  olusum
surecini gbyle ackliyor:
“Aliskanlik kavrami, beynin
isleyisiyle ilgili bir teoriye kuvvet-
le denk dismektedir. Nérokim-
yasal calismalar, kisinin bir ha-
reketi icra etmeye dair bir niyet
olusturmadan 6nce o harekete
dair kimyasal slreglerinin bas-
ladidini kanitlar. Buradan kisinin
davranisina gére duslince Uretti-
gi sonucuna varilabilir. Yaptigimiz
davranis, onu silrdirmemize,
ona uyum gostermemize uygun
zihinsel vyapilari  olusturmamizi
da saglayacakti. Beden yaparsa
zihin uyum gosterir. Davranigla-
rin aliskanlida déniismesi igin sii-
reklilik tasiyan bir davranis pa-
terni gelistirmek faydali olacaktir.
Bunun icin kirk giin degil belki
ama bedeninin ve onun alt néro-

kimyasal diizeneklerinin yeni bir
denkleme uyum gdstermesi igin
gerekli olacak birkag hafta sire-
nin yeterli olacagini distinlyo-
rum.” Eker'in ifade ettigi davrani-
sin degdismesiyle zihnin distinme
biciminin de degdisecegi bu egitim
sireci, bireysel dedil aile olarak
yasanmalidir.

Ailece bu mektebin

talebesi olmak

Dr. Mehmet Canbulat, Hz. Pey-
gamber’in (s.a.s.) aile efradi ile
Ozellikle Ramazanin son on gu-
ninde gece ibadetlerine devam
ettigini (Tirmizi, Savm, 81.) bize
hatirlatirken; Dr. Muhlis Akar da
“Ramazan ayi iftariyla, sahuruy-
la, teravihleriyle gonle huzur ve
aileye mutluluk verir. Diger ay-
larda farkll vakitlerde yemek
yiyen, ayni evde olmalarina
ragmen zihinleri ve gonulleri da-
gilmis bir tarlG bir araya geleme-

yen aile bireyleri iftar ve sahur
sofralarinda yeniden bir ara-
ya gelir, gonullerini ve sofralari-
ni birlestirirler. Ailece gocuklarla
birlikte iftar eder, iftarin seving
ve nesesini, sahurun bereket ve
huzurunu hep birlikte paylasiriar.
Boylece ailelerde yeniden sevgi
ve muhabbete dayali birliktelik
olusur. Bunun verdigi seving ve
mutlulugu hicbir sey veremez.”
diyerek ramazan mektebinin
“aile olmak” icin de faydalarina
isaret etmektedir.

Ramazan sona ererken
“el-firak” veya “ya
nasip..."
Ramazan mektebi, bay-
ramla son bulur. Mekte-
bin talebesinin kazandik-
larina, 6grendiklerine ve
yenilenmeye dair sevinci-
nin izhandir bayram. Ancak
bu seving de miinferit yasan-
mamalidir. Aile, komsular, ak-
rabalar ve tim din kardesleri bu
sevince ortak edilmelidir. Bayram
seving ve cosku kadar hiziin de
igerir. Bir sonraki ramazana ka-
vusma umudu, duasi dillerdedir.
Cami mahyalaninda bu kez “el-fi-
rak” gorullr.

Ne zaman ki hilal yeniden go6-
rulir, bu kez yilin farkh gin ve
mevsiminde inanan yenilenme-
ye; aliskanliklarini, giindelik ha-
yatini dlizenlemeye ve ramazan
mektebinde talebe olmaya ye-
niden imkan bulur. Ancak hatir-
dan cikarilmamaldir ki; rama-
zan, devamindaki on bir ayda
bizi daha iyi bir insan yapmissa
bir mekteptir.
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Yeni Neslin

GOz Bebegi Ny
Akilh Telefonlar ~—

Glindelik hayatin vazgegilmez bir parcasi haline gelen tasinilabilir teknolojiler sayesinde, zaman ve
mekan kisitlamasi olmaksizin ‘cevrimici’ yasamlar strlyoruz. Uzmanlar ihtiyag odakl kullanildigin-
da bircok islevi gerceklestirebildigimiz bu akilli ekranlara karsi, bilingli olunmasi konusunda toplumu
uyariyor. Internetli telefon kullaniminin ézellikle geng nesil icin ok boyutlu bagimlilik riski tasidigini
da dile getiren uzmanlar, denetimli ve sinirli tiiketim saglanmadigi takdirde bu cihazlarin, elinden te-
lefon dlstirmeyen bir nesli de beraberinde getirecegdini dislintyor. Zira ‘Tlrkiye'de Cocuklarin Medya
Kullanma Aliskanliklari Aragtirmasi’ (RTUK, Eyliil 2013) da bu durumu kanitlar nitelikte. Bu arastirma
verilerine gére ¢ocuk ve genglerin %46,3'lnin bir cep telefonu bulunuyor. “Lise” grubunda ise bu
oran %89,5’e ulasiyor. Ogrencilerin %75,5'inin telefonunda internet baglantisi bulunuyor. Gengler,
en fazla zaman ayirdiklan iletisim araci olarak cep telefonlarini ve en ¢ok konusma, mesajlasma,
internet kullanimi, sosyal aglara baglanma amaciyla bunlar tercih ettiklerini séyltyor. Uzmanlar, cep
telefonuyla giinde ortalama 2 saat 39 dakika zaman gegiren gengleri, amagsiz teknoloji kullanimi
konusunda dikkatle uyariyor.

Manevi Bereket
Sahurda

On bir ayin sultani mubarek ramazana kavus-
tuk cok slkdr.. Bereketli sahur ve iftar sofra-
larlyla ramazan, hayatimiza unutulmaz seving
ve huzur kaynadi olarak geldi yeniden... Bu
kiymetli glnleri en gizel sekilde ihya edebil-
mek igin Peygamber efendimizin tavsiyelerine
kulak vermemiz gerekiyor. “Sahura kalkin,
cunkl sahur yemeginde bereket vardir” (Bu-
hari, Savm, 20.) hadisinden hareketle alimler,
imsak vaktinden 6nce yenilen bu yemegin, oruca dayanma guicti verdigini, maddi manevi bereketlere ve-
sile oldugunu bildirmislerdir. Hadislerdeki “maddi bereket”, Allah’in sonsuz cémertlidi ile sahura kalkanlara
mukafat olarak verdigi rizik genisligi ve mala bereket ihsan etmesi olarak; “manevi bereket” ise ecir ve
sevap vermesi olarak yorumlanmistir. Zira bir kimse sahura kalkarak, seher vaktini uyanik gegirmis ve bu
vakitte hem dua hem de istigfar etmek suretiyle cennet ehlinin 6zelliklerine sahip olmus olur. (Zariyat, 51/18.)
Boylesi manevi lezzetlerle baslanan orug daha canli, daha sevkli tutulur. Dolayisiyla maddi-manevi bereket-
leri olan sahur vakitlerinin ihmal edilmemesi gerekir.
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Su Gibi Aziz Olmanin Adidir Zemzem

Muslimanlarin kiblesi Kabe'ye ev sahipligi yapan sehir “Be-
led’tl Emin” (Tin, 95/3.) Mekke'nin, binlerce yildir caglayan
pinaridir zemzem... Kutsal topraklarda bulusan muminlere,
ylceler ylicesinden litufta bulunulmus mutluluk kaynadidir
zemzem... Hz. Ibrahim’in, esi Hz. Hacer ve oglu Hz. Ismail’i
Mekke'ye getirmesiyle baslar onun 6ykusd... Ruhlarimiza
guzellik, gonillerimize zenginlik kazandiran sifasi ve bere-
keti dolayisiyla Hz. Peygamber’in, zemzem igilmesi yénlinde
pek cok tavsiyeleri bulunur. Kiltirimizde de oruglarimizin
eder varsa zemzemle acglimasi, 6lim dosedindeki hastanin
agzina zemzem damlatilip kelime-i sehadetin telkin edilmesi
bir gelenek halini almistir. Yapilan arastirmalar, zengin kalsi-
yum ve magnezyum minerallerini igeren zemzemin fiziksel
ve kimyasal dzellikleri bakimindan yeryUzindeki batin su-
lardan farkl yaratildigini ortaya koymaktadir. Saf, temiz zemzem sulari, gliniimtizde modern teknolojilerle ¢i-
karllarak, diinya mescidinin mihrabi olan Kabe'yi ziyarete gelenlere sunulmaktadir. Bu cok kiymetli zemzem
suyunu kutsal topraklarda, kana kana igebilmek temennisi ve duasiyla...

Saglik Icin Hareket Et!

Hareketsiz yasam, bitiin insanligi tehdit eden énemli bir saglik
problemi... Zira kronik hastaliklarin ortak nedenlerinden birisi
olan fiziksel hareketsizlik, diinya genelinde 6lime yol acan risk
faktorleri siralamasinda dérdinci sirada yer aliyor. Bu ylzden
her yil 3,2 milyon insan hayatini kaybediyor. Saglik Bakanli-
gi'nin ‘Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi’na gore ise
Turkiye genelinde kadinlarin %87’si, erkeklerin ise %77'si ye-
terli 6lglide fiziksel aktivite yapmiyor. TUm bu veriler, hareket-
siz yasam tarzimizin ciddi boyutlarda oldugunu gozler 6niine
seriyor. Oysa tim yastaki bireyler icin en yaygin ve en kolay
uygulanabilen yurtylsi asla ihmal etmemek gerekiyor. YUri-
mek, vicudumuzun oksijeni kullanma kapasitesini arttiriyor,
blylk kas gruplanni dinamik olarak calistirtyor ve saglikli kilo
vermesine yardimcl oluyor. Uzmanlar, yeterli diizeyde fiziksel
aktivite yapmayan bireylerin haftada 4-5 guin ve giinde 30 da-
kika, orta dlzeyde spor yapan bireylere goére 6lUm riskinin %20-30 arasinda arttigini bildiriyor. Sonug olarak
guinlik hayatt mimkiin oldugunca hareketlendirerek fiziksel aktivite yetersizliginin éniine gegebilmek igin
caba sarf etmek gerekiyor.
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Cocuklar, ailenin
eglenceli bir se-
kilde gece sahur
yemeqi icin ayaga
kalkmasini blyuk
bir sevincle karsi-
larlar ve bu cos-
kudan pay almak
isterler. Onlarin
bu isteklerini geri
cevirmemeliyiz.

Cocuklarimiza Kolay Orug
Tutmalar Icin Yardimci Olalim

rug ibadetinin  kisilik
gelisiminde son derece
muhim bir roli vardir.

Cocuklar bu ibadet sayesinde
dogruyu soyleyen, durlst bir
fert olarak yetisebilirler. irade-
leri guiglenir, zorluklar karsisinda
direngli olurlar. Nimetlere sik-
retmeyi, baskalarinin halinden
anlamay!i 6grenirler.

Cocuklarimiz ve orug konusunu
Ug baslik altinda inceleyebiliriz:
Genel olarak ev halkina dogru
beslenme aliskanlidi kazandir-
mak, cocuklarimiza kiiglik yasta
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orucu sevdirmek ve okul cagla-
rinda cocuklarimizin orug tutma-
sina destek olmak.

Saglikh beslenme aliskanhidi ka-
zanmanin, rahat bir sekilde orug
tutabilmek konusunda biiytk bir
faydasi vardir. Saglikli gidalarla
beslenen ve yemeklerini belirli
saatlerde dizenli olarak yiyen,
yedigi miktari da dengeli bir se-
kilde ayarlayabilen gocuklar, orug
tutmak konusunda fazla sikinti
cekmeyeceklerdir. Strekli abur
cubur gidalar yiyen, bdylece ani-
den acikmalar yasamaya sebe-

“Dr. Ayse DOLMACT

biyet verecek gidalarla beslenip
kan sekeri dengesini bozan, ne
zaman ne yedigi belli olmayan
cocuklar orug tutarken buytk
sikintilarla karsilasacaklardir. Ag-
lida kolaylikla tahammil edebil-
mek igin bu yanlis beslenme alis-
kanliklarindan uzak durmaliyiz.

Cocuklarimiza beslenme konu-
sunda guizel olan su aliskanlik-
lar  kazandirmallyiz: Yemege
besmele ile baslamak, yedigimiz
gidalar yavas yemek ve glizelce
cignemek, sofrada edepli olmak,
sag el ile yemek, suyu yavas ya-



vas icmek, sofradan doymadan
kalkabilmek, verilen nimetlere
stkretmek, yemekten 6nce ve
sonra el yikamak, yemegimizi
bitirince dis fircalamak gibi. Bu
gulzel aliskanlklar ve stinnet uy-
gulamalari, bize yemedin bas-
lama ve bitis saati hakkinda bir
biling kazandiracak ve bizi 6gtn
aralarinda atistirmadan uzak tu-
tacaktir. Bunlar, kolay orug tuta-
bilmek igin alinabilecek dolayh
tedbirlerden bazilaridir.

Cocuklarimiz klguk yasta bizim
oru¢ tutmamiza sahit olmaktan
blylk seving duyarlar ve bunu
kendileri de uygulamak isterler.
Fitratlarinda olan bu meyil saye-
sinde orug tutma teklifini bize,
bizden &nce onlar getirirler. Bu
istekli ve hazir olus dénemlerini
iyi degerlendirmeliyiz. Cocugu-
muzun yasinin daha ¢ok klguk
oldugunu dislntyorsak, onlara
tekne orucu tutmalarini dnere-
biliriz. Tekne oruglan, tam gln
orug tutmaya bir hazirlik ma-
hiyetindedir. Cocuk en azindan
belirli bir slre icinde kendisini
disipline etmeyi 6grenir.
Cocuklar, ailenin eglenceli bir
sekilde gece sahur yemedi icin
ayada kalkmasini blyuk bir se-
vingle karsilarlar ve bu coskudan
pay almak isterler. Onlarin bu
isteklerini geri gevirmemeliyiz.
Ozellikle ramazan ayinda bizler
oruca hazirlanirken, onlarin da
kahvalti niyetiyle sahura istirak
etmelerini desteklemeliyiz.

CGocuklarimizin ilk orug tutma de-
neyimlerini, en geg yedi yas civa-
rinda gerceklestirmelerini sagla-
yalim; zira daha sonraki yaslarda
oru¢ tutmaya olan hevesleri ya-
vas yavas kaybolacaktir. Onlar
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Yaslari ilerlemis cocuklarimiza onlara 6zel etkin-
likler diizenleyerek, sevdikleri yemekleri pisir-
meye gayret edip, ramazan ayinda dinf egitime

ayri bir onem verilmelidir.

icin orug tutma konusunda sayi-
siz faydalar mevcuttur, bizim on-
lara ac¢ kalmalari endisesiyle aci-
mamiz, onlann bu faydalardan
mahrum kalmalarina sebep olur.
Onlarin aghd tecribe etmeleri,
belki sandigimiz kadar da zor ol-
mayacaktir.

Cocuklann tuttuklan ilk oruglar,
genelde aile blyukleri tarafindan
satin alinir. Bu gok glizel bir uy-
gulamadir. Orug gibi bir ibadetin
Ustesinden gelen yavrularimizi
uygun sekilde odlller vererek
cesaretlendirmeliyiz. Onlann tut-
tuklan oruca duydugumuz saygi-
yI ve bundan dolayi hissettigimiz
sevinci onlara belli etmeliyiz. Bu
sekilde onlar da, takdir edilmenin
coskusuyla ve bizi sevindirmis ol-
manin mutluluguyla blytk sabir
ve gayret gerektiren bu ibadeti
canla basla yerine getireceklerdir.

Bu yaslarda orug tutmakla ilgili
elde edilen her tirli glizel hati-
ra, gelecekte biyik anlamlara
sahip olacaktir. Iftarlar, sahurlar,

uzun bir aglik déneminden son-
ra yemek yemenin, bagka higbir
zaman ve higbir yerde buluna-
mayacak olan lezzeti, ailelerin
bir araya gelmesi, kaynasmasi,
bayramlar, coskular, mukabe-
leler, teravih namazlari, bitln
bu gizel yasantilarla ilgili ani-
lar biriktirmis olmak, gocuklarin
gelecekte de severek, isteyerek
orug tutmalarini temin eden un-
surlardir.

Yaslan ilerlemis ¢ocuklarimiza
onlara 6zel etkinlikler dizenle-
yerek, sevdikleri yemekleri pi-
sirmeye gayret ederek, rama-
zan ayinda dini egitime ayr bir
O6nem vererek, orug ibadetinin
insana kazandirdigi maddi ve
manevi faydalan onlara agikla-
yarak, ergenlik cadina kadar her
yil biraz daha aliskanlik kazan-
malarini temin edebiliriz. Boy-
lelikle sonunda bir ay boyunca
bizler gibi orug tutmalari igin her
tarld tedbir almig oluruz.

HAZIRAN 2015 AIiLE 13



" -Foto“raf: M. Bektasoglu {
0l »00

&

Istisare, akillarin samimi bir sekilde birleserek daha buyiik
bir akla dontsmesidir ki, bu buylk bir sermaye ve guctir.
Tek basinalik, zayifliktir ve cogu zaman yuklerin altinda belin
bukulmesi ve gonlin yorulmasi sonucunu dogurur.
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abbimizin huzur ve siikdn
R limani olarak litfettigi aile

hayatimizi korumak, kol-
lamak ve gelistirmek, hem kendi
huzurumuz, hem de ailedeki di-
ger fertlerin huzuru adina ihmal
edemeyecedimiz  Oncelikte ve
ehemmiyette bir husustur. Birden
fazla kisinin bir arada bulundugu
her birlikteligin Ulfet, muhabbet,
intizam ve insicam iginde var olu-
sunu devam ettirebilmesi, istisare
ve iknaa dayali ortak bir aklin ha-
kimiyetine baglidir. iste bu nok-
tada ailede istisarenin lizum
ve ehemmiyeti son derece
zaruri olmaktadir.

“Danisma ve gorls alig-
verisinde bulunma” an-
lamina gelen istisare,
Rabbimizin miminlerde
gormek istedigi bir is
yapma usuliidir. Onem-

li islerin karara baglan-
masinda bdyle bir metodu
benimsemek, ilahi rahmeti
Uzerimize celp edecek bir davra-
nistir. Istisareden sonra azimle ise
sariimak ve sonucunu Rabbimize
birakmak, mimince bir durus ve
is yapma tarzidir.

Ailede de durum degismemekte-
dir. Allah Rasuli'ntin hayatinda bu
istisare emrini ve edebini siklikla
misahede ederiz. Daha vahyin
ilk inmeye bagladidi glinlerde,
bu heyecanini esi Hz. Hatice an-
nemizle paylastigini biliyoruz. O
mibarek annemiz, hem Efendi-
mizi teskin etmis, hem de ne yap-
masl gerektigine dair gorislerini
paylasmistir. Allah Rasulli (s.a.s.)
de muhterem esinin goruslerini
aynen uygulamistir.

Efendimizin ailesiyle istisaresine
bir guizel 6rnek de Hudeybiye'de
yasanmistir. SOyle ki: Musliman-
lan ilk nazarda hognut etmese de
Mekkelilerle bir anlasma imzalan-
mistl. Anlagsma sartlan zahiren
Mislimanlar aleyhine goérinu-
yordu. Moraller bozuktu. Mek-
kelilerin temsilcisi Stheyl, seving
ve memnuniyet iginde Mekke'ye

dénerken, Allah Rasuli (s.a.s.)
de ashabina s6yle buyuruyordu:

“Haydi, artik kurbanlarinizi kesi-
niz ve baslarinizi tiras ediniz!...”

Fakat sahabe-i kiramdan hig kim-
se bu emri yerine getirmek igin
yerinden kalkmadi. Onlar, sirrini
cozemedikleri bir meselenin sis-
leri arasinda mahzun ve Gzintali
idiler. Hz. Peygamber (s.a.s.) em-
rini Ug kez tekrarladi. Yine kimse
yerinden kimildamadi. Bu asla bir
isyan degil, Kabe'yi ziyaret istiya-
kinin yirekleri yakmasi neticesin-

de, daha yeni yapilmis bulunan
ahitnamenin iptali igin kuguk bir
Umit bekleyisi idi. Yoksa her biri
daha bir giin evvel:
“Allah Rasuli’'nin goénlinde ne
muradi varsa, onun (izerine biat
ediyorum.” diyerek Peygamber
Efendimize baglilik ve itaat yemi-
ni etmisti.
Ashabinin bu hareketsizligi kar-
sisinda Allah Rasull (s.a.s.) son
derece mahzun oldular. Keder-
li bir sekilde kiymetli zevce-
si Ummi Seleme’nin cadirina
gittiler. Durumu Ummii Sele-
me'ye bildirdiklerinde md-
barek annemiz, Allah Ra-
suli’nt teselli ederek su
sozleri sdyledi:

. “Ey Allah’in Rasuli! Siz,
ashabiniza higbir sey
sdylemeden kurban-
larinizi kesiniz, tirasini-

z1 olunuz! Bu durumda,

onlar kendilerine glc gelen
bir agirhidin altinda mahzun
olsalar da, sizin yaptiginiza
tabi olacaklardir, onlan mazur
goraniz!”
Bu istisareden sonra cadirindan
¢kan Hz. Peygamber (s.a.s.),
konusuldugu gibi hareket etti.
Bu hali goéren ashap, muahede-
nin degismeyecegini anladilar ve
hepsi Rasullllah (s.a.s.)in yap-
tiklarina tabi oldular. Kurbanlari-
ni kestiler, saclarini tiras ettirdi-
ler. Bu hadiseyi mlsahede eden
Ummii Seleme (r.a.):

“Mislimanlar kurbanliklara dog-
ru dyle bir sigradilar ki, birbirlerini
ezeceklerinden korktum” demis-
tir. (Buhari, Sur(t, 15; Ahmet, 1V, 326,
331; Vakidi, II, 613.)
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Fotograf: Burhan Gimen

Ailede istisare
stnnetini yerlestirmek
icin su adimlar
planlanabilir:

/ Aile fertlerinin bir bittn halin-
de evde bulunacadi bir aksam
birlikteligi, “Aile istisare Mecli-
si"ne donustlrulebilin. Bu top-
lantilarin isleyisinin nasil olacadi,
istisarenin ne olup ne olmadigi,
hangi usul ve Uslupta gergekle-
secedi baslangigta tespit edilir.

v “istisare meclisinde herkes
fikrini aclk bir sekilde ortaya
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koyar. Her fikir arti ve eksile-
riyle miizakere edilir. Istisarede
samimiyet 6nemlidir. Fikirlerin
ciddiyetle dinlenilmedidi izleni-
mi sdz konusu olursa bu meclisi
devam ettirmek mimkin ol-
maz. Bereket de getirmez.

v/ Goruglerinden dolayr kimse
horlanmamali, alaya alinmamali
ve kiglk goérilmemelidir.

v/ Alinan kararlarin hayata gegc-
mesinde bitiun aile fertlerine
vazife ve sorumluluklar ytiklen-
melidir.

v/ Alle istisaresi, sadece istisare

meclisine de bagh degildir. Aile
buylkleri (anne baba) hangi
meselenin kimlerle gorisilmesi
gerektigini feraset ve basiretle-
riyle tespit edebilmelidirler. Bazi
meseleler belki ikili gériismeler-
le daha kolay gozilebilecektir.
Kimi meselelerin aile fertleri de
olsa birilerinin yaninda gérusdil-
mesi incitici olabilir.

/ Istisare icin fertlerin psikolojik
durumlarinin da o an igin uygun
olup olmadigi mutlaka dikkate
alinmalidir.

/ Aileye ait bir meselenin istisa-



resi, zaman zaman aile fertleri-
nin de disina tagabilmelidir. De-
deler, nineler, amcalar, dayilar,
alimler, arifler ve uzmanlar da
duruma gore bu aile halkasinin
destekleyici istisare elemanlari
olabilmelidirler.

v lIstisare neticesi alinan ka-
rarlardan sonra, sorumluluk
paylasilabilmelidir. Sonug her
ne olursa olsun, asla kimse sug-
lanmamalidir. Aksi halde istisare
devam ettirilemez.

/ Istisareye besmele ile baglan-
mali ve dua ile bitirilmelidir.

Bu 6rnekler, imanh ylreklere el-
bette ok sey anlatir.

Istisare, aile fertlerinin birbirine
saygisinin agik bir ifadesidir. Bu
sayede herkes kendisini saygide-
der bulur. Yok farz edilmek, yi-
reklere tarifsiz bir sizi verir. Insani
en cok yipratan ilgisizliktir. Ilgisiz-
lik neticesinde zamanla yurekler
daralrr, catlayacak héle gelir. Iste
istisare, herkese “ben sana muh-
tacim, iyi ki varsin” demenin dav-
ranis diliyle saygin bir ifadesidir.

Insan, etkin bir dinleme ile hu-
zur bulur. Samimi bir istisare,
aile fertlerinin birbirine farkinda
olmadan uyguladiklari ruhsal bir
terapi gibidir. Cok buyiik me-
seleler ve musgkdller, istisare
ile umulmadik bir sekilde
¢dziime kavusturulur. Zira

ilahi bir emrin yerine ge-
tirilmesi sebebiyle rah-

met tecelli etmekte ve

isler kolaylagmaktadir.

Istisare, akillanin samimi

bir sekilde birleserek daha
biytk bir akla déniismesi-

dir ki, bu biyuk bir sermaye
ve glgctur. Tek basinalk, zayif-
liktir ve cogu zaman yuklerin al-
tinda belin blkilmesi ve génlin
yorulmasi  sonucunu  dogurur.
Paylasmanin ve ylkleri hafiflet-
menin en kolay ve bereketli yolu,
-is olsun diye degil- samimi bir
yirekle yapilan istisarelerdir.
Istisare, herkesi isin icine kat-
manin ve ekip olmanin en guzel
vasitasidir. Aile olmanin hazzi ve
huzuru da ancak bodyle bir kay-
nasmanin neticesinde elde edile-
bilir. Bu itibarla denilebilir ki, Glfet
ve muhabbet olusturmada en

muessir uygulamalardan biri, hig
suphesiz ailenin fertlerine ait isle-
ri, herkesin goriistine basvurarak
yapabilmektir.

Alinmis kararlarda fonksiyonu
bulunmayan kimseler, kendilerini
paydas degil, isci, kole, hizmetci
gibi algilamaya bagslarlar ki, en
ufak bir vazife agir bir yiik haline
dénusir. Insanlar faydalandiklan
yerden cok, faydali olduklari yere
kendilerini ait hissederler. Bu ba-
kimdan aileye aidiyet ve mensu-

biyet olusturmak igin de istisare
bereketinden istifade etmek ge-
rekir.

Aileyi aile yapan sirlardan biri
hayatin tatlisiyla acisiyla payla-
silabilmesidir. “Ben” olmaktan
“Biz” olmaya gecmektir. Istisare
bu gegiste 6nemli koprilerden
biridir. Yoksa bedenlerin bir arada
bulunmasi, fertleri aile yapmaya
yetmez.
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Merve Unalli (18)

Annem biittin arkadaslanmi tanir. Ailelerini

bilir. Aileleriyle tanismadan beni onlann evine
gbndermez kesinlikle. Eger annemin gozii o
arkadasimi tutmadiysa mutlaka o kisinin daha
sonra bana bir zarar dokunur. Babam arkadas-
Iik iligkilerime gok fazla karismaz, bana giivenir.

GENCLERE SORDUK...

Aileniz arkadaslarinizi
tanir mi ve onlarla
kurdugunuz iliskilerde
nelere mudahale eder?

Ailem goristiigum arkadaslanma dikkat
eder, yanlis kisi olduklarini dustindikle-
riyle gorismemi istemez. Arkadaslarimin
hepsini ailemle tanistirinm. Babam bazi-
larini takdir eder, bazilanyla gérismeme
izin vermez. Ben de onlar dinlerim.

Ailem arkadaslanmi tanir. Onlarla kurdugum
iliskilerde ahlak diizeyine, helal harama dikkat
edip etmedigine bakar. Arkadaslarimla sik sik
yaptigim telefon gorismelerime midahale eder.

UZMANINA

SORDUK

Uzman Aile Terapisti
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Suimeyra Saban (19)

Ailem genel itibaryla arkadaslanmi tanir.
Yakin arkadaglarimin kétl aliskanlklarnnin
olup olmamasi, hal ve tavirlan gibi konula-
ra dikkat ederler. Arkadaglarima guvenirler.

Arkadaslik hayatin her déneminde 6nemli bir
sosyal ihtiyacti. Ozellikle gencler icin arkadas-
larin 6nemi blyuktdr. Dolayisiyla bu donemde
ailenin arkadaslan ile ilgili veya onlarla vakit
gecirmesine izin verilmemesine siddetle tepki
gosterir. Konulan yasaklara direnir ve sinirlarini
zorlamaktan gekinmez. Bu noktada anne ve ba-
banin nasil davrandigi gok 6nemlidir.

Geng, arkadas grubunun icinde dogru iligkiler
gelistirmeyi, iletisim kurmayi ve kendisini an-
lamayi 6grenir. Ancak aile higbir zaman gencin
yerine onun arkadagslarini secgmemeli, arkadasla-
nnin yaninda genci kiglk distiriici veya kiyas-
layici hareketler yapmamalidir.




Ali Alitkan (47)

Sakine Tarkogin (33)

Gocuklarimin arkadaglarini tam olarak tani- Ben cocugumun arkadaglarini ve ailelerini tani-
miyorum. lyi tanimadiklanmla gériismele- nm, onlarla gériisiirim. Argo kelimeler kulla-
rini tasvip etmiyorum. Gocuklanmin durdst nildigi zaman miidahale ederim. Aileleriyle bu

arkadas segmesine 6zen gosteririm. Kizimin durumu konusup neler yapabiliriz diye onlarla
arkadag gevresini taniyorum. Giivenmedi- istisare ederim. Ama baz aileler orali bile olma-
gim arkadaglanyla gezmesini istemiyorum. yinca énce can der diyaloglarini engellerim.

Mustafa Yildirim (49) Seher Kaya (28)

Cocuklanimin arkadaglarini taninm. Evet taninm. Ayrica gocuklanmin ailelerini de yakindan
Ahlaki ve dini durumlanini gozlemleyerek tanimaya calisinm. Glinkii arkadas gevresinin gocuklar
gerektigi noktada miidahalede bulunurum. tizerinde bircok etkisinin oldugu kanaatindeyim. Gocuk-
Bu durum en kiiglikten en biyugine lanmin arkadaglanyla oynadiklan oyunlarin yaslanna ve
kadar gegerlidir. Universiteye giden kizimin cinsiyetlerine uygun olup olmadigina dikkat ederim. Yine
arkadaglarini bile taninm. Bunlar yaparken cocuklanmin arkadaslaryla gegirdigi zaman ve siireye,
gocuklarimi asla rencide etmem. nerede vakit gecirdiklerine de dikkat ederim.

Aileler, cocugunun arkadas ortamini ve mimkiinse  dénemiyle birlikte sert tepki gésterebilir

arkadaslarinin ailelerini ok ileriye gitmeden ve mi- Cocugunun arkadaslan gergekten kot ise ve bu ar-
dahaleci olmadan tanimaya calismalidi. Bunun icin  kadaslik zarar verir nitelikteyse, aile éncelikle bu ar-
kendi evinde programlar organize edebilifler. En bl kadaglan tanimali, arkadaslarinin énce iyi taraflarini
ylk yanlislardan birisi gocugunun arkadaslarini ta- gérmeli ve cocuguna bunlar aktarmali, daha sonra
nimadan elestirmek ve onu kurdugu arkadagliktan gozlemledigi yanlislan ve kaygilandigi hususlari co-
men etmektir. cuguyla paylasmalidi. Bu tutum cocuga ebeveynin
Ebeveynlerin cocuklarina iliskin yasadiklari kaygilarin - objektif oldugunu diistindtrr.

basinda “cocuklarinin yanlis arkadaslklar kurma ihti- tyi ve kétii aliskanliklarin cogu arkadas ortaminda ka-
mali” gelmektedir. Ebeveyn, bu kaygi sebebiyle co-  zanildigi igin ebeveyn, gocugunun kimlerle arkadaslik
cugunun arkadas segimi konusunda hassas davranii,  ettigi hususunda duyarli olmalidir. Ebeveynin bu sii-
hatta bazen gocugunun arkadas segimine midahale recteki “yapicl kontrolii” cocugun olumsuz arkadas
eder. Ergenlik oncesi donemde ebeveyninin bu mi-  gryplarina girme riskini azalttigi gibi gocugun kendisi-
dahalesine gogunlukla “sessiz” kalan cocuk, ergenlik ni glivende hissetmesine de katki saglayacaktir:

HAZIRAN 2015 AILE 19



Fotograf: Burhan Gimen
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Sinav Kaygisi ve
Bas Etme Becerileri
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/ Okula baslamamizla beraber hayatimizin

bir parcasi olan sinavlari bir hayal edin.
Muhtemelen bircogunu unuttunuz bile.
O kadar ¢cok sinava giriyoruz ki!

_ Yetkin KUSAN

Psikolojik Danisman-Psikoterapist
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ste yine yeni, yeniden bir

sinav daha! Codu zaman,

sinavlar birgok yénden
elestirilse de hakkaniyet agisin-
dan olmazsa olmaz kabul edi-
lebilir. Bu slirecin en cok eles-
tirildigi noktalardan en énemlisi
kisinin yasam kalitesinde olus-
turdugu bozukluklar ve hayatin
en dederli zamanlarinin bu stre-
se heba edilmesiyle ilgilidir. An-
cak bu sireci iyi atlatmanin yol-
lar oldugu da kesin: Hem bu
slreci iyi ydnetmek hem de
kaygimizi kontrol etmek.

Okula baglamamizla be-
raber hayatimizin bir
parcasi olan sinavlar

bir hayal edin. Muh-
temelen  birgogunu
unuttunuz  bile. O
kadar ¢ok sinava gi-
riyoruz ki! Ve cgesitli
tirde... Universite sina-
vindan ehliyete, memur-
luk sinavindan yeterlilik ve
sertifika sinavlarina... Univer-
site mezunu bir kisinin 6grenim
hayati boyunca ylzlerce sinava
girdigini hesaplamak gok zor ol-
mayacaktir.

Asirnt kaygi yogunlugundan kay-
nakll bazi olumsuz durumlar
vardir. Sinav Oncesinde bayil-
ma, sinava geg kalma stresi,
sinav aninda yogun kaygi so-
nucu istenilenin yapilamamasi
gibi durumlar bunlar arasinda
sayilabilin. Peki, hayatinda bu
kadar sinava giren bir kisinin bu
duruma alismasi, profesyonel-
lesmesi neticesinde artik kay-
gilarinin kendilerine kabus ya-
satmadigini soyleyebilir miyiz?

Bu durum cogu kisi icin gecerli
olsa da dnemli bir kitle icin boy-
le dedildir. Bu kadar calisarak
ve emek harcanarak gelinen
slirecte kisiler deneme sinav-
larina harcadiklari 6zeni, nigin
kendi kaygi ve stresleri igin de
gostermezler? Kisinin farkinda-
hk dizeyi, stresi yonetme ve

kriz anlarinda o6ncelikle kendi-
ne ve duruma muidahale etme
yeterliligi bu noktada belirleyici.
Tabi kisi bunu tek basina yapa-
miyorsa da profesyonel yardim
almasi oldukca dnemli.

icinde bulunulan durumun acik-
lanmasi her duygusal durum
igin  6ncelikli dederdir. Neyin
icindeyim, ne yasiyorum so-
rusu ve cevabi... Bu manada
sinav  kaygisini  agiklamadan
once kaygl ve korku kavramla-
rini agiklamak, ayrica ikisi ara-

sindaki ayrimi yapmak gerekir.
Kaygl; icimizde hissettigimiz,
gogunlukla belirsizlikten kay-
naklanan bir duygudur. “Aca-
ba nerede kaldi?”, “Istedigim
puani alabilecek miyim?”, “Ko-
nusursam rezil olur muyum?”,
“I¢im icimi kemiriyor, suramda
kétl bir sey var ve durdurami-
yorum” halleri ve sorgulari...
Psikoloji biliminde bunun bir
tlrevine anksiyete de denir.
Kayginin korkudan farki kor-
kuda fiziksel zarar gérme
duygusunun olmasidir ve
bir karsilasma durumu
vardir. Képekle karsi-
lagirsaniz korkarsiniz.
“Kopek cikabilir mi
acaba?” sorusunun
duygusu ise kaygidir.

Prof. Dr. Acar Baltag
ve arkadaglari 1986
yilinda bir arastirma
yaparlar. Universite si-
navlarina giren 6grenci-
lerin kaygi diizeyi ile genel
cerrahi boéliminde ameliyat
olmay!l bekleyen hastalarin
kaygl dizeyi 6lgulir. Sinava
giren 6grencilerin kaygisinin
daha ylksek oldugu sonucu-
na ulagirlar. Bir 6grenci elinden
gelen her seyi yapsa da sinav-
da asin kaygisinin esiri olabilir.
Bu durum koca bir yil bekleyip
hasat alamayan bir ciftginin du-
rumuna benzetilebilir. Tarlasi-
ni dolu vurmustur ve emekleri
bosa gitmistir. Maddi ve mane-
vi olarak biyik bir kayip... Bu
olay bir afet oldugundan engel
olunamayabilir. Ama iyi ki asin
kaygimiza engel olma sansimiz
var.
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Asirt Sinav \
Kaygst Icin

Oneriler
Beslenme ve
Disiincelerimiz en belirleyici faktor. u;:ku duzeni
MO 1. yizylda yasayan Epictetus saglanmalidir.

“Insanlar nesnelerden zarar gérmez-
ler, onlara yukledikleri anlamlardan
zarar gorurler” demistir. Dustincelerin
alternatif segeneklerini iretmeniz ve
olumlu distinmeye calismaniz kay-
gly! azaltacaktir. Basarisiz olunacagi
inanci, gercekgi inanglarla yer dedis-
tirmelidi. Beklentilerinizi degerlen-
dirin ve gergekgi olmalanina dikkat
edin. Alternatif segeneklere her za-
man kafa yormalisiniz. Gerektiginde
bir kdgidi (i siituna bslun. Ik kisma
“dusincelerim”, ikinci kisma “alter-
natif distince secenegi ne olabilir?”,
son bélime de “en gergekgi diistince”
seklinde calisma yapin. Ornegin “Bu
sinavda basarili olamayacagim” kay-
gisi. Alternatif dlstince ne olabilir?

Sinav 6éncesini, sinav
baslangici ve sonunu (g
parcaya bollp kafamizda

canlandirarak her giin bes
dakika slreyle hayal edin.

Sinava son haftalar kal- ‘
diginda konular yetisme-
misse, istedigimiz dizeyde
degilsek son ginlerde
deneme sinavlarini artirmak
biytk 6nem tasir. Mimkin

1. Basarisiz olma ihtimalim olsa da
yeterince galistim.

2. Yeterince calismamis olsam da oldugunca gergek duruma

elimden gelenin en iyisini yapmam yani sinav anina en yakin

icin heyecanimi kontrol etmeliyim ve kosullari olusturmak gerekir.
basaracagima dair inancim olmal. @@

3. Basarili olabilecek degere sahip

degilim. Y o
Alternatifler kisinin dsiince trafigi- O

ne gore dedisir. Akliniza gelen her %‘/

alternatifi sagma bile olsa kaydedin. *

Su durumda ikinci alternatif, Gglincl Y

sutuna yerlestirmek icin mantikh go- Sinava ne kadar kaldigi, bu
rindyor. Gergek birinci sik da olabilir. zaman diliminde hangi ko-
Gergekgi olan kisinin durumuna goére nulara ne kadar calisilabi-
dedisir. Bu duslnce sistemini her lecegi degerlendirilmelidir:
konu igin kullanabilirsiniz.
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Kaygilanmizla gergek
durumda karsilas-
maktansa dnceden bu
ylizlesmeyi yapmak
size katki sunacaktir.

Aldigimiz nefesi icimiz-

den dorde kadar sayip;

yine doért saniye tutup

sonuna kadar vermek,

sinav 6ncesinde ve
esnasinda kaygiyr makul
Olgliye getirmek de etkili
olabilmektedir.

Her birey kendine
6zgudir. Calisma
programlari size yol
gosterebili. Ama
en iyi sistem kendi
calisma sisteminizi
kendinize gore olus-
turmanizdir.

Ayrica ailelere sunlan belirtmekte yarar
var. Kaygi bulasiadir. Sizin yasadiginiz
ve yasatacaginiz kaygl oldukca belir-
leyici. Iyi niyetli de olsa kullanacaginiz
sozler stresi artirabilic. Ornegdin “Ben
sana gulveniyorum, yaparsin” yerine
“Sen elinden geleni yaptin ve sinav hig-
bir seyin baslangici veya sonu degildir”
demek gerekir. Ona olan sevginizin her
kosulda tim olumsuzluklarda dahi var
olacagini; onun her zaman yaninda ola-
cadginizi vurgulayin. Sunu da belirtelim
ki ergenler icin ‘anlagiimak’ duygusu,
onlar igin en gok istenilendir. Anlamaya
galigin ve bunu hissettirin. Bu durumun
cocugunuz icin ne kadar degerli oldugu-
nu gozlerinizle géruin. Ayrica iletisiminizi
glglendirerek sevgiyi elle tutulur yap-
malisiniz. Birlikte yasayin ve yasatin!
Basari, sevgi ve mutlulukla...
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Baba olmakla, babalik

‘ CO C u kI a r Ve yapmak apayn seyler.

' Cocugumuz dogunca
B A B A L A R baba oluveriyoruz; babalik
~Ramazan USLU

yapmis olmuyoruz.

Psikoterapist/Aile Danismani
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“Mehtapli bir geceydi. Onde babam, ardmda an-
nem... Babamin pesi sira gidiyor ve toprakta olusan
ayak izlerine basmaya calisiyordum. Insanin ardi
sira gidebilecedi bir babasinin olmasi ne harika bir
sey” dedi ve ekledi; "Ama...”

GUnimUz ailesinde beklentiler, sorumluluklar fark-
lasti ve gorevlerini devrederek “var” oldu. Oysa
babalik, kolay kolay devredilemeyen bir sey. insan
bir kere baba oldu mu, artik sonsuza kadar baba...
Bu gorevin bir kismini anneye, bir kismini 6gretme-
ne, diger bir kismini hocaya, 6bur kismini ekrana
(Tv, bilgisayar, telefon, vs.)
daha bir blylk kismini paraya
birakmakla babaliktan siyrila-
miyor. Dag gibi durmakta orda
hala.

Baba olmakla, babalik yap-
mak apayri seyler. Cocugumuz
dogunca baba oluveriyoruz;
baballk yapmis olmuyoruz.
Dogumuyla bizi sonsuza kadar
dedistiren, baba yapan o minik
yavrucak... Bizden de bir istegi
var onun yasaminin bllylk kisminda, hatta yasadi-
gimiz stirece... Ona babalik icra etmemiz...

Cocuklar, her seyden 6nce izlerini takip edebile-
cedi ebeveynler ister. Glicline ve koruyuculuguna
sahitlik edebilecedi babalar ister. Ebeveyninin sev-
gisinden daha ¢ok kendi sevgisinin anne babasina
ne kadar da iyi geldigini gorebilmeyi ister. Aslinda
gocuklardan daha cok bizim onlara ihtiyag hisset-
tigimize sahitlik etmek ister. Bu ihtiyaclan yalnizca
annesinden veya bir bagkasindan aliyor olmasi da

Sizin hi¢ babaniz éldi mu?
Benim bir kere 6ldu kér oldum.
Yikadilar, aldilar gétirduler
Babamdan ummazdim bunu, kor oldum.
Siz hic hamama gittiniz mi?

Ben gittim; lambanin biri sondu.
GOzUmuUn biri sondu kor oldum.
Tepede bir gokylizl vardi yuvarlak,
Soylemesine maviydi kor oldum (...)
Cemal Slreyya

yeterli olmaz. Cocugun diinyasinda kim varsa bek-
lenileni yapmalidir. Vefat eden babanin olmayisini
bir gocuk kabullenip bir sekilde bunu tolere edebi-
lirken, hayatta oldugu halde “olmayan” bir babayi
kolay kolay hazmedememektedir.

GUnumuz hayatinda genellikle, gocuklar gin iginde
babalarini grmemekte, hatta bazi cocuklar babasi-
nin ne is yaptigini bile bilmemekte. Cocuk ve baba
birlikteligi ise sadece aksamin belli saatleri ve tatil
gunleri mimkiin olmaktadir. Bu sartlarda, cocugun
celal sahibi, kural koyan ve bunu uygulatan, otorite
sahibi, yani alaninda glivenilir,
sozi dinlenir bir kisi olan ba-
bay! tecriibe edebilmesi igin,
babaya her zamankinden faz-
la is dismektedir. ‘Olmayan’
bir babaya mukabil ‘olmak’
demek despotluk, zulim ve
sertlik demek de degildir. Her
seyden once, belki de yav-
rusunun varlidindan hognut
olabilme, bu nimetin kadrini
kalbinin en derununda yasa-
yIp bunu gézleriyle evladinin gézlerine akitabilmek,
yasamina girdidi icin onunla onur duymak ve bunu
ona sunabilmektir baba ‘olmak’. Bu hal ile birlikte
evladinin yasama sanatini 6grenmesi esnasinda en
yakininda olabilmektir. ‘Evladima, ihtiyac duydugu
baba olacagim!’ niyetine burlinebilmektir. Bu niyeti
sulamaktir yavrusunun sevingleriyle.

“Insanin ardi sira gidebilecedi bir babasinin olmasi
ne harika bir sey. Ama bilmiyorum ki ben ardindan
gelinecek bir baba miyim? Dedil mi ki; insanin ba-
baya, sadece dogmak igin ihtiyaci yok!”
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Sami Yusuf

1980 yilinda iran'da Azeri
bir ailenin cocugu olarak
diinyaya gelmistir. M-
zisyen bir ailede yetisen
Yusuf, 3 yasinda iken ailesi
ingiltere’ye yerlesmistir.

Diinya'nin en prestijli mizik
enstitlilerinden biri olan
Londra'daki The Royal
Academy of Music de
dahil olmak Gzere bircok
taninmis besteciden aldig
muzik egitimi, Orta Dogu
makamlari hakkinda sahip
oldugu genis bilgi, davudi
sesi, gli¢li yorumu ile
basta ingiltere olmak iizere
Avrupa ve Uzakdogu'da,
sicak ve sempatik tavirla-
riyla Turkiye' de de ciddi
bir dinleyici potansiyeline
sahip oldu.

Uziginiz bize ve tim
M diinyaya Islam’dan, pey-
gamberimiz Hz. Muham-

med'den (s.a.s.) bahsediyor. Ve
kimi zaman sarkilar, herhangi bir
kitaptan ya da baska seylerden
daha etkili olabiliyor. Mizigin ve
aslinda sanatin nasil bir glicti var
insan Uzerinde?

Bence genel manada sanat dal-
lan, 6zellikle de ses sanatlari, bl-
ylk glice ve etkiye sahip. Sanat
genel olarak g¢ok o6nemli. Tarih
boyunca ¢ok cok 06zel insanlar,
Mevlana, Yunus Emre gibi evliya-
lar, metafizigi, yani hakikati, en
yuksek derecede anlama yetisine
sahiptiler. Ancak normal insanlar,
yani bizim gibi siradan insanlar
ise metafizigi sanat aracilidiyla,
muzik, siir, giniler ve bunlar gibi
basit seylerle anlarlar. Bunlar, bi-
zim gibi siradan insanlara Allah’i
ve metafizik kavramlan hatirla-
tan seylerdir. Kilimler, ¢ini, hat,
bunlar metafizigi ifade etmenin
tstiin  bicimleridir. Islam’da en
bilylk sanat tilavettir, Kur'an ti-
lavetidir mesela. Ondan sonra
hat sanati gelir, daha sonra mi-
mari ve sonrasinda ise miuzik,
evet tabii ki Islami mizigimiz de
var. Ornegdin Mevlevi musikisini
Islami miizik olarak adlandirabi-
liriz. Ya da genel olarak tasavvuf
mUizigi icin de bunu séyleyebiliriz.
Bu nedenle, sanat, hayatimizda
cok gucli bir yere sahip ve gi-
nimuizde en gugll sanat dal da
ses sanatlari, miziktir. Boyle ba-
kinca bence bir miminin yapa-
bilecedi en biylUk hizmet, bakin
mizisyen olarak demiyorum. Isin
miizikal agisi baska bir tartisma
konusudur ¢linkd. Ve en iyi ma-
zisyen olmak gibi seyler, bunlar
bana goére degil. Ben bir mizis-

yen degilim. Benim igin muzik,
hayat. Bir meslek degil. Muzik
hayatin iginde... Mizik bir ifade
bigimi... Allah’a olan askimi ifade
etme yolum. O bana ait dedil, o
bir emanet, emanet-i mukaddes.
Bence inanan bir insanin yapabi-
lecedi en buylk hizmet, gelenek-
sel muzigi canlandirmaktir. Biz
bunu yapmanin gok zor oldugu
bir dénemde yasiyoruz. Rad-
yoyu agiyorsunuz, Lady Gaga;
taksiye biniyorsunuz, isimleri de
gok bilmiyorum ama Bruno Mars
mesela. Benim bildigim isimler
genelde on bes yirmi yil 6nce-
sinden. Justin Timberlake, Robin
Williams gibi. Aktorlerle de kars-
tirdigim oluyor galiba. Kanistiryo-
rum bazen. Ama muzik bu degil.
Bu, yalnizca gurilt... Gergekten!
Mevlevi miizigini dinlediginizde,
ruhunuzu ytceltiyor, gelistiriyor.
Sizi ylceltiyor. Size 6yle bir sey
yapiyor ki, “hissetmenizi” sag-
liyor. Farkinda olmasaniz dahi,
Allaha yaklasiyorsunuz. Kendi-
nizi taniyorsunuz, yani kendinize
yakinlaglyorsunuz. Ama metal ya
da rock muzik gibi gurdltuld bir
miizik dinlediginizde, o miizik de-
gil. Bence o yalnizca, tehlikeli bir
guriltd. Ve o gurlltinin ruhu-
muza neler yaptigini bir diisindin.

Amerika’da okulda arkadaslarini
vuran, 6ldiren gengleri duyuyo-
ruz. Bu genglerin, gocuklarin ne
dinliyor olduklanna bir bakmak
lazim. Hangi miizigi dinlediklerine
bakmali. Hirgin muzikler dinliyor
ve hirgin gocuklar oluyorlar. Ruh-
lan gildinyor. Normal dediller, hu-
zurlu dediller. Bu nedenle bence,
geleneksel muzigin canlandiril-
masi gerekiyor. Onu geri getirme-
liyiz, diriltmeliyiz. Elhamdilillah,
Tlrkiye'de bu var, insanlar gele-
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“Amerika'da okulda arkadaslarini vuran, éldiren
gencleri duyuyoruz. Bu genclerin, cocuklarin
ne dinliyor olduklarina bir bakmak lazim. Hirgin
muzikler dinliyor ve hir¢in cocuklar oluyorlar”

neksel dlslinceye sahipler. Bir-
¢ok insan geleneksel yasiyor. Ve
modern olsalar dahi iclerinde Os-
manli edebi var, modern insanlar
dahi geleneksel Osmanli edebi-
ne sahip. Bu ylzden, gelenekler
hald canli tutuluyor. Buna cok
seviniyorum ve Allah’tan umuyo-
rum ki ingallah geleneksel muzik
daha gok yayginlasir.

Geleneksel mizik ile 6zline don-
dugiinde insanlarin birbirine hos-
gorist de artiyor. Ama diger yan-
dan sadece bir tarafin hos gorisu
de yeterli olmuyor birlikte yasam
icin. Batill ancak Dogu’nun de-
derleri ile bltlnlesmis bir sa-
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natg olarak “farkl kilttrlerin ve
dinlerin birlikte yasami”ni mim-
kiin gordyor musunuz?

Gergekten karmasik, zor ve uzun
bir soru. Birbirimize saygi duy-
mak zorundayiz. Ben sana saygi
duymak zorundayim; ama oldu-
gun haline; olmani istedigim ha-
line dedil. Sana ancak benim gibi
goriintrsen mi saygl duyacagim?
Hayir. Yalnizca seni oldugun gibi
gorecek ve sana saygl duyaca-
gim. Kisisel yasam olarak bana
benzedigin, benim gibi goriin-
didin icin dedil. Yani sayginin,
fikirsel, entelektlel, boyutta ol-
masi gerekiyor, duygusal boyut-

ta degil. Hissi davranamayiz. Bu
dogru bir davranis bigimi degil.
Ylzundze karsi gulimsiyorum
ancak aynldigimizda olumsuz
bakisimi yansitiyorum. Bu dogru
degil. Dustinsel olarak da durist
ve dogru olmak zorundayiz.

Ben milliyet olarak ingiliz’im. Et-
nik olarak Azeri'yim ama aslinda
Ingilizim. Maalesef bir Azeri pa-
saportum yok. Ve size Batili bir
insan olarak sdyliyorum ki ma-
alesef Bati'da zannedildiginin
aksine asin hissilik var; idrak ve
daslnsellik ise gok az. Evet, birbi-
rimizi oldugumuz gibi kabul ede-
rek saygl duymak zorundayiz.
Ben sana saygi duyacagim, sen
de beni oldugum gibi kabul ede-
rek bana saygi duyacaksin. Ve bu
gerceklesene kadar bahsettiginiz
birlik maalesef gergeklesmeye-
cek. Ve dlrust olmam gerekirse,
bunun uzun bir siire gerceklese-
cedini sanmiyorum. Cinkl Ba-
ti'min genel olarak “din” ile ilgili
bir sorunu var. Bati dini sevmiyor,
Allaht sevmiyor. Bu ylizden de
nétr olamiyor. Notrseniz, karsi-
Ikl saygr duyarsiniz. Notr olduk-
larini séyleseler de bunun dogru
olmadigini distiniyorum. Cinki
Bati'nin genel manada benim-
sedigi modernite temel olarak
din karsitidir. Bati, béyle Bati ol-
mustur.  Bilirsiniz, Aydinlanma
Cagi'nda Fransiz Ihtilali'nde neler
oldugunu. Gergekten, ihtilal dine
karsiydi. Ancak bu birgok agidan
basarnsiz oldu. Ciink(i insanlar,
inanmak istiyor. Ve sonugta, bu
yaptiklan ise yaramadi. Burada
amacin iyi ya da kétl olmasina
dair bir degerlendirmede bulun-
muyorum. Ancak hakikat su ki,
insanlarin inancini 6ldiiremezsi-
niz. Ve dirtst olmak gerekirse,



Aile, cok cok onemli
benim icin. Aile
yalnizca es ve cocuklar
demek degil. Anne,
baba, amcalar, halalar,
kuzenler... Bunlarin
hepsi ailedir.

Batili bir insan olarak, bir Ingiliz
Miisliiman olarak, ingiltere’yi se-
viyorum, Bati'yi seviyorum, ama
sevmedigim bircok yonleri de var.
Kibirli, gelisigtizel davraniyor, his-
si ve maalesef bazen ikiyuzlG.
Dine kars! nefret yaninda Muslu-
manlara karsi da “dinini evinde
yasa, bana gdsterme” yaklasimi
var. Ben Mislimanim ve ibadet
etmek istiyorum. Bununla soru-
nu olmamal birlikte yasam igin.
Tamam, senin gelenegdin boy-
le olabili, ama benim inancima
gore, ornedin zikir yapmaliyim,
namaz kilmallyim, bu benim di-
nimin geregi.

Ve genel olarak bakacak olursak,
eder birlikte huzur icinde yasa-
mak, birbirimizi sevmek istiyor-
sak, Once birbirimizi anlayarak
fikirsel olarak saygi duymak zo-
rundayiz. Birbirimizi oldugumuz
gibi kabul ederek...

Zihniyetler belli bir élclide ailede
sekilleniyor aslinda. Bu da aileyi
o6nemli kiliyor. Ve bu 6neminden
dolayr Baskanlhdimizin bir aile
dergisi var.

“Aile” (Turkge olarak soyliyor.)

Evet... Ve aile dergisi olarak,
Sami Yusuf icin ailenin énemini
o6grenmek isteriz.

Aile, cok gok dnemli benim igin.
Ama ben biraz geleneksel bir in-

sanim. Bu ylizden benim igin, aile
yalnizca es ve cocuklar demek
degil. Anne, baba, amcalar, hala-
lar, kuzenler... Bunlarin hepsi ai-
ledir. Ancak Bati diinyasinda aile;
siz, esiniz ve gocuklariniz demek.
Bunu dogru bulmuyorum. Gele-
neksel olarak aile; ebeveynler,
biiylkanne, blylkbaba, biyik
blylk baba, amcalar, dayi, tey-
ze, kuzenler.. Bunlarin hepsini
kapsar. Aslinda tim gelenekler-
de, geleneksel Hristiyanlk, Bu-
dizm, Hinduizm, tim geleneksel
dinya gérislerinde aynidir. Maa-
lesef yalnizca modern diinyada,
modern Bati diinyasinda, bu de-
gismistir.

Cekirdek aileniz ve biyik aileniz
ile olan iligkilerinizden bahseder
misiniz?

Cok 6nemli. Ben tam bir aile insa-

niyim aslinda. Ozel hayata 6nem
veririm, esimle devaml iletisim
halindeyim. Su anda da uzakta
oldugumuz igin stirekli birbirimiz-
le yazisarak iletisimimize devam
ediyoruz.

Esimle kedilerimiz var. Azerice-
de kedi “pisik” demek, Tiirkge-
de naslil syleniyor? Cocugumuz
yok hentiz. Anne babamla da gok
yakinim. Esim de anne babasina
gok yakindir. Onlarn devamli ara-
nz. Esimle gok fazla vakit gegiri-
rim. Firsat bulabildigimiz slrece
aksam yemedine, gezmeye cika-
riz, romantik bir aksam gegiririz,
bir restorana gider ya da birlikte
baska bir seyler yapariz. Bunu
cok c¢ok onemli buluyorum. Ve
birlikte disan c¢iktigimizda telefon
yasagimiz var. internet yok, ins-
tagram yok, hepsi yasak. Telefon
evde birakilir
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NEFISKENDER

°
I nsan, her Allah’in gind... Ayyy, biliyorum, bi-

liyorum, biliyorum. Bu bir anlatim bozuklugu

diyeceksiniz. “Her Allah’in gind” olmaz. “Al-
lah’in her guini” olmali. Neden? Ciinki “Bir sézcli-
gin ctmlenin akisina veya anlamina
uygun yerde kullaniimamasi anla-
tim bozukluguna yol acar.” lyi
de biz eskiden beri “Her Al-
lah’in gunl derdik” bu bir.
Gergi kabul ediyorum ki,
bir seyi eskiden beri yap-
mak, ya da eskiden beri
bir seyi yapmak, ya da
eskiden beri yapmak, bir
seyi dogru kilmaz. Fakat
eskiden beri sdyleyegel-
digimiz “her Allahin gtni”
terkibini simdiye kadar kural
iddia ettigi anlamda yanlis an-
layan tek bir kisi tanimiyorum. Yani
kimse “her Allah’in glintinden”, “her Al-
lah” anlamini gikarmiyor. Biri bunu gikaracak kadar
dil zevkinden yoksunsa, o kisiyle de zaten iletisim
kurmamanizi 6neririm. Ote yandan bdyle dedim
de, simdi bu kural getirenler, gergekten de bura-
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_Hasan KARACA

dan “her Allah” anlamini gikarmis olmalilar ki, hasa

tovbe. Sukir onlarla tanismiyorum. Yoksa iletisim

kuramayacaktik. Veya her iletisim kurdugumuzda,

pardon, iletisim her kurdugumuzda, bir yidin yanlis
anlama s6z konusu olacakti.

Ben yine konuyu nerelere gétlirdiim,
aslinda surada bir kebapgida otu-
ruyorum ve size insanin her Al-
lahin glind iyi bir kebap yiye-
mediginden bahsedecektim.
Konunun buraya nereden
geldigini de biliyorum dog-
rusu. Tam karsimdaki ma-
sada oturan iki takim elbiseli
beyefendi... Hay aksi, bu na-

sil bir anlam oldu simdi. San-

ki bir beyefendi iki takim elbi-
se giymis gibi “iki takim elbiseli
beyefendi” dedim. Yine “s6zcligl
climlenin akigina ve anlamina uygun

yerde” kullanmadim. Tam karsimda

oturan takim elbiseli iki beyefendinin konusma-
larina ister istemez, isteyip istemedigim bana so-
rulmaksizin, kulak misafiri oldum. Aralarindan biri
de okul eski Muduri diye bir terkip kullandi. Oysa




ben eskiden beri eski okul muduirt diyorum. Evet,
biliyorum, artik haberlerde bile béyle denmiyor. lyi
de simdi eski okul muduri diye bir kurum mu var
da, biz eski s6zcugunin yerini dedistiriyoruz. Eski
okul mudiri dedigimde eskiyi okula hamleden bir
zeka ile oturup da Iskender yemem acikcasi. isken-
der dedim de, benim iskender geliyor. Hemen yanlis
anlamayin, Iskender diye birini tanimiyorum. Ke-
baptan bahsediyorum. Eskiden kurban bayramla-
rinda, yani kurban eski bayramlarinda arkadaglarla
iskender yemeye giderdik. Simdi ise bakin tek ba-
sina oturmus kebap yiyorum, eski glinlerin hatirina
ve ayni zamanda glnlerin eski hatirina. Clinkl glin-
lerin (izerimizde gergekten eski bir hatin var, bunu
kabul etmeliyiz. Yalniz yiyorum, glinkii herkes ye-
mekhanede, fakat yemekhanede patlican musakka
ciktl ve ben kimse duymasin ama patlican musak-
kayl pek sevmem. Patlicanda nikotin oldugunu bi-
liyor muydunuz? Belki de bu yiizden sevmiyorum.

Ben sigara icilen mekanlan da sevmiyorum ¢lnkd.
Yani belki de patlicanla bir sorunum yoktur, sadece
nikotinle sorunum vardir da patlicana mal ediyorum
bunu. “Cok az litfen.” Bunu iskenderimin Ustiine te-
reyadl dokmek icin bekleyen garsona soyltyorum.
Bu arada sizce “cok az” da garip bir kullanim degil
mi? Ama bu konuya da kafa yormayacagim sim-
di. Buna iskenderin nefis kokusu engel oluyor. Bu
arada en nefis iskenderkebap Bursa’da yenirmis di-
yorlar, dogru mu? Aman yaa, yine yanlis kullandim,
“en nefis iskenderkebap” olur mu? Iskender en ne-
fis kebap olmali. Iskender, en nefis kebap Bursa‘da
yenirmis diyorlar, dogru mu? “Bana mi dediniz?”
diyor garson. “Adiniz iskender mi?” diye karsilik
veriyorum. “Hayir, Ismail.” O zaman “kendi kendi-
me konusuyorum” diyorum. Garson bu séziimden,
benden bahsis alamayacagi anlamini gikariyor, yU-
ziindeki gulimsemeyi cebine sokup gidiyor.
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Sofrayla‘bulusuruz: Kulttrimuizde sofra nesenin de hiiznlin
de etrafinda toplanabildigi nadide bir mekandir. DUglnimuiz
varsa sofralar acar, sevdiklerimizle nesemizi paylasiriz.

ezzetiyle sihhat, gérgusiyle
L edep, duasiyla bereket dile-
digimiz sofralarimiz...
Bunca telase bunca gayretin
dinyada bir sofrayr donatma
amaciyla oldugunu disinmek
bir yandan aci verse de bu du-
rum hayat gailemizdeki merkezi
konumundan higbir sey kaybet-
tirmiyor sofraya... Kimi zaman
aile birliginin nisanesi, kimi za-
man egitim yuvamiz oluyor sof-
ramiz... Soframiz genisledikce
genisliyor gdnlimiz ve daraldik-
¢a soframiz, eksildikge ikramimiz
biz de eksiliyoruz.

Sofra vicudumuzun en temel
ihtiyacinin karsilandigi mekanin
adidir. Ancak bizler igin 6teden
beri hep bundan daha fazlasina
isaret etmistir. Hayatta kalmak
icin midemizi beslerken, donat-
tigimiz sofrayla gézimiizti, agir-
ladigimiz misafirle gonlimizi ve
duamizla Rabbimizi hosnut ede-
riz. Bu ylzden geleneksel sofra-
mizin daire seklinde tasarlanmis
olmasi tesaddifi dedildir. Bir hal-
kanin etrafinda toplanmayla olu-
san bu sekil bir olmayi, aile ol-
mayi ayni yone birlikte ylrirken
birbirine bakmayi ihmal etmeyen
¢ok amacli bir yapiyi ifade eder.
Sofra kokuyu, sofra anneyi, sof-
ra ocad! tasir bagrinda... Sofraniz
buram buramsa bacaniz titiiyor
demektir. Sofrayi kuran el mu-

azzez, sofradan beslenen ylirek
mutmaindir.

Ocak kdltirdyle blytyen aile
yuvasinda yetisen evlatlar igin ilk
mekteptir sofra... Corbayi kay-
natan annelerin mibarek elinde
sanat eserine doniisen sofralar-
da besmele ile ilk kez tanisir co-
cuklar... Babalar gelmeden otu-
rulmaz sofraya clnki biyikle
bereketlenir miminin sofrasi...
Uzanan her kasikla edebi gorir
nesiller... Corbamiz damlamasin
diye tabagin kenarina siirerken
kasigimizi  soframiza damlat-
mamaya gayret eder temizligin
once sofradan basladigina isaret
ederiz. Halkanin etrafinda buku-
len dizler blyldikce Rahman‘a
edilmeyi 6grenir. Cocukken ku-

Fotograf: M. Bektasoglu

clcik parmaklarla sofra basinda
Rahman’a agilan eller blytdik-
¢e bitin hayata yayilir. Tipk
besmele ve hamt aliskanhidinin
kazanildigi gibi dua kdltirindn
de ozimsendigi belki de ilk
mekandir sofra...

Sofrayla ‘bulusuruz’. Kdaltdri-
muzde sofra nesenin de hiznln
de etrafinda toplanabildigi na-
dide bir mekandir. DUglinimiz
varsa sofralar acar, sevdikleri-
mizle nesemizi paylasirz. Cena-
zemiz varsa sofralar acar hem
hidznimiize ortaklar bulur hem
de 6limUzin ardindan sadaka-i
cariye kabilinden es dostu yedir-
meye gayret ederiz.

Sofra bizim igin higbir zaman
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nevzuhur bir mesakkat olmamis
bilakis insanligin dogusundan
beri kadim bir hakikat olmustur.
Insanin yerylizii seriiveninde en
gok pesinden kostugu seydir ri-
zk ve bunun her giin yeniden
resmedilen tablosudur sofra...
Iste bu yiizdendir ki sofrayi do-
natirken, estetigi yok saymadan
gulzellikten gegmeden gézlere ve
gonlllere de gida sunmak hep
6nemli olmustur.

Simdilerde Ustiinii rengarenk 6r-
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tulerle stsledigimiz uzun ayakli
sofralarimizin  gegmiste altina
sererdik ortileri... Sofra bezi ol-
madan sofra ortaya gelmezdi.
Odanin ortasina yayilan guzel
desenli bezlerimiz sofra kiltlri-
mizin vazgecilmeziydi ¢lnkd.
Bu orti ekmegin, ufak da olsa
en kiglk lokmanin dahi yere du-
strtlmemesini saglayan nimete
ve sofraya sayginin emaresiydi.

GUnlik soframiz kadim kulti-
rimizde mahrem alanimizdi.

GUinlUk soframiz en tabii
halimizin de gostergesi
olmustur. Onceleri ortaya
konan tek bir bakir sa-
handan, tahta kasiklarla,
tahta sofra lizerinde

viicut bulan bu kalttir
zamanla tabaklarin kisi sa-
yisi oraninda sofrada yer
bulmasiyla sonuclanmistir.



Pisirdigimizin kokusunu sakinir-
dik, sakinamadigimizi paylagir-
dik. Simdilerde sosyal paylasim
imkanlariyla soframizi ifsa et-
meye, mahremiyet sinirlarimizi
genisletmeye basladik. Sofra-
mizdakini tlketirken, mahremi-
yetimizi de tiketmeye durduk.
Ozel alanimiz olan sofra genele
dodru ifsa edilirken nimetin gor-
selini paylasmak adeta fetisizme
déndi. Ancak bizzat nimetin
kendisini paylasmanin vaz-
gecilmezligi hald muiminin
Onemli bir vazifesi olarak
karsimizda durmakta...

Ote vyandan ginlik
soframiz en tabii ha-

limizin de gosterge-

si olmustur. Onceleri

ortaya konan tek bir

bakir sahandan, tahta
kasiklarla, tahta sofra
Uzerinde vicut bulan bu

kiltir zamanla tabaklarin

kisi sayisi oraninda sofrada
yer bulmasiyla sonuglanmistir.
Artan tabak sayisi bize ailedeki
fertlerin sayisindan yasam tar-
zina sofranin sahiplerinin tabii
halleriyle ilgili 1sik tutar. Zira eger
herkesin tek bir tabagi varsa kisi
sayisina gore donatilmis demek-
tir sofra. Sayet bir kisinin énin-
de ic ige yerlestirilmis birkag ta-
bak varsa kisi sayisi degil yemek
gesidine goére bir sofra kurulmus
demektir. Eger kasik disinda ca-
tal, tath kasigi bilhassa da bicak
varsa siz gelenegin sofrasindan
modern sofraya terfi etmissiniz
(V) demektir. Zira bu sofra dlize-
ni ailenin maddi ahvalini ortaya
koydudu gibi onun ait oldugu
cografyayi, sosyal sinifi da isa-

ret eder. Ancak bigakll bir sofra-
da oturup adini bilmeden yenen
yemekleri sofranizda bulmaniz
lezzetin garantisini vermez. Zira
alisilan tatlar her daim daha leziz
bulunur alelade sofralarda... Bo-
suna dedildir geleneksel sofrala-
rin dilden dile dolasan anlatisi.

Misafir sofralarimiz vardir bir

de... Gunlik sofralarimiza goére
daha ihtisamli olan bu sofralar-
da, kilerdeki tursudan, dolaptaki
findida, yazdan kurulan kon-
serveden hazirlanan kahvaltilik
soslara kadar kdsemizde neyi-
miz varsa bir parca sundugu-
muz misafir sofralari... Corbasi,
ana yemegi, salatasi ve tatlisiyla
mikellef ziyafetin adresi olan bu
sofralar en cok da paylasmanin
adresidir.

Nimet her daim bizim igin stikre-
dilecek bir unsurdur, maddi ma-
nevi her nimete sikreden bizler

sofralarimiz igin ayrica minnet
duyariz Rahmana... Havarilerin
‘kalbimiz yatigsin diyerek’ gok-
ten diledikleri sofra onlar igin Hz.
Isa’min peygamberliginin ispati
olurken, Rabbimizin de elgisine
ikrami, kullarina bayramidir.

Sofralar tipki namazlar gibi
vaktin boltnerek degerlendiril-
mesine imkan verir. Gln icinde
kurulan sofra adedine bélunir
zaman... Sabah sofrasiyla haya-
ta baglanir, 6glen sofrasiyla
gln ortadan ikiye bélunlr
adeta, aksam sofrasi
evde tim aile bireyleri-
nin toplanma vaktidir.
Vakit es tutulur sof-
rayla, yemekten dnce
ve yemekten sonra
diye bolindr zaman...
Alinacak ilaglar bile
ac ve tok karnina ola-
rak sofraya endekslenir.
Sofradan 6nce sihhat bul-
duranlar, sofradan sonra sih-
hate erdirenler olarak iki tarll
alinir ilaclar. Insanlar bir araya
toplayan sofra, zamani bolerek
bereketlendirir.
Simdilerde hizla dedisen ilgiler-
le sofrayl es gegen bir yasam
sekli yayginlagsa da aslinda ne
¢agimizin fast food zinciri, ne
de ayaklarinin uzatimasiyla
masaya doénisen sofralarimiz
kiltrimuzdeki sofranin  tah-
tini sarsamamistir. Ayaklarinin
uzamas! sofranin donatiimasina
engel degildir hala... Ister evin-
de ister is hayatinda olsun, ister
kadin tarafindan donatilsin ister
erkegin de eli dedsin sofralar is-
levini stirdiirmektedir.
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| Sofralarimizin
En Guzel'Misafiridir

. Ekmek.“..
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ofralanimizin en glizel misafiridir ekmek
ve Ramazan ayi ile birlikte gelen pideler...
Her sabah kahvalti icin ekmek almaya
giderken sicacik ekmegin kokusu sokadin ba-
sindan duyulurdu. Finna girince “finnci amca
2 ekmek” der ekmegdimizle birlikte avucumuza
konan sekerlemelerle tarifsiz mutlu olurduk.
Daha eve varmadan ekmegin mis gibi kokusu-
na dayanamayip baslardik ekmekten yemeye...

“Firnci amca” dedim vya... Finnc ustasi Neset
Bulbul 35 yil dnce memleketi Erzurum’dan gog
edip Ankara'ya gelir ve dnce girak sonra usta
olarak mahallenin firninda calismaya baslar.
Pek cok cocuk icin “firnci amca” olur.

Ekmegdi firndan alamayan, darliklar igerisinde
blylimus; bir de koyleri bilirsiniz il, ilge ylzu
gérmemis, garip, cekingen, utangag bir gocuk-
tum. lkokulu yeni bitirmistim. Rahmetli babam
finnciyla gérismis ve ertesi glini gidip ise bas-
lamami soyledi. Anne sicakligina doyamadan,
gece uykusunun ne kadar degerli oldugunu bil-
meden basladim firinciliga. On iki yagindaydim.

Ciraklik dénemlerimiz cok mesakkatli ve zah-
metli gecti. Eskiden ustalar biraz daha katiydi.
Ciraklar ustanin yerine gegmek isteseler, usta-
lar buna musaade etmezlerdi, isi iyi 6gretemem
dlstincesi vardi ustalarimizda. Ama sukuirler
olsun gayretle calisarak bir yerlere geldik. Al-
lah’tan istedigim tek sey ve de Rabbim ' e ver-
digim tek s6z yanimda calisan insani ezmemek,
halen en gok ona dikkat ederim.

Ustamdan ilk 6grendigim sey saygiydi diye-
biliim. Sonrasinda ailemizden daha cok vakit
gecirdigimiz calisma arkadaslarimizla iyi gegin-

Fotograf: Burhan Gimen

Bir hamurun malzemelerini ne
kadar titizlikle koyarsaniz ne
kadar guizel yogurursaniz o ka-
dar guizel ekmek cikar ortaya.

meyi, birbirimize karsi saygiyla ve sevgiyle bak-
may!1 6grendik.

Finnalida 12 yasimda basladim. 20 yaslarimda
usta oldum. Yani asadi yukar yedi sekiz yilda
ulastim ustalida. Yaklasik 30 yildir da ustaligim
var. 15-20 civarinda usta yetistirdim hepsi de fi-
rincilikta iyi ustalardir.

Isyerimizde dikkat edilmesi gereken sey énce-
likle temizliktir. Benim de ustaligimdaki aradigim
seylerden birisi temizlik. Clnki ben ailemde
sunu gordiim, “Kendin yiyemedigin nimeti bas-
kasina da yedirtme.” Bunun icin temizlige cok
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6nem veririm, Uretimimiz de bunu gerektiriyor.
Yine dretimde gramaja dikkat ediyoruz hem
sadlik agisindan hem de hak gegmemesi igin eli-
mizden geleni yapiyoruz.

Lezzetli bir ekmedin sirn oncelikle unun kalite-
sine badlidir. Daha sonra maya gelir. Mayayi ne
kadar az verirsen ekmegin
lezzeti o kadar guzel olur.
Ama ilk dénce unun kalitesi
gelir tabi ki.

Gece on ikide ise baglyoruz.
Gelir gelmez hamur yogur-
maya basliyoruz. Devam
ediyoruz aralarda cay molasi veriyoruz. Ben
usta olarak kazani yani yogurma makinesini
aglyorum. Hamuru yoguruyorum dider galisan-
lar geliyor. Toplam 15-16 kisi oluyoruz. Hamuru
yoguruyoruz sekillendirme makinesinden kes-

On bir ayin sultani olmasi
sebebiyle hepimize ayri bir
heyecan katiyor ramazan...

Sirada bekleyen insanlara pide
yetistirmenin heyecani ayr,
finnimiz ¢ok hareketli oluyor.

me makinesine veriyoruz daha sonra kabarmasi
igin bekliyoruz. Kabarmasi yaklasik 2,5-3 saat
strliyor. Yazin sicaklidin etkisiyle hamur eriyor
kisin soguk oldugu icin daha gec kabariyor.
Sonra ocak bolimuindeki arkadaslar geliyor ve
onlar da pisirme isini yapiyor.

Meslegimiz disarya bakarak
bulunmaz bir meslek ne-
den derseniz yagmuru yok
camuru yok, ginlik ekme-
gimizi goturtyoruz, parasal
konuda sikintimiz yok ham-
dolsun. Ornegin disarda in-
saatta calismig olsam bir ay-
lik galismamin belki de yirmi
glnlik yevmiyesini alinm.
Ama burada 0Oyle bir problem yok. Ay otuz giin
ve yevmiyemizi tam aliyoruz. Tek zorlugu gece
galisiyoruz. Ailemizi birakip geliyoruz. Genelde
firnlarin isi standart gece oluyor. Icerde calis-
ma sahasi olarak ok giizel bir alanimiz var. Kli-
malar slrekli agik oldugundan iceri serin oluyor
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isimizi yaparken bu konuda ¢ok da zorlanmiyo-
ruz. Gece galismanin etkisiyle calisanlarda uyku
problemi olur. Gece vakti insanlar evlerinde
uyurken biz bltlin gece insanlara sicak ekmek
sunmanin pesindeyiz. Eder giindlz is bitiminde
disarda islerimiz oluyorsa ve gin iginde de uyu-
mamissak tekrar firina gelip ise basladigimizda
ayakta uyuyabiliyoruz.

Gece mesledi oldugu icin illaki farkl seylerle
karsilastigimiz oluyor. Gecenin bir vakti alkol
kullanip firmimiza sidinan insanlar olabiliyor,
kapiy! agip iceri girmek isteyenler oluyor polise
haber veriyoruz.

Ciraklik dénemlerimizde sdyle bir seyler de ya-
styorduk zaman zaman: Uykusuz kaldigimiz igin
ayakta uyuyorduk. Hamurlan tepsiye atayim
derken hamurlar kolumuzda disan ciktigimiz
oluyordu.

Uyuyan ve istirahatini yapan Kkisi icin gergekten
meslegdimiz cok iyi. Onceden her sey el emegi ile
beden ile oluyordu simdi artik bilgisayarli maki-
neler var gok sikinti gekmiyoruz.

On bir ayin sultani olmasi sebebiyle hepimize
ayn bir heyecan katiyor ramazan... Sirada bek-
leyen insanlara pide yetistirmenin heyecani ayri,
finnimiz cok hareketli oluyor. insanlarda Rama-
zan gelse de pide alsak pide yesek dislincesi
var. Bu da bizim heyecanimizi artiriyor dogal
olarak. Gergekten ramazan ayini iple gekiyoruz.

Ramazanda haliyle ekmek kapasitemiz diisliyor.

Ekmegi az yapiyoruz yogunlugu pideye veriyo-
ruz. Ekmege gece on ikide basliyorsak pideye
saat dokuzda basliyoruz. Pide yaparken sohbet
ediyoruz imam “Allah’u Ekber” diyene kadar in-
sanlara hizmet vermeye galisiyoruz.

Sahurlarimizi da burada yapiyoruz. Asgimiz var,
isverenimiz de bize gok yardimci oluyor, sahur-
larimiz da guzel gegiyor hamdolsun.

Ekmedin yapimi ve pisirilmesinde pek cok an-
lamlar var gergekten. Bir hamurun malzemele-
rini ne kadar titizlikle koyarsaniz ne kadar glizel
yogurursaniz o kadar glizel ekmek gikar orta-
ya. Mayasini almazsa, tuzu fazlaysa, suyunu az
veya daha gok katmigsaniz o ekmekte illa ki tat
olmaz, hata olur. insan da béyledir aslinda. Do-
gumundan itibaren dogruyu yanlisi, iyiyi kotiyU
Ogretmezseniz o insanda da hatalar olur.
Ekmegdi pisirirken de dlslnlyor insan. Finni
aclp 230 derece sicaklikla karsi karsiya kalmak
insani korkutuyor. Bu atesi gériince kendi kendi-
me: “Bu ates bdyleyse cehennem atesi nasildir,
acaba nasil dayaninz?” diyorum. Ama Rabbimi-
zin merhametine madfiretine siginlyoruz, tmit-
siz degiliz. Hamdolsun.
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Hz. Ka'b B. Malik (r.a.)

Unesin kavurucu sicadi iyice kendini

ﬁ hissettiriyordu. O sicakta, meyveleri
é olgunlasan hurma dallaninin gélgeligin-
f{; de biraz olsun serinlemek kadar insa-
%"'-‘{.‘:1%‘ ni rahatlatan bir nimet olamazdi. Lakin
o | ’ Medine’de hummali bir sefer hazirhd vardi.

E

Allah Ras(li Bizans'in ani bir saldin diizen-
iy leyecedi haberini almis, vakit kaybetmeden
Medine-Suriye ticaret yolu (izerinde bulunan
Tebiik'e dogru yola cikmayi uygun gormdist(i.
Yolculuk uzun ve mesakkatli olacakti. Ordu
iyi hazilanmaliydi.

.-*z:
1-".

Fidale,

w

-

e
s 5

-

Medine'nin bes biylk sairinden Ka'b b. Ma-
lik de sefere katilacaklar arasindaydi. K&'b,
hicretten énce Akabe’de yapilan gérismeler-
de biatiyle Hz. Peygamber’i memnun etmis,
Bedir harig o0 zamana dek yapilan bitlin gaz-
velere katilimis, on yedi yerinden yaralandig
Uhud Savasi'nda blylk kahramanlik goster-
misti. Ancak bu kez biraz rahat davranmisti.
Sefere hazirlik igin sabahleyin evinden ¢iki-
yor, aksam oldugunda higbir sey yapmadan
geri dontiyordu. Hal béyleyken glnler glnle-
ri kovallyor, K&'b kendini bir tiirlii toparlaya-
miyordu. O, daha vakit var diye distinirken,
hazirliklarini tamamlayan ordu bir sabah yola
ciktl. Ka'b, yetisiim dustincesiyle oyalanir-
ken aradan birkag glin daha gegmis, epeyce
mesafe kat edilmisti. Hald orduya yetisebi-
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lecegi dlistincesiyle Medine sokaklarinda do-
lastigi bir giin, geride yalnizca minafiklarin
ve maddi imkansizliklar yiziinden sefere ka-
tilamayanlarin kaldidini anlayinca hatasinin
farkina vardi ancak artik cok gecti. Ras(lul-
lah'in déniistint beklemek zorundaydi.

Haftalar sonra Allah Ras(li'niin Medine'ye
donmek (izere yola ciktigi haberini alinca
Onun ylziine nasil bakacakti? Higbir gegerli
sebebi olmadigi halde Medine'de kalmisti. Bu
durumun nasil bir izahi olabilirdi ki! Bir ba-
hane uydursa miydi acaba? Hayir, ¢6zim bu
degildi asla. Her seyi oldugu gibi anlatmak
gerekiyordu.

Hz. Peygamber Medine'ye déndligiinde sefe-
re katiimayanlar mescide gelerek mazeret-
lerini bildirdiler. Sira K&'b’a geldiginde Ras(-
lullah ona ne sebeple seferden geri kaldigini
sordu. Akabe'de aldigi s6zli hatirlatti. Ka'b
elbette o glinkl s6éziind unutmamisti fakat
beyan edecek bir 6zrii de yoktu. Yalandan
bir mazeret uydurmak yerine hatasini itiraf
etti. Bunun Uzerine Hz. Peygamber ondan,
Yiice Allah kendisi hakkinda bir hiikiim bildi-
rinceye kadar beklemesini istedi. Mirare b.
Rebi” ve Hilal b. Umeyye adli iki sahabi de
Ka'b ile ayni durumdaydilar. Bu (¢ sahabiye



Sabah namazini henuiz eda eden Ka'b'in vicdan
azabi ve hizni oylesine blylimustl ki butin
genisligine ragmen yerylzu dar geliyordu ona
artik. Elinden gelen tek sey Rabbinin azabindan
yine O'nun merhametine siginmakti.

karsi Ras(lullah’l ve Medine'yi adeta derin bir
sessizlik bariidi. Kimse onlarla konusmuyor,
gorenler ylizlerini eksitiyordu. Yer gok, dag
tas stik(it ediyordu sanki. Bu sessizlije daya-
namayan Mirare ve Hilal evlerine cekilip ag-
Iiyorlar, Ké&'b ise aksine sokaklarda dolastyor,
mescide namaza geliyor, Hz. Peygamber’in
meclisine katiimaya calisiyordu. Olur da se-
lamina karsilik verirse diye Allah RasQli'niin
dudaklarinin kipirdayip kipirdamadigini takip
ediyordu ama nafile. Ras(lullah onunla géz
goze bile gelmiyordu. Ka'b cok pismandi,
Uzlntlsu ve kederi tarifsizdi.

Medine carsisinda dolastigi bir giin Sam ta-
raflarindan gelen bir adam Ka'b’a, Gassan
melikinden bir mektup getirdi. Gassan meli-
ki, Hz. Peygamber'in K&'b’a haksiz muamele
ettigini iddia ediyor, buna karsilik topraklari-
na geldigi takdirde kendisinin onu layik oldu-
gu hirmet ve taltifle karsilayacadini bildiri-
yordu. Ancak Ka'b Ras(lullah’a karsi baska
bir hata daha islememeye karar vermisti, bu
teklifi tereddltsiz reddetti.

Ka'b'l derinden sarsan sessizligin tzerinden
kirk glin gegmisti. Allah Ras(li’'nden bu kez
U¢ sahabi igin esleriyle birlikte yasamalarini
yasaklayan bir emir geldi. Ailesinden mah-
rum kalma pahasina da olsa, Hz. Peygam-

ber'in emrine itaat etmeliydi K&'b. Hanimina
hakkinda bir hikim bildirilinceye kadar ba-
basinin evinde kalmasini sdyledi.

Medine'yi biriyen sessizligin ellinci giindy-
di. Sabah namazini henliz eda eden Ka'b'in
vicdan azabi ve hizni dylesine blylimustl
ki bltin genigligine ragmen yery(izi dar ge-
liyordu ona artik. Elinden gelen tek sey Rab-
bi'nin azabindan yine O’'nun merhametine si-
dinmakti. Bu dlstincelerle sehrin sessizligine
kulak veren Ka'b, birden “Ey Ka'b b. Malik,
mujde!” diye kosarak kendisine gelen kisinin
sesiyle irkildi. Goklerin ve yerin Rabbi tarafin-
dan tévbesi kabul edilmisti. Hemen secdeye
kapandi. Vakit kaybetmeden Ras(lullah’in
mescidine kostu. Mescide girer girmez Allah
Ras(li'nin mibarek ylizi mutlulukla bir ay
parcasl gibi parliyordu. Ka’b'n yasadigi en
hayirli glin bugliindl. Hz. Peygamber’in si-
masindan gonliine sirayet eden neseyle co-
sarak malinin tamamini fakirlere bagislamak
istedi. Fakat Allah Ras(li ona, malinin bir
kismini elinde tutmasinin daha hayirli olaca-
gini soyledi. Bu bliyik badireden dogrulugu
sayesinde kurtuldugunu itiraf eden Ka'b b.
Malik, yasadigi middetge dogruluktan asla
ayrniimayacadina dair Ras(lullah’a s6z verdi.
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Camii

am, Suriye sehirleri ara-

sinda bir ylzik tasi gibi

glzeldi. Osmanl dbne-

minde, Sam’in bu glizel-
ligi ve kalplerimizdeki mistesna
yeri dolayisiyla adi Sam-1 Serif
idi. Sam adini yalniz biz kullani-
yorduk. Avrupalilar ve Araplar
Damascus ve Dimesk diyorlardi.
Sam-1 Serifin incisi ise, yapisi-
nin muhtesemligi ve glzelligiyle
Emeviyye Camisi idi. Emeviyye
ya da Umeyye Camisi gercek-
ten ihtisami yaninda nakis nakis
islenmis nadide bir micevher
gibi Sam semalarini sisliiyordu.
Simdi yine slsliyor. Ama melul
ve mahzun bir hasret icinde...

ic savas, Orta Dogu Miisliiman-
Iiginin 6nemli bir kose tasi olan
Suriye'nin, bircok sehri  gibi
Sam’in serif olan narinligini ve
guzelligini de almis gotirmds.
Bu hlzin ve acl yumagdi, Sam’la
beraber, diinyaca Gnli Emevi Ca-
mii'ni de igine katmis.

Emeviyye Camii belki fazla bir
zarar gormemis. Ama cevresin-
deki birgok tarihi eser, ig savasin
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Melul ve Mahsun Bir Eser

Sam Emeviyye

_Bekir ERDEM _

Ya simdi acaba bu yuzuk kasi sehir, bu

inci gibi parlayan, guzelligine bakmakla
doyulmayan nadide eserler ne haldedir?

acimasizligindan nasibini ald.

Emeviyye Camii, Halife Velid za-
maninda, 715 yilinda insa edildi.
Daha 6nce yerinde, MO. 1. yiiz-
yilda, Romalllar tarafindan ya-
pilan bir biytk tapinak bulunu-
yordu. Sonra o tapinak yerine bir
bazilika, yani dikdortgen seklinde
bir kilise yapildi. Musliman Arap-
lar ise, ayni bazilika yerine Eme-
viyye Camii'ni inga ettiler. Sam,
Mislimanlar tarafindan fethedi-
lince, bir bans ve hosgdri eseri
olarak dogu tarafi cami, bati ta-
rafi kilise olarak kullanild.

Emeviyye Camii, on bes bin ki-
sinin namaz kilabilecegi buyUk-
likte bir ibadethane. Caminin
mermer doseli avlusunun boyu
yaklasik 140 metre, eni ise 75
metre civarinda. 1300 yillik cami
avlusunda, yedi situn (zerin-
deki bir tas odada, uzun yillar,
Emevi hazinesi saklandi. Yedi
kisi tarafindan yidi anahtarla agi-
lan diinki{ hazine dairesi, blytk
avluyu stsleyen bos bir yapi ola-
rak duruyor.

Anlasiliyor ki, bizim Selguklu

devrimizin ulu camileri, mimari
tarzlanni bu meshur Emeviy-
ye Camii'nden almiglar... Clnki
Emeviyye Camii, boyuna degil
enine uzayan ¢ok situnlu ve catili
bir cami idi. Bizde pek nadir goru-
len dikdértgen plani, essiz vitray-
lan, sira disi mozaikleri, sisll ve
efsanevi minareleri, heybetli ka-
pilari, dért mezhep igin doért ayn
mihrabi vardi.

Cami iginde, Hz. Yahya'ya ait de
bir makam bulunuyor. Gegmis
yillarda bir ara Kerbela'da sehit
disen Hz. Hiseyin'in basl da bu-
rada idi. Daha sonra simdiki isti-
rahat makamina génderilmis. Hz.
Hiseyin ve Hz. Zeynel Abidinin
makamlar, Imami Gazali'nin on
bir yil burada kalip Ihyay-1 Ulu-
mi‘d-Din‘i yazmasi, Hutbe-i Sa-
miye’nin burada okunmasi, geg-
misle buglnin badlanni kuran
tarih penceresinden aziz hatiralar
olarak hizlinle gllimstyor.

Guneydogu kosesinde bulunan
minareye Minaretu’l-beyza (Ak
minare) veya Hz. Isa minaresi
deniyor.



Glineybati kdsesindeki minare
Kayitbay minaresi olarak ani-
liyor. Digeri; (¢ minarenin en
susll, en gosterigli olanidir ve

Minaretu’l Arus (DUgiln veya ge-
lin minaresi) diye anilir.

Cami avlusuna bakan ek binala-
rin tas yuzleri, belki de bin yil-
ik mozaiklerle &deta bahce gibi
guzellesmisti. Osmanli Turkleri,
Sam’da yasadiklari 403 yil bo-
yunca, Emeviyye Camii'nin bu-
ylik avlusunu, geceleri hep 2
metre ylksekligindeki 2 mumu
yakarak aydinlattilar.

Sam'da Emevi Camii yaninda,
Medresetii'l-Aziziye'de, Eyyubiler
Devleti'nin  kurucusu Selahad-
din Eyyubi'nin tirbesi var. Sela-
haddin Eyyubi, tlrbedeki ahsap
sanduka altinda yatiyor. Yanda-
ki mermer sanduka ise, Alman
Imparatoru 2. Wilhelm'in ilke-

sinden gonderdigi bir siisli san-
duka... Selahaddin Eyyubi, Hagl
ordularini dagitan ve 3. Hagl
Seferi'nde, Ingiliz Krali Arslan Y-
rekli Risard’i esir alan hiikiimdar!
Bu biiylk Sultan’in tlirbesi asirlar
sonra, 1918 yilinda, Ingilizlerin
Suriye'yi isgali sirasinda Krali Ri-
sard’in intikamini almak isteyen
Ingiliz komutan tarafindan tek-
melenmis... Selahaddin Eyyubi
Tlrbesi'nin  bahgesinde, 1914
yilinda sehit disen 3 Tirk pilo-
tunun sade mezarlan var. Onlar,
ayyildiz mezar taslannin gélge-
sinde dipdiri duruyorlar.

Emeviyye Camii'nin 100 metre
kadar sol ilerisinde, Roma dev-
rinde yapilan biyik Jipiter Ta-
pinagr'nin bazi kalintilari éndin-
de ise, Sultan II. Abdilhamid
Han'in yaptirdigi blytk Hamidi-
ye Carsisi dikkatleri gekiyordu.
Hamidiye Carsisi eski Sam’in
¢ok canl, ¢ok zengin ticaret
merkezlerinden biriydi. Burasi,
Istanbul'daki kapall carsimiza
benziyordu. Istanbul’daki Kapall
Carsi gibi birbirine paralel ve dik
bélimlerden ibaretti. Hamidiye
Carsisi'nin arka kismi Emeviyye
Camii'ne bakiyor. On kismi ise,
Sam kalesinin yiiksek duvarla-
riyla nerede ise yan yana!

Sam, tarihinde en huzurlu giin-
lerini Osmanli hakimiyeti done-
minde yasadi. Bu sayede gele-
neksel fiziki ve sosyal yapisini,
i¢ savas ¢ikincaya kadar korudu.
Ya simdi acaba bu ylzik kasl
sehir, bu inci gibi parlayan, gi-
zelligine bakmakla doyulmayan
nadide eserler ne haldedir?
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Ne Cekerse

Dilinden...

Dr. Serife Nihal ZEYBEK

[
» I nsan ne gekerse dilinden ceker” diye ne kadar

da isabetli sdylemis atalarimiz. Dilimizden dolayi

sadece bu fani diinyada geksek iyi; bir de bunun
6limden sonraki hesabi var! ‘Dil’ dyle bir et parga-
sidir ki bizi bedbaht da edebilir abat da edebilir! Ki-
cuktir, kivraktir, bakla islanmaz Ustiinde ama aslina
bakarsaniz yénetimi tamamen bize aittir. Onu kont-
rol altina almak, ona dislerimizden bir hapishane
yapivermek hem kolay, hem de bir o kadar zordur.
Bunu basaramayiz codu kez ve 6yle dondriiveririz
dilimizi disiinmeksizin. Ve sdylemememiz gereken-
ler dokdlir bir bir... Stk{tun altin oldugunu unutu-
veririz, agzimizdan gikani duymaz olur kulagimiz.
S6z adizdan bir kez gikincaya kadardir her sey. Clin-
ki ‘S6z adizdan gikana kadar senin esirindir. Adiz-
dan giktiktan sonra sen onun esiri olursun.” der Hz.




Ali. Dilin afetleri pek coktur da en bliyugu giybettir
galiba. Bu fena ameli nasil da hos gdsterir seytan.
Nasil da uzun uzun atip tutanz baskasi hakkinda;
sanki kendimiz kusursuzmusuz gibi... Diline sahip
olamayan adamin hikayesi soyle anlatilir Bostan'da:

Kuguk bir gocuk buytklerine ézenerek orug tutma-
ya karar verir. Bu gocuk yasgl itibariyla, heniiz iyi ile
kotliyl tam anlayamamakta, dogru ile

yanlis arasinda dogru secim yapa-
mamaktadir. Oniinde 6grenme-

si gereken cok seyler vardir.
Neyse ki bu hususta olduk-
¢a gayretlidir. Bir glin ma-
hallesinde oturan yasini
basini almis bir adam,
cocuda nasil abdest
alacagini 6gretir. “Evve-

la her hayirli isin basi,
Allahin adini anmaktir.

O ylizden ilk 6nce bes-
mele gekilir. Sonra abdest
almaya niyet edilip, eller
glzelce yikanir. Devaminda
agza (g defa su verilip, digler
ovulur. Lakin orugluyken dikkat

et, bogazina su kagmasin. Bu sebep-

le orugluyken dislerini ovmasan da olur. Ne de
olsa orug 6nemli bir ibadet, aman ha! Agizdan sonra
burna U kez su alinir...” Adam abdest almay1 ayrin-
till olarak anlattiktan sonra “Evladim, sana abdesti
glizelce anlattm. Zaten bunu benden daha iyi anla-
tacak kimse yoktur. Mahallenin eski hocasi da epey-
ce bunadi zaten... Iyice 6grendin degil mi?” demis.

Nasil olduysa olmus adamin bu sézleri mahallenin
eski hocasinin kuladina gitmis. Sinirlenen eski hoca,
adamin yanina gelerek s6yle demis: “Be adam sen
neden eksik 6gretiyorsun? Orugluyken dislerini te-
mizlemen dogru olmaz diyorsun da, nigin orugluy-
ken Olu eti yenmez demiyorsun? Orucluyken agza
sadece yiyecek icecek degil kéti sézler de alinma-
mali, giybet edilmemeli, sen bunlari
bilmiyor musun?”

Ol eti yemekle es tutulmustur
giybet Yice Rabbimiz tara-
findan. “Ey iman edenler!
Zannin gogundan kacinin.
Clnkl zannin bir kismi
gunahtir. Birbirinizin ku-

surunu  arastirmayin.
Biriniz digerinizi arka-
sindan  gekistirmesin.
Biriniz, 6lmis karde-
sinin  etini  yemekten
hoslanir mi? iste bundan
tiksindiniz. O halde Al-

lah’tan korkun. Slphesiz Al-
lah, tévbeyi gok kabul edendir,
cok esirgeyicidir.” (Hucurat, 49/12.)
denmistir ilahi buyrukta. Iste giybet bu
denli rahatsiz edici, bu denli igreng, bu denli ka-
¢inllimasi gerekilen bir haldir. Akli basinda bir Mis-
Iiman kendisi icin higcbir faydasi olmayan bu girkin
isi terk eder. Clinkii Islam’a gére giybet etmek, agir
vebali olan bir glinahtir. Giybet neticesinde ortaya
¢ikan kul hakkinin ise Allah tarafindan affedilmeye-
cedi bildirilmistir.
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Prof, Dr. Cem ALHAN

tnya Saghk Orgiti verilerine
D gore Turkiye'de beklenen yasam

suresi 1990 yilinda ortalama 65
sene iken bu rakam 2011 yilinda ortala-
ma 76'ya yukselmistir. Ancak memnuni-
yet verici bu gelismeye ragmen dolasim
sistemi hastaliklari hala 6lim nedenleri
arasinda birinciligini acik ara ile stirdir- yaslarda baslyor,
mektedir. Tlrkiye'de her 100 kisiden 38'i ileri ya§|arda artarak
dolagim sistemi hastaliklari nedeniyle ya- kalp krizine neden
samini yitirmektedir. Bunlar arasinda ise
birinciligi kalp hastaliklan almaktadir. oluyor. Bu nedenle

Kalp hastaliklar icin degistirlemeyen  Kalbi korumaya geng
risk faktorleri; yas, cinsiyet ve kalitimdir. ya§|arda baglanmah,

Ancak bir de dedistirilebilir risk faktorleri Nefes darhgl, carpinti,
vardir ki, bunlarin kontrol altina alinma- )
si bize baglidi. Bunlar sigara kullanimi, yorgunluk, halsizlik,
seker hastaligi, ylksek tansiyon, koles- bas ve ense agrilari
terol yuksekligi, fiziksel inaktivite (spor gibi §ikéyetlerinizde
yapmama) ve asiri kilodur. Saglik Bakan- - :
ligi verilerine gore Ulkemizde insanlarin uzman bir hekime
%52’si asir kiloludur ve bu oran yildan basvurulmahdir.

ylla artmaktadir. Sadece sigarayi birakip,
diyetimize dikkat edip spor yaparak kalp
krizine bagl erken 6lumlerin %80’ en-
gellenebilmektedir.

Kalp hastaliklari geng

°
\

w w
'I'AVSiYEI-ER Oncelikle seker hastaligi, kolesterol Spor esnasinda ideal kalp hizi
. ve tansiyon yiksekligi olanlar bu "220-yas” formullyle bulunan
hastaliklarla ilgili kontrol ve tedavile- maksimum kalp hizi degerinin
rini dizenli bir sekilde yaptirmalidir. %?50-85'i olarak hesaplanir.
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Ailelerinde
geng yasta kalp
krizi gegiren
kisi bulunanlar
ylksek riskli
kabul edilmek-
tedirler ve bu
kisiler kalp
sagligina daha
fazla 6zen gos-
termelidirler.

Ornegin 50 ya-
sindaki bir kisi
icin maksimum
kalp-hizi 220-
50=170'dir. Bu
Kisi icin spor
esnasinda ideal
kalp hizi ise 85-
145 araligidir

Herkes yasina uygun ola-
rak haftada en az 150 da-
kika (5 glin yarimsar saat)

dizenli spor yapmalidir.

Kadinlarin kalp hastaligindan
yasamlanni yitirmeleri olasiliginin
erkeklerden daha fazla oldugu
gercedi unutulmamalidir. Ozellikle
hamileliklerinde seker ve tansiyon
problemi yasayan kadinlarin daha
dikkatli olmalari gerekmektedir.

Yag olarak zeytinyadi veya soya
yadi gibi doymamis yaglar kul-
lanilmalidir. Ev disinda yemek
yeme (6zellikle hamburger, piz-
za gibi fast food agirlikh yiye-
cekler) kisitlanmalidir.

Sadlikl beslenme igin tuz ve
seker tiketimi en aza indiril-
meli, sebze ve meyveye agirlik
verilmeli, haftada en az iki kez
balik tiketilmeli, tahil Granleri
tercih edilmeli, derisi alinmig
kiimes hayvanlan ve sert ka-
buklu yemisler asirlya kagma-
dan yenilmelidir.

E vitamini, B6 ve B12 vitamin-
leri, folik asit gibi destekleyici
uygulamalarin kalp hastalikla-
rini engellemede hig bir fay-
dasinin olmadidi géralmustur.

Son yapilan galismalarda menopoz
sonras! hormon kullanmanin kalp has-
taligi riskini azaltmadidi gésterilmistir.

Bunun tek istisnasi rahim ameliyati
sonrasl erken menopoz yasamis olan
kadinlardir ve bunlar doktorlarinin 6ne-
risiyle bir stire hormon kullanabilirler.

)
Q!

Kilo kontroll igin bel gevresi
Olgimi 6nemlidir. Bel gev-
resi erkeklerde 94, kadin-
larda 80 cm'’yi asmamalidir.

Kilonuzun karesinin metre cin-

sinden boyunuza béliinmesiyle

elde edilen beden kitle indeksi
18,5-25 arasinda olmalidir.
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Kimsénin
Goremedigi Yer

Bir hoca, 6grencilerinden birini, caliskanhidindan,

" zeka ve anlayisindan dolay digerlerinden daha gok

seviyor ve takdir ediyordu. Hocanin bu sevgi ve
takdiri diger 6grenciler tarafindan biliniyor ve igin
igin kiskaniliyordu. “Hoca neden sadece bu arkadasa
yakin davraniyor, aramizdaki tek zeki ve caliskan o
mu?” seklinde laflar ediyorlardi. Hoca da onlarin bu
tlr dustincelerinin farkindaydi. Hoca bir glin derse
gelirken yaninda 6grencilerinin sayisinca kus getirdi.
Her 6grenciye bir tane vererek, “Haydi bakalim, bu
kuslart kimsenin gérmedidi bir yerde kesin getirin,
ama dikkat edin hi¢ kimse gérmesin” dedi. Bunun
tzerine 6grenciler sada sola dagildilar. Bir siire sonra
da kuslar kesip donmeye basladilar. Kimileri sdyle
dvunuyordu: “Ben falan yerde kestim, hig kimse
gérmedi.” Hoca da bdyle éviinenlere glilimslyordu.
Biraz sonra buitin 6grenciler kuslar kesmis olarak
doéndiiler. En son hocanin sevdigi 6grenci geldi,
Ustelik kusu da kesmemisti. Hoca sordu:

- Yavrum, kusu neden kesmedin, bak arkadaslarinin
hepsi kesti, yoksa kimsenin géremeyecedi bir yer
bulamadin mi?

- Insanlarin géremeyecedi bir yer bulabilirdim fakat
Allah’in gérmeyecedi bir yer bulamadim. O nedenle
kusu kesmeden dondim.

Bu yanit diger 6grencilerin akillarini baglarina getirdi.
Allah’in géremeyecedi yer olmadidini hepsi biliyordu

: ama 6nemli olan onu diisiinebilmekti. Bundan sonra
% arkadaslarinin farkini anlayip hocalarinin ona ilgisine

hak verdiler.
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BIR INCI
“On adam miktan konusan cahilden gekin.

Bilginler gibi bir sdyle, pir sdyle.”
Sadi Sirazi

" ILGINC BILGILER

v/ Dunyanin en kokulu camii
Tebriz sehrindedir. Mescit insa
edilirken camuruna misk koku-
su ilave edilmistir ve 600 sene
gecmesine ragmen hala mescit

misk kokmaktadir.
v Hawaii alfabesinde sadece 12
harf bulunmaktadir.
/ Insan daha ¢ok oksijen ala-
. bilmek ve vlicudundaki karbon .
gazini bosaltmak icin esner.

BIR DUA

“Allahim! Receb ve Saban ayla-
rni hakkimizda mibarek eyle,
bizi Ramazan ayina ulastir!”

~..._ Taberani, el-Mucemii’l-evsat, 1V, 189..._...~-



“Sozun en guzeli Allah’in
(cc) Kitabr'dir. Rehberligin
en guzeli ise Muhammed'in

(s.a.s.) rehberligidir.”

ion Hanbel, 1lI, 320.




Can u gonilden seversen,
Yalvar kul Allah’a yalvar.
Maksuda ermek dilersen
Yalvar kul, Allah’a yalvar

Yalvar a kardes yalvar a
Varmayasin yiizii kara
Ummet isen Peygambere,
Yalvar kul, Allah’a yalvar

Geceler uykudan uyan
Gizli sirlar olsun ayan
Mahrum olmaz Allah diyen
Yalvar kul, Allal’a yalvar

Tam kendi 6ziin tam
Neden yaratt1 Hak seni

Boyuncugunu egitben
Yalvar kul, Allah’a yalvar.

Yunus nus eyle belay,
Yirt maksudun dileyi
Inleyit ben hem aglayi,
Yalvar kul Allah’a yalvar
Yunus EMRE




