


"By iman edenler!
Allah'a kargt gelmekten sakinmaniz igin orug, sizden
tincekilere farz kindit gibi size de farz kilindl.”
(Bakara Suresi, 183.)
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Cevremize baktigimizda ya aceleyle verilmis, dogru olmayan evlilik
kararlarina ya da idealindeki es adayini bulamadigi icin bir tirlt bu karari
veremeyip evlenemeyen insanlarin varligina sahit oluyoruz.

vlenmek, es se¢mek insanin biitiin

hayatini etkileyecek, yonlendirecek

onemli bir karardir. Bundan sonra ha-
yatinin nasil devam edecedi, nerede, han-
gi sartlarda yasayacad, nasil bir hayata sa-
hip olacagi, kimlerle yakin iliski icerisinde
olacagi bu karara gore sekillenecektir. Daha-
st evlilik kararyla insan, dogacak ¢ocuklari-
nin anne ya da babasini ve yakin iliski icinde
olacagi akrabalarini da se¢mis olmaktadir.
Bu sebeple evlilik 6ncesinde dikkat, 6zen,
gercekei ve dogru bir bakis acisi gerektiren
bir stirectir. Ancak bazen bu konu Uizerinde
dustinmenin ve 6zenin, ince eleyip sik do-
kuma boyutlarini gegip evlenmeyi neredey-
se imkansiz hale getirdigini de gérebilmek-
teyiz. Bunun evlilikle ilgili gercek¢i olmayan
beklentilerden kaynaklandigini séylemek
mumbkuin. Boylece cevremize baktigimizda
ya aceleyle verilmis, dogru olmayan evlilik
kararlarina ya da idealindeki es adayini bula-
madigi icin bir tlrlt bu karari veremeyip ev-
lenemeyen insanlarin varligina sahit oluyo-
ruz. Bir ucu ifrat, bir ucu tefrit olan bu sarka-
cin ortalarinda yer alip dogru bir kararla gi-
zel ve mutlu bir yuvaya dogru adim atma-
da kisinin kendisini, sartlarini, evlilikten bek-
lentilerini dogru ve gercekgi bir sekilde de-
gerlendirip karar vermesinin dnemi ortada.
Biz de gliniimiizde genclerin hayli zorlan-
digini gérdigiimiiz bu konuya bir pencere
acmak istedik. Nazli Ozburun “Evet Deme-
den Once Evlilik” yazisiyla genclere hayat-
larinin en 6nemli doniim noktalarindan biri
olan evlilik kararinda kisilerin kendilerini ta-
nimalarindan gercekgi beklentilere, es segi-

minde dikkat edilmesi gereken konulardan

tanisma sonrasi yapilmasi gerekenlere ka-
dar pek cok konuda yol gosterici agiklama-
larda bulundu.

Ramazan ay1 yine bin bir bereketiyle geldi.
O geldi, bize diisense onu tlkemize, sehri-
mize, mahallemize, sokagimiza, dahasi evle-
rimize buyur edebilmek. Onun feyiz ve be-
reketinden hem kendimizi hem aile fertleri-
mizi mimkiin mertebe istifade ettirmek. Ve
sonrasinda bu mibarek aydan alinan fey-

zi baska zamanlara da tasiyabilmek... Biz-
ler de ailede ramazani yasamamiz, hisset-
memiz, ramazanin bereketinden istifade et-
memiz konusunda yol gosterecegini disin-
diigiimiz konulara ve yazilara yer verdik bu
sayimizda. Kur'an’i anlayarak okumanin, ya-
samanin dnemi konusunda Dr. Adem Ergdl
“Ailemize Hos Geldin Ey Sehr-i Ramazan”
yazisiyla ramazan ayini ailece en iyi sekil-

de degerlendirmekle ilgili ipuglari verdi. Fat-
ma Asiye Senat “Dort Duvar Arasinda Kur'an
Okunmaz” diyerek Kur'an’t okumak ve anla-
makla ilgili glizel bir bakis agisi sundu. Fat-
ma Kizil'in “Ayni Zaman Ayni Minval Uzere”
yazisi ramazanda yasanan guzelliklerin yilin
diger zamanlarina taginmasini hatirlatiyor.

Diger boliimlerimizdeki birbirinden giizel
yazilarin yer aldigi bir sayimizi daha istifa-
denize ve bedenilerinize sunarken ramazan
ayinin bereketli ve hayirl gegmesini, alem-i
islam’a hayirlar, glizellikler getirmesini te-
menni ediyorum.

Dy Farak ﬁyg&
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binin derinliklerinde hissettigi yalnizlik duygusu, baglanma istegi bir

es secmeye yoneltmistir. Insan tek bagina yasamin strdiirebilecek se-
kilde yaratilmamustir. Insan gercekligi, erkek ve kadin olarak farkli ve birbiri-
ni tamamlayan unsurlarla anlagilabilir. Dolayisiyla kadin veya erkegin kendi-
ne es secimi ise ruhunun derinliklerinde var olan tamamlanma isteginin go-
randr kilinmasidir.

E vlilik insanlik icin her zaman ilgi cekici bir konu olmustur. Insans, kal-

Kuran'da es olmak, diinya hayatina baslamadan énce cennette baslayan bir
streg olarak anlatilir. Diinyada oldugu gibi ahiret hayatinda da devam edecek
bir siire¢ olarak tarif edilir. Kadin ve erkek birbirlerine “stikiin vermek tizere”
eslestirilmislerdir. Kur'an kadin ve erkegin kalplerine birbirlerine kars: sevgi ve
rahmet yerlestirilmesini Allah'in ayetleri olarak nitelemektedir. (Rum, 30/21.y Do-
layisiyla “ese sahip olmak” ya da bir baskasina “eslik etmek”, insan i¢in 6énem-
li bir roldar. Es olmak bir ihtiyagtir, bir secimdir ve beraberinde bir sorumlu-
luk getirir.

Kutsal kitabimizda insanin yeryiziindeki yolculugu Hz. Adem'le esi Havvanin
var edilmesiyle baslar. (Nisa, 4/1.) Cennetten yeryiizine uzanan hayat yolculu-
gunda her ikisi de bu sorumlulugu acsiyla tatlisiyla birlikte iistlenip tasimis-
lardur.

Evlilikle birlikte insan, salt fiziksel hayati paylasmanin ¢ok 6tesinde, “haya-
t1 anlamlandirma” ¢abas: i¢inde esi tanimlar, ese ihtiya¢ duyar ve esini secer.







Nasil ki sabah uyandigimizda iyi bir kahvalt1 yap-
mak butiin bir glintin iyi gegmesi i¢in 6nemliyse
insanin hayat boyunca birlikte yol aldig: arkada-
sin1 secerken ihtimamli olmasi, bu se¢ime énem
vermesi de onun evlilik iligkisinin keyifli gegme-
sine yardima olacaktir.

Evlilik karan ve es se¢imi, rastgele bir streg ol-
madig1 gibi insan hayatindaki en énemli yol ay-
rimlanndan birisidir. Kisi, bu kararla yasam yol-
culugunda kiminle yol alacagini, nasil bir yasam
strecegini, ¢ocuklarinin annesinin/babasinin
kim olacagini ve nasil bir hayat: olacagini segmis
olur... Boylesi énemli bir karar verilirken dikkat-
siz olmak, gerceklikten kopuk diisinmek, beklen-
tileri yiksek tutmak, hayal kinkliklarni da kagi-
nilmaz héle getirir.

Hayat yolculugunda kiminle yol almak istedi-
gimize dair biraz daha farkindalikla bakabilmek,
beklentilerimizin yapay kismundan siynlarak ol-
mazsa olmazlan gérmeye ¢alismak mutlu bir ev-
lilik i¢in 6nemlidir.

Beklentilerimiz ne kadar gercekgi?

Evlilik en fazla beklentiye girdigimiz yasam olay-
larindan birisidir. Esten beklenenlerin bir listesi
yapilsa kendimizden beklediklerimizin en az iki
¢ katin1 miistakbel esimizden bekledigimizi fark
edebiliriz.

Giizel olsun, akilli olsun, dindar olsun, zengin
olsun, kaltiirlti olsun, sefkatli olsun, ciddi ol-
sun, itaatkar olsun, esprili olsun hem de hep-
si ayn1 kiside olsun diye dusinmek isleri zor-
lagtinr, bazen de imkansizlastinr...Ancak her
bir insan, bu beklentilerin siralamasi, énem
derecesi, farkli olmakla birlikte, evliligin ken-
dilerine bu beklentileri saglayacagina dair bir
6ngori ile evlilige “Evet!” demektedirler.

Es seciminde nelere bakmak 6nemlidir?

Oncelikle insan kendisine deger veren, ken-
disine baghlik hisseden bir es ister. Bu esle
birlikte mutlu olacagina ve kendisini gelisti-
recegine inanir. Sefkat gorecektir... Sevilecek-
tir.. Ve degerli olacaktir... Bu beklentiler bir
yere kadar karsilanmazsa mutsuzluk iki taraf
icin de kaginilmazdur.

Es seciminde karsidaki insanin ruhen saglik-
i olup olmadigia bakmak ¢ok énemlidir. Ruh
saghginin bozulmus olmas: ve kisilik bozukluk-
lan ileride yasanacak pek ¢ok problemin neden-
lerini olusturur.

Es seciminde 6nce ne istedigimizi, dnceliklerimi-
zi iyi bilmek ve tanimlayabiliyor olmak ¢nemli-
dir. Esin temsil edebilme yetenegi olmalidur. Sizi
en iyi temsil edebilen ve her yoniyle 6rtt olabi-
lecek esler segmeniz énemlidir.

Iyi evlilik iliskilerinde esler birbirini kollarlar.
Eger sizi kollayamayacagim dusiundiginiz bir
es secerseniz evlilik boyunca hep kendinizi kol-
lamak zorunda hissedersiniz ki, bu da can sikia
bir durumdur.

Sefkatli ve merhametli bir es idealdir. Sabit fikir-
leri olmayan, iyi ve guizel seyler duydugunda de-



gisebilmeye meyilli olan insanlar, evlilik iliskisinde
mutlulugu daha ¢abuk yakalarlar.

Kibar olan, varliga karsi hoyrat davranmayan, iyi
niyetli olmay: yasam felsefesi edinmis insanlar da
ideal es olmaya uygun insanlardir.

Ofkeli, kiskang, strekli kizgin ve kizmak icin sebe-
be ihtiyaci olmayan, asinn duygusal, melankolik, her
seyden alinan, kirilgan bir insanla evlenme karan
verilmisse bir dizi problem yasamaya hazir olmak
lazimdur.

Tanisma sonrasi neler yapilmalidir?

Kusursuz insan yoktur. Bu nedenle olumsuzlukla-
11 gérduginizde: “Ben bu olumsuzluklarla bas ede-
bilir miyim?” diye bakmak lazimdir. Séz ve nisan
dénemleri miistakbel es adayin tanimak icin firsat
zamanlandir. Bu dénemlerin anlik duygusalliklarla
degil, daha ciddi farkindaliklarla gegirilmesi énemli-
dir. Bu dénemlerde insanlar kendilerini olduklarn-
dan farkli gésterme egilimini olduk¢a yogun yasar-
lar... Evlilik 6ncesi gériismelerde taraflardan her biri
karsidakini memnun etmeye ve bunun i¢in de ken-
dilerini en iyi kosullarda sunmaya ¢ok heveslidir.

Kendilerini “miustakbel eslerinin kurtaricisi” olarak
gorenler: “Bir evlenelim bak nasil degistirecegim,
eskisinden daha iyi olacak!" illizyonlan kurarken,
kendilerini bir elmas yontucusu, bir heykeltiras ola-
rak konumlandirdiklarnn: fark etmezler.

Evlilik bir kurtarma operasyonu degildir!
istediginiz projeyi gerceklestirebilecegi-
niz bir insaat alan1 da degildir...

Evlenmeye hazir olmak énemlidir... Evlilik ve
es secimi gibi énemli bir karar séz konusu
oldugunda “dogru kisi” kadar “dogru zaman”
faktorii de oldukca 6nem tegkil eder... Kisinin,
gerek Kkisisel gerekse yasamsal anlamda evli-
lige hazir olmasi gereklidir... Evlilik kararinin
ne anlama geldigini idrak edebilecek ve evlili-
gin getirdigi sorumluluklan tasiyabilecek yas
ve olgunlukta olmak énemlidir. Yarim yarm
birlikte “bir” etmez. Bir arti1 bir, birlikte “iki”
eder. Yani 6nce “birey”, sonra “cift” olmak ge-
rek! Bir geng yetiskinin, saglikli bir bicimde

Jpibir erlil ...

- Yargulayict ve suglayict olmayun,
- Araniza kuskunliklerle duvarlar 6rmeyin,
- Esinizin deder verdigi seylere sayguiolun,
- Havatwn igindeki rollert paylagtn,
- llgtisime ve kargtliklt anlayiga Gnem verin,
- Esinizi kimseyle kwyaslamayun,
- Sevg, saygt ve guven bagintkurun,
- Esinizin olumlu davraniglarint takdir edin,
- Esinizin onaylanmaya ve kabul gérmeye ihtiyact
oldugunu unutrmayn,
- Cinselligi 6nemsiz bir ayrintt olarak gdrmeyin,
- Bir sorun yagadiinizda esim degigsin diizelir
dive beklemeyin,
- Degigmest gereken tarafun var olan durumdan

sikayet eden taraf oldugunu unutmayun.




bireylesebilmesi ve ardindan saglhikli bir birlikte-
lik kurabilmesi i¢in éncelikle kendi benligini ve
siurlarini ailesinden aynistirarak tanimlayabilme-
si, kendi hayatinin ve kararlarnim maddi-manevi
sorumlulugunu ve bilincini tasiyabilmesi gerekir.
Es secimi kararinda ilk adim kisinin kendi kisilik
ozelliklerini tanimasi ve farkinda olmasidur.

Karsisindaki kisinin kisilik ¢zelliklerini tanimak
da ikinci adim olmalidir. Evlenme karari ahnma-
dan adaylar, her anlamda birbirleri i¢in uygun
olup olmadiklarin1 anlamahdurlar. Toplumsal ba-
kis agilan, aliskanhiklar, sahip olduklan degerler,
hayat gortsleri, siyasi fikirleri ve aile yapilarinda-
ki benzerlikler, ciftin evlilik mutluluklarina katki-
da bulunur.

Eger adaylar secimlerinde kararliysalar artik yap-
malan gereken, evlilige dair beklentilerini goz-
den gecirmeleridir. Ilerideki evlilik hayatlar hak-
kinda gercek¢i ve birbiriyle ortiisen beklentiler
icinde olmalari, benzer ve farkli yonleri tizerinde
yeterince dusiinip tartismalan gerekir.

Ozellikle ideal birligi sarttir.

Karsmizdaki kadin veya adam hayati hangi goz-
le goriiyor, bakmak lazim. Hayati keyif pesinde

rahat icinde yasanacak bir yer olarak m1 yoksa
idealler pesinde gerektiginde fedakarlik yapila-
rak yasanan bir siire¢ olarak mu algihiyor. Oncele-
meniz gereken budur. Ayni ideali tasimak, din-
yaya yakin yerlerden bakmak, sevgiyi giiclendi-
ren bir ¢zellik olsa da tek basmna yetmez. Yani
ideal 6nemli oldugu kadar, kisilikler arasi asga-
ri bir uyumun olmasi da énemlidir. iki tarafin da
agresyonu yuksek bir yapida olmasi, yarimeye-
cek bir evliligin sinyalini tasir.

lyi bir esin tek basina size mutluluk getirecegi-
ne dair bir mitiniz varsa, unutmayn ki bu da pek
gercekei degildir.

Saglikh evlilik esim “degisir” ya da “degisti-
ririm” niyetleriyle baslamaz! Baslamamalidir
da...

Eger baslangicta bariz bir uyumsuzluk varsa bu-
nun degerlendirilmesi lazimdir yola ¢ikmadan
6nce. Yapilacak ilk sey karsidakinin degistirilme-
si degil, “Degismezse, ben bu durumu kabul ede-
bilir miyim?” diyerek kendimize bakmaktir. So-
nug olarak her insan evlilige farkli beklentilerle
baslar ve bu beklentilerini karsisindakine anlat-
maya calisir. Bu anlatma durumu ve anlama ¢a-
bast karsilikli bir uyum
icinde olabilirse prob-
lem yasansa da ¢ézim
bulunabilir. Fakat bek-
lentileri dogru anlata-
mama, karsidaki insanin
beklentileri gérmek iste-
memesi, gorse de ertele-
mesi tabloyu kotulesti-
rir. Onemli olan, alma-
ya istekli oldugumuz ka-
dar, karsimizdakinin de
almaya hakk: oldugunu
kabul etmektir. Beklenti-
lerimizin karsilanmasina
duyarli oldugumuz ka-
dar, esin beklentilerini
karsilamaya da imkan
dlcisiinde ve kendimi-
ze ragmen duyarli olma-
liyiz. O zaman yasanan
hayal kirkliklar, opti-

b



mal dizeyde insanin daha da gelismesine hiz-
met edebilir. Yoksa beklentiler cehenneminde
kars1 tarafa duymasi icin kendi isteklerimizi hay-
kirrken, kulaklarimizi sagirlastrmamiz lazim ki,
bu da mimkiin degil!

Omiir boyu mutluluk igin...
En hayati duygu sevgi ve merhamettir...

Kabul: Genel olarak varhig1 ve 6zel olarak esi, ol-
dugu haliyle kétti gormemek, olumlu taraflan go-
rebilmektir.

Sayg:: Karsisindakine deger vermek ve bu dege-
ri ifade etmektir. Ciftlerin birbirlerine gésterdik-
leri karsilikli saygy, iliskiyi cok daha doyumlu bir
hale getirir.

Dikkat: Karsisindakinin disiincelerini anlamak,
onun ilgi alanlarna egilmek ve dinyasmna gire-

bilmek.

Takdir etmek ve onaylamak: Esine duydugu
minnettarlig1 ve mutesekkirligi, kelimeler ve dav-
ransslarla yansitabilmek. Olumlu dustinmek ve
konusmak.

Destek: Herhangi bir problem veya giigluk karsr-
sinda esinin yaninda olmak, ona destek vermek.

Cesaretlendirme: Bir amag¢ dogrultusunda olumlu

yonde destekleyici ve tesvik edici olmak.

Giivenlik ve huzur: {liskide istikrarh bir uyumlu-
luk sergilemek, zarar vermeyecegini ve zarar gor-
meyecegini bilmek.

Teselli etmek ve empati: Kullanilan kelimeler,
yansitilan duygular ve dokunma yoluyla yaninda
oldugunu, onu anladigini hissettirebilmek ve ge-
rektiginde misfik bir sekilde avutabilmek.

Ey%@ Yinamitleri | Evllk ilskisini bozap nederlor...

- Konugma ve kendini anlatmada ve samimiyetle din-
lemede vetersizlik,

- Sorunlar sonrasinda uzlagma becerisinin geligme-
mis olmasl,

- Kayinvalide/kayinpeder-gelin sorunlar,

- Ilgt eksikligine bagl duygusal tatminsizlik,

- Ginsel konularda yetersizlik ve taraflardan birisinin
steksizlig,

- Maddi konularda var olan anlagmazliklar,

- 5enin paran, benim param geklinde duginme,

- Akraba iligkilerinde yakin veya uzak davranma,

- Her konuda stirekli tartigma ve fikir ayruiklart,

- Gocuklariyetigmesiyle ilgili farklttutum ggsterme,
- e karst surekli elegtirt hélinde olma,

- Tartigmalar sonrast uzun kuslik donemlert,

- Olumsuz yaganmigliklart siirekli gindemde tutma
gabast,

- Karst tarafin ailesini begenmeme kiigiik gorme,

- Alkol ve madde bagimligt,

- Herturld fiziksel ve psikolojik siddet,

- Giiven duygusunun zedelenmesi,

- Eslerden birisinin florte vatkin olmast ve aldatma.



Sagllglmlzi
Ediyor

Undelik yasamda kirli ytizeylere en fazla do-

kunan ve en ¢ok kirlenen organlarin basinda

ellerimiz gelir. Dizenli olarak yikanmadiklari
surece ellerimizin, pek ¢cok hastaliga davetiye
¢ikaran mikroorganizmalari barindirdigini unut-
mamak gerekiyor. Zira glin igerisinde (neredeyse)
elimizden hi¢ diustrmedigimiz cep telefonlarinin
yaydidi isi ve sinyaller, hatta kilif icerisinde kapali
tutulmasi bile bakterilerin kolayca ¢ogalmasina;
sonrasinda zararll bu mikroplarin eller yoluyla
vicudumuza nifuz etmesine zemin hazirliyor.
ingiltere’deki Surrey Universitesi Mikrobiyoloji
bdlimu uzmanlarinin konuyla ilgili arastirmalari;
6zellikle dokunmatik ekranl telefonlara yerlesen
bakterilerin, tuvalet sifonlar ve vanalarina oranla
18 kat daha fazla bakteri tasidigini ortaya koyuyor.
Ustelik bu yerlere giinde sadece birkac kez ihtiyac
duyarken telefonlarimizi elimizin altindan eksik etmi-
yoruz. Bir ayakkabi tabanindan ¢ok daha fazla bak-
teriye ev sahipligi yapan cep
telefonlarinin saghgimizi
tehdit etmemesi igin
uzmanlar; kullandigimiz
esyalarin kirli olup
olmadigina dair -den-
geli bir- hassasiyetin
ve -gerekli- temizligin
saglanmasini, baska
kimseler tarafindan
dokunulmasina
izin veriimeme-
sini alinacak
tedbirler
arasinda
siraliyor.

opdler kilttirin maddi ve manevi

degerlerimize etkileri giin gectikce

artiyor... Bireyler, gorsel ve isitsel
medyanin, blyulk aligveris merkezlerinin
karsl konulamaz cazibeleri karsisinda adeta
caresiz kalabiliyor. Ve zaman igerisinde
ne yazik ki tliketim c¢ilginiginin bir parcasi
haline gelebiliyor. Kur’an ve siinnetin bizleri
hayra, guizellige gbtiren tavsiyeleri de
dikkate alinmadigi takdirde, insanoglunun
zaaflanndan biri olan ‘fazla mal sahibi
olma’ duygusu benlikleri esir aliyor.
Bdylece bireyler gbsteris meraklisi kimseler
haline dénisebiliyor. Dinimizce uygun
gorulen davraniglan hatirlayip, bununla
ilgili hassasiyetlerimiz tekrar gtin yizine
cikarildiginda yapilabilecek stiphesiz en
anlamli ve en hayirl is; dolap ve raflarda
beklettigimiz ve sirf modasi gegctigi icin
adeta tedavilden kaldirdigimiz yeni
giysilerimizi, bunlara hi¢ sahip olamamis
ihtiyag sahibi kimselerle paylasmak olsa
gerek. Bizler bizzat ulagtiramasak da
yardim kuruluslari veya belediyelerle
irtibat kurarak kullanmadigimiz fazla
esyalanmizi dagitabilir; bdylelikle salih
ameller igleyerek, toplumsal dayanismaya
da katki saglayabiliriz. Elbette bundan
sonra yapacagimiz aligverislerimizde daha
dikkatli davranarak; hem ekonomik acidan
giderlerimizi azaltabilir hem de israftan
kagcinmanin verdigi mutlulugu yasayabiliriz.



Jaymakla Bicmiyor

| n bir ayin sultani mibarek ramazan, her yil oldugu gibi bu yil da es-
siz guizellikleri, sonsuz bereketiyle hanelerimizde, ailemiz ve dostlari-
mizla birlikte yasanmaya devam ediyor... Kulluk suurunu derinden his-

| settigimiz bu glizel ayda, iftar sofralarinin vazgecilmez lezzetlerinden hurmanin

' faydalarina deginmeden gecmek olmaz. Zira yapilan arastirmalar, besleyici degeri

‘ oldukca ytiksek olan hurmanin, en temel vitaminler ve mineraller acisindan da son dere-

ce zengin oldugunu ortaya koyuyor. Seker dolu, tam bir besin deposu olan hurma, hafizayi gelis-
tiriyor, kolesterolii dustrlyor, kanser 6nleyici antioksidanlari intiva ediyor, bebeklerin beyin gelisi-
mine énemli katkilar sagliyor. Lif oraninin yliksek olmasi dolayisi ile de sindirim sistemini diizenler-
ken, g6z sagliginin korunmasina da yardimci oluyor. Uzmanlar, hurmanin her daim tiketilmesi ge-
reken bir meyve oldugunu ancak diyabet hastalarinin bu meyveyi dikkatle yemeleri gerektigi hu-
susunu énemle hatirlatiyor.

Akrabalik lliskilerimiz

%é/z Ywwvrve Oliver

eleneksel aile yapimizin temel dederlerinden olan akrabalarimiz, acisiyla tathsiyla

hayati birlikte omuzladigimiz, varligiyla bizlere gii¢ veren ve ‘genis aileyi’ ayakta tutan

yapitaslandir. “Stphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlara yardim etmeyi emreder...”
(Nahl, 16/90.) ayetinde ve “Kim rizkinin bollastinimasini yahut ecelinin geciktiriimesini arzu ederse,
akraba ile irtibatini strdUrsin!” (Buhari, Edeb, 12.) hadisinde de belirtildigi (izere dinimiz aileyle
baglarin devam ettiriimesi hususunda devamli tavsiyelerde bulunur. Her ne kadar, tlkemizde
1950’ler ve sonrasinda gorilen yogun sehirlesme, gé¢ vs. etkisiyle geleneksel aile yapisi,
yerini ¢cekirdek aile diizenine birakmis olsa da konuyla ilgili arastirmalar, ailelerin akrabalari ile
iletisime devam ettigini bir kez daha goézler éniine seriyor. Zira gectigimiz aylarda aciklanan
‘TUIK Istatistiklerle Aile 2013’ verilerine gére;
akraba iligkilerinden duyulan memnuniyet
duzeyi incelendiginde, genclerin %83,4’lUnln
akraba iligkilerinden memnun oldugu
géruluyor. Yas gruplarn buyudikge duyulan
memnuniyet oraninin arttigi, yetiskinlerde bu
oranin %84,9, yaslilarda ise %90,5 oldugu
gbzlemleniyor. Ailemiz ve akrabalarimizla
kurdugumuz iligkilerin, birlik ve beraberlik
icinde hep daim olabilmesi Umidiyle...
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- Dr. Adem Ergill

AILEMIZE HOS GELDIN

'EY SEHR-I RAMAZAN |
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Birlikte yapulan isler, gonilleri birlestirir, ilfet ve muhabbeti arturwr. Bu
bakundan evde huzur ve iilfeti temin etmek igtn, ramazan-L serifi bir biyik
firsata doniigtirmek mimkandur.

izleri, 6zlenen ve beklenen kutlu misafirimiz ramazan-1 serifle bulusturan

Rabbimize hamdolsun. Bu bereket ve rahmet dolu giinler, hi¢ stiphesiz arnn-

ma, bagislanma, kullukta ve insanlikta seviye kazanma firsatlandir. Biz bu
yazida, aile yuvamiza bir bereket ve huzur asis1 olarak, ramazan- serif membain-
dan istifade vesilelerine dikkat ¢ekecegiz.

Oncelikle sunu ifade edelim ki, Rabbimizin kullarina muamelesi, cogu zaman on-
larin niyetleri ile dogru orantilidir. Allah Result bu hakikati, “Herkesin eline ge-
cecek olan, niyet ettigi seydir” beyaniyla haber verir. (Buhar, Bediilvahy 1, iman 41 Bu
itibarla, bereketli ramazan mevsiminden aile olarak en guzel istifadeyi saglaya-
bilmek i¢in, ailenin butin fertlerinin katilacag: bir giizel niyetle bu aya baslama-
l1. Bu ramazan- serif niyetinin icinde;

* Rabbimizden hem ge¢mislerimiz, hem ailemizin yasayan fertleri hem de gele-
cek neslimiz i¢in rahmet, magfiret, cehennemden kurtulus ve cennet nimetleri-
ne kavusma niyazi olmali,

+ Allah katindaki degerimizi belirleyen ve daha dikkatli bir dini hayata ytksel-
meyi ifade eden “takva” ile tezyin edilmis bir hayat niyazi olmals,

* Ve yine bu niyetin i¢cinde goniillerimiz arasinda muhabbet, ilfet ve huzurun
artmasi, maddi-manevi nziklarimizin bereketlenmesi duas: olmali.

Bir ibadete severek hazirlanmak, onu istiyakla beklemek, gelisiyle sevinmek ve
onu severek ifa etmek, Rabbimizin rnizasini celbeden en énemli kalbi edeplerden-
dir. Allah Resulinin aylar éncesinden ramazan- serife kavusma arzusunu dile
getirerek: “Rabbim bizi ramazana kavustur” niyazi (Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/259.) ne
kadar anlamhidir.

Bizler de eslerimiz ve ¢ocuklarimizla, hi¢ olmazsa ginler 6ncesinden ramazan-
serife yonelik hazirhiklan birlikte planlamayi, aile meclisimizin giindemine tasi-
yabiliriz. iftar ve sahur aligverisleri, teravihlerin hangi camilerde kilinacagy, iftar
davetlerinin nasil organize edilecegi, hangi etkinliklere ve sohbetlere gidilecegi
gibi daha bircok konu, gindemimiz olabilir. Cocuklarmizin odasina, mutfagimu-
zin kapisina, bize ramazan- serifi hatirlatan ve ona istiyakimizi ifade eden sozler
ya da siislemeler asabiliriz. Bir ramazan feneri olusturabilir, evimize ait bir mah-
ya bile distnebiliriz.

Ramazan- serife sevgi gosterilerimizin yaninda, ona hirmeti de gindeme alma-
liy1z. Bir arifimizin su s6zi ne kadar ibretlidir: “Ibadet insani cennete gotiiriir; an-
cak ibadete sayg: ve tazim kulu Rabbine gottrar.”



Birlikte yapilan isler, gontlleri birlestirir, tilfet ve
muhabbeti artinir. Bu bakimdan evde huzur ve
tilfeti temin etmek icin, ramazan- serifi bir bu-
yuk firsata déntstirmek mumkindir. Aligveris-
lere beraber cikmak, iftar sofrasinin hazirlanma-
sinda herkesin bir rol almasi, camilere ve hu-
susiyle teravihlere birlikte gitmek, yine birlikte
Kuran ve hatim saati olusturmak, sahurlarn ih-
mal etmemek, bu gayeyi gerceklestirme adina
ne guzel firsatlardir.

Icimize ramazan nesesini dolduracak ve evimi-
zi gul bahgesine cevirecek en énemli faaliyetler-
den biri de hi¢ stphesiz akrabaya, dostlara ve
yoksullara iftar ettirmek ve sofralarimizi agmak-
tir. Uziilerek ifade edelim ki, cagin hastaligi olan
ferdilesme ve yalnizlasma illeti, Misliman aile-
yi de bu anlamda etkilemistir. Iftar ettirmeyi ni-
met bilmek yerine kiilfet gérmek, esasen ne bi-
yuk bir génul kurulugudur. Bu hastaligin yaygin-
lasmasinda, iftarlarda cesit ¢oklugunun gerekti-
gi algis1 tesirli olmustur. Bu algy, kulfeti artirmis
ve iftar ikraminin guzelligini ortadan kaldirmis-
tir. Bir hurmayla da olsa iftar ettirme nebevi tav-
siyesinin yerine, ziyafet sofralan gerektigi anla-
yis1 yerlesince, iste bu ac1 sonug ortaya cikmustir.
Halbuki ailede iftar vermenin, aile fertlerine ve
eve yukleyecegi huzur ve bereketi, bir baska sey-
de bulmak mumkiin degildir. Ozellikle cocukla-
nmiz Uzerinde muspet anlamda en etkili tesir,
bu iftar sofralandir. Hem iftar vermek ve hem
de akraba ve dostlarn iftarlarina misafir olmak,
cocuklar icin unutulmaz hatiralardir. Din ve dine
ait her seyi sevdirme vesileleridir.

iftar ve sahur sofralarinda, tim aile fertleriy-
le birlikte olmak, beraberce ezani beklemek ve
sonunda yemek duamuzi yaparak hep birlikte
“amin” demek ne giizel manevi ve lahuti zevk-
letdir. Isimiz ve konumumuz geregi, baz iftarla-
ra katilmak zorunda olsak bile, ailemizle daha
fazla iftar yapmay: planlamak, ailenin gelecegi-
ng bir huzur yatirimidir.

Namazlan cemaatle kilmaya 6zen gostermeli
Teravihleri bir an 6nce bitirme telas: sergileyen
kimselerin arkasinda namaz kilmak, icimize hu-
zur vermeyecektir. Bu bakimdan buyuk bir zevk
ve sevkle namaz kilman camiler hususiyle ter-
cih edilmelidir. Teravih namaz sonrasi, ¢ay, tat-
11, meyve, dondurma ve mesrubat gibi bir ikra-
mu hep birlikte almali ve giint neseyle tamam-
lamalidir.

Sehrimizde, mahallemizde veya koyumuzde du-
zenlenen, ruhani nesemizi artiracak ramazan et-
kinliklerine de ailece katilabilmeliyiz. Bunlar ki-
ciik seyler degildir. Isin sirn ve zevki bu detay-
larda gizlidir.

Comertlik her zaman guzeldir; ama ramazan-
serifte daha bir guzeldir. Efendimiz'in (s.a.s.) bu
ayda esen yelden ¢ok daha cémert oldugunu Hz.
Aise annemiz bize naklederler. Oyleyse aile reis-
leri bu ayda, hem aile fertlerine hem de muhtag-
lara karsi cok daha comert olabilmelidirler. C6-
mertlik giizel ahlakin anasidwr, denilmistir. Co-
mertlik sefkat ve merhametin disa yansiyan en
onemli nisanlandir. Sefkat ve merhametin oldu-
gu yere ise ilahi rahmetin tecelli edecegi suphe-
sizdir.

Kadir gecesi ve bayrama da ¢ok 6zel hazirlanma-
lidir. Bayramlan tatil gibi degil, akraba ve dost-
larla bulusulan, sila-i rahim ve kardeslik ibadeti-
nin doyasiya yasandig: ictimai bir ibadet olarak
gOrmelidir.

Netice olarak ramazan- serifi, “Ailemize hos gel-
din, safalar getirdin” diye karsilayabilmeli, tadi-
na vararak doyastya yasamali ve “Insallah senin-
le yeniden, yeniden bulusuruz” diye bitirebilme-
lidir.
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DoOrt Duvar Arasinda
Kur’an Okunmaz...

Kur'an okyanusunun kenartnda gezen herkes, elindeki kabn
vilsatinca beslenir. “Kabum kiigik™ diye iiziilme, bazen oradaki
bir damla okyanuslara bedel olur.

aha dogrusu okunamaz. Kur'an, satirlardan sadirlara maharetle su-
zilen muhtesem kitap buna izin vermez ¢iinka... Diyelim evde, is-
yerinde, yolculukta, “Biraz sohbet edelim onunla, agzimizin/ruhu-
muzun tadi yerine gelsin” deyip ac¢tiniz Kelam-1 Kadim'in kapagn...
Bir de bakarsiniz artik okumaya basladiginiz o mekanda degilsi-
niz. Sanki bir zaman tunelinde, bambagka zamanlara dusiir-
mussiiniz yolu...

Mtubarek elleriyle cansiz bir bedene dokunup
onu Allah'n izniyle dirilten Isanin hemen
yani basinda, 6ld yakinlarnin se-
ving gozyaslarma tanik olur
Kur'an okuyucusu.




“Vicudunu kurt yiyen,
Kurt yedikee stukreden

Belalara sabreden Eyiip peygambere”, (“Hor bak-
ma sen topraga/Toprakta neler yatur” dizeleriy-
le baslayan olaganistu siiriyle peygamberleri ve
kendisinden 6nceki butin guzel canlan hayati-
na davet eden Koca Yunus'a selam olsun.) ‘gec-
mis olsun‘a gider.

“Yusuf'un yavi kilan,
Kurt ile davi kilan,

Aglayip gozsuz kalan Yakup Peygamber'in” om-
zuna usulca dokunup bir mendil uzatmak gelir
icinden...

Muminleri savas mevzilerine yerlestirmek igin
evinden tam adimini attig1 anda gtizel peygam-
ber.. Aksam yemegine davet ettigi arkadaslan
yemekten sonra dagilmayip uzun uzun oturun-
ca:

"Eve gidince ne yaparsiniz?
- Yatanz.

Siz gitseniz biz de yatariz" diyemeyen can
Ahmed'in bakislarindan stztlen yorgunluk...

Boyledir, ¢inkt bu hikayeleri yazili bir metinden
okumanin ¢ok 6tesinde bir boyut séz konusu-
dur. Kur'an okuyucusu biitin bu davalarnn sade-
ce seyircisi degil, mudahil tarafidir, "daglarla tas-
larla Mevla'y1 ¢cagiran” Davud’la bir ilahi tutturur,
Stuleyman'la birlikte cins atlarin boyunlarin ok-
sar. Bu is ta “cennette” Adem’e kadar varir.

Gegmige yolculuk boyle do-
yumsuz anlar/anilar olustu-
rurken bir anda, gercekten
de bir anda, Arafin burcu-
na oturtulur Kuran okuyu-
cusu... Kiyamet kopmus, he-
sap goérulmus, herkes yeri-
ne yerlesmis... Bu garibanlar
ise tam ortada... Hem cenne-
ti hem de cehennemi goére-
biliyorlar.

Araf i burcuna oturtulur
Kur'an okuyucusu... Kwyamet
kopmus, hesap garilmis, her-
kes yerine yerlesmis... Bu ga-
ribanlar ise tam ortada... Hem
cenneti hem de cehennemt g6-
rebiliyorlar.

Yine bir anda... Sadece bir anda... Gunes, ay, yil-
dizlar, hayvanlar, yerin alt1 ve Gistindeki, suyun
alt1 ve ustundeki, gokteki her varlik, o varlik-
lardan elde edilen her tur esya, serapa insanin
ayaklan altinda, Kur'an okuyucusunun da gozle-
ri 6nunde... Bunlar araciligiyla, “ben seni unut-
mam, sen de Ben'i unutma” diyen Rahman'in
sefkati okuyucuyu sarar, sarmalar.

"Yol gosteren" bir kitabin olmazsa olmazlarin-
dan olmak tzere, “nasil” sorusuna cevap veren,
okuyucusuyla konusan Kitab'in deniz feneri me-
sabesinde yonlendirmeleri...

Namaz kil, bunun icin énce abdest al, nasil m»
Bak, soyle...

Bir yakinini kaybettin éyle mi? Baska kimler kal-
d1 ardinda senden baska? Mal varlig1 ne dlemde,
borcu, vasiyeti? SOyle paylastir o halde, her du-
rumda mevtanin anasini-babasini sakin unutma,
aman ha!

Evleniyorsun, 6yle mi? Mubarek olsun. Aman,
mehir konusunda ¢ok 6zen gdster, bu énemli...
Niyetini temiz tut!

Bosaniyor musun? Yine mibarek olsun, iyi du-
sunmussundir herhdl.. Hayat bu, olmasa iyi
ama oluyor iste... Niyetini yine temiz tut! Iddete
6zen, mehire de. Zarar vermek yok, gérmek de...
Hele ¢ocuklar... Onlan bu siiregten hasar alma-
dan cikart, aksi takdirde hesap agir olacak, unut-
ma. Cinka bunlar Allah'in hududu, asarsan ya-
narsin.

Butiin bu sahneler, renkler,
kokular ilginizi ¢ekmediyse
yazinin kalan kismini oku-
maniza gerek yok. Ama bu
sinrsiz gezi hali size cazip
geldiyse sunu duymaniz la-
zim: Bu yolculuga c¢ikmak,
uzun hazirlik evreleri istemi-
yor. Yukte hafif, pahada agir
bir derin talebi var bu kita-
bin: Géziind, génlund, zihni-



ni, butiin yeteneklerini sonuna kadar ag ve 6yle-
ce gel... Gerisini bana birak... Kafan karsirsa, an-
layamazsan o zaman da bir bilene sor. Bu ko-
sulu yerine getirenlere sdyleyecek ¢ok seyi var
Kur'an'in ¢iinkii insana dintnd, bugining, ya-
rnin1 anlatan bu kitap - adi tzerinde- okunmak
tzere indirildi.

Her zaman, ama o¢zellikle Kur'an'in dogum gu-
nunt i¢inde barindiran Kur'an ay1 ramazanda bir
kac kicik adim -bittecriibe sabit- cok bereketli
farkindaliklara kap: aralar:

* Kur'an okyanusunun kenarinda gezen herkes,
elindeki kabin visatinca beslenir. “Kabim kigtuk”
diye tizillme, bazen oradaki bir damla okyanus-
lara bedel olur.

* Bu alanda aza ¢oga bakma! Ramazan ayinda
her gtin sadece tek bir ayetin ne dedigini 6gren-
meKk bile, muhtesem bir birikimin ntvesini tes-

kil edebilir.

* Kur'an okumak c¢ok basamakli bir siirec. Son
basamagi asla géremeyeceksin bunu bil ama yu-
riimekten de asla vazgegme. {lk basamak Kur'an'i
kurallarina uygun olarak giizelce okumak. Tkinci-

si lafzen ne dediginin farkina varmak. Okunan-
lar uzerinde islem yapmak, dersler ¢ikarmak...
Basamaklar boylece yikseliyor...

* Kuran1 okurken bir ciimle, bir hukiim génla-
nu derinden yakalaywverdi. Durdun kaldin 6y-
lece... Ama sonra tzerinden zaman gecti, unut-
tun sanki onu. Korkma, bu her Kur'an okuyucu-
sunun basma geliyor. Bu kitabin tasarimi biraz
farkli, alisik oldugun giris-gelisme-sonug 6rtun-
tist ¢ogu yerinde yok, konudan konuya konar
gibi bir hali var ya, ondan. Tasalanma, o ayet se-
nin goénline yerlesti, ihtiya¢ aninda nasil da ko-
suverecek imdada, dene bak, denemesi bedava.

* Bir de bu durumun tersi var. Uc kere, bes kere
okudun ayn: sureyi... Bir sonraki okuyusta sanki
o ayetle ilk defa karsilasmigsin gibi hissettin. Ar-
tik onu inceden inceye anlamak sana ait. Bu hal,
6émrun son nefesine kadar déne déne Kur'ani
okuma zorunlulugunun, onu basucu kitab: yap-
manin da en ¢énemli sebeplerinden biri.

Hz. Peygamber, Kur'an okumay yolculuk terim-
leriyle tanimliyor ve bu yolculuga heveslenenle-
re “miujdeler olsun” diyor. O halde, haydi, size de
iyi yolculuklar...
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aslangiayla cennet kapilarinin  agildr-

g1 Restlullah (s.a.s.) tarafindan mujdele-

nen (Buhari, Savm, 5. ramazan ayi, Misliman-
lar i¢in amel defterinde tertemiz bir sayfa agma
imkanidir. Ebu Hureyre (r.a.), Hz. Peygamber'in on-
lan1 ramazan gecelerini ihya etmeye tesvik ettigini,
bu geceleri ihya edenlerin ge¢mis gtinahlarinin af-
fedilecegini bildirdigini nakletmektedir. (Buhari, Te-
ravih, 1) Imam Nevevi, ramazan gecelerini ihya et-
meyi teravih namazlarina devam etmek seklinde
serh etmekte (Sahihu Mislim bi serhin-Nevevi, el-Matba‘atii’l-
Misnyye, Kahire, 1929, c. VI, 5. 39.), ramazanla ilgili hadisle-
rin tamamu bir arada degerlendirildiginde orug, na-
maz, Kuran kiraati, sadaka, itikaf ibadetleri ile fir-
sat bilinmesi gereken bir zaman dilimi tasviri orta-
ya ¢ikmaktadir.

Ramazan ayimni miminler i¢in bir firsat kilan en
6nemli hususiyet; elbette Kur'an'da bin aydan ha-
yurl oldugu bildirilen Kadir gecesinin bu ayda, bil-
hassa son on guntnde aranmasin: bildiren hadis-
lerdir. (Buhari, Fadlu leyletilkadr, 3.) Boylece, ramazanin
her gecesinde ge¢mis giinahlarnn affedilmesi muj-
desine mazhar olma imkdanma sahip Musluman-

lanin 6nunde yeni bir imkan sayfast agilmakta;
“Elveda ya sehr-i Ramazan” seklinde ugurlanmaya
baslanan rahmet ve magfiret aymnin basini ve or-
tasini yeterince degerlendirmedigini dustinenlere
itikaf ve kadir gecesi kapilan1 agilmaktadir. Stiphe-
siz bu nedenlerle Mislumanlar, recep ayi ile bas-
ladiklar1 manevi cihetten yenilenme yolculuguna,
Efendimizi takip ederek; saban ayinda tuttuklan
nafile oruclarla (Buhari, Savm, 52y devam ederler ve
soz konusu yolculugun ramazan duraginda yine
ona (s.a.s.) uyarak diger aylarda goérilmeyen bir
gayret icine girerler. (Buhari, Fadlu leyletilkadr, 5.)

Mislimanlann asil imtihani, ¢ aylarda ulastik-
lan1 suur seviyesini yilin geri kalaninda muhafa-
za etmek noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu agr-
dan Efendimizin sevval orucuna tesviki (Mislim, Si-
yam, 1164.), ramazanda kazanilan manevi seviyenin
devam ettirilmesinin gerekliligine bir isaret, ra-
mazanin tamamlanmasiyla her seyin bitmedigine
dair bir nevi hatirlatma olarak da kabul edilebilir.
Zira orug sadece ramazan aymda tutulmadig: gibi;
itikaf, sadaka, Kur'an kiraati ve nafile namazlar da
yalniz ramazanda gerceklestirilen ibadetler degildir.



Hatta bazi ulema, kadir gecesini dahi yilin her gece-
sinde aramak gerektigi goriisindedir.

Esasen Hz. Peygamber (s.as.) ibadetlerin en fazi-
letlilerinin az ama devamlilarinin oldugunu soyle-
yerek (Buhari, Libas, 43) ibadette siireklilik gerektigi-
ni 6gretmistir. Cunka yalniz ibadetler degil, ahlak
dahi fiillerin istikrar kazanmasiyla ortaya ¢ikmak-
ta, dolayisiyla iyi bir mimin olma noktasinda alis-
kanlik héline getirilen davranislar énem arz etmek-
tedir. Bir davranusin sureklilik kazanmasinda; fitra-
ta uygunlugu, zorlayici olmamasi, davranisin kendi-
sinden &grenilecegi birisinin varligi, erken yaslar-
dan itibaren uygulamaya baslama gibi amiller et-
kilidir. Hz. Peygamber'in hadislerindeki fitrat vur-
gusu, kolaylastiric1 olmay: tavsiyesi, kendisinin bir
muallim ve mueddib olmasi, Yuce Allah'in miimin-
lere yalnizca bir Kitap indirmekle kalmayip, onu be-
yan edecek, kendisine tabi olunacak bir peygamber
gonderme latfunda bulunmasi, Efendimizin -nama-
za erken yaslarda alistinlmalar1 dahil- ocuklann ye-
tistirilmelerine yonelik tavsiyeleri, adeta bir resmin
parcalar gibi birbirini mikemmel sekilde tamamla-
makta ve edinilen bir hayat tarz1 olarak Islam'a isa-
ret etmektedir.

Ramazanda ulasilan manevi seviyeyi her an aym
derecede muhafaza etmek mimkiun olmayabilir.
Fakat ¢nemli olan zaman zaman zayiflayan mane-
viyat baglarinin tamamen ortadan kalkmamasidr.
Nitekim Kur'an'da muminleri orta bir immet ola-
rak tavsif eden (Bakara, 2/143) Yiice Allahn, hi¢ gu-
nah islemeyen degil ginah isleyen fakat tévbe
ederek magfiret edilen bir immet irade buyurdugu
Restlullah (s.a.s.) tarafindan bildirilmektedir. (Mus-
lim, Tevbe, 2748 Glinahin ardindan hemen tévbe ede-
bilmek i¢in Muslimann belirli bir biling duzeyine
ulasmasi gerekir. Zira Kuran'da bu tir bir gafletin
neticesinde Yiice Allah1 unutan kisinin belirli bir
stre sonra kendi benlik bilincini de kaybedecegi
uyarsi yapilmaktadir. (Hasir, 59/19.) Insanin belki en
buyiik imtihani unutkanliktir ve bu nedenle surekli
teyakkuz halinde olmas: gerektigi Hz. Peygamber'in
“Allah'im beni géz agip kapayincaya kadar nefsim-
le bas basa birakma” seklindeki duasindan anlagil-
maktadir. (Ebu Davud, Edeb 110.)
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Zamanin ¢ok hizli aktig1 bir dénemde yasayan gu-
numuz Muslumanlari, kendilerine Allah1 ve kendi-
lerini unutturacak mesguliyetlerine gark olmusken,
bir an i¢in durup dusunme/tefekkiar imkanini yil
icerisinde tg aylarda, giin i¢inde namaz vakitlerin-
de bulmaktadirlar. Namazini kilmak i¢in seccadesi-
ni serdigi andan itibaren Musluman, hi¢ olmazsa
kisa bir sureligine etrafindaki karmasadan uzaklas-
makta, Yuce Allah'in huzurunda secde ederek ken-
dine gelmekte, bir bakima tekrar kendini bulmakta-
dir. Esasen namazlar, icinde bulunulan vaktin bilin-
cine varmay: saglamalarn agisindan ihsan ve takva
kavramlanyla birlikte diisuinulmelidir. Ayrica rama-
zandaki magfiret mujdesine benzer sekilde Efendi-
miz bes vakit namazin, arasindaki giinahlara kefa-
ret oldugunu haber vermektedir. (Muslim, Taharet, 233.)
Dolayisiyla Misliimanlar i¢in yalniz yilin bir ayin-
da degil, her giin bes kere yeni bir baslangi¢ yapma
imkani mevcuttur.

Aligkanhk kazanmak veya aliskanliklari pekistir-
mek cihetinden, cesitli ibadetlerle ve bilhassa orug-
lu olmanin gerektirdigi ahlakla gecirilmis ramazan
ay1, miminler icin elbette yilin en énemli dénemi-
dir. Fakat pazartesi-persembe gunlerini oru¢lu geci-
ren, ginde defalarca istigfar eden, namaza “gézu-
mun nuru” diyen Hz. Peygamber (s.a.s.), miminlere
hayatta ve ibadette siirekliligi 6gretmektedir. Hizin
ve yeninin degerli oldugu modern dénemde Mus-
lumanlar teenninin ve stnnetin/surekliligin kiy-
metinden gafil olmamalidirlar:

“Biz kirli ve temiz ¢camasirlan
Ayni zaman ayni minval tzere katlarz
Biz kosu bittikten sonra da kosan atlarz.”

(Sezai Karakog)
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UZMANINA SORDUK

Evlilik, evlenecek kisi ve aileler icin 6énemli bir karardir.
Ancak fiziksel, duygusal, ekonomik yénden hazir olun-
madiginda sadece anlik duygulanmalar ve en basta sa-
dece askin biyisiine kapilarak yapildiginda uzun vade-
de ¢dzilemez sorunlar dogurabilir. Evlilikte 6ncelikle bi-
reyin evlilik yasina gelmis ve evliligin gerektirdigi asgari
donanima sahip olmasi gerekmektedir.

Evlilik iki kisilik olsa da bireylerin birer anne babalari var-
dir ve evlenecek gencler genelde bunu géz ardi ede-
rek, evlendikleri kisinin aileden apayr bir kisi ve kisilik
oldugunu distinme egilimi gosterirler. Oysa baslangicta

olmasint istemem.

Nazli Ozburun
Uzman Aile Terapisti

Kisiler kendilerini nasil tanimlarlarsa tanimlasinlar soya
cekim diye bir sey vardr.

Sadece kisiye asik olmak ve gerisini teferruat olarak
gbrmek bir dizi sorunun yasanmasina neden olur. Ai-
lelere bakilarak hayat goéruslerinin, maddi yapilarinin,
eglence anlayislarinin ug noktalarda farkli olmamasina
dikkat edilmelidir.

Maddi durum, dinin algilanisi ve yasamdaki gériinimu,
geleneksel degerlere baglilik, glizellik denkligi, yaslarin
birbirine yakin olmasi ve ahlak gibi noktalarda denk ol-
mak gibi basliklara ézenle bakiimalidir. Denk olmayan
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Kevser Aksoy (45)

Ben gocugumun, evl
rum. Gunkd kizim,

planda olmasl gerekti
noktalarda mudahil olmam gerekt

Ben dzellikle islam’l yagama gayre
olmasini tercin ederim. C}.'Ur'\k
es, maddi durumu cokiyi o
gosterebilir. Hz. Muhammed (s.a.s
sunda guizellik, ma
huylu olaninin dnceligimiz o

Hasan Arslan (48)

ilikten beklentilerini dogru bulmt{yo—
bu devirde ozellikle maddiyatin on
gini dustinyor. Bu yuizden ona bazi
igini dgunuyorum.
tinde olan bir esinin
{1 maneviyati gigll olan bir
Imasa da idare edip sablr
) de es tercihi husg-
ddiyat ve iyi huyluluk icerisinde iyi
Imasi gerektigini buyuruyor.

Yusuf Ziya Keskin (51)

Cocugum geng oldugu ve olaylara duygusal
baktigi icin beklentilerini dogal karsiliyorum.
Ancak daha akilci ve segici davranmasini,
anne babasinin dislncelerine itibar etmesini
beklerim. Evlilik yasi konusunda anlasiyoruz.
Ancak is olmadan es alma istegi konusun-

da anlagamiyoruz. Sececegi esin inangli
olmamasi, ailemize uygun bir hayat tarzina sa-
hip olmamasi, hosgorull ve anlayisl olmamasi
durumlarinda mudabhil olurum.

Oglum ¢ok degisik htlyalar icerisinde ve bunu anlayabiliyo-

rum. Ancak cok fazla beklenti icerisine girdigini gérilyorum.

Yasadigim tecrlibelere dayanarak, diistinceleri umdugu gibi
cikmadigi takdirde Uzllecegini distinldyorum. Oglumun es
seciminde yasam standardi bizim beklentilerimiz ve istekle-

rimiz dogrultusunda degil. Maddiyata dayali seyler onun icin
cok 6nemli. Sececeqi esin guizel, marka giyinen, iyi bir okul

okumus ve iyi bir is sahibi birisi olmasini istiyor. Evlilik evcilik
degil. Bu ylzden ailemizin yasam tarzina uygun olmasi, ma-
nevi yonu gucli ve saygil kisileri segcme noktasinda karigi-

rim ve onunla denk olmasini isterim.

evliliklerde, uzun vadede denk olmayan tarafin aleyhin-
de degersizlik duygular yasanmakta ve sorunlarin orta-
ya ¢cikmasina neden olmaktadir.

Aileler, cocuklarini yetistirirken verdikleri degerlere gu-
venmelidirler. Eger es secimi déneminde ¢ok fazla mi-
dahil olurlarsa cocuklariyla yogun catismalar yasayabi-
lirler. Aileler sireci takip etmeli ve evlatlarina gérdik-
lerini ve dusunduklerini uygun bir Uslupla sdylemenin
yollarini bulmalidirlar. “Sen delirdin mi? Bizim aileye uy-
maz” diye s6ze baslamak yerine: “Evladim, iyice du-
stindiin md, bizim ailemizi biliyorsun, bize uyum sag-
layabilir mi” diyerek ¢ocuklariyla ¢catismaya girmekten,
kuslUk ve kavga cikarmaktan uzak durmalidirlar.
Kisiyle, ailesiyle tanismadan, arkasindan konusmaktan

ve Onyargilarla genci zehirlemekten kacinmak lazimdir.
Anne babaya inat olsun diye bazen kisilerin iclerinde
onaylamadiklari halde bazi evlilikleri yaptiklarini ve yU-
rutemediklerini biliyoruz.

Aileler yeni evlenecek ciftin kurduklari evle ilgili her ko-
nuda s6z sahibi olmaya ve dediklerini yaptirmak icin
her turll yolu kullanmaya ¢alismamalidirlar.

Dugun ailelerin ve genclerin beraber karar verdikleri bir
sure¢ olmalidir. Butce g6z éntinde tutularak, beklentiler
acik¢a konusularak, neyin yapilip, neyin yapilamayaca-
gina karar verilmelidir. Taraflarin birbirlerini nazik bir Us-
lupla dinledigi, anlamaya calistigi bir stireg, her iki tara-
fi sirtismeden koruyacaktir. Uzun vadede ise evlatlari-
nin mutlulugunu insa edecektir.



COCUGUN

ocuga manevi degerlerin ve dini bilgile-

rin nasil, ne zaman ve kim tarafindan ve-

rilecegi olduk¢a énemlidir. Gelecek nesil-

lerin dinini bilen, ahlaki degerlere sahip
bireyler olarak yetismesi, tim anne babalarn en
kadim duasidir. Rabbini taniyan, onunla iletisimi
iyi olan, etrafindaki olaylara kader okumasi ile ba-
kabilen bir ¢ocuk yetistirebilmek, onun ahireti ka-
dar bu dunyada da mutlu bir insan olmasina ve-
siledir.

Cocugun manevi egitimi anne karninda baglar. Bu
stirece evlilik karar1 6nemli bir sekilde etki eder.
Bir es secildiginde, onun diinya algisi1 ve manevi
degerlere olan baghligs, yetistirecegi cocuklara da
dogrudan tesir edecektir.

Peki, cocuklara manevi egitim ve dini degerler na-
sil verilmelidir? Ramazan ay: dolayisiyla bu déne-
mi de firsat bilip ¢ocuklarimizla bu bereketli siire-
ci nasil degerlendirebiliriz?

Psikolojide, kisilik olusumunda ilk alt1 yilin éne-
mi ¢ok buyuktir. Bu yillarda kazanilan tutum ve
davranislar, sahit olunan olaylar ve duygular ileri-
ki yillara oranla daha kalici olmaktadir. Bu yaslar-
da ¢ocuk, ¢evresinde olup bitenleri izler ve kayde-
der. Yillar icerisinde karsisina ¢ikan olaylara verdi-
gi tepkilerde bu ilk kayitlarin izleri vardir.

Bu sebeple ozellikle okul éncesinde ¢ocugun ev
ortaminda gérdigu seyler daha kalicr duygular br-
rakmaktadir. Evdeki yasanmishk, ¢ocuk i¢in ilk te-

Banu Yasar -

mel kayitlar1 olusturur. Cocugun zihninde bu ko-
nuda olumlu izler, olumlu duygular birakmak bel-
ki de dini egitimin en temel noktalarindan biri-
dir. Ibadetlere yonelik zihninde olumlu izler olu-
san bir ¢ocuk, bityadukge dini bilgilerle bu duygu-
larini stisleme gayretine girecektir.

Oncelikle ¢ocuklanmiz icin dogru érmekler olma-
liyiz. Insan yasadigini aktarabilir ve ancak gercek-
ten yasayan birinden daha kolay 6grenir. Ozel-
likle kiguik yaslarda ¢ocuklar, nasihatle ve sozel
bilgiyle 6grenmezler. Gorduklerini kopya eder-
ler. Anne babanin evde namaz kilmasi, dua etme-
si, Kur'an okumasini géren bir ¢ocugun zihninde
olumlu izler kalacaktir. O da anne babasm: tak-
lit edecek, namaz kilarken yanina sokulacak, ben-
zeri hareketleri yapmaya calisacaktir. Bu stirecte
Peygamberimiz gibi sabirh ve giiler yiizlit olmak
bize ve yaptigimiz ibadete dair duygularini pekis-
tirecektir. Kizmak, namaz kilan kisinin yanindan
cocugu uzaklastirmak, éninden gecti diye azarla-
mak, ne yazik ki namaza kars: cocukta olumsuz
duygular olusturabilir.

Anne babanin ibadetlerini yaparken giler ytzla
ve mutlu olmalan, orugla ilgili memnuniyetleri-
ni hissettirmeleri ¢ocuk i¢in giizel 6rnekler olustu-
rur. Orug tutarken stirekli aclik ve susuzluktan si-
kayetci olmak, ¢ocuga orucun sikintili ve eziyetli
bir ibadet oldugu duygusunu verir. Cocuk Rabbi-
nin neden boyle bir ibadeti emrettigini anlamak-
ta zorlanwr. Olumsuz duygular yerlesebilir.



Hedef dini bilgileri yiiklemek olmamalidir

Kugtk yaslarda sadece bilgi yuklemesi yapmak,
bu konuda zorlama ve tehditlerde bulunmak co-
cugun Ozellikle ileride ibadetlerine kars1 isteksiz
olmasina yol agabilir.

Cocugun en temel égrenim araci oyundur. Ozel-
likle okul éncesi yastaki ¢ocuklara oyunla égret-
mek kaliaa bir yoldur. Saatlerce anlatilsa bile tesiri
yoktur. Ciinkdi ¢ cimleden sonra ¢ocuk alicilari-
n1 kapatir ve saglikl bir sekilde dinlemez. Zaman-
la bagisiklik kazanir, anne baba sdylenir ve ¢ocuk
icin bu sdylenmeler bir aliskanhk halini alabilir.
Bu konuda 6rnegimiz Peygamberimiz (s.a.s.) ol-
malidir. Peygamber Efendimiz ¢ocuklar1 oynama-
ya, eglenmeye tesvik etmesinin yani sira kendisi
de bizzat ¢ocuklarla oynamus, torunlarini omuzla-
rna ve sirtina bindirerek oyunun ¢ocuk i¢in anla-
muni davranislanyla gdstermistir.

Cocuklarda on iki yasina kadar somut disiin-
ce hikimdir

Soyut kavramlan anlama ancak ergenligin basla-
rinda mimkin olmaktadir. Bu sebeple ergenlige
kadar ¢ocugun zihninde ibadetlere ve manevi de-
gerlere dair olumlu duygular birakmak, ibadetleri
birlikte yapmaya tesvik etmek, pratikler yapmak,
onlara dogru 6rnekler olmaya ¢alismak temel he-
def olmalidir.

Manevi degerlerin ¢ocuga Ogretilmesinde
anne baba birlikte hareket etmelidir

Ozellikle babanin ¢ocugun manevi egitiminde et-
kisi ve sorumlulugu buytktir. Baba ¢ocugun ha-
yatinda ilk otoritedir. Babanin yaklasimi, destegi,
sevgisi ve tesviki cocugun ilk otoriteyle saglikh bir
iliski kurmasini saglar. Sonrasinda Rabbiyle iligki-
sinde onun emirlerine uymak konusunda zorlan-
maz, ibadetleri konusunda daha istekli davranur.

Ramazan ve manevi degerlerin 6gretilmesi

Dini ve manevi degerlerin ¢gretilmesinde rama-
zan gibi firsatlar kesinlikle kaginlmamalidir.. Bu
ay ibadetlerin bizzat somutlastigi, ¢ocuklar tara-
findan gézlemlenebilecegi bir stirectir. Sahur, iftar
vakitleri, mukabeleler ve evdeki tath telas, cocuk-
lar i¢in yihn diger dénemlerinden oldukca farkl-
dur. Iftar icin davet edilen misafirler, sahurlar, bir-
likte gidilen teravih namazlarn ve bayram hazirhk-

lart ¢ocugun zihninde kalic izler birakir. Bu iba-
detleri yaparken, cocugumuzu da yanimiza almak,
tesvik etmek, gayretinden dolay: onu tebrik et-
mek olduk¢a énemlidir. Yarim giin de olsa orug
tutmaya calisan bir ¢cocuga ¢abast icin strpriz he-
diyeler vermek tesvik edici olacaktir.

Insan her yasta buyimeye ve égrenmeye cahs-
maktadir. Cocuklarimiza bir seyler 6gretmeye ¢a-
balarken aslinda biz de tazelenip, yenileniyoruz.
Ramazan aymin biz yetiskinlerin de ibadetler ve
manevi degerler konusunda tekrar uyanisina ve-
sile olmasi duasiyla...



Dr. Sabri Yurdakul - Psikolog

Konusamadwt zaman sinirlenip tepki veren ya da her sey-
den katusi gocuklarinin bu durumundan utanan atleler, onlart
olumsuz olarak etkilemekte ve hassas olan psikolojilerini daha
da bozarak kekemeliklerinin artmaswna neden olmaktadurlar.

ekemelik; konusma akiciliginmn bozuldugu, birtakim ses ve hece-
K lerin tekrar edildigi, seslerin uzatildig1 bir konusma bozuklugu-

dur. Bu tibbi sorun; dudak sapirdatma, bogaz temizleme gibi dav-
ranislann da eklenmesiyle kompleks bir bozukluk héline gelebilmek-
tedir. Bunlarn yani sira kisi, ¢ikaramayacagini disindugu seslerle ilgi-
li kelimeleri kullanmak istememekte ve konuyu anlatmakta zorlanmak-
tadir. Her zaman ayni dizeyde gitmeyen kekemelik, kimi zaman aza-
lip kimi zaman ¢ogalmakta, kisi strese girdiginde iyice artmakla birlik-
te rahat oldugu ortamlarda konusurken ya da sarki séylerken kaybola-
bilmektedir.

Kekemelik; en ¢ok ¢ocukluk ¢aglarinin hastalig: olup eriskinlerde orta-
ya cikiyorsa, bu ¢ocukluk ¢aglarindaki kekemeligin kronik bir hal alma-
s1 ile gozlenebilmektedir. Kekemelik bazi ¢ocuklarda genetik olmakla
birlikte ailede de kekemelik 6ykiist saptanabilmektedir. Bunun yanin-
da dogum travmalar, zeka gelisimindeki yetersizlikler, kardes dogumu,
korkma, asin tiziintti ve diger stres dolu yasantilar da o gtine kadar olan
sorunsuz konusma akiskanligini bozabilmektedir.

Konusmay: saglayan ses tellerinin kayg: ile kasilmas: ve spazmi sonu-
cunda yeterince gevseyip farkli sesleri ¢ikaramamasi, bir sesten dbur
sese gecisi zorlastirmasi sonucunda tekrarlar olusmakta ve kelime tam
olarak sdylenemedigi gibi, o kelimeden sonraki kelimeye gecis de zor-
lagsmaktadir. Bu durum konusmanm akicaligini bozdugu gibi, bunu asa-
bilmek icin kisi birtakim tikler gelistirmekte, bu tikler de var olan duru-
mu daha da icinden ¢ikilmaz hale getirmektedir.



Kekelemeye baslamadan énce ¢ok fazla sorun
yasamayan ¢ocuklarin konusmada zorlanmalan
ile birlikte konusamadiklar zaman &fkelendikle-
1i; baslarda gayret edip konusmalarimi diizeltme-
ye calistiklart halde sonralann konusmak isteme-
dikleri, kendilerine gtivenlerini kaybettikleri, ar-
kadaslarinin arasina girmedikleri, miimkiin oldu-
gu kadar konusmaktan kagindiklani ve sorulan-
lara en az kelime ile cevap verip konusmaktan
uzaklasabildikleri gérulmektedir. Bu ¢ocuklar si-
nifta kalkip s6z almak istememekte, sz verilirse
de konusmayi kisa tutmaya ¢alismaktadirlar. Sos-
yal ortamlara girmekten kaginmakta, bu sebeple
televizyon ve bilgisayara daha ¢ok dismekte, ko-
nusma gerekmeyen ortamlarda bulunmak iste-
mektedirler. Arkadaslan alay ettigi icin okula git-
mek istememekte, gitseler de dikkat cekmeme-
ye calismakta, kendilerine yakinhk gosteren bir
iki arkadas bulup onlarla birlikte zaman gecirme-
ye ¢alismaktadur.

Kigik yaslarda bu sorunu yasayanlar ise her
seye Ofke ile cevap vermekte, konusmaya ¢alisip
konusmay: basaramayinca, denemekten vazgege-
rek iclerine kapanabilmektedirler.

Cocugunun kekelemesini dizeltmeye calisan,
“Yavas konus” diye miidahale eden, konusama-
dig1 zaman sinirlenip tepki veren ya da her sey-
den koétist ¢ocuklarmin bu durumundan utanan
aileler, onlar1 olumsuz olarak etkilemekte ve has-
sas olan psikolojilerini daha da bozarak kekeme-
liklerinin artmasina neden olmaktadirlar. Konu-
surken sabirla dinlemek, midahale etmemek,
cumlesini bitirmesine izin vermek, sdylediklerini
anlamaya calismak ailelerin yapmas: gereken en
6nemli davranislardir.

Kekemelik tedavisinde temel amacg stresin ve
gerginligin azaltilmasi ve konusmadaki akiciligin
saglanmasidir. Bu nedenle gerek konusma tera-
pileri ile gerekse hafif dozda ilagla bu durumun
ortadan kaldirilip konusmanin rahatlamas: sag-
lanmaya ¢alisilmaktadir. Rahat olduklarinda, hay-
vanlarla konustuklarinda ya da sarki soyledikle-
rinde kekemeligi yasamamalar1 nedeniyle psiko-
lojik oldugu kabul edilen kekemelik tedavisin-
de 6zguvenin saglanmasi, konusmanin kontrol
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edilmesi yerine spontane hale gelmesine ¢alisil-
maktadir. Konusma hizinin yavaslatilmasi, keli-
melerin bir seferde sdylenmeye ¢alisilmasi, ne-
fes kontrolii 6zellikle diyaframdan nefes alip ver-
me ¢alismalarninin yapilmasi, konusmayi rahatlat-

makta ve kekemeligin giderek azalarak kaybol-
masini saglamaktadir.

Gegmis zamanlarda gegerli bir tedavi olan, gunu-
miizde artik gecerli olmadigina inanilan halk ara-
sindaki yanlis inanisla dil baginin kesilmesinin
kekemelik tedavisinde bir faydasinin olmadig:
anlasilmig ve bu uygulamadan vazgegilmistir. Be-
rard ad: verilen isitsel alg: egitimi yéntemi de ke-
kemelik tedavisinde faydali olup, kulaklikla bel-
li modulasyonda bir mizigin dinlenerek beynin
isitme merkezinin egitimine yonelik kullanilan
bir sistemdir. Béylelikle beyin dogru yonde egi-
tildiginde konusma ile ilgili merkezler de egitil-
mekte ve beynin algilama ve algiladigini anlam-
landirma yetenegi arttinlip konusma tedavisine
katkida bulunulmaktadur.

Sonug olarak, kekemelik tedavisi olan bir hasta-
liktir. Onemli olan telaglanmadan ve korkuya ka-
pilmadan tedavi yoluna bagvurmak, gerek tera-
pist gerekse psikiyatristlerden yardim almaktir.
Cunkt sadece konusma terapisi degil, hafif doz-
da ve kisa sureli ilag tedavileri de stresin atilip ko-
nusma akialiginim saglanarak kekemeligin teda-
visinde faydalanilan yontemlerdendir.



lbrahim Arpact, Merve Giil Olgun

Rasim Ozdenéren ile Séylesi

| 1940 yilinda Maras'ta

 dogdu Rasim Ozdené-
ren... 1967’de istanbul Hu-
kuk Fakiiltesinden mezun
oldu... Devletin farkl ka-
demelerinde yillarca me-
muriyetlerde bulundu...
Altmus yila yakin bir siire-
dir hi¢ ara vermeden 6y-
kiiler, denemeler yazan
Rasim Ozdenéren’le Diya-
net Aile Dergisi okuyucu-
N W lan i¢in dopdolu bir séyle-
\\‘\\ si gerceklestirdik...

‘ ‘ Cenab-1 Allah gékyiiziiniin altin1 hi¢cbir zaman bos bi-
rakmamustir... Yani bizler yarin bir giin bu diinyadan
cekip gidecegiz. Ama bu gok kubbenin altina baska
insanlar, bagka Allah dostlan gelecektir. , ,



asim Hocam, Tirk Oykiciligine ve

edebiyat diinyasina kalemiyle yon ve-

ren isimlerden birisiniz... Yaz1 hayati-
nizda bu kadar iiretken ve basarili olmanin
sum ile ilgili neler séylemek istersiniz?

Once bu multefit ciimleleriniz icin tesekkiir
ederim. Onlara ne 6l¢ude layigiz, onun takdiri
bana ait degil. Bunca yildir nicin, nasil yaziyo-
rum? Bu insanin kendine bir konuyu dert etme-
siyle ilgili... Kisi kendine bir konuyu dert etme-
misse neyi, nasil yazabilir? Elime kalem aldigim
ilk gtinlerden baslayarak dergilerdeki, gazeteler-
deki yazarlar aras1 polemikler dikkatimi ¢ekerdi.
Acaba derdim bu dipsiz ambar, bos kile mesabe-
sinde olan polemikler niye boyle kor dovist ha-
linde devam ediyor? Vardigim sonug su oldu; ya-
zarlar ortak kavramlan kullanmuiyor! Birinin kul-
landig1 kavrama kars: taraf farkli bir anlam yuk-
layor. Bu da dogal olarak anlasmazliga yol agi-
yor. Iste bu durum bende sorunsal hiline geldi.

Sizde sorunsal héline gelen durumlan biraz
daha agar misiniz?

Tlrkiye'de Tanzimattan bu yana kavramlari-
muz altist oldu. Mesrutiyet dénemleriyle devam
eden bu durum, Cumhuriyet déneminde doruk
noktasmna ulasti. Dunyada Turkiye o6lctsinde
kendi kaltariyle baglarini kesen ikinci bir dev-
rim hareketi gosterilemez. Ne milattan ¢nce ne
milattan sonra, ne de baska fikirler cercevesinde
Turkiye'deki kadar kendi kaltariiyle dramatik bir
kopus yasanmadi. Bu kopus, bizi kendi asli kiil-
tirimiziin kavramlanindan uzaklastirdi. Fakat
sahip olmak istedigimiz veya benimsemek iste-
digimiz Bat1 kulttrinin kavramlarnmni da igselles-
tirmemizin yolunu agmadi. Dolayisiyla su anda
Turkiye, hala kendi kavramlarina ortak bir tanim
getirebilmis bir uygarlik ortamini yasayamiyor.
Bu benim i¢in bir sorun oldu ve yazmaya siriik-
ledi, halen de ayni konulan farkli dizlemlerde,
farkli alanlar odaginda yazmay: strdirtyorum.

Yazdiginiz tire gore islediginiz konular da
farklilik gosteriyor muydu?

Evet, ¢ykudeki sorunsalimizla, denemedeki so-
runsalimiz birbirinden farkhydi Oykuade bizi
yazmaya iten etken; bir insanmn, bir animnin 6y-
kiistnt yazabilir miyim, hevesi ve kaygis: idi.
Onun da bugiine kadar tstesinden gelemedigi-
mi géruayorum. Denemelerimizdeyse bu kavram
kargasasinin nedenlerini irdelemeye yoneldik.

Hikdye yazma seriivenine okul siralarinda
basladiniz... ilk hikiyenizin adi neydi? ilk
oykii kitabiniz ne zaman ¢ikt1?

fIk hikdyemi lise birinci sinifta yazmigtim, Palto
adin tagtyordu. Ik kitabim ise 1967 yilinda “Has-
talar ve Isiklar” adiyla yaymnlandi.

“Evrensel olmay1 6ncelemenin 6n kosulu,
yerel olmayr 6nemsemektir...” seklinde bir
ifadenizi okumustuk. Sizce yazarin diinya gé-
risiiniin evrensel olup olmadig: énemli bir
husus mudur?

Evrensellikten kasit sudur: yazilan 6yki veya siir,
dunyanmn hicbir dilinde, oranin insanina yaban-
a gelmemeli. Tabir caizse Sartre'n ifadesiyle “In-
sani olan hicbir sey benim yabanam degildir.”
dedirtebilmeli. Insan evrenseldir. Insanin prob-
lemlerini ben 6yle bir dizlemde anlatmaliyim ki;
bunu Amerika'da okuyan biri de Cemiskezek'te
okuyan da kendinden bir yansima bulabilmeli.
Bir giliss, bir aglayis, bir gzyasy, trajik olan, dra-
matik olan... Butin bunlar insanligin ortaklasa-
bildigi tutum ve davranislardir. Iste burada diyo-
ruz ki, bu muhteviyat kendi geleneklerimiz, Ana-
dolu kulturimiz olsun...

Yaz1 yazma siirecinizden bahsedelim biraz
da. "Her yazim ilk defa yaziyormus gibi ayn1
acemilikte yaziyorum" diyorsunuz. Bu her ya-
zar icin mi béyledir, yoksa size mahsus bir
durum mu?

Oyle, her defasinda ayni zorlukla yazarm. Bunu
abarti olarak kabul etmeyin. Ancak yaziya basla-



madan énce ne yazacagimu bilirim. Onceden ha-
zirlaninm. Ne ki, ¢ogu kimse ne yazacagini bil-
meden yazmaya baslar.. Mesela ikizim Alaed-
din Ozdenéren ne yazacagini bilmeden oturup
yazarmus, Cahit Zarifoglu, Erdem Beyazit, Akif
Inan, hepsi 6yle... Fransiz yazar Marguerite Du-
ras: “Ben ne yazacagimu bilirsem niye yazayim
ki” diyor. Ben ise: “Ne yazacagimi bilmeden ne
yazabilirim ki” diyorum.

Gelelim son giinlerde oldukga popiiler olan
‘Yedi giizel adam’ dizisine... Diziyle ilgili size
gelen tepkiler nasil?

Simdi 6nce itiraf edeyim ki ben hentz Yedi Gu-
zel Adam dizisini bastan sona seyretmedim; yal-
niz fragmanlanni izledim... Bana gelen tepkiler
genelde olumluydu. Maras'tan olumsuz birkag
tepki geldi, o da Maras1 tanitmuyor kabilinden-
di... Ancak dizinin zaten béyle bir amac yok bil-
digim kadanyla...

Bu dizi vesilesiyle, sizleri tanima gayreti igin-
de olanlarin Yedi Giizel Adam’in en ¢ok han-
gi yonlerini 6rnek almalarini tavsiye edersi-
niz?

Dizide hangi degerler ¢ne ¢ikarildi bilemiyorum.
Ancak dostluk kavraminin éne alinmasin ister-
dim.. Bu arkadaslar hicbir zaman birbirleriyle
yiksek sesle konusmadi, élunceye kadar daya-
nisma halinde oldular. Gerek dergi ¢ikarirken,
gerek dergi disindaki giindelik faaliyetlerde, bi-
rimiz bir teklifi ortaya attiginda o asla reddedil-
mezdi. Bu énceden kurala baglanmis veya imza
altna alinmus bir karar degildi. Kendiliginden
gelismis bir iligki bigimiydi.

Béylesine giizel arkadasliklarin elbette feda-
karliklar1 da olmustur. Oyle degil mi?

Elbette, mesela ben, Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiltesi ikinci sinifta okurken (bir sene kaybim
oldu ikinci simfta) kendi kendime verdigim bir
kararla; “Bu sene artik sinemay1, roman okumay:
bir tarafa birakayim ve dogru dirtst dersime ¢a-
Lisip siifimi geceyim.” demistim... Her bir ders

kitabimiz da o zaman binlerce sayfayd... Bir giin
Erdem geldi dedi ki: “Marmara sinemasina gu-
zel bir film gelmis...” Duymazliktan geldim, ¢tun-
kit onu duydugum takdirde kitab1 kapatip git-
mem lazim. Erdem, ¢ bes dakika sonra kula-
gima yeniden fisildadi, gene duymazliktan gel-
dim. Ugiinci defa geldi. Dedim “Erdem beni bi-
rak, ders calisacagim.” Erdem: “Rasim, dedi, Be-
yaz Geceler filmi gelmis, Dostoyevskinin...” Er-
dem ¢&yle deyince artik, defteri kitabi kapattim,
beraber gittik... Yani o senem de ¢yle yand: be-
nim. Ama sikdyet¢i miyim, hayir. Hi¢bir zaman
da olmadim.

Genel anlamda Rasim Ozdenéren’i arkadas-
larindan farkli kilan yonleri nelerdi?

Istikrard1 diyebilirim... Benim siufta kalmala-
nm da “istikrarli...” Fakultede istikrarli bir sekil-
de ben bir sene ge¢misim bir sene kalmisim...
1958'de basladigim fakulte hayatim 1967'de,
yani dokuz yilda bitmis... Bir de arada iki yillik
Gazetecilik Enstitisi okudum. O iki yillig:1 da
dort yilda bitirdim. Ancak burada temel etken
okumaya olan merakimdi... Mesela ben okuma-
y1 iki elim kanda olsa, imtihana girecegimi de
bilsem birakamazdim. Onu bitirmeden imtihana
girmezdim. illa o bitecek; derse calisacaksam da
ancak oyle calisirdim... Bu is, hem istikrarla ilgi-
li, hem sebatla... Ikisinin de hakkini kendi acila-
rindan veya kendi diizlemlerinden vermeye gay-
ret ettik.

Bir soylesinizde; yazarligin asla c¢alakalem
yiritilemeyecegini ve genglerin yazmay:
ciddiye almalan gerektigini dile getirmisti-
niz. Bugiin gengligin hal ve gidisatina bakti-
gimizda yeni nesil “giizel adamlar” yetisiyor
mudur, ne dersiniz?

Elbette yetisiyor diyebilirim. Ben bu konularda
asla kotiimser olmadim. Cenab-1 Allah gokyiizu-
nun altin1 hicbir zaman bos birakmamustir... Yani
bizler yann bir gin bu diinyadan cekip gidece-
giz. Ama bu gok kubbenin altina baska insanlar,
bagka Allah dostlant gelecektir. Allah hakki ve



batili yaratmis ve hak ve batil kiyamete kadar de-
vam edecek. Hak ve batil dedigimiz yollarin da
yolculan var. Dolayisiyla hak ve batilin yolu ki-
yamete kadar olacagina gore gok kubbenin alti
da bos kalmayacak.

Yakin dostlarinizdan merhum Cahit Za-
rifoglu'yla ilgili unutamadiginiz bir ani-
y1 bizimle paylasir misiniz?

Cahit'in, tabir caizse havai bir tarafi vardi. Ken-
di basina buyruk hareket ederdi. Mesela bir yere
gitmek tzere yola ¢iktigimizda ben, kimlerle be-
raber yola giktigimi aklimda tutarim. Onden gi-
denleri yavaslatiim, arkadan gelenleri hizland:-
rrim. Bu bana mahsus bir tutumdu; buna ne Er-
dem ne Cahit ne de Alaattin dikkat ederdi. Bir
gun Cahitlle beraber, bizim evden Mavera dergi-
si ile ilgili projelerimizi konusarak c¢iktik... Yuk-
sel Caddesine dogru yuriyoruz. Ben anlatiyorum
o dinliyor, gidiyoruz. Ziya Goékalp caddesine gel-
dik, oranin trafigi biraz yogun. Yukaridan araba-
lar geliyor, karsiya gegmek icin bekliyoruz. Bir ara
dedim ki: “Cahit, bu dediklerime ne diyorsun, se-
sin ¢ikmiyor?” Bir de ba-
simu1 kaldinp yuzine bak-
tum ki; yabana bir adam
yanimdaki! Dedim: “Ar-
kadasim kusura bakma...
Sen nerden ¢iktin?” Adam
dedi ki: “Senin o arkada-
sin iki sokak 6nce seni bi-
rakti. Ben de tam yakinr-
nizdan gecgiyordum. Sen
oyle istahla anlatiyordun
ki, sézinu kesmeye kiya-
madim.” Ben artik nasil-
sa Cahit'in yanimdan ay-
nldigini fark etmeden, o
yabana adamla yan yana

yurimeye devam etmisim... Cahit de bana sdyle-
meden aynlip gitmis.

Son olarak idrak ettigimiz ramazan ayiyla il-
gili diistincelerinizi alabilir miyiz? “Ah nerde
o eski ramazanlar” yakinmalan sizin i¢in de
s6z konusu mu?

Hayir degil. Ramazanin gelisi benim icin her za-
man, ta ¢ocuklugumdan bu yana heyecan verici
olmustur. Biraz trkerek gelisini beklerim, biraz
heyecanla, biraz hevesle, biraz ramazanin hos-
lugunu tatmakla... Ramazanin bizatihi a¢ kalma-
nin 6tesinde bir anlami var. Olay salt a¢ kalmak-
sa, birinin elini kolunu baglayip a¢ birakabilirsin.
Orucu Allah emretti. Bir ibadet nesvesi var bura-
da... Ge¢mis ramazan muhabbeti ise ¢ok yeni, gii-
nimiz insanmna mahsus... “Nerde o eski direkler
arast” muhabbetinden kalma... Baska zamanlar-
da mubah géralmeyen bazi eglence sekilleri ra-
mazanda mubah sayiiyormus. O dénemde ra-
mazan demek biraz da Karagdz oyunu seyretme
olarak anlasiliyordu... Belki onun nostaljisi yasa-
niyordu. Bugtnun bilingli Muslimani i¢in rama-
zan bir nostalji ay1 degil, belki bir gelecek umu-
du vaat eden bir aydur...




Dr. Lutfiye Glay Bilgin-

Gurbetlte
Nesiller Kaybolmasin Diye..

emleketinden uzakta aile birliginin muhafazasi ¢ok énemlidir. Zira icinde bulu-
M nulan toplum farkli inang ve kulttir 6zelliklerine sahiptir. Kisilerin belli kazang-
lar ugruna gittigi gurbet eller, yuvalarin dagilmasina, bireylerin yalnizlasip mut-
suz olmasina sebep oluyorsa bu kisinin diinyasini ve ahiretini kaybetmesi anla-
mina gelir. Yurt disindaki calisma kosullan genellikle daha agirdir. Calisma sart-
lar1 vardiyali olup, aile fertlerinin ortak zaman paylasimlar oldukea azdur.
Genellikle bu yogun ¢alisma sartlarinin sebebi, evdeki gelir seviye-

sini daha da artirmaktir. Ekonomik refah seviyesini artirma yo-

ninde gayret gosterirken, aile butunliiginin bozulma ris-

ki de s6z konusudur. Ozellikle kadinin bu yéndeki ca-

lisma sartlari, zaman zaman evdeki annelik gérevini

" ihmale sebep olmaktadir. Stiphesiz aile bir-




liginin korunmasi, sadece kadinin gérevi degildir.
Esler bu konuda esit sorumluluk sahibi bireyler-
dir. Ancak tim bu zorluklara ragmen nitelikli be-
raberlikler vasitasiyla aile butunliigi korunabilir.

Nitelikli zaman icin aile fertlerinin birbirlerini
dinleyebilecekleri kisa zaman dilimleri bile yeterli
olabilir. Giiniin en az bir 6guninde bir arada olma
yonunde gayret gosterilebilinir. Ayrica béyle za-
manlarda kitle iletisim araglarini kapatmak ve sa-
dece birbiriyle ilgilenme yoluyla gecirilen zaman
daha etkin olabilir. Aile, sevingte ve hiizinde bir
ve beraber olmaktir. Bu da ancak iletisim yoluyla
olur. Birbirinin hissiyatindan haberi olmayan aile-
lerin birliktelikleri zamanla kopabilmektedir. Ai-
lede duygu paylasimi olmayinca, bu ihtiyag fark-
li yollardan temine calisilacaktir. Zira hayat bos-
luk kabul etmez.

Ayrnica dini ve milli duygulann kazamlmasi, gur-
bette daha zor olabilmektedir. Bu agidan camiler
cok buyik bir isleve sahiptir. Hem ¢ocuklarin hem
de yetiskinlerin camilerle bagin siki tutmak mec-
buriyeti vardir. Cocuklugunda kalbi camilere 1sin-
dmnlmis olanlarin, ilerleyen yillarda bu baglarinin
daha da kuvvetlendigini gérmekteyiz. Cocuklar
sadece hafta sonlan camiye géndererek din egi-
timini almasimi bekleyemeyiz. Sunu biliyoruz ki,
ailenin destegi ¢cok énemlidir. Camide 6grenilen
bilgilerin ve uygulamalarin evde de devami gere-
kir. Cocuk egitimi noktasinda camideki hocasiyla
gorasmeli ve fikir aligverisinde bulunmalidir. Ai-
lenin bu konudaki destegiyle ¢ocuklarin daha ba-
sarih olacagi muhakkaktir.

Diger ¢nemli bir husus, yeni neslin Tiirk¢e konu-
sunda sikinti yasadigidir. Oysa dil konusundaki
eksikligin, nesillerin birbirinden kopmasina sebep
oldugunu bilmekteyiz. iki dilli yetisen cocuklarn,
ozellikle anadillerini ¢grenmeleri hem kulturel
hem de zihni gelisim agisindan 6nemlidir. Bunun
icin okulda verilen Turkce dersleri mutlaka deger-
lendirilmeli, ancak bunun yan sira takviye yoluna
da gidilmelidir. Evde Tirk¢e konusmak ve gele-
cek nesillere dilimizi 6gretmek, kaltirel aktarimu
da saglar. Anne babalarin bu meseleyi 6nceleme-

Nitelikli zaman igin aile fertlerinin birbir-
lerint dinleyebilecekleri kisa zaman dilim-
ler bile yeterlt olabilir.

leri gerekmektedir. Aile birliginin devaminda dil
faktérinin énemi géz ardi edilmez. Tirkce okur-
yazar olan genglerin ve ¢ocuklarin ¢ok daha basa-
111 olmalart mimkiin olacaktir. Bu sebeple cocuk-
lara yonelik Turkee kitaplar alinmal ve okumala-
11 tesvik edilmelidir. Her konuda oldugu gibi, bu
noktada da anne babalarin 6rnekligi énemlidir.

Yurt disinda aile birligini tehdit eden unsurlar-
dan biri de, adeta bosanmay: tesvik eden kanu-
ni haklardir. Ozellikle Tiirk ailelerine yénelik bu
uygulamalar, bazen bilingsiz ailelerde kolaylikla
bosanma kararini vermelerine sebep olabilmek-
tedir. Oysa aile hayati, fedakarlk isteyen ve mad-
di hicbir karsihiga degistirilemeyecek ¢neme sa-
hiptir. Ozellikle ebeveynlerin ve aile biiyiklerinin
bu konuda gengleri bilin¢lendirmeleri ¢ok énem-
lidir. Bosanmus ailelerin ¢ocuklarinin ¢ogu zaman
ortada kaldigini ve yabana ailelere verildigini go-
rebilmekteyiz.

Genglerin aile kurma isteklerinin baska kulttrle-
rin etkisiyle azaldigi da bir gercektir. Ozellikle bu
kulttrel etkilerden kurtulmak igin, aile hayat: tes-
vik edilmelidir. Aile kurulmasi esnasinda, kolaylik
saglamak yoluyla gengler cesaretlendirilebilir. Biz-
ler i¢cin ¢ocuklarimiz hangi yasa gelirlerse gelsin
kendi haline birakilmaz, terk edilemez. Dolayisty-
la ailelerin bityiik bireylerinin kurulan yeni ailele-
rin devamu yoniindeki destegi de ¢ok 6nemlidir.

Gurbette gecen yillarin kayip yillar ve kayip nesil-
ler ortaya ¢ikarmamas: i¢in, dinimize ve aile ku-
rumumuza sahip ¢ikmaliyiz. Bizi bir arada tutan
degerlerimizi sonraki nesillere aktarmak icin aile
kurmak ve o aileyi korumak her birimizin amacr-
dur. Zira bizler birbirimizden de sorumluyuz. Yakiti
insanlar ve taslar olan cehennem atesinden, kisi-
nin ailesini korumasi ayni zamanda dini bir emir-
dir. Bu yonde gosterilen ¢abalarn rizay: ilahiye
mazhar olacag muhakkaktir.



Biisra Aslan, Esra Ozcan

COCUKLAar Yyeryuzunun

SUSUDUR

Son yillara baktigimiz zaman sagliksiz kentlesme, kdyden kente géc,
nifus artigina paralel olarak is imkéanlannin azigi ve ekonomik ye-
tersizlik gibi nedenlerle birgok manevi degerin koruyuculugu azald..




on yillara baktigimiz zaman sagliksiz

kentlesme, kéyden kente gég, nifus artr-

sina paralel olarak is imkanlarinin azlig
ve ekonomik yetersizlik gibi nedenlerle bircok
manevi degerin koruyuculugu azaldi. Yasadig:-
miz cevrenin farkina varmadan yasar olduk ve
bu durum, sokaklarin ¢ocuklar icin tehlikeli bir
héle gelmesine neden oldu. Kirsal kesimde ge-
rek psikolojik gerek finansal agidan birbirine sa-
hip ¢ikan insanlar, sehir yasamuiyla birlikte birbir-
lerinden kopmaya basladilar. Yasanan bu zorluk-
lardan en ¢ok etkilenen stphesiz ki ¢ocuklar ol-
maktadir. Cocuklar saglklar, egitimleri, beslen-
meleri, giyimleri ve buna benzer bircok konuda
ihmale ugrar hale geldiler. Bu sikintilar icerisin-
de yasayan aileler de ¢ocuklarinin egitimlerine
6nem vermemekte, daha ¢ok ¢ocuklarin aile but-
celerine katki saglamalan beklenmektedir. Boy-
lece ¢ocuklar yasima uygun olmayan, fiziksel ve
ruhsal sagligini tehlikeye atan islerde calismak
durumunda kalmaktadur.

Tabii olarak ¢ocuklan sokaga iten baska sebep-
ler de mevcut. Bosanmalar, resmi nikdh olmaksi-
zin yapilan evlilikler, farkli eslerden olan ¢ocuk-
lar, anne ya da babadan birinin evi terk etme-
si, alkol kullanimu ve aile ici siddet olmasi du-
rumunda da ¢ocuklar sokaktaki yasami segmek-
tedirler. Aslina bakacak olursak ¢ocuklarin so-
kaklarda calismalan, késebaslarinda mendil sa-
tip, kirmuzi 1g1kta arabalarimizin camlarini silme-
leri, kendilerine ve ailelerine gére nedensiz de-
gil... Bu durum onlar i¢in kaginilmaz veya vazge-
cilmez. Soyle ki, cocuklar sokakta calistikea, elle-
rine para gectigini gérayorlar ve bu durum onlar
icin vazgegilmez bir sey haline dénustyor. Boy-
lece cocuklar, calisiyor olmalarini igsellestiriyor-
lar ve bu onlar tarafindan ¢ok normal bir sey-
mis gibi karsilaniyor. Hayal kurmaya bile hak-
lar1 olmadigini disiinen bu ¢ocuklar, buldukla-
11 her firsatta kendilerini sokaga atip para kazan-

manm yollarina bakiyorlar. Okulun tatil olma-
s, onlar i¢in buyutk bir firsat haline geliyor para
kazanmak icin. Bizler icinse sokakta calisan co-
cuklarimizi geri kazanma yolunda karsilastigimiz
zorluklar aslinda biraz énce bahsettigimiz seyler-
le alakali. Cocuklarimiza ¢alismak zorunda olma-
diklarin1 ve para kazanmas: gerekenin kendile-
1i olmadigin anlatirken ve onlan ikna ederken
ok zorlaniyoruz. Oyle ki her cocuk gibi hayal
kurmanm onlarn da haklan oldugunu kabulle-
nis stregleri bile ¢ok zor.

fcinde bulundugumuz on bir ayin sultam
ramazan-1 serifin manevi havas: da kéta niyetle-
rine ¢ocuklarn alet edenlere bir firsat oluyor ma-
alesef. Gulmesi gereken o yuzlerin, gdzlerinizin
icine bakarak ytreginize dokunuyor olmasi, on-
larin gin boyu sokaklarda olmaya devam etme-
sine kapi araliyor. Ailesinin yukiyle birlikte so-
kagin yukunu de sirtlanan ¢ocuklar, yetiskin ro-
lunu dstlenip para kazandiklart hélde, harcama
yetkisi konusunda ¢ocuk sayildiklarindan kendi
iclerinde c¢eliski yasiyorlar. Bizim sorumlulugu-
muz da iste tam olarak burada bashyor.



Karsilastigimizda, goz goze geldigimizde onlan
yok saymadan tebesstiim etmeyi esirgemeyelim
ama bir mendil alarak ya da para vererek o an
i¢in vicdanimizi rahatlatmaya ¢alismayalim.

flkégretim caginda ailesiyle birlikte yasayan ve
sokakta ¢alisan ¢ocuklan ¢alismaya iten neden-
leri arastirip ortadan kaldirmak, cocuklar ailele-
ri ile birlikte giivenli ve saghikli bir yasama or-
tamma kavusturmak, egitimlerinin devamin
saglamak amaayla "Cocuklar Sokakta Solmasin
Projesi'nden soz etmek istiyoruz.

“Cocuklar Sokakta Solmasin” projesi olarak, se-
hir merkezinde sahipsiz kalan ailelere ¢cocuklar
vasttasiyla ulasarak bu sorunun bir ucundan tut-
maya cabaliyoruz. Proje kapsaminda ¢ocuklar-
dan egitimlerine devam ederek iyi birer insan
olmalariny, ailelerden ise ¢ocuklarini ¢alistirma-
malarnt istiyoruz. Cocuklara, okul arag geregleri-
ni temin ederek, 6zel ders vererek ya da dersha-
neye gondererek, okul velileri olarak destek olu-
yoruz. Cocuklar i¢in hazirladigimiz hafta sonu ve
yaz programlar ile onlar1 hem eglendiriyor hem
de egitmeye calisiyoruz. Calismay: birakan co-
cuklarin okul basarilarinda belirgin ytukselmeler
oluyor. Universitede okuyup ya da meslek lise-
sini bitirip ¢alismaya baslayan ¢ocuklarimiz var.

En 6nemlisi de ¢ocuklarin hayal kuruyor ve ge-
lecege yonelik guzel planlar yapiyor olusu. Co-
cuklarin calisma nedenlerini bulmak ve ortadan
kaldirabilmek olduk¢a énemli Maddi yardim
gibi kolay yolu segmek yerine, ¢cocugun evinde
bulamayip sokakta aradiklarini evde ona sagla-
mak amaclanmaldir. Ozellikle problemin kay-
nag aileye yonelik koruyucu, 6nleyici, gelistirici
calismalar yapilmahdir. Toplumun tim katman-
larni ¢éziime ortak etmek, sonuclarinin élciile-
bildigi ve degerlendirilebildigi projeler tretmek
gerek. Bu projelerle toplumu bilin¢lendirmek ve
duyarli kilmak amaglanmali. O sorunla ilgili fa-
aliyet gOsteren birimler arasinda isbirligi sagla-
mak ve insan kaynaklarini, maddi kaynaklar iyi
kullanmak, sorunun ¢ézimuini hizlandirabilir.
Maalesef ¢ogu zaman ayni amagla bircok kuru-
mun birbirinden habersiz gayretleri, zaman, in-
san kaynagi ve "goéndl" israfina neden olmak-
ta ve sorunun ¢ézimiune iliskin tmitleri kirabil-
mektedir. Herhdlde en 6nemlisi de toplumda
gonullaluk bilincini ve sorumlulugunu yaygin-
lastirmay1 basarabilmek.

"Gondller" ya da bagka bir deyisle "maneviyat"...
Bizi diger kiltirlerden ayiwan; yashlik, oéztrli-
luk gibi diger sosyal hizmet alanlarinda da ol-
dugu gibi bu sorunu da ¢ok daha kolay ¢6zebi-



Karsilastigimizda, g6z géze geldigi-
mizde onlari yok saymadan tebessim
etmeyi esirgemeyelim ama bir mendil
alarak ya da para vererek o an igin vic-
danimizi rahatlatmaya calismayalim.

lecegimiz ayricaligimiz. Bizler biliyoruz ki, insa-
nin yaratilist sorumluluk esas: tzerine kurulu-
dur. "Biz emaneti, daglara, taslara teklif ettik, on-
lar bu emaneti tasimaya yanagmadilar. Bunu in-
san yuklendi." (Ahzab, 72y Toplumun ve bireyle-
rin bu sorumlulugu yerine getirmesi, bir géntl/
inang isidir. Bu sebeple biz de “Bir el de sen tut”
diyerek gonullere sesleniyor ve onlar da bu gu-
zel ise ortak olmaya davet ediyoruz.

Gonulluluk, herhangi bir fayda beklemeden an-
cak bir profesyonelmis gibi is disiplini i¢inde
calismay: gerektirir. Ama maalesef tlkemizde-
ki genel uygulamada génulluluk, sadece istenil-
digi zaman gelerek kendince bir katkida bulun-
mak olarak anlasiliyor. Yapilan ¢alismalarda go-
nullilik tanimimin ¢ok net olarak yapilmasi ge-
rekiyor. Ozellikle iki sey cok énemli: Kendimi-
zi ve yardim yapacagimuz kisileri/cocuklarn tani-
mak ve sureklilik. Cocukta ve ailede guven duy-
gusu olusturabilmek ve kurulan duygusal bag-
lann yikia degil yapia olmasini saglayabilmek
ancak bu sireklilik ile elde edilebilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.)in de buyurdugu
uzere; “Allah katinda amellerin en makbulii az
da olsa devam tzere yapilanidir.” Giinlerimi-
zin yogun gectigini, bir¢ok isimizi bile yapma-
ya vakit bulamadigimizi dusindugimiz anlar-
da bunu hatirlayalim. Bir yere yetismeye calisir-
ken yanimizdan gecen, bir kose basinda hayal
kurmayi bile unutmus, gelecegimiz olacak olan
cocuklarimizi gérdugiimuzde iz eden yuregimi-
zin glic inanamayacagimiz islere imza atabili-
yor. Ulkemizin bu kanayan yarasina merhem ol-
mak icin, gelin siz de bir hayat kurtarin ve yine
unutmayin ki; "Kim bir hayat kurtarirsa butiin
insanlig1 kurtarmis gibi olur."




K]
L
Sy
4 & “
KX
A
e

4
%
0+
XY
A' o
P
't".;:
K
XS
t"
() . *
2
Q
9]

W,
i

Merve Gl Olgun

- A

w




yiphesiz bayramlar, nese ve seving giinleridir... Sevme, sevilme ve sevindirme ginleridir...
Yardumlagma ve dayanigmantn zirvelerde yasandudt; kurgunlik ve dargunliklarn en aza
tndirildigi barts gunleridir...

ayram demek “Paylasilan Seving” de-
mek.

Gecmisten gunumuze dini ve milli degerle-
rimizin ayrilmaz bir par¢asi olan bayramlarmu-
z1 anlatmaya klasik bir tanim ctimlesiyle basla-
ma niyetim séz konusu degildi. Ta ki konuyla
ilgili Kasgarh Mahmudun 11. yizyilda yazdig:
Divan'mdaki essiz bayram tahlili gdziime ilisince-
ye dek. Meger kelime, ash itibanyla “bezram” ko-
kinden gelip Oguz Turklerinin kullanim sekliyle
bugiinki telaffuzuna kavusmus. ‘Sevingle konu-
sup eglenmenin, neseyle hep birlikte yenilen ik-
ramlarin, kisacasi paylasilan bir sevincin' adi ol-
mus... Ve zaman icerisinde hemen tiim kalttrler-
de farkli amaglarla kutlana gelmis bayramlar, eh-
likitabin ge¢miste yasanmus hatiralar1 canlandur-
maya yonelik térenlerinin aksine Islam medeni-
yetinde 6ncelikle Allah’a yaklasmanin ve O'ndan
magfiret dilemenin vesilesi olmus...

Bayramlar “bir” olma vaktidir.

Bagislanma ve af makami ramazan, bu yil da nice
guzellikleriyle bizlere veda ederek, seneye 6mru
yetenlerimizle yeniden bulusmak tzere aramiz-
dan aynliyor... Stphesiz bayramlar, nese ve se-
ving gunleridir... Sevme, sevilme ve sevindirme
gunleridir... Yardimlasma ve dayanismanin zirve-
lerde yasandigy; kirginlik ve darginliklarin en aza
indirildigi barnis gunleridir... Bayramlar, Mehmet
Akifin “Bayram” siirinin ilk dizelerinde de dile
getirdigi gibi:

“Afak butiin hande, cihan baska cihandir!

Bayram ne kadar hos, ne setaretli (sevingli) za-
mandur!”

fslam medeniyetlerinde eski bayramlar...

Dini ve sosyal agidan pek ¢ok yonleri bulunan bu
merasimlerin asrisaadet dénemiyle birlikte kim-
lik kazandigini soyleyebiliriz... Zira gelenegin ko-
kenlerini, ‘musalla’ ad1 verilen genis bir alanda,
kadinlarin ve geng kizlarin da katildiklar (Tirmi-
zi, Cuma, 36) bayram namazlarnna kadar gotiirebi-
liriz. Bayramlarin kalabalikla ve buytk bir cosku
icinde kutlanmasini arzu eden (Buhari, ideyn 12.) Hz.
Peygamber'in, bayram hutbesini irat etmeye ¢ik-
madan 6nce hurma yemesi Muslumanlarca sun-
net telakki edilerek, bayramlarda tath ikram etme
gelenegini ortaya ¢ikarmustir. Abbasiler devrine
gelindiginde ise Bagdat, Kudus, Sam gibi buyik
sehirlerde ramazan ve kurban bayramlar son de-
rece gosterisli merasimlerle devam ettirilmistir.
Bu gecelerde hilafet saray: 1siklarla ve kandillerle
donatilarak, fener alaylan tertiplenir, nehirler sts-
la kayiklarla dolarmus. Yine halkin ileri gelenleri-
nin buyutk sofralarda ziyafetler vermesi ve devlet
memurlarina tath dagitilmas: adetten kabul edi-
lirmis... Selguklular zamaninda da Sultan, bayram
namaz sonrast halkin arasina karisarak tebrikleri
kabul eder, yardimlarda bulunurmus...

Sarayda bayram bir baska giizel...

Osmanl dénemlerine gelindiginde ise Fatih Sul-
tan Mehmet'in saraydaki bayramlasma térenle-
rini bir usul ve kaideye baglayarak bununla ilgi-
li bir kanun ¢ikarttigini gérmekteyiz. Sultanlarin
bayram namazina gidis ve dénusleri esnasinda
yapilan gorkemli torenler (bayram alaylar), hal-
ka agik bayram senlikleri, calinan mehter marsla-
11, bayramlarin kalturimuizdeki degerini goster-
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mesi bakimindan oldukca énemlidir. Geleneksel Bavramlar-l ggnul_ imartnaen gﬂzel_ vesilelerdir.

bayram hazirliklarnin saraya yansimalarini el- . .
bette, 6zenle kurulan ziyafet sofralarinda da goére- Krulan kalpleri tamire, bozulan aralart diizelt-

bilmek mumkin... Zira has mutfakta hazirlanan meye en uygun zemin ve zamanlardur...
bayrama ¢zel kavun dolmalari, yaprak sarmala-
11, terkib-i cesidiyyeler, mutancanalar sofralarda
bir bir yerlerini alirken, fistikli baklavalar, kada-
yif tathilar, satlaglar, giil serbetleri egliginde ye-
megin hemen arkasindan ikram edilirmis...

Kaftani sadece insanlar mi giger?

"Evet", mahya gelenegini yakindan bilmeyen-
ler icin kaftan, bir zamanlar bilhassa sultanlara
mahsus sisli bir zarafet elbisesiymis denilebi-
lir... Ancak eski Istanbul'da kaftani giyinen baska
zarafet abideleri de varmus... Ramazan gecelerin-
de 151l 1511 nur sacan mahyalar, bayram giinlerine
yakin kaldirilir; bunun yerini bayramin gelisini
mijdeleyen “minarelere kaftan giydirme” adeti
alirmis. Ve seyrine doyumsuz stslemelerle be-
zenmis ulu minareler kandillerle donatilirmis...

Bayramlasma merasimi yalnizea diri-

ler arasinda yapilmaz; selvilerin gél-

gesinde de olur..

“Ah nerede o eski bayramlar!” terennumleri-
ni bir kenara birakip giinimuze geliyoruz... Zira
gecmiste var olan kulturel mirasin kodlarnmn: ta-
siyan milletimiz, bugin de yalniz hayatta olan
yakimlarnin yaninda idrak etmiyor bayramlarz...
Ozellikle arife giiniinde yogunlasan kabristan zi-
yaretlerinde herkesten 6nce, kaybettigi sevdik-
leriyle bayramlasip, onlarn dualanyla hatirhiyor...

seker toplamaya ¢ikacak; bayram sevincini en ya-
kindan ‘tadacak’...

Civil avil renkleriyle bayram sekerle- "Stleymaniyeden bayram  sabahi”
e
esliginde kurulan bayram sofralari..

Bayram gelir de ¢ikolata-seker olmaz mz? Sinirsiz
cesitlilige sahip, rengdrenk sekerlemeler siiphe-
siz bu yil da ikramlanmizin vazgecilmezi olacak.. ~aydinhg: her saniyede/Bir mehabetli sabah oldu
Cocuklar her sene oldugu gibi bu yil da ellerin-  Siilleymaniye'de” dizeleriyle atifta bulundugumuz
deki minik cantalarla -tath rekabetler esliginde- Yahya Kemal'in siiriyle girizgah yapabiliriz. Bay-

Kutlu bir bayram sabahina: “Artarak génlumin



ram namazi sonrasi hane halkinin taze cay koku-
lan1 esliginde kucaklagsmalari, kahvalti sofrasinin
hazirlanma stirecini de hizlandinr. Ailecek bay-
ramlasmanin ardindan bayram kahvaltisina ya-

rasir lezzetler, evin annesinin koordinatérlugin-
de kurulan sofralarda birer birer yerlerini alir. El-
bette yasadigimiz tum bu guzellikler ve tath ko-
susturmalar bayramlarin muhabbet ve bereketi-
nin yansimalaridir.

Bayram ziyaretleri: “Evlerden evlere

tasinan armaganlar.

Stphesiz bayramlar akraba, dost ve yakinlarin zi-
yaret edildigi mutlu gunlerdir. Bugtnlerde akra-

balarimiz1 ziyaret etmek, bayram sevincini hep
birlikte soluklamak ayr bir 6nem tasir... Ayni za-
manda bayramlar, génul imarma en giizel vesile-
lerdir. Kinlan kalpleri tamire, bozulan aralan di-
zeltmeye en uygun zemin ve zamanlardir... Bu-
gunleri Sezai Karakog¢'un ifadeleriyle bir ‘arma-
gan’ olarak gOrip yasatmaya gayret etmek ge-
rekir...

Yazimizin sonlarina dogru gelirken, giiniimuizde
birtakim sebeplerle toplumun bireysellesmeye
dogru gidisatinin emarelerini yok sayamiyoruz
maalesef! Ve degisime maruz birakilan bayram/
tatil algisimi da gérmezden gelemiyoruz. Uzak
memleketlerde oturan aile buyuklerimizi yalniz
birakmamak, onlarin bayram sevincini kat be
kat arttirabilmek admna yapilan yolcuklar elbet-
te amacmna uygun gerceklestiriliyor. Ancak bay-
ramlarn, Islami ve insani oldugunu distnmedi-
gimiz bir anlayisla, sehrin guraltisinden uzak-
lasarak tatil yorelerine ve turistik yerlere kacis
vesilesi kilinmasi, bu guzel gelenegin unutulma-
sina zemin hazirlayabiliyor. Dolayisiyla bayram-
larin es, dost ve akraba ziyaretlerinin yapildigs,
yoksul kimselerin korunup gézetildigi ginler ol-
dugunun unutulmamasi gerekiyor.

Bu yil oldugu gibi gelecek yillarda da hep bera-
ber, nice ramazanlar, nice bayramlar yasayabil-
memiz dilegiyle. Her giinimiiz bayram nesesiyle
dolsun, sevincimiz daim olsun insallah!




Rukiye Aydoddu-

PEYGAMBERI EN GUZEL
ANLATAN KADIN:

UMMU
MABED

(R.A)

Mekke ile Medine araswnda, kizgwn kumlar iizerinde, kizgwn giinesin
altwnda kiicik bir kéy: Kudeyd...

Yokluktan varlik devsirmeye galisan, kéyinin kenartna kurdugu
gaduwrinda colden gecenlerin yiyecek igecek thtiyaglarwn karstlayan bir
kadwn: Ummi Mabed...

Ummii Mabed bilmiyordu ki yokluk varluga, ketlik bolluga gebeydi. Hele ki
kuraklgun butin siddetiyle kendisint gosterdigt bugiinlerde o, bereketin
kaptsint galacadunt nereden bilebilirdi?



mmu Mabed, o giin her zamanki gibi a¢-
liktan karmnlan ¢ekilmis haldeki koyunlary-
la birlikte cadirmin disinda oturup nasibini
beklemekteydi. Yine ¢ok sicakti, sanki gii-
nes, her gecen gin kendisini biraz daha fazla gos-
terme derdindeydi. Derken ¢olde birkag golge belir-
di, adinna dogru yénelmislerdi. Onlar karsilamak
icin kalkts, bu dort yolcudan hicbirini tanimiyordu.
Ancak kendisine dogru yaklastiklarinda, i¢lerinden
biri hemen dikkatini ¢ekti. Tertemiz gérinimld, ay-
dmlik ytizlii bu kisiyi daha énce hi¢ gérmemisti. Bu
nasil bir ytz, bu nasil bir asaletti! Digerleri arasin-
da hemen fark edilmisti. Kendisine ¢ok deger ve-
rildigi, etrafinda pervane gibi dénen dostlarindan
belliydi. O bir sey séylediginde can kulagiyla dinli-
yorlar ve derhal yerine getiriyor-
lardi. Tane tane, o kadar tath ko-
nusuyordu ki... Tok sesiyle keli-
meler agzindan adeta inciler gibi
dokuluyordu. Konustugunda asil,
sustugunda ise vakur idi. Her hali
bir baska giizeldi. Ummii Mabed
ona bakti, onu izledi izledi, farkin-
da olmadan her hélini gozleriyle
hafizasina naksetti. Sonra yaban-
a, Ummii Mabed'e dogru yénel-
di. O anda Ummii Mabed, onun
gozlerindeki derinligi fark etti.
Bu gozler acaba neler gérmusti?
Ince, uzun kaslarmm altinda iri ve siirmeli bir cift
g0z nelere sahit olmustu da bakislar boylesine de-
rinlik kazanmustr? Baska bir dlemden olan bu bakis-
lar, Ummu Mabed'e ¢ok seyler sdyledi. Birden, ya-
bancinin “Sit var me?” sorusuyla kendine geldi. Sut?
Keske ona sit ikram edebilseydi ama kitliktan do-
lay1 yaninda ne et ne siit ne de hurma vard, caresiz
boynunu biiktii. Yabanc, ¢cadinn yanindaki ¢elimsiz
koyunu sordu. Ummut Mabed, saskinlikla “O mu?
Ama o, striiden geri kalmus zayif ve kisir bir koyun!”
diyebildi. Yabana dinlemedi, onu sagmak istedigi-
ni sOyledi. Sagarken de dudaklarindan “Allah'im! Bu
koyunu bereketli kill” sozleri isitildi. Bereket neydi,
coliin ortasinda kithk ve kuraklik zamaninda bere-
ket ne demekti? Ummi Mabed, yabancinin uzattigi
sttt kana kana ictiginde 6grendi ki bereket, adin
bile bilmedigi bu yabancinin elinde idi. Orada bulu-
nan herkes sttten diledigince ictiginde artik ayrilik
vakti gelmisti. Ay ytizlii yabana ve dostlant Ummi
Mabed'e muibarek bir giin armagan etmislerdi.

Ummi Mabed, o giiniin adin1 “miibarek giin” koy-
du. Onun émriinde artik “miibarek adamun geldigi
gin” isaretli idi. Ummii Mabed'in takvimi, “miiba-
rek adam gelmeden 6nce” ve “mubarek adam gel-
dikten sonra” diye artik ikiye ayrilmisti, o giin onun
icin artik bir milatti.

Eve gelip de st dolu kab: goren esi de saskinligin
gizleyemedi. Ummu Mabed, ona etkisini hald iize-
rinde hissettigi muibarek bir zattan bahsetti. Esi o
anda durumu anladi ve onun Kureys'in pesinde ol-
dugu kisi oldugunu séyledi. Ummii Mabed'den onu
kendisine anlatmasini istedi.

Ummu Mabed, o giinden bugiine Allah Resuli'nii

en guzel tavsif eden kisi olarak bilindi. O, hicret yol-

culugunda Allah Resulii ve arkadaslanimi misafir
etme bahtiyarliginmi elde etmisti.
Insanlar, asilardir onun anlatt-
g1 sekliyle “mubarek adami” ha-
fizalarina naksetti. Yizinde tat-
l1 bir tebessum ve giilen gézlerle
Ummii Mabed, “muibarek adami”
nesillere sdyle tasvir etti:

“O, tertemiz gérinumla ve la-
tif birisiydi; yuzt aydmlkt. Vo-
cut yapist guzeldi. Guler yuzliy-
dii. Ne sisman ne de zayift. Be-
yaz tenliydi. Guzel ve ahenkli bir
gorinume sahipti. Agubashydi
Gozlerinin siyahi ve beyaz1 belir-
gindi. Kirpikleri uzundu. Tok sesliydi. Gozleri iri ve
sturmeliydi. Kaslan ince ve uzundu, bitisikti. Saglan
simsiyahti. Uzun boyunluydu. Gur sakalliyd:. Sustu-
gunda vakur duruyordu. Konustugunda ise dogru-
luyordu, boylece bir asalet ortaya ¢ikard. Tane tane
konusurdu. Konusmasi o kadar tathiyd ki kelimeler
agzindan inciler gibi dékultyordu. Konusmasi net
ve acikts, ne uzatir ne de kisa keserdi. Uzaktan bakil-
diginda insanlann en giizeli ve en sevimlisiydi; ya-
kindan bakildiginda da tath ve hos bir gérinumi
vardi. Orta boyluydu; goze batacak ve rahatsiz ede-
cek kadar uzun ve kisa degildi. Oyle ki iki dahin ara-
sindaki bir dal gibiydi. Orada bulunan tg kisi ara-
sinda en aydin yuzli ve en kadri yuksek olaniydi
Etrafinda pervane gibi dénen dostlart vardi. O bir
sey dediginde kendisini dinliyorlar, bir sey emretti-
ginde derhal yerine getiriyorlardi. Belli ki insanlarn
etrafim1 kusattigi ve hizmet ettikleri biriydi. Onun
yaptiklar: da soyledikleri de bos ve anlamsiz degil-
di.” (ibn Ebi Asim, el-Ahadve’-mesani, V, 631; bn Sa'd, Tabakat, I,
230-231; Taberani, elMu'cemu’l-kebir, IV, 48, no: 3606; Hakim, Miis-
tedrek, III, 10, no: 4274; Sitheyli, I1, 235.)
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uktmdarlarm, halkin durumunu anlama, halkin arasina ka-
tilma arzusu veya kimligini gizleyerek diismanlardan korun-
ma gibi amaglarla kilik degistirip halkin arasinda dolastig-
na dair pek ¢ok rivayet meveuttur. Osmanli padisahlarmmn da kiya-
fet degistirerek, ézellikle ramazan aylarinda Istanbul sokaklarini gez-
dikleri bilinir. “Tebdil gezmek” denilen bu turlan sirasinda padisah,

bir dukkanmn icinde ya da 6éntinde oturur, gelen geceni gérur, kimi
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zaman da halkin arasina karnsirmis. Bazen cami-
lere gider, vaizlerin vaazlarini dinlermis. Bu ara-
da tanmnmayacak sekilde kiyafetini degistirdigini,
farkli kiliklara girdigini séylemeye gerek yok sa-
ninim. Bu geziler keyfi degil elbette. Amag halkin
ihtiyaclarini 6grenmek, kiyida késede kalmis ma-
hallelere kadar girip her seyin yolunda gidip git-
medigini bizzat gérmek. Bu uygulamanin, ozel-
likle ramazan aymda yapilmasinmn da bir sebe-
bi var. Ramazan ayindan énce bazi tembihna-
meler yayinlayan padisah, bunlara uyulup uyul-
madigini gérarmus tebdil gezerek. Ozellikle de
dikkanlan gezerek ekmek, et, yag, mum gibi ihti-
yaglarla ilgili kurallara uyulup uyulmadigini kont-
rol edermis. Her an hi¢ tahmin etmediginiz bir
yerden padisah ¢ikabilir. Pazarda alisveris yapti-
gmiz kisinin padisah olmasi ihtimali var mr? Du-
stk de olsa boyle bir ihtimal var. Dikkana gelen
musterinin padisah olmasi ihtimali?2.. O da var.
Gel de dikkatli olma. Efendim zaten Allah her
yaptigimizi goriiyor, biliyor. Ne gerek var buna
derseniz, bunu bilmeyen, anlamayan varsa diye
yapiliyor bu tebdil gezileri de zaten.

Derler ki, her padisahin kendine 6zgii bir kilik
degistirme usult varmus. Bazisi esnaf gibi girer-
mis halkin arasmna, bazisi sehir sehir dolasan
bir dervis gibi. Kimi asker kiliginda kimiyse bir
alim... Malumunuz o zamanlar gérantilu iletisim
araglan olmadigindan, padisahi taniyabilmek icin
onceden gérmus olmaniz gerekiyordu. Dolayisiy-
la sokakta satici, dervis, asker kiligindaki padisahi
tanumaniz ¢ok zor. Velev ki ya gérdiiguniz igin ya
da ¢ok zeki oldugunuz i¢in tanidiniz veya anladi-
niz onun padisah oldugunu, zinhar kimseye séy-
lememelisiniz bunu. Bu kati bir emirdir. Iste efen-
dim, boyle bir tebdil gezme hikayesi var sizinle
paylasmak istedigim. Gergekten yasanmis midir
yoksa bir fikra gibi tretilmis midir bilemem ama
bu hikayelerden biri Dérdtiincit Murat'm bir teb-
dil gezisi. Hikaye soyle:

Doérdunctt Murat, titint yasaklayip icilen kahve-
haneleri yiktirdig: sirada kiyida bucakta tatin ic-

Derler ki, her padisahun kendine 6zgii bir kulk
degistirme usulil varmug. Bazust esnaf gibi gi-
rermig halkun arastna, bazst gehir sehir dola-
san bir dervis gibi. Kimi asker kuliginda kimiy-
se biralim...

meye mahsus yerler bulundugunu, bunlardan bi-
rinin de Uskiidarda Miskinler Tekkesi civarinda
oldugunu haber aldi. Birbiri icine gegilir iki bol-
meli olan bu dukkamn tiryakiler kiralamis, cadde-
ye gelen yonini normal kahvehane yapmus, i¢
taraflarini da tiryakilerin titiin igmesine tahsis et-
misler.

Doérdiinct Murat, bir ramazan guna dervis kiyafe-
tine girerek Uskidara gecti. Oray1 buldu. Igeriye
girdi. Kahveci Sultan Murat1 tanimadi: i¢in ya-
nina gelip “Dede sultan ne icersiniz” diye sordu.
Padisah: “Kahve” dedi. Kahveci: “Tatin icer misi-
niz?” diye sordu. Sultan Murad “Hayir” cevabini
verdi. O anda kahvecinin akh basma geldi. Ta-
nimadig1 bir adama, sonu idama varacak bir sirm
actigindan dolay: pisman oldu.

Padisahin bazen tebdil gezdigini de hatirlayinca
heyecana kapildi. Kafasinda soru isaretleri ve he-
yecanla kahveyi getirip sunduktan sonra: “Safa
geldiniz dede sultan, ismi serifiniz?” dedi. Padi-
sah: “Murad” deyince bigarenin benzi att1. Eli aya-
g1 titremeye basladi. Tikana tikana “Efendim..
Arkasinda han da var m?” dedi. Murad: “Evet”
der demez, kahvedi, iceride keyif catan tiryakile-
re: “Agalar, buyurun cenaze namazina!” dedi, dis-
ti bayildi. Kahvecinin bu hali padisahin dikkati-
ne dokundu, hepsini affetti.

Efendim, hikaye gercek midir bilinmez ama bildi-
gimiz bir gercek, on bir aymn sultan1 mubarek ra-
mazan ayindayiz. Duamiz o dur ki bu ay hiirmeti-
ne, samimi tovbelerimiz vesilesiyle bizim de gu-
nahlarimiz affola...
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Sonsuz kudretiyle kdinatwn her zerresine hikmeti nakig nakis
derc eden Viice Rabbimiz, bir damla sudan, kuru bir tagtan bile
altnacak nice ibretler oldugunu hatuwrlatwor bizlere.

nun her isi hikmet iledir. O hikmetten pay almak istersek kainata ibret nazaryla bakmak

yeterlidir. Bazen bir ser¢e kusunun su icerkenki stkriinii gortr "Stibhanallah" deriz, bazen

de bir aninin giceklerden devsirdigi balda Yaratan'in kudretini idrak eder "Allahuekber" de-
riz. Kanincanin ¢alisma disiplininden, érimcegin incelik ve letafetine, ipek boceginin saglam do-
kumasindan, istiridyenin yaptig1 harikulade inciye kadar kainat kitabinda okuyup 6grenecegimiz
daha nice hikmet hikayeleri gizli...

Bu hikéyelerden birini de Sadi Sirazi anlatiyor bize. Bir su damlasindan tevazu nasil égrenilir der-
seniz anlattig1 hikayeye kulak verelim derim:

Yuce Allah sonsuz kudret ve rahmetiyle sudan bir bulut yaratti. Bu bulut yine onun rahmet tecel-
lileri ile damla damla su oldu, yerytzine dismeye basladi. Yerytuzi yagan yagmurlarla rahmete
gark oldu. Denizler, goller doldu, nehirler ¢agildadi. Ama bir yagmur damlas: vardi ki, koskoca-
man deryaya inerken deryanin buyiklagi karsisinda hicap duydu. Kendi kendine soyle distndi:

“Bu koskoca derya iginde ben ne kadar da kugugum! Eger deniz buras: ise ben bu ugsuz bucaksiz
deryanin bir parcas: olamayacak kadar kugtk ve degersizim!”

Deryanin buyiikluga karsisinda haya etti kiigiik damla. Denizler, ummanlar masmavi 6niinde uza-
nip giderken o kendi acizligini diisiindi. Mahcup bir edayla denize inince onu bir istiridye karsi-
ladi. Gonlune ald: kigiik damlays, onu sardi sarmalads, bagrinda korudu, besledi. Gunler, aylar, yil-
lar gecti, kugiik damla istiridyenin i¢inde buyiidd, harikulade guzellikte bir inciye déndstu, sultan-
larin tacina yarasir bir miicevher oldu.

Haddini bilip kendinde bir varlik gérmeyen, denizin buyuklugt karsisinda tevazu ile ve alcakgo-

nullit davranan yagmur damlas: Cenab-1 Hakk'm mukafatina nail oldu. Milyonlarca damla gibi ug-
suz bucaksiz deryanin igine kanigmak yerine kiymettar bir miicevher olarak varlik kazandu...

Bir damla suyun 6grettigi daha neler var dersek sakin sasirmayin. Tevazuu ondan 6grenirken, sab-
rn ve azmin zaferini de gosterir bizlere bir kiigiik su damlast. Kugik damlanin hikayesi bu sefer

bir ilim talibinin yoluna 1s1k tutar. Meshur fikith 4limi fbn Hacer ¢ok kiitik yaslarda baglar ilim tahsi-
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line. Ancak ¢ok zorlanir dersleri anlamakta ve hep arkadaslarindan geri kalir. Bir dastincedir sarar ibn
Hacer'i. Bunca calismaya, cabaya ragmen muvaffak olamamanin tzintist sarar benligini. Artik cani-
na tak ettigi bir gtinde ilim tahsilinden vazgecer ve kéyune dénmeye karar verir.

Sicak bir yaz giintinde yola revan olur. Yorgunluk ve sicakligin tesiriyle bir magaranin serinligine si-
ginur ve dinlenmek ister. Magaranin tavaninda belli belirsiz sizan su dikkatini ¢eker. Tavandan sizan
su birikmekte, artik tutunamayacak biyiklige gelince kiigiik bir damla hélinde yerdeki tasin tzeri-
ne dusmektedir. Sonra damlanin dustagu tasa gozu takilir. Tasta diisen damlanin tesiriyle bir oyuk
meydana gelmistir. Oysa tas sert, su damlasi ipek kadar yumusaktir. Buna ragmen bu zayif gibi go-
riinen damla kim bilir kag senedir stirdiirdiigt sebatla, 1srarla bu kadar sert bir tas1 delmistir. {bn Ha-
cer kendi kendine:

“Benim kafam su tastan daha sert degil ya! Ustelik ben su bir damla sudan daha giicliytim”, diye di-
stnir. Doner, ilim tahsiline sabirla devam edip yilmadan calisarak buyik bir alim olur. Ve o gin bu-
giin, onu ilme yénlendirenin bir tas olmas: sebebiyle Ibn Hacer (Tasin Oglu) lakabiyla anilir.

Sonsuz kudretiyle kainatin her zerresine hikmeti nakis nakis der¢ eden Yiice Rabbimiz, bir damla su-
dan, kuru bir tastan bile alinacak nice ibretler oldugunu hatulatiyor bizlere. Ibret nazaryla bakip, ken-
dimize pay cikaranlardan olmak duasiyla...
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Seker Haslalan ve

Oruc Ibadet

geker hastalart icin cesitli nedenlerle ortaya gikabilecek kan sekeri digikliigi
ciddi tehlikeler olugturur. 0 yizden gerek hastalarin kendileri, aileleri veya
bakuctlary, hatta toplumdaki herkes bu belirtiler konusunda bilingli olmaludur,

ﬂ‘

R

u yazida genel hatirlatmalar yapacagiz, se-

ker hastalarnimn durumlarina deginecegiz;

ancak her hasta takip eden hekimiyle du-
rumunu 6zel olarak goérusmelidir. Seker hastalari-
nin orug tutmasi konusunda titiz bir degerlendir-
me yapildiktan sonra karar verilmelidir. Tip 2 se-
ker hastalanyla ilgili olarak; ramazandan 6nceki
g ay icerisinde biling kaybina neden olmus veya
tctinca sahislarin yardimimi gerektirmis kan se-
keri dusuklugu olanlar yuksek risk altindadir ve
oru¢ tutmamahdir. Tip 1 seker hastalan, yani in-
sulin bagimli seker hastalan dedigimiz grup ise
zaten ¢ok yiiksek risk grubunda gériilmektedir.

Seker hastalan icin ¢esitli nedenlerle ortaya ¢r-
kabilecek kan sekeri dusikliga ciddi tehlikeler
olusturur. O yuzden gerek hastalann kendileri
veya aileleri, bakicilar, hatta toplumdaki herkes
bu belirtiler konusunda bilincli olmalidir. Kan se-
keri dusuklugt durumunda; suur degisikligi, bas
doénmesi, sersemlik, ¢arpinty, sinirlilik, bas agrsi,
terleme, giigstizlik gorulebilir.

Kan sekerinin yiksek olmasi da ¢ok énemli ha-
sarlara yol acabilir. Kan sekeri yuksekliginde; kilo
kayb1, yorgunluk, susama hissinde artig, sik idrara



cikma ve suur degisiklikleri izlenebilir. Hastalarin
hem kendileri hem de etrafindakiler bu belirtiler
konusunda duyarli olmali ve béyle durumlarda
tibbi yardim istenmelidir.

Orug tutarken, oruglu olunmayan saatlerde yeter-
li stv1 almaya 6zen gosterilmezse asin vicut sivi-
s1 kaybr olabilir ve bu durum sicak veya nemli ik-
lim kosullarinda daha da tehlikeli sonuglara yol
acar. Bulanti, kusma, carpinty, agizda kuruluk gibi
belirtileri olabilir. Ayrica asin siv1 kaybi, berabe-
rinde kan damarlarinda pihtilasma riskini getirir.

Kronik hastalig: olanlar, ézellikle seker hastalan
bir, iki ay 6ncesinden saglhk kontrollerini baslat-
mali ve su konularn netlesmesini saglamalidir:
Hastanin oru¢ tutmasinin riskleri nelerdir, rama-
zan suresince kan sekeri kontrolii ve diyeti nasil
olacak, ilaclarinda ve fiziksel aktivitesinde bir de-
gisiklik gerekiyor mu, hangi durumlarda orucunu
bozmalidir gibi konular, takip eden hekimine da-
nigilmalidir.

Beslenmeyle ilgili temel kaide, sahurda kan seke-
rini hizl yukseltmeyen gidalar tercih edilmesidir.
Bugday ve fasulye bunlara 6rnek verilebilir. Yagh
hamur isleri ve agir yemeklerden kaginilmas: ge-
rekir. Yemekler agir agir yenmeli ve uzun mid-
det ¢ignenmelidir. Oruglu olunmayan saatlerde
bolca siv1 almaya gayret edilmelidir.

Orug tutarken her zamanki olagan fiziksel aktivi-
teleri sturdirmek uygun olur. Hafif-orta egzersiz-
ler gtivenle yapilabilir; ancak 6zellikle iftar saatle-
rinde kan sekerini diistrebilecegi icin agir egzer-
sizlerden kaginilmalidir.

Her hastanin kendine 6zel durumlan vardir. Has-
taliginin derecesi, tedavi sekli farkli olabilir. Se-
ker hastalig: ile ilgili olarak; diyet ve egzersiz éne-
risiyle hayatini stirdurenler olabilir, hap seklinde
veya insilin tedavisi duzenlenmis hastalar olabi-
lir. Tim bunlar i¢in ramazan ayindan en az bir ay
6nce hekimden randevu alip durumlarini géris-
melerinde fayda vardur.

Ramazan ay1 hafizalarda manevi ziyafetlerle ha-
tirlanmaly; iftar sofralar seremoni sekline déniis-
tiriilmemelidir. Iftar sofralan canimizin her cekti-
gini yedigimiz, mutlaka tathyla sonlandirdigimiz

sofralar olmamalidir. Ramazan ayinda tath tuketi-
minin arttigini, tm hatirlatmalara ragmen seker
hastalarinin da azzmsanmayacak diizeyde tath tu-
kettigini biliyoruz. Bendeniz sahsen Canan Kara-
tay Hoca “seker zehirdir” diye 1srarla vurgulama-
ya basladiktan sonra tathlann kokusunu farkl al-
gilamaya basladim. Hepimizin saghkli yasam icin
hayat tarz1 degisikliklerine ihtiyacimiz var.

Kisa not

Ramazan ayinin sicak yaz mevsimine
gelmesi ve uzun sure oruclu kalinmasl
nedeniyle sahur kesinlikle atlanmama‘—(
lidir. Sahura kalkilmadig! durumda got
uzun sureli aghk olacak vev -e-arken sga‘-
lerde kan sekeri dusuklogu ne(?emye
yasam kalitemizde olumsuz etkﬂenrrle
gérulecektir. Sahurda az tuzlu, az y.ag—_
Ii yenmeli, kan sekerini hizli artiran y|y?
k durulmaldir. Kablzhgal
ve sulu gidalar alinmalidir. Asitli
n uzak durulmaldir.
kturucu ozellikle-
ve sahurda bun-

ceklerden uza

karst lifli
ve gazl igeceklerde {
Gesitli caylarin idrar sO
ri oldugu unutulmamall
lardan uzak durulmahdir.
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“Yalnizca
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sessizligin

ALLAH DIYENE " S
Irmagindan ictiginiz

Her sey, her sey su tek miijdede;

Zaman gercek-

ten iyi ezgiler

Yoktur 6liim, Allah diyene!

citkarabilirsiniz.”

Canim kurban, bas1 secdede,

Halil Cibran

iki biikliim, Allah diyene!

AKkil, kirik kanadi higin;

Kissadan Hisse R

Derdi giicii "nasil" ve "nigin"...

Bagli, percin iistiine pergin,

.~

BIiLGI VE BILGE

Bilge, bir goltin basinda oturmaktadir. Dik-
katini susuz bir kbpegin gdle kadar gelip,
tam su icecekken kagmasi ceker. Képek
susamistir ancak géle geldiginde suda ken-
di aksini gérip korkmaktadir. Bu yizden de
suyu icemeden kacmaktadir. En sonunda
yaklasirken gamurda kayip géle diger ve
kendi aksini suda géremeyince korkmadan
suyu icer.

Bilgenin aklindan su distnceler gecer: Bir

Benim génlim Allah diyene

Necip Fazil Kisakiirek

mi dlizett ki o benin, . . insanin istekleri ile arasindaki engel, gogu
hagimay, Ahiretjp,; R kay- zaman kendi icinde biy(ttiigu korkular _
0 be”im s imi hﬂerIa ki ve engellerdir. Bunlar asildigi takdirde, y A
Oh durag“,mdlr istenilenler elde edilebilir. Biraz daha ?
timaq her tijyy;; h - Haya dustiniince, aslinda gergekten égrendigi
le insan a A ayr zlyaaes,y_ seyin bundan farkl oldugunu goérir. Asil 1_
) €. 0l Miimii go dgrendigi sey; insanin, bir bilge bile olsa ké-
tir i §el‘lerde” her pekten dahi 6grenebilecegi bir bilgiye sahip
' Uhafazq evie.” oldugudur. :




“Yalani ve yalana gore hareket etmeyi terk etmeyenin yermeyi
igrmeyi birakmasing Allah'in ihtivacy yoktur”
(Buhari, Saum, &)



RECA

Bohcam bos
Oteberim eksik
Aznigim kuru
Canirm ac

Yhzim sana cevrili

Adirrum sana

Irmaklarina

Bir lokma suya geldim, su denmez
Kabul ola affola

Cahit Zarifoglu




