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“De ki: ‘Rabbim!
Bagisla, merhamet
et. Clinki sen
merhamet edenlerin en
hayirlisisin!™

Miiminun 23/118.



Bir Bavula Sigan Hayatlar

BU’yUk go¢ dalgalarinin yasandidi, zorunlu gogler ile multecilerin sayisinin hizla
arttigi glinimiz diinyasinda insanoglunun var olusu ile baslayan go¢ olgusuna

bu ay gindemimizde yer vermek istedik. Penceremizi goglin ortaya ¢ikardigi zorluklari
bu zorluklarin ortaya ¢ikarabilecegi toplumsal ve psikolojik etkilerini anlamaya ayirdik.
Dr. Fatma Bayraktar Karahan "Bir Bavula Sigan Hayatlar" yazisinda bize diisen 6nemli
bir sorumluluk “ensar” olabilmenin yollarina ve gerekliligine de degindi.

Biz Bize kosemizde okullarin acilip egitimin tim hiziyla devam ettigi bu ginlerde
hatirda tutulmasi gereken, o6grenci-6gretmen muinasebetlerine
iliskin dikkat edilecek hususlari Nurettin Midilli “ilim Yolculugunda

Ogretmen ve Ogrenciler” yazisinda kaleme aldi. Prof. Dr. Biilent | Buylik gog
Baloglu ise "Siddete Sifir Tolerans” yazisi ile ortadan kaldinimasi | dalgalarinin
yasandigi,

konusunda toplumun her kesimine vazifenin distigu siddeti nasil
gormemiz ve ona nasil bir reaksiyon vermemiz gerektigine isaret etti.
Aile-ce kosemizde "Es Secimi” yazislyla psikolog Tilay Kok ve "Tikler
Gegici midir?" yazisi ile klinik psikolog ve psikoterapist Sebahattin
Ertuc yer aldilar.

Bu ay dilimize pelesenk olan dizelerin sahibi Nurullah Geng
konugumuz oldu. Reyhan Seving'in gergeklestirdigi  sOyleside
Nurullah Geng'in siirinden, yazilarina, fotografciligina ve hayatina
dair ilgiyle okuyacagimiz pek ¢ok sey var. Sicacik bir sohbet ve
gayriihtiyari dilimize gelecek "Yagmur, seni bekleyen bir tas da ben
olsaydim / Golde seni 6zleyen bir kus da ben olsaydim / Dokundugun
kgUk bir nakis da ben olsaydim / Sana sirilsiklam bir bakis da ben
olsaydim, dizeleri ile...

zorunlu gogler
ile miiltecilerin
sayisinin hizla
arttigi giiniimiiz
diinyasinda
insanoglunun
var olusu ile
baslayan go¢
olgusuna bu ay
giindemimizde
yer vermek
istedik.

Serbest Kirsd ile anne babalar ile gencler arasindaki iletisimi bu ay ibadetler
baglaminda mercek altina aldik. Hem genclere hem anne babalarina yonelttigimiz
sorulara verdikleri cevaplariuzman aile terapisti Nazl Ozburun bizler igin degerlendirdi.
Misafirimiz Var kosesindeise ta Cin'e uzandi Saliha Dilmag ve bir Kazak kizi Nurcanat'a
kilttrlerine, yasam bigimlerine iliskin sorular yoneltti ve ona anlatilanlari aktardi
kendinizi konar-goger Kazaklarin hayatinin iginde hissedeceginiz sicacik Uslubuyla.
Hayatin iginden, Kisa Kisa, Bir Nefes Sihhat gibi pek cok baska bolim daha sizler icin
hazirlandi bu ayda.

Vatanini terk etmek zorunda kalanlardan olmamak ve ensar olabilmeyi basarabilmek
duaslyla...
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. KISA KISA

Siimeyye OZGELIK

Kis Geltyor Hazir Olun!

BlyUklerimizin anlattigi uzun kis gecelerine adim adim yaklasiyoruz. Mevsim degisiklik-
lerinde evlerinde diizeni sevenler igin daha onemlidir yazlik kislik degisimi. Yazliklar erte-
siyila kadar dolapta kalacagi igin yikanip agik havada kurutularak degisime baslanabilir.
Kiyafetlerinizi yikadiktan sonra bir sonraki yaz giyebileceklerinizi ayirin, giymeyecekleri-
nizi degerlendirin. Naftalin sevmeyenler igin kiiglk lavanta keseleri ya da ufak sabunlar
kiyafetlerinizin hem giizel kokmasini saglar, hem de giivelere karsi koruyucudur. Yazlik
ayakkabilar da temizlenip, kutularina kaldinimalidir. Esyalarinizi valizlere yerlestiriyor-
saniz rutubetsiz bir yere koymaya dikkat etmelisiniz. Gegen yil kaldirdiginiz kisliklari
naftalin veya dolap kokusundan kurtarmak igin kiyafetlerinizi birkac gin havalandirip,
uygun derecede yikayin. Pikelerinizi bol yumusatici ile yikayip yerine kaldirin. Yorganinizi
kullanmadan 6nce bir iki glin glizelce havalandirin. Glive ve bocege karsi gardiroba
kaldiracaginiz giysilerinizi ise asla yikamadan koymayin. Giysileri asarken, tzerlerine kilif
da gegirseniz; eger gardiroba yikamadan koyduysaniz, gliveler hem giysinizi, hem de
kilifinizi yer. Bunu 6nlemek igin dolabiniza sandal agaci ya da naftalin de koyabilirsiniz.

Agiz ve Dis Saghgi Nasi Korunur?

Dis ve dis eti hastaliklari hayatimizi dogrudan tehdit etmedigi
icin fazla Gnemsemedigimiz hastaliklardandir. Oysa agiz, sin-
dirim kanalinin girisidir. AGizda olusan hastaliklar dis saghginin
bozulmasina, sindirimin olumsuz etkilenmesine yol agar. Agiz
ve dis sagliginda en dnemli iki hastalik dis ¢urtkleri ve dis eti
iltihaplanmalardir. Dis glriimelerinin dnlenmesinde sularda
yeterli flor olmasi, diizenli olarak dislerin firgalanmasi, dis ipi
kullaniimasi, asin tath ve sekerli yiyeceklerden kaginma, bunlar
yendiginde mutlaka dislerin fircalanmasi, diizenli dis hekimi
kontrollerine gidilmesi temel uygulamalardir. Dislerde gelisim
bozukluklari varsa erken donemde 6zel dis hekimligi dallarinda
uzmanlasmis birimlere bagvurularak gerekli tedavi saglanmalidir. Asiri asitli ve sekerli yiyeceklerden uzak
durulmali, disler sert cisimlerle karistirilmamali, findik, ceviz vb. kabuklu yiyecekler dislerle kirlmamalidr.
Bunlar dis minesinin gatlamasina, bakterilerin etkisinin artmasina neden olur ve dis minesinin koruyucu et-
kisi ortadan kalkar. Dis hastaliklari ve dis sagliginin korunmasi agisindan erken taniigin yilda en az iki defa
dis hekimine muayene olunmasi onerilmektedir.
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Vitamin Zengini Bir Meyve:
Trabzon Hurmasi

Halk arasinda 'cennet hurma-
sI' olarak da bilinen Trabzon
hurmasinin kanser basta olmak
Uzere birgok hastaliga iyi geldigi,
cilt guzelligi ve diyet agisindan
onemli bir yere sahip oldugu
uzmanlar tarafindan belirtiliyor.
Bol miktarda protein, karbon-
hidrat, selliloz, fosfor, kalsiyum,
demir, sodyum, potasyum,
magnezyum, A, BT, B2, B3, C
vitaminlerini igerir. Uzmanlar
gastrit ve mide Ulseri igin cennet
hurmasi yenilmesini tavsiye
ediyor. Yapilan tibbi arastirma-
larda 6zellikle kalp-damar ve
sindirim sistemi hastaliklarina
lyi geldigi, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirdigi de belirlenmistir.
Diizenli tiketildiginde ishali kes-
mekte, istahi agmakta, mideyi
kuvvetlendirmekte, safranin
hararetini gidermekte, mide
gastritini onlemekte, bagirsak
iltihabini lyilestirmektedir. Son
yillarda yapilan arastirmalarda,
kolesteroli ve yiksek tansiyonu
dUsUricU ozelliginin oldugu da
tespit edilmistir.

Diyanet Isleri
Baskanligi
Mobl Uygulamalar

Gelisen teknolojiyle birlikte artik her
sey elimizin altinda diyebiliriz. Yolda
kaldigimizda veya tarifini bilmedigimiz
bir yemedi yapmaya karar verdigimiz-
de, 6devlerimizi yaparken ya da satilik/
kiralik araba arastirirken istedigimiz
bilgilere kolaylikla ulagabiliyoruz. Di-
yanet igleri Bagkanlgi da akilli telefon-
larda kullanilan 15 farkli uygulama ile
dogru bilgiye ulasim noktasinda biyik
bir kolaylik sagliyor. Ornegin Kur'an-i
Kerim, Elif-Ba, namaz vakti uygulamasi
ile dinyanin neresinde olursak olalim
dogru bilgiye ulasabiliyoruz. Ayrica "Dergilik" uygulamasi sayesinde
her ay Baskanligimizin sreli yayinlarina ulasmak da mimkiin. Kur'an
sureleri, hikayelerle ayetler, hikayelerle hadisler ise gocuklarimizin
sevebilecedi uygulamalardan.

AILE 2016 KASIM 5



«
g
k.
as
)




Dr. Fatma BAYRAKTAR KARAHAN

Diyanet Isleri Uzmani

1
‘- G'OQ, elde etmek icin feda

etmek, bulmak igin kaybet-
mek, almak igin vermek, kalmak
icin yola diismek, girmek icin gik-
mak ve nihayetinde kavusmak
icin terk etmektir. insanin var
olusuyla baslar goc. Hz. Adem
ile esi Havva'nin gogl cennetten
dinyayadir. Hz. Nuh, go¢ gemi-
sini Allah'in emriyle yapar, Hz.
Ibrahim, “Ben Rabbimin emriyle
bir muhacirim” der ytice Allah'in
ayetinde. Hz. Yusuf'un Kenan
linden Misir'a gidisi zorunlu bir
gog iken, Hz. Musa'nin Misir'dan
cikisl da bir gogtar.
Kimi zaman inancini yasayabil-
mek icin yola dustildr, hicret olur.
Bu hicret, her seyin baslangici,
muhacir ise Allah'in kendisinden
razi oldugudur. Kimi zaman rizik
icin ddsdllr yollara, gurbet olur,
hasret olur. Bu kez yeni bir mu-
cadele baslar, kendin kalabilmek,
saglam durmak ve 6zlnd, de-
gerlerini unutmamak i¢in. Kimi
zaman da sadece hayat hakkini
korumak, nefes alabilmek, co-
cuklarini bombalar ve silahlar
altinda bir 6limden kagirabilmek
icin dusdlur yollara, iltica olur, si-
ginmacilik olur. Artik korunmaya
calisilan tek sey insanlik onuru
ve temel yasam hakkidir ve bu,
ne acl, insanlik igin ne denli bi-
yuk bir utangtir.
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Cagimizin insani yaptigi bulus-
lar, sagladigi teknolojik imkanlar,
elde ettigi bilgi ile kendini Gneeki
asirlarda yasayanlardan dstte
ve 6nde kabul etmekte ve gor-
mektedir cogu zaman. Onceki
zamanlari adlandinsinda bile bu
Usttenci bakisi gormek mim-
kindlr. Oysa insanlik tarihinin
en blylk gogleri tam da 21.
ylzylla dismdas, yerinden yur-
dundan edilen insanlarin zorunlu
gogu en ¢ok da insanlik adina bir
ayip kaynagr olarak gozlerimizin
ontinde cereyan etmektedir.
Zorunluluklan ve Zorluklarnyla
Gog

GOg, tabiatinda hep bir zorun-
luluk ve zorluk barindinir. Zira
bir kimsenin mecbur kalmadik-
¢a yerini, yurdunu, evini, barkini
terk etmesi mimkiin degildir.
Maslow'un meshur ihtiyaglar
hiyerarsisinde hayatta kalmaya
iliskin temel fiziki ihtiyaglardan
hemen sonra aidiyet duygusu-
nun yer aldigina iliskin arastir-
mas! bir kisinin evine, yasadigi
yere ve vatanina diskdnllgini
aciklar niteliktedir. Yine bizati-
hi konargoger bir yasam tarzi-
ni benimseyenlerde bile gogln
gecgim ve yasamini devam ettir-
me kaygisinin dnemli bir sebep
oldugu soylenebilir. Ancak bu
zorunluluklarin dizeyi, gesidi ve
sebebi degismekle birlikte bazen
katlanilmas! hayli glg bir duru-
ma donisebilmektedir. Bazen
insan sadece galisma alaninda
yeterli degeri gormedigini his-

8 AILE 2016 KASIM

sederek "beyin gogl"ne, bazen
ekmeginin pesinde, cocuklarinin
rizkiigin “emek ve is glicl" gogu-
ne mecbur kalabilmektedir. Hig
stiphe yok ki bu goglerin en zoru
savas ve catismalarin yol actig,
insanlari "siginmaci” durumuna
dustren multecilerin yasadigidir.

Sebebi ne olursa olsun gog in-
san psikolojisinde izler birakan
zorlu bir stirectir. Bu konuda tibbi
arastirmalar bile yapilmis, "yurt
hasreti" tanimlamasi literatire
dahil olmustur. Psikiyatr Prof. Dr.
Kemal Sayar gogmenin yasadig
bu duygunun sebebini su sozler-
le aciklamaktadir: "Dogup, biiyu-
nen yerin yasantisina, gelenek ve
goreneklerine veda edip bilinme-
yen, kuiltdrel, sosyal, mekansal
ve zamansal anlamda farkli bir
yasantiya alismak durumunda
kalir gdgmen. Bir araf durumu-
dur aslinda, eski yerden kopus
ile yeni yere ait olma arasinda
bir sarkac gibi sallanma hali... Bu
arada kalma durumu da gogme-
ni gogmen olmayandan ayiran
en temel ozellik olarak kabul edi-
lebilir.”

Ustelik gog oncesi, yolculugu
ve sonrasini igeren bir strectir.
Oncesinde geride birakilanin in-
sanda olusturacadi yoksunluk
duygusu, yolculugun getirecedi
stres ve nihayetinde yeni bir yer-
de yeniden baslamanin gticlik-
leri... Geride birakacaklari baki-
mindan sartlarin hazirlanabildig,
gidilecek yerde kisinin beklenip,

istenildigi durumlarda dahi bu
zorluklar s6z konusu olmaktadir.
Planli bir seyahatin, bir evi bir se-
hirden baska bir sehre tagimanin
bile zorluklar barindirdig dikkate
alindiginda zorunlu goégiin cok
daha biytk gglikleri olacadi
asikardir. Yakinlarin, alisilan gev-
renin, yasanan anilarin, aligkan-
liklarin geride birakilimasi; kendi




Bugln komsumuz
Suriye'de sadece
kayitl olarak 5 milyon
insanin ulkesinden
gog ettigi 10 milyon
insanin ulke igerisinde
yerini degistirmek
zorunda kaldigi ifade
edilmektedir.

kiltlr ve gevresinden uzakta
yeni bir hayat kurulmasi, bu zor-
luklardan bir kagidir. Bunlar ki-
side depresyon, endise ve iliski
problemleri de ortaya gikarabil-
mektedir. Ailenin her bir ferdi bu
sikintilari farkli boyutlarda yasa-
makta ve farkli bas etme yollar
gelistirebilmektedir.

PENCERE

Diger yandan gogiin sebeplerine
bagli olarak bu siirecin zorluklar
sekillenmekte, bazen ilk asama-
sI bazen son asamasi daha glig
olabilmektedir. Sayet bu zorunlu
bir go¢ ise duygusal zorluklar
yerini gok getin fiziki zorluklara
birakabilmektedir. Ozellikle son
birkagc on yilda dinyada farkli
cografyalarda yasanan ve sahit
oldugumuz zorunlu gogler bu
acimasiz zorluklari gozler oniine
sermistir. Batan miilteci botlar,
kaybolan gogmen gocuklar, sa-
hillere vuran insan cesetleri bu
acimasiz zorluklarin sonuglardir.
Ustelik bu zorluklar hic azimsan-
mayacak sayida insanin hayatini
etkilemektedir. Bugin komsu-
muz Suriye'de sadece kayitli ola-
rak 5 milyon insanin Ulkesinden
gog ettigi 10 milyon insanin Glke
icerisinde yerini degistirmek zo-
runda kaldigi ifade edilmektedir.
Bunun yaninda kendinden ol-
mayana tahammulin azaldigi,
otekilestirmenin, irkgr soylemle-
rin ve Islamofobiden beslenen
Islam karsithginin giic kazan-
didi ginimuz dinyasinda gidi-
len Ulkelerde sadece miilteciler
icin degil azinlk durumundaki
Mislimanlar igin de acimasiz
zorluklardan bahsetmek mum-
kinddr. Yizyilhimizin 6nemli goc
hareketlerinden biri olan, insani-
mizin ¢alisma amacli Avrupa'ya
gogunin sikintllart da bu kap-
samda degerlendirilmelidir.

AILE 2016 KASIM 9



Bavula Sigdinlan Hayatlar
insanimizin 1960'larda baslayan
is ve emek goglinln etkileri bu-
gln artik dordincl kusak Gze-
rinde gortimektedir. Baslangicta
kisa sureli olacagl dislndlen bu
siire¢ zannedildiginin aksine ge-
cici olmamustir. Gidilen Glkelerde
tam bir yerlesimin de saglana-
madigi fark edilmektedir. Prof.
Dr. Kemal Sayar'in “arafta olma"
hali olarak adlandirdigr bu durum
gerek psikolojik gerek toplumsal
pek cok sikintiya yol agmakta-
dir. Yasadiklari Ulkelerde gegici
olarak kabul edilmenin, gogun
getirdigi vatan 6zleminin yanina
Islam karsit yaklagimlarin da ek-
lemlendigi glinimuzde sikintilar
daha buyuk boyutlardadir.

Ev sahibi kdltlrin go¢cmenlere
yonelik diismanca ve dislayic
uygulamalari, gettolasmaya; si-
rekli entegrasyon/uyum beklen-
tisi, kendini koruma ve yasadig

10 AILE 2016 KASIM

topluma ait olmadidi duygusuna
sebep olmaktadir. Ozellikle son
yillarda hizla tirmanan islam ve
Misliman karsithdr hayatlarini
ve tlim emeklerini yasadiklari
tlkenin hizmetine sunan gur-
betci insanlarimiz bakimindan
UzUnty vericidir. TUm hayatlarini,
hatiralarini bir bavula sigdirarak
geldikleri  Ulkelerde inanglari-
ni yasamak, kdltrlerini devam
ettirmek imkanini artik 6zgiirce
bulamamaktadirlar. Yasadiklari
topluma "ait olamadiklar” gibi
artik geldikleri topluma da tam
bir uyumlari s6z konusu degildir.
Ozellikle gécmen olarak vatanin-
dan uzakta dogan yeni nesiller
igin bu daha da zordur.

Yasanan bu gugltkler, Clkemi-
zin artan imkanlar son yillarda
tersine gogl ortaya glkarmistir.
Degisen sartlarin goglin yonu-
nl degistirecedi de asikardir. Bu
anlamda kiresel ve biyiik gog

Gogmenlerin yemek,
barinma gibi temel;
dil 6grenimi, okul, is

iImkani gibi ekonomik,
hukuki ve sosyal
nitelikli ihtiyaglarinin
karsilanmasi ev
sahibi toplumlar

icin ozellikle zorunlu
go¢ magdurlari icin
dikkat edilecek ilk
esaslardandir.

dalgalari da dlkeler arasi ciddi
boyutlara ulasan adaletsiz ge-
lir dagiiminin dogal bir neticesi
olarak karsimiza cikmaya de-
vam edecektir.

Ensar Olabilmek

Kiresel Olgekli krizler, catisma-
lar bizi bazen gogmen bazen ev
sahibi konumuna da getirebile-
cektir. Gogmen olmanin ortaya
cikardigi sikint ve sorumluluklar
gibi ev sahibi toplumlar icin de
bazi sorumluluklar ve sikintila-
rnn varligini kabul bu baglamda
onem kazanmalidir.

Gogmenlerin - yemek, barinma
gibi temel; dil 6grenimi, okul, is
imkani gibi ekonomik, hukuki ve
sosyal nitelikli ihtiyaglarinin kar-
silanmasi ev sahibi toplumlar
igin Ozellikle zorunlu go¢ mag-
durlar igin dikkat edilecek ilk
esaslardandir. Bunun yaninda
Otekilestirmeden, irkgr ve Usten-
ci bir yaklasima hi¢ diismeden



dogru ve saglikli iletisim yollari
olusturmak gerekmektedir. Bu
yaklasimi sadece dini bir yakla-
sim olarak gormek de dogru de-
gildir, aksine bu, toplumsal baris
ve huzurun temel ilkesi olarak
tamamen insani bir yaklagim
olarak onumuzde durmaktadir.
Cunku misafirin degerlerini dik-
kate almak, kutsallarina saygi
duymak, onun temel insani ih-
tiyaclarini gidermesi hususun-
da destek vermek, artik pargasi
oldugu bu toplumun deger ve
dlzenine gondlld katilmasini te-
min etmek en ¢ok da ev sahibi
konumunda bulunanlarin fayda-
sina olacaktir. Ev sahibi toplum-
larin faydasina olacak bu destegi
gosterebilmeleri igin ihtiyaglari
olan Psikiyatr Prof. Dr. Kemal
Sayar'in ifadesi ile “radikal em-
patidir." O, radikal empatinin kilit
ciimlesini ise "Seninle ayni duru-
mu yasamisim gibi, istirabini an-

Iiyorum" diyerek aciklamaktadir.

Ev sahibi Musliman toplumlar
icin  gogmenlere  gosterilecek
dikkat icin ayri bir motivasyon
kaynagi da bizatihi islam dinidir.
Diyanet isleri Baskani Prof. Dr.
Mehmet Gormez: “Yiice Rabbi-
mizin “Muminler, ancak kardes-
tir" (Hucurat, 49/10) ayetiyle bizleri
kardes ilan etti§i mazlum ve
magdur muhacirlerimize ensar
olma vaktidir. Midilteci kardes-
lerimizin maddi ihtiyaglar igin
elbirligine, manevi ihtiyaglari igin
ise gondl birligine gitme zama-
nidir. 'Birbirlerine acimakta, bir-
birlerini sevmekte ve birbirlerine
sefkat gostermekte, miminlerin
tek bir viicut gibi olduklarini go-
rdrsn!" (Muslim, Birr, 66) buyuran
sevgili Peygamberimizin tanim-
ladigr gibi tek yirek, tek bilek, tek
Ummet olma zamanidir. Gonlu-
mizin kapilarini Allah'in bu bi-

PENCERE P

care misafirlerine agalim. Kotl
duygularin, art niyetlerin, fesat
dillerin bizi ayristirmasina izin
vermeyelim" diyerek bu hususun
dini bir gereklilik olduguna ayet
ve hadis 1siginda isaret etmistir.
Musliman ev sahibi milletlerin
ensar olmanin hakkini vermele-
ri; mdltecilerin ve gogmenlerin
kendi toplumlarina katacaklar
kilttrel zenginligi de degerlendi-
rebilmeleri gerekmektedir.

Hic sliphesiz "Allah'in arzi genis-
tir" ve kisi hasrete, 6zleme rag-
men bazen bulundugu yerden
ayrilmak zorunda kalip yollara
disehilir, ya da bir yolcuya durak,
melce olabilir. Aslinda hasret,
hicret ve go¢ hayatin hep bir par-
casidir. Ve sairin dedigi gibi:
"Baktigimiz her ufkun Gte yanina
hasret

Bir 6mr surlyoruz, nereye var-
sak hicret.."

AILE 2016 KASIM 11
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ILiivi

OGRETMEN VE OG

lk emri ‘oku’ olan Islam di-

ninde egitim ve ogretime
verilen ©onem son derece
aciktir. Bu anlamda Kur'an
ve hadislerde buna dair pek
cok vurgu vardir. Yice Allah;
"Hi¢ bilenlerle bilmeyenler
bir olur mu?" (zimer, 39/9.
buyururken; Hz. Peygam-
ber (s.a.s.); “llim tahsil etmek
her MUsltiimana farzdir." (ibn Mace,
Mukaddime, 17) buyurarak Mis-
Iimanlarin egitim ve ogretime
vermesi gereken Oneme isaret
etmistir.
Diinyaya bilgisiz ve aciz olarak
gelen insanin, stiphesiz ki bilgi-
ye, egitime ihtiyaci vardrr. lyi bir
egitim-6gretim igin dgrenci on-
celikle tam bir kararlilik ve niyetle
yola cikmali ve belirledigi hedefe
dogru ydrimelidir. Bir insanin, bir
cocugun egitim ve ogretimi igin
en uygun zamanla ilgili; ‘insan

12 AILE 2016 KASIM
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RENCILER

omriniin tamami egitim ve 63-
retim donemidir' denilebilir.

Ogrencilerin egitim ve yetisme-
lerinde en etkili ve dnemli unsur-
lardan olan 6gretmenler, 6zellik-
le belirli yaslardaki gocuklar igin
en biiyuk ornektirler.

Cocuklarin, 6grencilerin hayata
intibaklar ve bir meslege yon-
lendirilmeleri bakimindan 6g-
renci ogretmen mUinasebetleri
de blylk 6nem arz etmektedir.

Ogrenmenin usulli, 6grencinin
verimli bir sekilde yetistirilmesi,

O0gretmene

karsl nasil bir tutum ve davranis
icerisinde olunmasi  gerektigi,
ogretmen ogrenci iliskilerinde
gozetilmesi  gereken  temel
hususlar baglaminda her biri ayri
bir makale konusu olabilecek su
hususlara dikkat gekilebilir:

Isin temelini sevgi olusturmali-
dir. Ogrenci ve 6gretmen miina-
sebetleri de sevgi, sayq, sefkat
ve karsilikli gliven temelinde ol-
malidir.  Egitim-6gretim  bina-
sini gugld kilan temel unsurlar




bunlardir. Islam egitimcileri “Bil
ki; 6grenci ilme, ilim adamina ve
ogretmene saygl ve hiirmet gos-
termedikge, bilgi elde edemeye-
cegi gibi, bilgiden de faydalana-
maz." (Zernaci, 9; Minhacti'l-Muallim,
vr27b-28a) diyerek bu gercegi dile
getirmislerdir. Dolayislyla, 6gren-
ci 6gretmenine saygida kusur
etmemelidir. Insan  yetistirme
dlzeninin kurucusu, mimari olan
ogretmenler en gok saygl goste-
rilmesi gereken varliklardir.

Ogrenci, 6gretmenlerine karsi
yagmura hasret toprak gibi ol-
malidir. Ogretmenlerden gelen
hikmet yikli bilgilere tabi olun-
malidir.  Ogretmenlere  giiven
duyulmali fakat bu giiven ve tabi
olma bilincli ve suurlu olmali-
dir. Ogrenci kendi bilgisini yeterli
gortp, ek bir bilgiye, 6gretmene
ihtiyag yok gibi bir duyguya asla
kapilmamalidir. Sadece bir 63-
retmene ve bilgiye de korl ko-
riine baglaniimamalidir. Ogrenci,
ogretmenlerine saygili ve badgl,
derslerine devamli, 6grenmede
de kararli olmalidir. Derslere de-
vamlilik ve takip de basariy! arti-
ran faktorlerdendir.

Ogrencinin ilim 6grenme arzusu
her daim ylksek seviyede olma-
Idir. Ogrenci ilmi konularda ken-
dini yeterli gormekten sakinmali,
ogretmenlere ihtiyacl oldugunu
hatirdan gikarmamalidir. Zira bu,
cahilligin ve bilgi azidinin ta ken-
disi olacaktir. Said b. Cubeyr'in
su s0zi bu baglamda c¢ok an-
lamlidir. “Kisi, 6renmeye devam

ettigi middetce alimdir. Ogre-
nimi birakip kendisini  bundan
mustagni zannettigi zaman, iste
0, olabilecek en cahil kisidir."

Ogrenci anlamadigi, kendisi icin
kapali olan hususlar 6gretmen-
lerine sormaktan, anlamaya ¢a-
lismaktan gekinmemelidir. M-
cahid b. Cebr el-Mekki (r.a.): “Ne
cekingen olan ilim elde edehilir
ne de biiyiiklenen.” demistir. 0g-
renci, 6gretmenlerine bilgi edin-
mek ve bilgiyi pekistirmek igin
gok soru sorulmalidir. Ogrenci
soru sormaktan gekinmemesi

"Allah'im, bana
ogrettiklerinle
beni
faydalandr;
bana fayda

saglayacak ilim
ogret, ilmimi
artir. Faydasiz
ilimden Allah'a
sigininm.”

gerektigi gibi, anlamadigi ko-
nularda da agikga ‘anlamadim'’
diyebilmelidir. Ayni  zamanda
ogrenci, 0gretmene yersiz soru-
lar da sormamalidir. Ogretmen
soru karsisinda susuyorsa, 03-
renci sorusunda Israr etmemeli,

cevapta hata oldugunu distinU-
yorsa hemen ona karsllik verme-
ye de calismamalidir.

Ogretmen de 6grenci de ‘kavl-i
leyyin' ile yani yumusak sozle
konusup meramini anlatmalidir.
Ogrenci-6gretmen miinasebet-
lerinde karsilikli diyalog da bu-
yiik 6nem arz eder. Okulda 63-
retmenleri ile olumlu bir diyalog
kuramayan, bu anlamda strekli
sorunlar yasayan bir 6grenci ha-
yat slresince de sorunlar girda-
binda yasayacaktir.

Ogretmen, dgrenciye ne kadar
yakin hosgoriill olsa da; 6grenci
ogretmenine kars daima saygili
davranmali ve ciddi olmalidr.

ilim verme ve 6grenmede gayet
miitevazi olunmalidir. Ogrenci-
lik psikolojisi ile 6gretmene asla
karsi gelinmemeli, gurur, kibir
gibi duygulardan uzak durulma-
idir. Her ilmin, bilginin seref, de-
ger ve derecesini bilmeli ve her
daim 6grenciye yakisir davranis-
larda bulunulmalidir.

Egitim asamalari  sonucunda
ogrenciye verilen diploma ilim
hazinelerinin bir anahtar gibidir.
Fakat ilim ve hikmetin zorlu yol-
cularinin asll hedefi; 6grendikle-
riyle amel etmek ve Rabbimizin
rizasini kazanmak olmalidir. Bu
eksende Peygamber Efendimiz
(s.a.s.)'in su dualari da bize yol
gostermelidir.  "Allah'im, bana
ogrettiklerinle  beni  faydalan-
dir; bana fayda saglayacak ilim
ogret, ilmimi artir" (Tirmizi, Daavat,
128); "Faydasiz ilimden Allah'a
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Prof. Dr. Adnan Biilent BALOGLU
Baskanlik Musaviri

»

: ;iddet, insanin tarihiyle ya-

— Sittr, yeryuzinin en eski
olgularindan  biridir. Nedenle-
rini tek bir sebebe indirgemek
mumkin degildir; o, i¢ ice geg-
mis, birbiriyle karmasik bir iligki
agina sahip pek gok unsurdan
mutesekkildir. Kaynagi ideolojik,
ekonomik, sosyal, kdilttrel, din-
sel olabilir. O bir tepki, hing, 6fke,
patlama, bosalma, puskirme,
infial, kinp dokme, yakma, yikma,

kokiinden soklp atma halidir;
bazen kendince gegerli neden-
leri vardir, bazen yoktur, keyfidir.
Bazen bir ima, kas ¢catma, san-
ta) bile bir siddettir; tehdit, glg,
baski, zuliim, zorlama, taciz ve
madduriyet icerir. Ekseriyetle
gUglundn glgstize layik gordu-
gu bir muamele tlrd gibi gortil-
se de esitler arasinda da mey-
dana gelebilir. Amaci muhataba
zarar vermek, ona hikmetmek,

Alle ici siddet,
bUtln siddet
tUrlerinin en
yaygin bigimidir;
yeryuzinde
siddetin
bulunmadigl

bir Ulke yoktur,
bu bakimdan
aile ici siddet de
evrenseldir.

onu korkutmak, onu mahrum
ve magdur etmek, ozgurlik ve
haklarini gasp etmektir. Oziinde
hakimiyeti, tahakkimd, zorbali-
g1 ve hiyerarsiyi dayatmak var-
dir. Magdur ettigi kimsede nef-
ret, tiksinti, igrenme, dismanlik
uyandirir; aglatir, sizlatr, inim
inim inletir, bazen kan kusturur.
Siddet fiziksel, duygusal, cinsel
vb. olabilir.
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Sosyal Destek Hatti

Aile iginde siddet
kol gezmeye
basladigi andan
itibaren artik s6z
bitmistir. Siddetle
birlikte artik higbir
sey eskisi gibi
degildir, sevgi,
paylasim, giivenin
yerini kin, nefret,
tiksinme, endise,
korku almistir.
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Aile ici siddet, blitlin siddet tlirle-
rinin en yaygin bigimidir; yery-
zlinde siddetin bulunmadigi bir
tlke yoktur, bu bakimdan aile igi
siddet de evrenseldir. Fakat her
tlkeyi kusatan ekonomik, kdiltd-
rel, tarihsel ve sosyopolitik ortam
bu siddetin gesidini, bigimini ve
rengini belirler. Pek gok unsurun
bir araya gelmesiyle tetiklenen
karmasik bir olgudur; yalnizca
siddetin kurbanlarini degil, akra-
balarl ve toplumu da bir bitin
olarak etkiler. (Labronica, 2012: 626.)
Zorlama, asagilama, guig kullan-
ma, cezalandirma, ofke gibi ge-
sitli tezahtrleri olan aile igi siddet
artik yalnizca kisisel veya aileyi
ilgilendiren bir sorun olmaktan
¢ikmis, toplum sagligini ve hu-
zurunu tehdit eden ve dolayisiyla
¢ozilmesi gereken bir “toplum-
sal sorun” konumuna gelmistir.
(vahip, 2014: 85)) Bu, 'kol kirilir yen
icinde kalir' anlayisinin bittigini
ifade eder, yani aile igcinde olan
aile iginde kalmamaktadir. Be-
den ve ruh saghg Uzerindeki
yikic etkileri, toplumsal yansi-
malari dikkate alindiginda, o artik

“mahrem”, “goriinmez" degildir,
herkesi ilgilendiren toplumsal bir
sorundur.

Siddetin gerekgeleri gogu za-
man “sudan sebepler'dir, "ele
gelir', tutar yani yoktur, ileri su-
rilen bahaneler tatmin edici
degildir. Disardan bakildiginda
“Incir cekirdegini - doldurmaya-
cak” tlrdendir. "Armudun sapi
UzUmin ¢opl" derken kavgalar
blylmekte ve adeta bir “hayat
memat meselesi'ne dondsebil-
mektedir. Ancak ister ciddi ister
“sudan” olsun, higbir gerekge
siddeti masum kilamaz.

Icki ve kumar ise aile ici siddete
davetiye cgikaran en onemli iki
unsurdur. icki ve sigara yapisik
ikiz mesabesinde olup gogun-
lukla da kumar bunlari tamamlar.
Kumar varsa icki ve sigara mut-
laka vardir. Bunlar yalnizca koca-
nin ruh, beyin ve beden sagligini
degil, aile saadetini ve ekonomi-
sini de ablukaya alrr. icki, sigara
ve kumar diskuind kocalarin aile
ici huzursuzlugun bas aktori
olmalari adeta bir kuraldir. icki
ve kumar bagimliiginin siddeti



besledigi yapilan arastirmalarla
ortaya konmus olmakla birlikte,
siddet gorenin de zamanla "bir
siddet uygulayicisi'na donis-
mesi  mUmkin olabilmektedir.
Nitekim kocasindan siddet go-
ren bir kadin, hincini gocuklarin-
dan gikarabilmektedir.

Aile icinde siddet kol gezmeye
basladigi andan itibaren artik
s0z bitmistir. Siddetle birlikte ar-
tik higbir sey eskisi gibi degildir,
sevgi, paylasim, glvenin yerini
kin, nefret, tiksinme, endise, kor-
ku almustrr. iliskiler artik “sahte”
ve "yapmaciktir; taraflar birbiri-
ne soguk tebessimlerle “imisg"
gibi davranmaya baslarlar. Hay-
siyet, onur, seref Grselenmis,
degerler ayaklar altina alinmistir.
Artik bundan sonra en ufak bir
tartisma, tavir hatta bir bakis bile
siddetin davetiyesi olabilir.

Aileici siddet magduru kadinlarin
baslarindan gecenleri oncelikle
ve genellikle yakin cevreleriyle
paylasmalar toplumsal duyar-
lii§1 azaltan onemli bir sebeptir.
Olayin disan sizdinlmadan yakin
akraba icinde halledilmeye call-
siimas, aslinda esler arasindaki
"derin ucurumu" kapatmak icin
¢ogu zaman yeterli olmaya-
bilmektedir. Bir kisim gevrenin
duyarsizigi ise bu tir siddet va-
kalarinda halk arasinda yaygin
bicimde kullanilan  “"kari-koca
arasina giriimez" anlayisindan
kaynaklanmaktadir. Hatta ale-
ni cereyan eden durumlarda,
araya girmeye calisanlara "Sen
karisma! O benim karm!" diyen
erkegin sozi ve tehditkar tutu-
mu etkili olabilmekte, kadinin

feryatlarina kulak tikanabilmek-
tedir. Oyle ki, pencereleri birbirine
yakin evlerde, pencere ve perde
siki sikiya kapatilarak, disardan
gelen kar koca kavgalarina kar-
sI umursamaz tavir takinilmak-
tadir. "Dort duvar arasinda olan
dort duvar arasinda kalir" anlayi-
st hakimdir.

Aile igi siddeti Ureten sebeplerin
sosyal, fiziksel, ekonomik, psiko-
lojik, biyolojik boyutlarinin olma-
s, bu siddet tiirl ile miicadelenin
pek cok cephede birden sistemli
ve planli bir bigimde yuritilme-
sini gerekli kilmaktadir. Bunun
yaninda, fakirlik, egitimsizlik, gelir
dagilimindaki adaletsizlik, issiz-
lik, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
ayrnimeihid, irkgilik, savaslar, alkol,
kumar aliskanlidi, cinsel somu-
rd vb. unsurlarin toplumda ayni
anda varligi bu micadeleyi daha
cetin kilmaktadrr.

Siddet ile micadele, aile igi sid-
deti azaltsa da bdtinuyle biti-
remeyecektir. Sebebine gelince,
toplumdaki kadina yonelik dis-
lama ve ayrimcilik, ikincilestirme
stratejileri islemeye devam ettigi
muddetce kadinin aile igindeki
konumunu iyilestirmek ve ona
yonelik siddeti onlemek mim-
kin gorinmemektedir. Toplum-
da siddet magduru orselenmis,
ezilmis, psikolojisi  bozulmus,
sistemli ve surekli olmasa bile
hayatinin  beli bir doneminde
siddete maruz kalmis cok sayi-
da kadinin bulundugu dogrudur.
Diger taraftan, erkekligi kadina
“Ustiin  olmak”, "hikmetmek”,
“sahip olmak”, "terbiye vermek”,
“denetim uygulamak'la  denk

Bir kisim ¢evrenin
duyarsizligi ise bu tiir
siddet vakalarinda

halk arasinda
yaygin bicimde
kullanilan “kan-koca
arasina girilmez"
anlayisindan
kaynaklanmaktadir.

tutan ¢ok sayida erkek de mev-
cuttur. Erkegi savasan, vurusan,
hakimiyetini tesis eden olarak
pohpohlayan  toplumsal yapi
onu sakinlestirmekte ve bilhassa
erkek kadin iligkileri s6z konusu
oldugunda onu kibarlik ve neza-
kete davet etmede sikinti gek-
mektedir.

Aile siddeti kokinden kazimak
veya kadina yonelik siddeti “si-
fir'a indirgemek, siddeti tetikle-
yenunsurlarintamamen ortadan
kalkmasi mimkiin olmayacagi-
na gore, cok ama ¢ok iddiall bir
hedef olacaktir. Ancak siddete
“sifir tolerans" olmasi gereken ve
basarilabilecek bir hedeftir. Ne
var ki, bu konuda sadece avu-
kat, savcl ve hakimin hukuku ve
yasalari  konusturmalar yeterli
degildir; aile ici siddete ilk elden
sahit olan veya olma ihtimali
bulunan polis, jandarma, doktor,
hemsire, 6gretmen gibi meslek
gruplarinda galisan bireylerin de
egitimesi sarttir. Diger yandan
aile i¢i siddetin gizli/mahrem bir
mesele olmadigi, bilakis kabul
edilemez bir insan haklari ihlali
oldugu konusunda toplumun da
bilinclendirilmesi ve duyarli dav-
ranmasi gerekmektedir.
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Prof. Dr. Nurullah Geng'i gerek yazili, gerek gorsel
alanda birgok basariya imza atmis; gonliine degeni,
gordukleri ile bittinlestiren bir sanat adami, edebi-
yatg, sair ve fotografci olarak taniyoruz. Peki, bun-
larin disinda, sizi size sormak istesek bize kendinizi
nasil anlatirsiniz?

abii zor bir soru. Fani diinyada fani kullardan
birisi.. Hayat sartlar kendisini bugin igin
yasadiklarina yonlendirmis bir adam. Okulun
olmadigi bir kdyde dogup blytmus, okuyabil-
mek icin gurbete gitmis. Bu vesileyle gurbetle
tanismis, ailesinden uzak okuyup, tamamlayin-
ca farkll duygular, farklr birikimler olusturmus,
insanla ve toplumla iliskilerinde karma duygu-
lari kendi iginde yasamis biri. Aileden uzak aile-
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nin icinde... Toplumdan uzak toplumun iginde...
Bu nedenledir ki toplu siirlere ben "mahrem ve
minzevi" adini verdim. Bir yani “mahrem", bir
yani "minzevi" adam... Nurullah Geng bayle bi-
risi.
Pek cok edebiyat dergisinde siirleriniz ve yazilariniz
yayinlandi. Oddiller aldiniz... Bu noktada sunu sor-
mak isterim. Sizin gontil telinize hangi duygu ve he-
yecan dokunur da bu kelimeler climlelerde anlam
bulur? Nasil ve neye gore bu eserler hayat bulur?

Bir defa sdyleme arzusu var insanda. Kendini
dile getirme arzusu var. Hemen her insanda
var bu. Birisinde fazla birisinde noksan... Allah
insana ne yetenekler vermisse o yeteneklerin



dili ile kendini anlatma gabasi i¢ine girer. Mesela,
mimar glizel eserler yaparak kendisiniifade eder,
mzisyen beste yaparak. Sair ise, siir yazarak...
Bu cercevede ben de kendimi ifade edebilmemin
yolunu, en kestirme, en becerebilecegim
sekilde kelimelerin diinyasinda buldum. Bunu
sekiz dokuz yaslarinda o ¢ocuksu ruh halimle
hissedip, kelama dokmeye basladim. S6z bana
goreydi, kelime bana goreydi...

Lise ve Universite yillarinda bu daha da pergin-
lesti. Ben sozu normalin disinda soyleyebilirim.
Normal soyleyebilirim ya da s6zln sesini kisa-
bilirim. Yani s¢zle ilk ve orta diizeyde oynaya-
bilirim. Kelimelerle oynayabilirim. Farklilastirma
anlaminda da sdyliyorum bunu. Derinlestirme
anlaminda da. Yenilik getirme anlaminda da,
iyilik getirme anlaminda da... Karmasik hale
getirme anlaminda da soyllyorum. Kelimenin
dinyasini kendi ruh diinyamda birlestirip soy-
ledigim bu (¢ agidan da kelimeyle ilgilenmeye
baslayinca, biitiin siirler bu odak noktadan dog-
du diyebilirim.

risinde, bir kdy irfanr igerisinde biytidim diyebi-
lirim. Erzurum'da uzun kis geceleri siyer-i nebi
okuduktan sonra, yatsi namazini cemaatle kilip,
ardindan siir faslina gegen koy insanlarinin igin-
de bytdim.

Benim babam koye gittigimizde bir divani agar
oradan siirler okurdu. Bazen beste seklinde onu
soylerdi. Gazel olarak soylerdi. Bazen siir olarak
okurdu. Niyazi Misri'nin divani ve Yunus Em-
re'nin butdn siirlerini ezberden okurdu. Alvarli
Efenin divaninin yaridan fazlasini okudugunu
hatirlanm. Boyle bir babanin evladiyim.

Babaniz da sanata, siire ilgili...

Oyle... Babam ilkokul mezunu, onu da disardan
bitirmis. Fakat dedem Sibirya gazisi... Dondigu
zaman koOyU yeniden insa edip, bir okuma odasi
ve misafir odasi yaptirmis. Ve ¢ocuklarina go-
revler vermis. Blylk ogdluna demis ki: "Oglum
senin isin okumak ve okutmak olacak”.

Okul yok... Ancak koy bir irfan mektebi. Herkes
bir seyleri okumanin gabasi icerisinde... Ozellikle
aksamlar o fasillarda sadece siire dedil, tarih,

Gondl ehli olup, siire ve gorsele mana ylklemek si-
zin aile iletisiminizde ne gibi faydalar saglar? Yaz-
mak, resmetmek aile iletisimin neresinde durmali?

cografya ve felsefeye de deginilirdi.
Boyle bir koy ikliminde, boyle bir ailede basliyor-

insan, dnce anne babasiyla iletisim kurarak
basliyor hayata. Sonra kardeslerini fark ediyor.
Hatta 6nce anne sonra baba ve kardesler, ak-
rabalar, sokak... Bu bdyle gurbet hayatina kadar
gidiyor.

Iletisimin basladigi yer aile oldugu icin bir ede-
biyatginin gocukluk vyillarindan itibaren ailesi,
verecegi eserlere, davranis kaliplarina, toplum
igerisindeki yerine ve genel olarak da insan ha-
line biiytk olglide tesir ediyor. Bunu bir defa bil-
memiz lazim. Bu ylzden ailemin bugtinku hali-
me tesiri cok buyuktur. Ben sadece anne baba
itibari ile degil, amcalarim dedem ve koylimiz
itibariyla siiri seven, bilen okuyan bir diinya ice-

sa hayatiniz yolunuz acgik demektir. O yizden
bu son derece dnemli, ailenin edebiyatla, siirle
iliskisi...

Ben de ailemle kendi diinyami olusturmaya
calistm. Rahatlikla onlarla bir siiri paylasabili-
yorum. Onlar yadsimiyorlar bu durumu. Babam
yeni bir sey yazmis dinleyelim diyorlar. Biliyorlar
ki bizim evde siir yazilir, okunur. Ve bunun iklimi
evin icinde doner.

Siir aile igi iletisime bir stik(net de kazandiriyor, di-
yebilir miyiz?

Daha buyuk sakinlestirici yok ki. Soyle soyleye-
yim bazi insanlar kendilerini sakinlestirmek icin
antideprasan kullanir. Ne yapiyor bu antidepra-
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sanlar? Ruhlarini dingin hale getirip, uyusturu-
yor. Ama siir okumay bilen, siirden haz alan bir
insan, siir okudugunda dinginlesir. Siirin mana
iklimi igerisinde ruhunu rahatsiz eden mese-
lelerden arinir. Apayri bir alemin igerisine girer.
Kendisini onunla bdtinlestirdiginde aslinda
{zUldigu depresif duygularin igerisinde kaldig
hadiselerin gok anlam ifade etmedigini, asil gu-
zelligin orda oldugunu fark eder. Bu agidan siir
ve edebiyat toplumlarin en blytk gidasidir. Hani
muzikle ilgili ruhun gidasidir diye bir s6z vardrr.
Sanat ruhun gidasidir. Sadece miizik degil sanat
kendi kendine ruhun gidasidir aslinda... Toplum
acisindan da gok buyuk anlami vardir siirin.
Ulkem yetmis bes, seksen milyon degil mi? Yiiz-
de onu her giin bir siir okusa, yedi buguk milyon
siir okunurdu bir glinde... Emin olunuz ki siddete
egilim olmazdi. Siir dinleyen insan siirden aldigi
haz ile yakip yikmayi beceremez. Kurmayi bece-
rebilir. Tesis etmeyi becerebilir. Gonll yapmay:
becerebilir. Gondl kirmayi beceremez...
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Siiri okumak m, siiri yagamak mi?
Tabii ki yasamak... Siiri okuyup gegerseniz bir
anlami olmaz. Ama kelime kelime hissederek,
hayatinizin kesitlerinde ¢agrisimlar yaptirabilir-
seniz 0 zaman siir manasini bulmus ve yasan-
mistir diyebiliriz...

Aslinda siir bir yasam felsefesidir... Ufku genisle-
ten, hayal ile gergek arasinda bir kopri ve hissi-
yatin terclimesidir... O ylizden siir yasanmalidir...

Yazarken ki hali unutamadiginiz bir siiriniz... “Beni
bam telinden vurdu” diyebileceginiz...
Olmaz mi? Mesela yagmur siiri (¢ ay icerisinde
yazildi. Ama olusum stireci, on yil arti Ui¢ aya te-
kabdl eder.
Hayatimin en ilging dénemlerindendir. On yil arti
ug ay...
Mesela "Hlzntn Lalesidir Dinya" diye bir ese-
rim var. 1998 yilinda yazdim. Ve Yazarlar Bir-
ligi 6ddlind kazdi. O eseri yazma ruh hali yine
benim unutamayacagim hallerimden birisidir.
Devamin da ise, Gll ve Ben'i de yazdim. Ve
diyebiliim ki; her seyimle, bitin birikimimle,
kiltrdmle, tarihimle, vatanimla, cografyamla,
uygarligimla, duygumla, sevgimle, askimla her
seyimle siirin diinyasina girdigim, o iklimde; ya-
sadigim, yasayarak yazdigim, yazarak yasadi-
gim bir zaman dilimidir...
Kaleminizin gticl kadar, gorselligi resmetmekte de
ayr bir maharetiniz var. Oyle ki bu konuda size at-
fedilen "AFIAP" sifati var... Once bu sifatin anlamini
ve sonrasinda da fotografciliginizi bu denli basarili
kilan bakis acinizi sormak isterim.

Evet, bu benim profesorlik unvanim gibi res-
men kullanabildigim bir unvan. Agilimi su: Ulus-
lararasi Fotograf Sanati Federasyonu Birlidi.
Trkiye Fotograf Sanati Federasyonu da bu bir-
lige Uyedir.

Bu unvani alabilmek igin, tye federasyonlara
mensup fotografcilarin belli sayida Ulkelerde,
belli sayida yayinlanmis ya da sergilenmis ve
odul almis fotograflarinin olmasi gerekiyor.



Sorunuzun devamina ge-
lince sunlari soyleyebilirim:
Herkes fotograf geker tabii ki
herkes bir seyler yazar, soy-
ler ama hepsi siir olur mu?
Fotograf olur mu? Olmaz.

Nasil ki her sylenen kafiye-

Siir
dinleyen insan
siirden
aldigi haz ile
yakip yikmayi
beceremez.
Kurmayi

becerebilir.
Tesis etmeyi

becerebilir.

Goniil
yapmayi

becerebilir.
Goniil kirmayi
beceremez...

maya ve bize peyzajlar seklin-
de sunmaya caliglyor. Fotograf
ise, gortinen dinyanin igindeki
siiri bize okuma imkani veriyor.
Bunu fark ederseniz o zaman
fotografin pesinde kosarsiniz.
Siradan goriintdlerin degil, siir-

li s6z, uyumlu bir s6z; ya da
her sOylenen ahenkli climle
siirolmaz ise. Her gektigimiz
kare de fotograf olmuyor.
Soyle soyleyeyim siiri ko-
nustuk epeyce. Siirin sanatin kendisine has bir-
takim kurallari vardir. Bu kurallari ihlal ederseniz
sanat yapamazsiniz, siir de yazamazsiniz.

Siirin temel unsurlar oldudu gibi fotografin da
vardir. Nedir diye sorarsaniz, birisi: ilham, yani
bir seyden etkilenmek. Sirf teknikle fotograf ol-
maz. Sadece kurguyla ve teknikle gekilen fotog-
raflarda duyguyu yakalamak son derece zordur.
O ylizden tabii bir ortamda, tabii bir sekilde ama
fotograf sanatinin tekniklerine uygun olarak ka-
relenmis ifadeler fotograf agisindan kalici olabi-
lir.

Yani kareyi olustururken cergeveyi olustururken
belli bir kiilttrle bakmayi bilmek gerekir. Bir mi-
mari eserin bir tasindaki ¢izgiyle insan yiizinin
bir ¢izgisini birlestirmeyi becerebiliyorsaniz ya
da bir golgeyle ruhunuz arasindaki iliskiyi siluet
fotografiyla birlestirebiliyorsaniz o zaman fo-
tograf kiltUrlnd yakaladiniz demektir.

Bir baska mesele de, siirin nasil bir dili varsa,
fotografin da bir dili vardir. Mesela fotografi
okumak denir. Siiri analiz ederiz, bu siir neyi an-
latiyor, hakeza fotograf icin de boyledir. Bu kare
neyi anlatiyor? Buna fotograf okumalari deniyor.
0O yizden fotograf bir sanatkarin bakis agisiyla
cekildiginde o kare 6limsuzlesebilir ve baskalari
da baktiklarinda duygulanabilecekleri haz alabi-
lecekleri estetik ve bedii haz yasayabilecekleri
bir gorsel siire donusehilir.

Siir, gérinmeyeni, deruni bir diinyay fotografla-

sel estetigin pesinde kosarsiniz.

Ayrica, herkes bakabilir ama
herkes goremez. Gorebilmek
icin sadece bir derinlik yeterli
olmaz. Bilgi ve yetenek ile des-
teklenmelidir.

Bir yol kenarinda yUrtyorsunuz, karsinizda bir
tarla var, tarlanin iginde tek bir agac var. Siz o
agaca odaklandiniz... Yalniz basina bir agag...
Yalnizlik duygusu yasadiniz ve o agacin fotog-
rafini gektiniz. Sonra tekrar agaca bakmak igin
geri dondiiniiz agacin az 6tesinde agagla dok-
san derecelik agi olusturacak sekilde yere uzan-
mis dinlenen bir de goban gordiintz. Ve o an,
"eyvah! Ben gobani gormemisim” diyebilirsiniz.
Bu sebeple, fotografci gergeveyi dyle bir olustu-
rur ki her seye bakar igindeki siiri ¢ikarir. Doksan
derecelik aglyi geker. Yani yere uzanmis gobanla
goge uzanmis agag arasindaki iliskiyi kurar. Sa-
dece yalniz basina tarladaki agaci herkes gortr
ve sunu diyebilir "Bu agag yalniz!" Ama yanina
uzanmis gobanla agag arasindaki aglyl sadece
gorenler yakalar, bakanlar degil.

Kalemin gicti kelami, goziin giicl ise mercegdi ma-
haretli kilar... Buradan yola cikarak son climlelerinizi
almak isterim...

GOz, eger yureginizle birlesirse hayati yonlendi-
rir. Tek basina bakarsa sadece sizi yonlendirir.
Fotograf ve siir, yirekle birlestigi zaman cok
daha anlamli hale gelir. Hayata tesir eder ve in-
san davranislarini etkiler.

Kisacas! siir gonlinizin fotografta gordigi
derinliktir... Fotograf da hissiyatiniza deden ke-
limelerin gorselligidir...
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Sebahattin ERTUG
Klinik Psikolog-Psikoterapist

Eren Alp 9 yasinda. ilkokul
Uclncl sinifa gidiyor. An-
cak bir problemi var. Durduk
yerde omuz silkmeye basliyor
ve ardindan bu hareketi Ust Uste
tekrarlyor. Eren Alp'in ailesi, go-
cuklarinin dikkat gekmek icin bu
hareketi yaptigini diistinerek onu
vazgegirmeye calisirken; sinif-
taki arkadaslari da bu durumu
cok komik bulup her seferinde
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Eren Alp ile dalga gegiyor ve onu
taklit ediyorlar. Eren Alp ne omu-
zundaki hareketten kurtulabili-
yor ne de gevresinden gordugi
tepkilerden. Halbuki bu hareketi
gercekten istemeden yapiyor ve
kontrol edemiyor. Clnkd Eren
Alp'in bir rahatsizligi var: Tik.

Tik; kas gruplarinin  istemsiz
kaslimalariyla ortaya gikan, ani
sekilde ve dizensiz araliklarla
yenilenen kasilma hareketlerine
verilen isimdir. Cogunlukla yiiz
ve boyun kaslarinda gorilen bu
hareketler; baslangig yas|, kiside

gortilme siresi ve kaslimanin
cesidine gore siniflandinimis,
farkl isimler almislardir. Orne-
gin istemsizce tekrarlanan goz
kirpoma, bas sallama, kas kaldir-
ma, dudak burun oynatma, egilip
dogrulma, omuz silkme gibi ha-
reketler “motor tikler" olarak ad-
landirilirken; daha gok sese da-
yali sekilde ortaya gikan okstrik,
burun ¢ekme, bogaz temizle-
me, karmaslk sesler ¢ikarma ve
kaprolali yani kiftirli konusma
gibi konusma bozukluklar da
“vokal tikler" olarak adlandirilir.



Bazen kiside birden fazla tik bir
arada gortilebilir. Bazen biri son-
lanip digeri baslayabilir. Tiklerin
sikligl ve siddeti, kisideki seyri
zaman zaman degisiklik gos-
terebilmektedir.  Tik bozuklugu
eger 12 aydan daha az strmis
ise "Gegici Tik"; T yildan uzun
suredir devam ediyorsa "“Kronik
Tik" ayni anda hem motor hem
vokal tik varsa, 1 yildan uzun su-
redir devam ediyorsa ve 18 ya-
sindan once belirtiler gortilmeye
baslamigsa “Tourette Sendro-
mu" ismini alir.

Tiklerin en ¢ok gortldigu yas
araligr 4-12'dir. 12 yasina dogru
en siddetli diizeye ulasir ve er-
genlikle beraber azalmalar olur.
Erkek gocuklarinda kizlara oranla
daha fazla rastlanan tikler; uyku
esnasinda genellikle kaybolur-
lar. Tiklere, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk gibi baska
rahatsizliklar da eslik edebilmek-
tedir.

Tiklerin ortaya ¢ikisinda genetik
ve cevresel faktorlerin birlikte
rol oynadidi distintlmektedir ve

cocuklarda duygusal kirlmalar
ve ya yaralara karsi dis diinyaya
bir tepki olarak olusabilir ve ayni
zamanda bireylerin i gerilimleri-
nin gatismalarinin bir gostergesi
olarak kabul edilen tikler, strese
oldukga duyarli durumlardir. Aile
ici problemler, gocuga yonelik
asir baskici ve otoriter tutumlar,
cocuktan kapasitesinin dstiinde
bir seyler beklenmesi, davranis-
larinin surekli elestirilimesi, sevgi
ve ilgi azlig), erken yaslardan beri
siiregelen kayg, korku duygu-
lari, tikin ortaya ¢iktigi bolgenin/
organin rahatsizligi, kardes kis-
kancligi gibi durumlar tiklerin or-
taya cikis nedenlerindendir.

Aile icinde ve toplumda azarlan-
ma, alay edilme, dislanma gibi
durumlara siklikla maruz kalan
tik hastalar; fiziksel olarak her-
hangi bir aci yasamadiklari hal-
de, asil aciyi psikolojik anlamda
yasamaktadirlar. Bu sebeple te-
davi siireci bir an once baslatil-
mali ve geciktirilmemelidir.

Tiklerin tedavisinde ok yonli

yaklasim s6z konusudur. Belir-
tilerin (semptom) yogdunluguna

gore ilagla tedavi yapilabildigi
gibi; psikoterapi, oyun terapisi
gibi yontemler ayrica hipnoterapi
ve terapi sembolik yontemleriyle
de birka¢ seansta hic ilaca bas-
vurulmadan ¢oziimde yardimcl
olunabilir Destekleyici olarak ai-
leye de danismanlik hizmetleri
verilebilir. Tikler azarla veya nasi-
hatle degil, aksine goz ardi edilip
cocugun dikkati oraya cekilme-
digi middetce daha kolay geger.
Bu noktada hem ailenin hem de
ogretmenin bilgilendirilmesi; tik-
lerin istemli sekilde ortaya ¢ik-
madigini 6ncelikle onlarin kabul
etmesi gerekmektedir. Sinif ve
okul arkadaslarina gerekli acik-
lamalar yapilarak ¢ocugun sos-
yal gevresinin mimkin oldugu
olclide olumlu héle getirilmesi
saglanmalidir.  Yorgunluk, ger-
ginlik, Gzintd, 6fke ve stresle be-
raber ¢ok artis gosteren tiklerin
sonmesinde; gocukta rahatsizli-
Ja sebep olan stres kaynaklari-
nin tespiti ve bunlarin goziimiine
calisiimasi, aile ici iligki ve ileti-
simlerin lyilestirilmesi, ¢gocugun
sevgi ve ilgi gormesi, benlik algi-
sini zedeleyecek soylem ve dav-
raniglardan kaginilmasi  dikkat
edilmesi gereken onemli husus-
lardandir.

Aile icinde ve toplumda
azarlanma, alay edilme,
dislanma gibi durumlara
siklikla maruz kalan

tik hastalarr; fiziksel
olarak herhangi bir aci
yasamadiklari halde, asll
acyl psikolojik anlamda
yasamaktadirlar.
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Tiilay KOK

Psikolog

Evlenmek isteyen geng kiza
soruyorum:

“Nasil bir es ariyorsun, ne istedi-
gini biliyor musun?"

"Evet, biliyorum” diyor.

“Ne istiyorsun peki?"

“Eli ylizU dizgin olsun, gok ya-
kisiklr olsun demiyorum ama be-
genmem lazim elektrik 6nemli.
Sonra eviolsun bir kere, araba da
lazim tabii, iyi bir isi ve diizgln bir
maas! olsun. Su saatten sonra
sikint gekmek istemiyorum.”

Evlilik cagindaki genclerle biraz
konusursaniz ya da evlilik prog-
ramlarina soyle bir goz atarsaniz
evlilikten beklentilerin maddi ze-
min Uzerinde yikseldigini gore-
bilirsiniz. Simdi diyeceksiniz ki,
“Maddiyat onemli degil mi? Bu
devirde her sey parayla oluyor,
parasiz, issiz gligsiiz nasil ola-
cak?" Buradan bakinca da soy-
lenenlere hak vermemek mim-
kin degil. Maddiyat onemli elbet,
insanin basini sokacak bir evi
olmasi da gok giizel. Ama evlilik
cok baska bir konu ve evlilikte es
secimi yaparken en son bakil-
masl gereken maddi ozellikler ve
kisinin sahip oldugu mal, mulk,
kariyer olmall.
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Evlenmeye gerek
duymamak ozellikle

de erkeklerde
evlilikten kacinma
davranisiyla
kendini gosteriyor.
Erkekler baba

olmak istedikleri
zaman evlilige sicak
bakmaya basliyorlar.
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Nedenine gelince...

Diyelim ki mali mulkd var, eli
ylzl dizgin, dinya gorusle-
rimiz de yakin, evlenince rahat
ederim dustincesiyle evlendiniz.
Ama esiniz sorumsuz ve tembel
biri. Atalarindan kalan ne varsa
her basi sikistiginda bir parga
satiyor. Calisip gabalamak yerine
satip yemeyi tercih ediyor. En so-
nunda bir bakiyorsunuz elinizde
hichir sey kalmamis. Calismaya
aliskin olmayan bir es disinda.

0 zaman maddiyattan once ide-
al birligine mi bakmak gerekiyor?

Ideal birligi olsa da olur, olma-
sa da olur bir kavramdir. Olursa
iyi olur ama maddi olgitler gibi
o da tek basina yeterli degildir.
Ciinkd idealler degisir, hele ki bu
zamanda ¢ok daha hizli degisir.
Ideal birligi ciftleri bir arada tut-
maya yetecek kadar gigli bir

har¢ degildir. Bir ideoloji ugruna
verilen micadele ortak bir ya-
sam kurmak icin veriimemisse
mutlu bir evlilik olugamaz.

Mal miilk ya da ortak

idealler. Bunlarin hepsi

bir yerde biter, bir yerde
degisir. Maddi kriterler ve
ortak idealler tek bagina
yeterli degilse, o zaman es
seciminde en ¢ok nelere
dikkat etmeliyiz?

Bir evliligi saglamlastiran en
onemli sey ayni yola bas koy-
mak ve hayatin zorluklarina kars!
birlikte miicadele etmektir. Ortak
idealler icin miicadele etmekten
daha Gnce gelen sey, hayatin ba-
sit kurgusu iginde ortak yasam
kurmak igin verilen miicadeledir.
Ama buna engel bir durum var.
Evlilik yasinin giderek ileri gekil-
mesidir.

Evlilik yas! giderek ilerliyor. Okul




bitsin, askerlik bitsin, is bulalim,
ceyiz yapalim, biraz para birikti-
relim, araba alalim, maasimizin
tadini ¢ikaralim biraz rahat ede-
lim derken bir de bakiliyor ki yas
ilerlemis. iste sikinti da burada
baslyor.

Okul bitmis tek basina,
Esya almis tek basina,
Para biriktirmis tek basina,
Borg 6demis tek basina,
Sikinti gekmis tek basina,

Hayatin en zorlu yollarini tek ba-
sina ylriimds insan simdi neden
evlensin? Evlenmeye gerek duy-
mamak ozellikle de erkeklerde
evlilikten kaginma davranisiyla
kendini gosteriyor. Erkekler baba
olmak istedikleri zaman evlilige
sicak bakmaya basliyorlar.

Tek basina da pek cok seyi ba-
sardigini goren insanlar evliligi
tamamen gereksiz bir kurum
olarak gorebiliyorlar. "Ben ken-
dime yetiyorum" diislincesi ego-
lari besleyebiliyor. Siskin egolu
insanlar ise hayat yolculugunda
birbirlerine kenetlenmekte zorluk
yasliyorlar.

O héalde her seyimiz tam olsun,
borcumuz harcimiz bitsin ondan
sonra evlenelim dustincesini bir
tarafa birakmak gerekiyor. Bu
konuda anne babalara da buyik
gorev dustyor. Allelerin ytksek
beklentilerle birbirlerini bunalt-
mamasi, asir talepkar olmamasi
onemli. Her seyin dort dortliik ol-
masini beklerken gecen zaman
Giftlerin aleyhine isliyor. Asgari

diizeyde bir seyler olsun, gerisini
ciftler zamanla birlikte tamam-
lasin. Anlatacak bir hikayeleri
olsun.

Es olarak segeceginiz

insan hangi degerlere

sahip?

Es seciminde en onemli ve ilk
bakilmasi gereken karsimizdaki
kisinin degerler sistemidir. ideal-
ler zamanla degisir ama kisiligi-
mizin temelini olusturan deger-
ler zaman zaman unutulsa da
degismezler. Mesela para, aile,
sevqi, sayqg, basari, sorumluluk,
yardimseverlik, sabir, galiskanlik,
kanaatkarlik en temel degerler-
dir. Bir insani tanirken onun igin
hangi degerlerin en once geldi-
gini lyi tahlil etmek gerekir. De-
Gerler sisteminin basina parayi
koyan bir erkekle degerler sis-
teminin basina yardimseverligi
koyan bir kadinin evliligi saglikl
bir evlilik olmayacaktir. Degerler
sistemindeki ortaklik mutlu bir
yuva igin on kosuldur. Bir taraf
aileye deger verirken obir taraf
basarlya odakliysa bu da sikinti
yaratacaktir. Basarma duygusu
cok yuksek bir erkek, fazla gall-
sacagl igin ailesine yeterince za-
man aylramayabilir. Bu durumda
kadin, aileden 6nce paraya deger
veriyorsa kocasinin geg saatlere
kadar calismasini sorun etme-
yebilir. Ama onceligi huzur ve
aile baglarysa kocasinin iskolik
tavirlari evliligi olumsuz etkileye-
cektir.

Ozetle;

v/ Kendi degerler
sisteminizi iyi bilin,
kendinizi taniyin.
Sonra karsinizdaki
kisinin degerler
sistemiyle ortlistp
ortismedigini analiz
edin. Gerekirse aile
blydklerinden ya da
bir aile danigsmanindan
yardim alin.

v/ EBvlilik yasini fazla
ilerilere tagimayin.
Gonliintze uygun,
kafaniza yatan biri
karsiniza ciktiysa her
seyimiz tam olsun
diye beklemeyin.

v/ Maddiyati
her seyin 6niinde
tutmayin. Sorumluluk
duygusu olan, durist
ve galigkan insanlar
eninde sonunda
istedikleri seylere
sahip olurlar.
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Dog. Dr. H. Ahmet DEMIR
Cocuk Saghigr ve Hastaliklarr Uzmani

\/Ucut Isisl normalde sabah-

larn yaklasik 36°C, 6gleden
sonrada 37,5°C arasinda olacak
sekilde degisim gostermektedir.
Cesitli nedenlerle viicut Isisinin
37,5°C ve Uzerinde olmasi ates
olarak tanimlanmaktadir. Ates,
viicudun basta enfeksiyonlar
olmak Uzere gesitli yabanci ajan
ve etkenlere karsi savunma me-
kanizmasi olarak ortaya cikan
fizyolojik bir reaksiyondur. Hat-
ta Oyle ki bakterilerin vicutta
yayllmasini onleyen en onemli
mekanizmanin ates oldugu id-
dia edilmektedir. Ateslenmeden
biydyen higbir gocuk yoktur.
Burada onemli olan ates du-
zeyi, seyri, sikidr ve eslik eden
belirti ve bulgularin dogru ve
zamaninda de@erlendiriimesidir.
Cocugumuzda ates oldugunda,
bunu paniklemeden gereksiz uy-
gulamalara gitmeden, hekimin
onerileri dogrultusunda diismesi
saglanmalidir.

Gunumuzde artik teknolojinin
de gelismesi ile birlikte civali ter-
mometreler tarihe karismis olup
alindan, ag@izdan, kulaktan, kol-
tuk altindan veya rektal (makat)
bolgeden ates oOlgllmektedir.
Dolayisiyla bu bolgelerin her biri
icin ates degeri de farklilik gos-
termektedir. Bu degerler, rektal
bolge ve alin igin 38°C, adiz icin
378°C, koltuk alti icin 37,2°C
ve kulak igin ise 37,5°C olarak
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Viicut isisi
41,1°C'yi nadiren
geger. Atesin 42°C
ve lizerine ¢tkmasi
hayati tehlike
anlamina gelir ve
cocukta norolojik
hasar meydana
gelebilir.

belirlenmistir. Turkiye'de yaygin
olarak kullanilan yol alin ve kulak
bolgesidir. Bu alanlar igin kulla-
nilan ates olgerlerin talimatlara
uygun olarak kullaniimasi, atesin
dogru Olglilmesini ve gocugun
gereksiz hastaneye gidisinin de
onlne gegmesini saglayacaktr.
Rektal ve oral ates degerleri, ger-
cek vicut isisini daha dogru yan-
sitmalarina ragmen bu balgeler,
mecbur kalinmadikga enfeksi-
yon riski ve psikolojik nedenlerle
kullanilmamalidir.

Vicut 1sisi 41,1°C'yi nadiren ge-
cer. Atesin 42°C ve Uzerine ¢ik-
mas! hayati tehlike anlamina
gelir ve cocukta norolojik hasar
meydana gelebilir.

Ates birgok hastaliga neden ola-
bilecedi gibi bazi onemli hasta-
liklar kendini ates yikselmesi
ile gosterebilir. Cocuklarda her
yasta atesin en onemli nede-
nienfeksiyonlardir. Hayatin ilk
Uc ayinda bebekte enfeksiyon
kaynadi annedir. Atesin seyri,

yuksekligi ve ozelliklerine gore
enfeksiyonlarin tipi hakkinda fikir
sahibi olmak mimkindur. Kedi,
kopek isirmasl, seyahat dykis,
keneye maruziyet, sivrisinek IsI-
riklari, hijyen kosullarinin bozuk
oldugu ortamlarda bulunma, en-
fekte bir bireyle temas, kan alma
veya verme Oykusunin bulun-
mas! gene enfeksiyon kaynagi-
nin tespit edilmesinde énemli ip
uclari saglar. Enfeksiyonlar di-
sinda romatizmal ates gibi bag
dokusu hastaliklari; [6semi, len-
foma gibi kétl huylu hastaliklar;
bagirsak hastaliklar, Kawasaki
hastaligi gibi diger birgok hasta-
lik da kendini atesle gosterir.
Cocuklarda dis  cikarmanin
atese neden oldugu yaygin bir
inanis olarak gorllmektedir. An-
cak bunun ciddi bir bilimsel ka-
niti bulunmamaktadir. Burada
onemli olan nokta atesi olan bir
bebegdin mutlaka hekim tarafin-
dan degerlendirilmesi gerektigidir.
Ek olarak eger bir bebegin atesi
38,9°C'nin Uizerinde ise bunun bir
hastaliga bagl olma olasiligi gok
yiiksektir ve asla dis cikarmaya
baglanmamalidir. Diger onemli
bir nokta ise Ug ayliktan kiglk
bebeklerin ok fazla giydirildik-
lerinde ve/veya ¢ok sicak ortam-
larda atesleri yikselebilmesidir.
Ancak bu ates degeri de asla
38,5°C'nin tizerine glkmaz.
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Bazi ates durumlannda
ise hasta mutlaka
hekim tarafindan

degerlendirilmelidir. Bunlar:

1. 3 ayin altindaki tim
bebekler.

2. 3 - 36 ay arasi gocuklarda
tic glindlr devam eden
ates veya hasta gorinumli
olmalart.

3. 3- 36 ay arasi 38,9°C
uzerinde atesi olan tim
cocuklar.

4. Alindan 6lgllen ates 40°C
veya diger bolgelerden dlgllen
ates 39,4°C veya Uzerinde
olmasi.

5. Atesli havale 6ykisi olan
tlim cocuklar.

6. 6 glinden daha fazla devam
eden ve tekrarlayan ates.

7. Kronik hastaligi olan tim
cocuklar.

8. Cilt dokuntisti ile birlikte
olan ates.

Ates, viicudun yabanci
antijenlere karsi verdigi bir
savunma mekanizmasi yanitidir.
Endise etmeden yaklagiimah
ve onemli durumlarda da ge¢
kalinmadan hekimle temasa
gecilmelidir.

Bir annenin ¢ocugumun atesi
var demesi aslinda atesin oldu-
gunu kabul etmek igin yeterlidir.
Ancak atesin degerleri, ginln
hangi saatlerinde ¢iktigi ve eslik
eden bulgular, atesin nedeni agi-
sindan onemli oldugu igin ates
hem olgllmeli hem de atesin sa-
atleri kaydedilmelidir.

Ates genel olarak evde ates du-
suriict ilaglarla ddstrdimelidir.
Bu ilaclarin dozu doktor tarafin-
dan belirlenerek uygulanmalidir.
Her bir ilag 4 saatten daha erken
siklikta verilmemelidir. EGer ates
dusurdcd ilag kullanma hakkimi-
zi kullandik ve halen cocugumu-

zun atesi varsa bu durumda ilik
su ile banyo yaptirimall ve/veya
alin, boyun, koltuk alti ve kasik
bolgesine Ilik suile islatiimis bez-
lerle kompres uygulanmalidir.
Atesli gocugun kiyafetleri mutla-
ka gikarlmalidir. Cocuklarda ates
yiikseldiginde titreme olabilir.
Kollar ve bacaklar buz gibi, gov-
de ates gibi olabilir; bu durumda
endise edilmemelidir. Atesi di-
strmek igin su disinda kesinlikle
alkol, sirke ve diger su disI sivilar
kullaniimamalidir. Zira daha yuk-
sek atesle birlikte atesli havale
ve soka yol acilabilir. Bunlardan
kesinlikle kaginilmalidr.
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|-<ad|n|ar aralarinda  konu-
surlardi, yakinda bir alet
cikacakmis ve gamasirlar kendi
yikayacakmis. Hem durulamaya,
sikmaya da gerek kalmayacak
hepsini kendi yapacakmis. Biz
sadece kurumaya birakacakmi-
siz. Dinleyenler inanamadi tabii
nasil olur diye. Hatta giltismeler
oldu benim gibi, yikayamaz diye-
rek...

Kirli camasirlarin temizlenmesi-
ni saglayan eskiden merdaneli,
simdi ise az veya gok programli
elektrikli ev aleti diye tarif ede-
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4o
Bir Sola

biliriz camasir makinasini. igine

kiyafetlerimizi, kumas nevin-
den esyalarmizi koydugumuz,
deterjan ve istege badl olarak
yumusatici ekledigimiz bu icat
onlar yikar, durular, sikar ve gu-
zel kokusuyla Utllenmeye hazir
héle getirir. Kirliyken hosumuza
gitmeyen giysilerimizi temiz ha-
liyle tekrar sevmemizi saglar.

Eskiden gamasir yikamak hig de
sanildigi kadar kolay ve siradan
bir is degilmis. Onlarr yikamak
uzun ugraslar gerektiriyormus.
Camasir yikamak igin mutlaka

ibrahim Ethem OZER

hazirlik yapilmasi, bir glin once-
den mese odunu kdlindn bir gaz
tenekesinde ya da kazanda iyice
kaynatilip sonrasinda dinlenme-
ye birakilmaliymis. Kdller iyice
dibe ¢oker, su tamamen berrak-
lasir, camasira baslanacagi za-
man ocakta kaynayan su ile so-
guk kalld su legende karistirilir ve
sabunla camasirlar yikanirmis.
Elbette iyice gitilemek yikayan-
larin ellerini tahrip eder, eller ve
kollar glinlerce agrirmis.

Ik cikan merdaneli camagir
makinelerinde sabunlu suyu ve



camasirl hareket ettiren bir gal-
kalayicl oldugunu hatirliyoruz.
Durulama igin 6nce makine bo-
saltilir, sonra yeniden temiz suy-
la doldurulurdu. Yikanan gama-
sirlar makinenin st bolimine
yerlestirili, merdane denilen iki
silindir arasindan gegirilerek si-
kilirdi. ik zamanlar merdaneleri
dondirmek igin makineye bagli
bir kolu gevirmek gerekirdi. Son-
ra merdaneyi dondirmek igin
kola ihtiyact olmayanlar ¢ikti.

Merdanelilerin ¢ikmasi kadinla-
rn yikind azaltmistt ama ka-
zalari da beraberinde getirmisti.
Erkek cocuklarin sikisan elleri,
kizlarin merdaneye kaptirdiklari
saglar unutulmayan sahneler-
dendi. Onlari goren diger gocuk-
lar alay eder kahkahalara bogu-
lurlardi. Cocuklarin bagirmasiyla
annelerin yetismesi bir olurdu.
Onlar kurtarmak ise hi¢ kolay
olmazd...

Merdaneliler de ¢cok kalamadi

evlerde...

Merdanelilerden sonra otomatik
olan makinalar ¢ikmis, ev ha-
nimlari daha da rahat etmislerdi.
Onlarin gelmesiyle merdanelilere
bakan bile olmadi tabii. Hemen
eskiciye veya evinde olmayan-
lara verildiler. Otomatik olanlarin
evlere ilk geldigi zamanlarda ise
heyecan vardi gogu evde. Soka-
Ja gelisinden eve giresiye kadar
takip edenler, eve girisinden ku-
rulaslya, sonrasinda ilk calisma-
sina kadar herkeste tatli bir he-
yecan ve tebessim oldu. O giin
sanki bayramd...

Otomatik makinelerin gamasir-
lartilk yikayisinda elbiseler ile d6-
nlsini cogumuz seyretmisizdir.
Hayretler iginde bakismalar, nasil
oluyor acaba gibi distncelere
dalmalar, hatta bir dontst igin

saniye tutmalar... Her ozel esya
gibi ona da hemen dantel Grerek
suslemeler yapildi evin bir parga-
s1, ailenin bir ferdi oluverdi.

Bir saga bir sola donmesi fikrini
belli etmiyor, gok kararsiz espri-
lerine, bir anda hiz kazanmasi ile
“bu evde benim sozim geger”
demek istiyor yorumlarina sebep
olurdu. Coraplarin tekini kaybet-
tirme 6zelligi kizdirsa da pek gok
kisiyi en ¢ok korkutan bozulma
ihtimalleri idi.

Teknolojinin -~ gelismesiyle  ¢ok
programlilar ve haznesine daha
fazla elbise alanlari cikti tabii.
Cok programli olmasina ragmen
kadinlarin sadece bir veya iki
programi kullanmalari da ente-
resandir hakikaten.

Kendi yikamasina ragmen ba-
sinda duran hanimlar vardi me-
sela, hani ona glivenemeyip ‘o
bilemez' diye dislnen titiz ha-
nimlar...

Bir evin en kiymetlilerindendir
Bir ev kurulacaksa o olmadan
olmaz tabii. Bir gelin igin gok mu
cok degerlidir gamasir makinasi.
Digun hazirliklarinin en oncelik-
lisi olmasi ne kadar da onemli
bir esya oldugunu gosterir. Eve
gelmesiyle gelin ve annesinin
yiizleri glilmeye baslar, biitlin ev

Eskiden gamasir
yikamak hig de
sanildigi kadar
kolay ve siradan bir
is degilmis. Onlan
yikamak uzun ugraslar
gerektiriyormus.
Camagsir yilkamak
icin mutlaka hazirhk
yapilmasi, bir giin
onceden mese

odunu kiiliiniin bir
gaz tenekesinde
ya da kazanda
lyice kaynatilip
sonrasinda dinlenmeye
birakilmaliymis.

tamamlanmisgasina. Zaten yeri
onceden belli oldudu igin kurum
kurum kurulur ve ilk galisacag
zamani bekler.

Evin ¢ok calisanlarindan olmasi
omrii de sayet uzun olursa ha-
tiralarda ve anilarda onun da yer
almasini saglar. Yillar gectikge ilk
alinan zaman hatirlanarak akil-
larda kalanlar tazelenir ve kag yil
gegmis aradan sohbetleri yapillr.

Ev halkinin en blytk yardimcisi
ve vazgeciimezi camasir ma-
kinalar uzun vyillar bizimle ola-
cak gibi, hayati kolaylastirdiklari,
zaman ve enerjiden tasarruf
ettirdiklerinden belki de. Bir de
kazandirdigi enerji ve zamani te-
levizyona kaptirmasak...
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SERBEST

Merve UNALLI

Ailem kiictk yastan itibaren
ibadetlerimin bilincinde olmam
konusunda beni yonlendirir.
Ben de bunun bilincinde olarak
ibadetlerimi yerine getiriyorum.

Rabia Ozdemir

Ne kadar uyarsalar da
karsimda ornek olmadigi
strrece gok da hir ise
yaramiyor.

O &

Ailem ibadetlerime dikkat
etmem konusunda gerekli
yonlendirmeleri yapiyor. Ben
de elimden geldigince dikkat
etmeye calisiyorum.

Tabii ki yonlendirir. Clinkd ibadet en
¢ok da aileden dgreniliyor. Ailenin
icinde blyudigun igin onlari 6rnek
aliyorsun, onlarin dogrultusunda
hayatinin gizgilerini belirliyorsun.

Her seyde oldudu gibi ibadetlerin kavratiimasi ve haya-
tin bir parcasi haline gelmesinde anne babalarin tutum
ve davranislari cok onemlidir. Ebeveynler gocuklari ve
gengleri ibadetlere zorlayarak nefret etmelerine neden
olmayacak sekilde davranmalidirlar. Oncelikle kendileri
ibadetlerini severek ve diizenli yaparak drnek olmalidir-
lar. Cocuklarin ve genglerin yas donemlerine uygun bir
sekilde ibadet etme disiplini kazandirmanin yollarini da
ogrenmelidirler. Anne babanin ibadetle ilgili durusu ve
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din algisi cocuklarin ibadet etme isteklerini ve stirekli-
ligini etkiler. ibadet mekanlan gocuklarin ve genglerin
zaman gegirebilecedi ve diger insanlarla samimi etkile-
sime girebilecedi yerler haline getirilmelidir.

Okul 6ncesi donemde ibadetlerle ilgili kissalar ve hika-
yeler cocuklara ibadetleri sevdirme yoninden oldukca
etkilidir. Gencler iginse yasanmis 6rnekler, toplumda ta-
ninmis kisilerin dilinden dinle tanisma anilarini dinlemek
daha onemlidir. Cocuklara ibadetler anlatilirken basit



Cocuklarimin kiigtik yaslardan beri
glizel ahlakli olmalarini ve ibadetlerini
yerine getirmelerini istiyorum. Bunun
icin de onlara elimden geldigince
ornek olmaya calisiyorum. Gerekli
uyarilarda bulunuyorum.

Hasan Ozdemir
Ibadetlerimizin bilincindeyiz
ama bazen bu sorumlulugun
ustesinden gelemiyoruz. Bu
yiizden ¢ocuklarimiza gtizel
bir 6rnek teskil edemiyoruz.

45,

Mustafa Er

Simdiki nesil hi¢ laftan

©

&

sozden anlamiyor ne kadar
yonlendirsek de yine kendi
bildiklerini okuyorlar.

U

Ayse Keskin

Evet, yonlendiririm onun dogru
yoldan ayrilmasini istemem.
Benim inandigim yoldan onun da

52,

gitmesini isterim.

ifadeler kullanimalidir. ibadetleri ve namazi emreden
cumleler, cocugun yas, tepkisi ve itaati ile orantili tutul-
maya cgalisimalidr.

En onemlisi ibadetleri zorlastrmadan anlatmaktr.
Detayll bilgi vermek, en miikemmel namaz ve orug
kistaslarini 6gretmeye calismak gocuklar ve gencleri
baslamadan korkutabilir. ibadet etmenin anlamindan
uzaklastirabilir. ibadet etmeyi zor alglamalarina sebep
olabilir. Anne babalar mikemmelin pesinde kosarak
cocuklarinin ibadet etmekten uzaklasmalarina isteme-
den de olsa sebep olabilirler. Stirekli israr etmek, korkut-
mak kisa siireli gocugun ibadet etmesine vesile olsa da

devam etmesi ibadet etmenin anlamini kavramaya ve
disiplin kazanmaya baglidr.

Mumkiin mertebe namazlari beraber kilmak, sahura ve
iftar hazirlilarina gocugu kiiglik yastan itibaren dahil et-
mek ibadet suuru kazandirmak igin Gnemlidir. Namaza
alistirmada sevgi ve sefkat esastir. Kati tutumlar gocu-
gu ve genci ikiylzlUluge itebilir.

Ibadetlerin anlatimasinda anne babanin en biyiik mal-
zemesi sabirdir. Gengler elestirel diistinmeye ve 6zellik-
le ailenin soylediklerine tepkili davranmaya meyillidir. Bu
ylzden ibadetler s6z konusu oldugunda kullanilan dilde
samimiyet ve tutarliliga ozellikle dikkat edilmelidir.
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‘ YUVARLAK KOSE

Hasan KARACA

== min degilim ama, galiba ben yavas yavas bir
b radyo dinleyicisine doniistiyorum. Hentiz bas-
langig evrelerindeyim. Yani iyi bir radyo dinleyicisi
oldugum soylenemez. Hatta kotl bir radyo dinle-
yicisi bile degilim. Radyoyu yalnizca arabada din-
liyorum. Baskalarinin arabalarinda. Kendi arabam
yok zaten. Radyo ¢zelligi olan bir cihazim bile yok.
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AGIR EZGI

Ama radyo ¢zelligi olan arabasi olan arkadaslarim
var. Onlar da arabanin bu 6zelliginden gogunlukla
faydalaniyorlar. Bu faydalanmaya sahit oldugum
zamanlarda da bir radyo dinleyicisine donlslyo-
rum. Daha dogrusu bir radyo duyucusuna. En azin-
dan Ezgi boyle diyor: "Sen radyo dinlemiyorsun ki,
sadece isitiyorsun.”




Aslinda bu abarti. Arabada radyo galiyorsa isitmek-
le yetinmedigim zamanlar oluyor. Ozellikle Ezginin
bu tespitinden sonra.

Ezgi demisken, son zamanlarda oldukga fazla ezgi-
ye denk geliyorum yollarda. Yani radyoda ezgi cali-
yor oluyor. Daha dogrusu birileri az sonra galacak
olan parganin bir ezgi oldugunu sdyltyorlar. Bunun
garibime gitmesi biraz vakit aldi. Ne de olsa her tir
muzigin bir ezgisi, bir melodisi var. Fakat dinledikce
anladim ki spiker ezgi derken sarki, tirkd, ilahi gibi
bir kategoriyi kastediyor. Yani sarkinin ezgisi, tirki-
nln ezgisi, ilahinin ezgisi demiyor da sarki gibi ezgi
de var diyor. Bu da ezginin de ezgisi var anlamina
geliyor. Bunu fark ettikten sonra biraz daha radyo
dinleyicisine dénlstim. O zaman anladim ki ezgi
ile tlirkl olamayacak kadar yabanci sarki nagmele-
ri kullanmayan, ilahi olamayacak igerikte bir mizik
. »  UrG kastediliyor.

Daha sonra ise, yani dinleyici olma
stirecimin bir sonraki safhasinda ezgi
kelimesine bazi arkadaslarmin ara-
balarinda daha sik rastladigimi fark et-
tim. Ornegin Ezgi bu arkadaslardan biri
degil. Onun arabasinda ezgi galmiyor.
Orada tek ezgi Ezgi. Arabasinda ezgi
calan arkadaslarimin ortak 6zelligi
mizige karsl genel bir ihtiyatlari
' olmasl. Onlar sarki dinlemek-
tense ilahi dinlemeyi yegliyor-
lar mesela. Bu da belli radyo
kanallarini dinledikleri anla-
.m"Tha geliyor.

Yani anlayacaginiz ezgi,
agirlikl olarak ilahi galan
radyolarda karsiniza ¢i-

®  kiyor. Fakat ezgi ilahi
# degil. Anladigim kada-

- niylabu radyo kanallari,

aslinda pop muzigine yakin pargalarin adina ezgi
diyerek yayinliyorlar. Glinkd zannederim pop miizigi
deseler dinleyicilerinden tepki alirlar. Ornegin Esma
kesin tepki gosterir. O 'yesil pop’ denmesine de gok
kizardi mesela.

Ezgiler ilahilerden mutlaka bir yonleriyle farklilar.
Ya kullandiklarr aletler farkl, mesela bateri ile cali-
nan ilahiye hi¢ denk gelmedim. Ya melodileri, yani
ezgileri farkli ve pop miizigine yakin. Ya da sozleri
yeterince dini degil. Veya en azindan dini oldugunu
disardan birisi fark etmez. Mesela Ezgi son tlirden
bir ezgi dinlese ona ilahi demez. 'Bildigin asktan
bahsediyor, der.

TUm bunlari niye anlattigima gelince. Zamanin
akisina, insanlarin tercihlerine karsi koyamiyorsun.
Cok sayida radyo dinleyicisi arkadasim var. Ve son
zamanlarda onlarla daha fazla vakit gegiriyorum.
Bu ylizden gittikce ben de bir radyo dinleyicisine
doniistiyorum. Internet radyosundan goktandir ha-
berim var, fakat daha yenilerde ilk kez bakmak akli-
ma geldi. insan gevresine uyuyor bir sekilde.

Radyolar ve ilahi sdyleyenler de dyle. insanlarin
zevkleri degisiyor. Hangi radyo kanalini dinlerse
dinlesin, insanlar belli ezgileri tercih ediyorlar. On-
lara kendi tUriinlzi dayatamiyorsunuz. Sirekli
Buhurizade Mustafa ltri, ismail Dede Efendi ya da
Tatyos Efendi galan bir kanalin dinleyicisi sinirli ka-
lacaktir dogal olarak. Tipki repertuvarini def disinda
muzik aleti kullanmayan ilahilerle sinirlayan radyo
kanali gibi. Bu yiizden de bazi radyo kanallari daha
genis kitlelere hitap eden, daha popiler olan mizik-
lere yonelmisler. Adini da ezgi koymuslar.

Esma, "sen anlamiyorsun ama o ask derken, baska
bir sey kastediyor”, diyor. Ezgi, "Bunlar pop muzigi
olmaya calisan basit gayretler." diyor. Simdi geri
evre bir radyo dinleyici olarak ben bir ezgiyi ilahiden
ayirt edebilir hale geldim. Fakat hala bir ezgiyi pop
muziginden ayirt edemiyorum.
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MiSAFIRIMIiZ VAR
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ATA YURDUN OZ KiZI:

Saliha DILMAG

“Vani Nurcennet. Kazak dili Tirkgenin ses uyumu
kuralini hala korumaktadir. Dolayisiyla Nur kalin
oldugundan cennet kelimesini de etkiler ve kalin-
lastirir. Anlami ‘Cennetin Nuru'dur. Ya da hem nur
hem cennettir” diye basliyor anlatmaya.

O Ulkemize Ata Yurt'tan misafir. Ankara Universi-
tesinde Uluslararasi lliskiler Bdlimii'nde doktora
yaplyor.

"Soyadim Ametbek. Anlamina gelirsek, asil Ahmet-
bek olmasi gerekir. Ancak Arapcadaki 'h' yumusak
soylendigi icin dismustir.”

Siz Gin'de yasayan bir Kazakistanlisiniz. Ne zaman
Cin'e yerlestiniz, diye sormaya kalmadan durustge,
aclkga ve ictenlikle cevap veriyor.

“Saninm soruyu biraz dizeltmek gerekir. Kazakis-
tan, bir devletin adidir. Kazak ise bir milletin adidrr.
Kazak olmak i¢in Kazakistanli olmak gerekmiyor.
Bugiin Cin'de bir buguk milyon, Rusya'da bir buguk
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milyon ve Ozbekistan'da da o kadar Kazak yasa-
maktadir. Kazak milleti 15.yy.da Altin Ordu devleti
yikildiginda kurulan Kazak Hanlidi'nda genellikle
konar-goger hayat tarzinda yasayan Turk boylari-
na verilen genel isimdir. Buglinkl Kazaklarin ortak
ozelligi soy agaglarini ve yedi cetlerini ezbere bilme-
leridir.

Cin'deki Kazaklar 18.yy.da Rusya ile Cin Kazak top-
raklarini paylastiklarinda Gin'de kalmiglardir. Yani
biz buglinki Cin'e bir yerden gitmedik, kendi ata
yurdumuzda oturmaktayiz. Rusya tarafinda kalan
kisim ise Sovyet doneminde Kazak Sovyet Sosya-
list Cumhuriyeti adini aldi. SSCB dagildiginda Kaza-
kistan olarak Uluslararasi topluma dahil oldu.

Ben Cin'de dogup biyiidim. Universiteyi bitirdik-
ten sonra Kazakistanli bir gencle evlendim ve Ka-
zakistan vatandashigina gectim. Simdi akrabalarim
Cin'in Sincan-Uygur Ozerk Bolgesinde Mori Kazak
Ozerk ili'nde yasamaktalar."

Bildigimizi sandigimiz ama bilmedigimiz halklarin
sesiydi Nurcanat. Cok iyi bildigimizi sandigimiz,
aslinda bir dirhem bile bilmedigimiz 6z kiiltirimdz,



benligimiz, uzaklarda uyuyan, uyandirmaya korktu-
dumuz, uyanirsa sasip kalacagimiz bir medeniyetin
fisiltisiydi o cografyaya ait her sey. Daha iyi tanima-
liydik onlari. Anlatmaya basladi Nur.

“Kazaklar konar-goger Turk medeniyetinin varis-
leridir. Eski Turk geleneklerini hala korumaktalar.
Onlarin en onde geleni kendi atalarini, soyunu ve
boyunu bilmektir. Kazaklar hala eski Ttrklerin ek-
zogami evlilik iligkisini korumaktadirlar. Yani hicbir
Kazak kendiboy'undan biriyle evlenemez. Baska bir
deyisle Kazaklarda akraba evliligi yasaktir. Akraba
kavrami ise yedi ceddi yani yedi dedeyi kapsar. Bu
sebeple benim igin yedinci dedemin torunlarni da
bilmek zorundayim. Obiir taraftan evlilikler boylar
arasindaki iliskileri gticlendirir. Eski Kazak atasoz:
‘Guvey yuiz yilliktir, dindr bin yilliktir' der.

Kazaklar Muslimandirlar. Hanefi mezhebinden-
dirler. Hem Bozkir medeniyeti hem Hanefi-Matu-
ridi-Yesevi anlayisi Kazaklari daha hosgortli kil-
maktadir. Konukseverler. Baska kdiltlrleri tanimaya,
yabancilara sohbet etmeye agiklar. Onyargili degil-
ler genel itibariyla.

Kazaklar diinyanin pek cok farkli cografyalarinda
yasamakta ve buna ragmen kdltdrlerini strddr-
mektedir. Ancak icinde yasanilan toplum, Ulke, iklim
sartlar gibi kosullar bir takim degisikliklere neden
olabiliyor. Cok iyi bir gozlem yetenegine sahip olan
Nurcanat Kazakistan'da, Cin'de ve Tirkiye'de yasa-
yan Kazaklar hakkinda bir degerlendirme yapiyor.

Kazaklar konar-
goger Turk
medeniyetinin
varisleridir. Eski
Turk geleneklerini
hala korumaktalar.
Onlarin en onde
geleni kendi
atalarini, soyunu ve
boyunu bilmektir.

“Kazaklarin  kiltdri  temelde aynidir.  Ancak
Kazakistan'da agik bir sekilde Rus kdltlr etkisi,
Cin'de dogal olarak Cin, Turkiye'de ise Avrupa etkisi
gortildr. Ama tabii Kazakistan'da '0z'e donis' hizla
gerceklesmektedir. Bunun igin Cindeki Rusya'daki
ve Ozbekistan'daki Kazaklar Kazakistan'a gog
ediyorlar. GUnkU her dil ve kiiltlir ana vataninda daha
lyi sekilde yasanir. Gin dili, kiiltlrd, dini tamamen
Kazaklarinkinden farklidir. Onun igin Kazaklarin
kendini koruma anlayist isler. Kendi dilini, kiiltGriing,
tarihini tanimaya galisirlar orada. Clnki herkes
genel itibaryla karsidan gelen buyik dalganin
farkindadir. Ornegin, ben de Cin okulunda egitim
aldm. Asimilasyon stirecinin yasandigi en onemli
yer zaten okullardir. Babam benim ‘Cinlilesmekte’
oldugumun farkindaydi. Dider taraftan her anne
baba gocugunun rekabete hazir olmasini ister. Cin
okullarinin yaninda Kazak okullari da vardi Gin'de.
Ancak orada egitim daha kalitesizdi ve resmi dil,
ticaret ve teknoloji dili olan Cince o6grenilemiyordu.
Cin okulunda okursan hem daha iyi Universiteyi
kazanirsin, hem kolay is bulursun. Kisacasi anne
babalarin iki segenegi var. Ya cocugun ‘Kazak'
ama daha az rekabet glicline sahip olacak ya da
daha ‘egitimli" rekabete hazir olacak. Ancak ikinci
segenekte kendi milli degerlerine uzak, 6z diline
yabanci, 6z kdltirinden habersiz, Gin hayrani
cocuk edinme olasiligin yiksektir. Onun igin babam
bana evin esiginden bu tarafta Cince konugmayi
yasaklamistl. Babamin sayesinde hem kiiltiriine
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yabancilasmadan Kazak dilini hem de okulda
Cinceyi 6grenip, iyi bir egitim alabildim.”

Cin'de Dogu Turkistan'da yasayan pek ¢ok Uygur
Trku var. Uygurlarla Gin'de yasayan Kazaklarin ilis-
kileri nasildi peki? Dini yasayis sekillerinde bir farkli-
lik var miydi? EGer bir glin Cin'e gidersem bir Uygur
ile Kazak'i ayirt edebilir miydim?

“Cok glizel bir soru bu. Kazaklar gdgebe bozkir me-
deniyetini, Uygurlar ise eskiden beri yerlesik kiltlrd
temsil ederler. Uygur ziraati eskiden beri Gnltdr.
Hatta Tirkiye Tirkgesindeki uygar kelimesi Uy-
gur'dan gelmektedir. Uygurlar eskiden sehirlerde
yasarlar. Meshur alti sehirleri vardir. Bu alti sehire
Tarim nehiri gider. Kesin olarak emin degilim ama
belki Turkcedeki ‘tarim’ kelimesi de oradan gelmis
olabilir. Kazaklar gogebe bozkir medeniyetinin va-
risleri olarak yerlesik halklari hep ‘teki' bilirler. Ka-
zakistan'daki Kazaklar yerlesik hayat tarzinda olan
Ozbeklere, Gin'deki Kazaklar ise Uygurlara 'Sart’
adini verirler. Buglin 'sart’ kelimesi asagilayici ola-
rak algilanmaktadir. Halbuki Sart eski Turkgede
'Fars ya da Farsi' demektedir. Ornegin Aliser Navai
eserlerinde Farslar igin Sart kelimesini kullanir. Evet,
Kazaklar Ozbeklere ve Uygurlara Sart derler, glinkii
onlarda yerlesik Fars kltUr etkisi belirgindir.

Uygur kiltlrl daha zarif ve daha ince oldugu igin
Kazaklar 'kaba, yaban, kilttr bilmez' bilirler. Ger-
cekten de Kazak kiiltiirli daha sade, daha yalindir.
Genelde Kazaklar diistindigunl soylerler. Uygurlar,
Turkler de hakeza, karsidakini incitmeyelim diye
sozii dolandirirlar. Ise bagvurursun, ‘Sizi arariz' der-
ler, aramazlar.

Uygur'u Kazak'tan ayirt etmek zordur. Ciinkd her ne
kadar Uygurlar Fars kiltlr etkisi altinda kalsa da,
etnik olarak Turklerdir. Ve tarih boyunca bozkirlar-
dan Uygur sehirlerine gog etmistir. Yani simasina
bakarak ikisini ayirt etmeniz zordur. Ancak, diline,
kilttrine bakarak ayirt edebilirsiniz. Turkiye'den
gidenler Uygurlarla daha iyi anlasirlar. Gtnkd her
iki dilde de yani Turkiye Turkcesinde ve Uygurcada
bolca Fars ve Arap kelimeleri mevcuttur. Ve iki halk
da genelde sehirde yasarlar. Yani ortak sehir termi-
nolojisi vardir."
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Eski Tiirk medeniyetinde
s0z hiineri, konugsma
hiineri gok geligmisti.

Ciinkii eskiden dort
duvar arasinda degil,
dogada, ugsuz bucaksiz
bozkirda yasarlard.
Dogadaki insanin i¢
diinyasi zengin olur.
Duygulan derin olur. Bu
zenginligi, duygulanni
paylagmak ister ve
dolayisiyla dil gelisir, soz
hiineri gelisir.

Dine gelince Kazak ve Uygur arasinda din, mez-
hep, itikat farki yoktur. Belki bahsettigim gibi go-
cebe-yerlesik, bozkir-sehir farkindan dolayl bazi
farklar olabilir. Kazaklar geleneksel olarak, Yesevi
tarikatindadirlar. Bu tarikatin en énemli 6zelligi isla-
miyet'le gatismayan eski Tirk geleneklerini islami-
yet cercevesine almasidir. Yesevi tarikatinin temeli
Turk kdltlrtdur. Bu tarikat sehirliler igin pek uygun
degildir. Genelde sehirlerde Naksibendi tarikati yay-
gindir. Naksibendi tarikatinin temeli ise Fars sehir
kdltUradur.

Kazaklarin Aytis Sanatini soruyorum Nur ya da
Cennet'e.

“Aytis  demek atisma demektir. Eski  Turk
medeniyetinde s6z hineri, konusma htneri gok
gelismisti. Clnki eskiden dort duvar arasinda
degil, dogada, ugsuz bucaksiz bozkirda yasarlardi.
Dogadaki insanin i¢ diinyasi zengin olur. Duygulari
derin olur. Bu zenginligi, duygularini paylasmak ister
ve dolayisiyla dil gelisir, s6z hiineri gelisir. Kazak
atasozU: 'Oner aldi gizil til' yani "Hiinerin 6nde geleni
dildir' der. Kazaklar glizel konusan adama ‘sesen’
derler. Sesen bilgece konusur, yararli konusur.
Sesenden baska ‘Akin' vardir. Akin'in iginden gizel
sozler aktidi icin ona 'Akin' derler. Akin genelde
kafiyeyle konusur. Tirkiye'de de ona Arabga
kokenli kelime olan 'sair' adini verirler. Tirkiye'de
ozan, asik kelimeleri sehre girememis insanlari
andinr. Belki de dogrudur, Turkler dogada yasar
dedik ya. Kazak akinlari ozan ve asiklar gibi atisma
yaparlar. Ellerinde dombirasi bulunur. Sazi yani.
Aytis ya da atisma eski Tirk sosyal hayatinin bel
omurgasidir. Kiltlr, tarih, destan, gegmis, gelecek,



siyaset hepsi orada konusulur. Bugin atasoz
olarak bildigimiz bircok sdz, atismada sOylenilen
bir kitanin clmlesidir. Kazakistan'da Aytis hala
kendi canliligini koruyor. Aytislarda yenenlere araba,
ev gibi blydk oduller verilir. Maalesef, Tirkiye'de
atisma ve asiklarin 6nemi hentiz anlasiimis degildir.
Kazakistan'da akinlan ozellikle aytis akinlarini
herkes tanir, saygl duyarlar, severler. Genelde
Universite mezunu olurlar, tarihi, edebiyati, kiltlrt
cok 1yi bilirler. Kazakistan'da aytis'a gidenler pek
cok sey 6grenmis olarak evine donerler. Bileti de
pahali olur.

Aytis Kazak kiiltiirtiniin énemli bir pargasidir. Ozel-
likle kadinlarin toplumdaki yerini gésterme agisin-
dan... Geleneksel olarak Kazak kizlari 6zglvenli,
0zgur olurlar. Kizlarin ve kadinlarin hep s6z hakki
olmustur Kazak toplumunda. iste onun en belirgin
gostergesi kiz ve yigit atismalaridir. Yani kadinin
s6zU dinlenir, itibar edilir.”

Bu samimi ve agik yirekli kadin konustukga gurur-
laniyorum. Sanki uzak illerde bir yabanci degil de;
kardesim, dostum, kaybettigim eski bir arkadasim-
la gurur duyuyorum. O kadar akilli, o kadar basarll,
o kadar kendinden emin ki, iste karsimda 6zbedz bir
Kazak kizi duruyor. Seni diyorum, sizi, sizleri yete-
rince taniyamadik. Zamanimiz yoktu, kafamiz mes-
guldd, 6nceliklerimiz vardi, bahanemiz goktu. Hangi
bahaneyi kabul edersen artik... Birini se¢ ve kabul
et de bize bir ipucu ver. Bizim arastirmaya vaktimiz

olmaz belki. Issiz bir adaya giden bir insanin alabi-
lecegi Ug seyi soyler gibi sOyle bize. Kazaklar tani-
mamiz i¢in ne yapmali?

"Ik 6nce Abay Kunanbayul'ni bilmeniz gerek. 19.
yy.da yasamis dislndr. Onun eserleri hala Kazak-
lar arasinda gok okunur. Siirleri vardir ve Kara Sozler
adinda bir eseri... Eserlerinde 19. yy.da modemite ile
geleneksellik arasinda sikisip kalmis Kazaklara yol
gostermeye calisir. Kisaca, Avrupa'nin bilgisini al
ama Oz kdiltdrind unutma der.

Ikincisi, Alihan Bokeyhan. 1917 yilinda kurulmus
Alas Orda hareketinin onderi ve Alas Muhtariye-
ti'nin secilmis bagkanidir. Yani modern zamandaki
Kazaklarin ilk secilmis cumhurbaskanidir. Kazak-
larin bagimsizligi ve modernlesmesi igin ¢ok gaba
harcamis ve sonunda 1937 yilinda komunistler ta-
rafindan kursuna dizilmistir.

Uctinciist, Muhtar Auezov. 20.yy.da yasamis bir
yazardir. En 6nemli eseri, Abay Yolu'dur. Romanin-
da ilk siradaki Abay Kunanbayul'nin hayatini tanitir.
O kitabi okuyan Kazaklarin kiltirlnd yani Kazakla-
r tanimis olur. Kazakistan'da bu kitap evlenmekte
olan kizlarin geyizine eklenir. Tavsiye ederim."

Artik bahane kalmadi. Bu yaziyr okuyanin Nurca-
nat'a borcu olsun bu. Bu (¢ degerli insandan en
azindan birini tanimak igin caba sarf etmeli. Nurca-
nat lafi hi¢ dolandirmadan sorar sonra.

Kendi planlarina gelince...

“Daha glizel, yasanabilir bir diinya igin calismak.
Uluslararasi iliskiler okudugumdan bitmek bilme-
yen savaslar, yasanmakta olan haksizliklar, acllar,
savunmasiz kadin ve gocuklara bakip ¢ok rahatsiz
oluyorum. O yiizden de topluma faydali insani hiz-
metlerde bulunmak istiyorum."” diyor.

Herkesi mutlu etmek isteyen bu geng kadina Turki-
ye'de mutlu olup olmadigini sorunca,

"Evet mutluyum.” diyor. “Tiirkiye yerdeki cennettir.”
Bunu, lafi hi¢ dolandirmadan, mert bir Kazak kizi
soyledi. icim aydinlandi, huzur doldu yiiregim. O
dediyse dogrudur. Yerdeki cennet Tirkiye ise, bize
gidecek gayri baska yer yok! Milyar yil daha bura-
dayiz!
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SAHABE HAYATLARI

Miiminlenn Annest:
Hz. Aige

Rukiye AYDOGDU DEMIR
Diyanet isleri Uzmani

O zamanlar evlerde kandiller yoktu. Ay 1sidi
sizardi kiiglk pencerelerden... Damlardi
ayin savki hurma dallarindan toprak duvarlara.
Mescidin avlusuna bitisik kiigtik odalar da alirdi
nasibini ay I1sigindan ama sadece ay degildi oda-
lardan birini aydinlatan. Aise'nin (r.a.) gozlerinde
parlayan, onun goz bebeklerinde isildayan... Dua
yansirdi gozlerine geceleri Aise'nin (r.a.), uzun
secdeler aydinlatird ytiziing, sakalini 1slatincaya

MUhab_bet_l_e kadar adlayan sevgili esinin akittigi her bir damla
gecen bir Gmur | kandile ihtiyag birakmazd... Onun o kiigiik oda-

sonunda, bu sinda hi¢ gece yasanmamisti ki... Kararmamisti

kUQUk odacikta Ighu; A'lse r'1.|n (r.e:(.) goibeb(;kl(f!... o]
5 ysa U¢ gln arka arkaya bugday ekmeginden
miibarek ba§|n| yememislerdi bu evde. Bir ay boyunca atesin

SeVgI|I E3ININ | yanmadigi zamanlar da olmustu, zemzem ve
kuca(jma koydu kuru hurma disinda katigin bulunmadig§i zaman-
, N lar da... Hicbiri sondrememisti gozlerindeki isig
Allah'in Hablb.l“.' Aise'nin, Aise mutlulugu dinyalikla hi¢ arama-
Artik eskisi g|b| misti... Onun varligi yani basindaydi, gok sevdigi
bakm|yordu esinin Aise'siydi o, siddikasi, Humeyra'si, Rabbi-
Aise'nin (r'a') nin temize cikardigl Miberra'si idi. Allah Rasu-
LL - lU'ne insanlarin en sevimlisini sorduklarinda ver-
gOZ|€I’I... digi cevapti Aise (r.a.). Allah'in Habibi'nin sevgilisi
idi. Cebrail'in selam verdigi kadindi. Mdminlerin
annesiydi.

Mescidin duvarina bitisik kiglk odasinda her
an birlikteydi Aise (ra.) Allah Rasull'yle. Diger
zamanlarda ise onun izini slren bir ¢ift goz-
dd. Her anini gortip saklamak, zihnine kazi-
mak, sadece kalbinde degil hafizasinda da en
cok yeri ona ayirmakti gayesi. Oyle de yapt.
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agirhigini hep tzerinde
hareketini izlemek, ona
kazimak, her bir sozun(

ayrintiyl kagirmamak

Geng dimadg, ona ait olan her bir aniyr her bir
ayrintiyl 6zenle sakladi. Sevgili esiyle hep birlikte
olmanin sagladigi ayricalidi miminlerin annesi
onlari aydinlatmakta kullandi. Kapisini merakla,
heyecanla, muhabbetle calan ve Nebi'yi daha
yakindan tanimak isteyen her soruya cevapti Hz.
Aise.

-Ey Aige, Allah Rasulii'nde gordiigiin, seni cok
sasirtan hal ne idi?

-Annecigim, Rasul-i Ekrem'de gordigiin hayret
verici bir davranigini bize anlatir misin?

-Onun ahlaki nasildi?

-Nebi'nin (s.a.s.) konusma tarzindan bahsetsen
bize...

-Uhut gliniinden daha sikintili bir gtind oldu mu?
-Namazlari nasildi Nebinin (s.a.s.)?
-Ev hali nasildi Rasul-i Ekrem'in?

Evinde, kiiglik odaciginda ne yaptigini sorduk-
larinda ari, duru, sade hayatlarini anlatirdi Aise
(ra).

O zamanlar evlerde kandiller yoktu ama odasi-
niisitan da isitan da Allah Rasuli'ydi. Yani ba-
sinda sevgili esi varken Aise, en saadetli hanede
yasardl. Yasardi ama onunla birlikte gegirdigi her

bir saniyenin hakkini vermenin boynunun borcu
oldugunu bilerek, onun esi olmanin agirhigini hep
tzerinde tasirdi. Sevgili esinin her hareketini izle-
mek, ona ait her aniyi hafizasina kazimak, her bir
sozlnd ezberlemek, higbir ayrintiyr kagirmamak
vazifesiydi adeta. Onun agzindan ¢ikan her bir
soz Aise'ye verilmis kutsal bir emanetti. Bu yiiz-
den soruyor, sorguluyor, onun her bir davranisini
anlamak, hikmetini kavramak icin ¢abaliyordu.
Onun bu berraklidi, netligi, agik sozIGltgd, meraki,
yerinde duramayan halleri ona ¢ok yakislyordu.
Aklina bir soru takiimissa hemen sorardi Allah
Rasuli'ne, aklina bir sey yatmadiginda gekinme-
den sorgulardi. Cevapsiz highir soru kalmasin
isterdi zihninde, 6greten o oldugundan, tadina
doyum olmazdi 6grendiklerinin, bitmesin isterdi
tatli sohbetleri.

Bazi kadinlar sakin, duru bir gol gibiydi; Aise (r.a.)
ise akan coskun bir irmak, berrak bir gaglayan-
di. Sorardi, sorustururdu, itiraz eder, kiskanird.
Sevincini de kizginligini da saklayamaz, ytziine
yansitirdi. Allah Rasull onun igini yziinden okur,
her halinden haberdar olurdu. Kiskandiginda
“Anneniz kiskandl" der, sakinlestirirdi Aisesini;
ofkesini anlamak ise onun igin hi¢ zor degildi.
“Sen benden razi oldugun zaman Muhammed'in
Rabbine yemin olsun ki, dersin; kizgin oldugun
zaman ise ibrahim'in Rabbine yemin edersin”
derdi. (Buhari, Edeb, 63) Aise'nin de ondan isittikleri
icine dyle islerdi ki herhangi bir s6zln, bir dav-
ranisin ona ait olup olmadigini bilir, kendisine bir
olayr arz ettiklerinde "Allah Rasulii olsaydi soyle
yapardl" "o, bunlari gorseydi soyle derdi" diyebi-
lecek kadar mizaci sinas-1 Rasul idi. Glnkd hig
ayrilmamisti ondan ayrilmayi aklindan hig gegir-
memisti.

Bir glin mescidin avlusundaki odalardan birinin
ISIg1 sondu, artik eskisi kadar parlamiyordu Ai-
se'nin (ra.) goz bebekleri... Muhabbetle gegen
bir dmir sonunda, bu kiiglk odacikta, mibarek
basini sevgili esinin kucagdina koydu Allah'in Ha-
bibi... Artik eskisi gibi bakmiyordu Aise'nin (r.a.)
gozleri...
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|-< asabamizin toprak yollar vardi, gulli gardak-
lari, duru dereleri, hep Uzerinden gegtigimiz

ahsap koprileri. Cocuklugum fasilasiz oyunlar
sonu yorgun distigim o toprak yollarin bitiminde
kurumus bir cesme duvarina yaslanip yildizlari, ak-
sam ezanlarini, bisiklete binme sirasini beklemekle
gecti. Cocuklugumun gegctigi sakin kasabanin ma-
nevi iklime a¢ halleri, yorgun sabahlari, geg gelen
baharlar gibi insanlarin ruhlarinin agligina inen hep
gec inen seherleri vardi biliyordum. Cocuktum; icim
ustirdi. Cocuktum; igimi dar eyleyen nice buhranli
ergenlik sancilarina geldigimde sorgulamalarla hep
uzaklara gitmek isterdim...

Erken gelen yagmurlar gibi cocukluguma abanan
genglik sancilari ile nereye gitsem, hangi arkadasin
kapisini galsam iflah olmaz yalnizliklarin dibinde
bulurdum kendimi. Bu bir arayisti bilirdim. Bilirdim
ama insan olma yolunda, kul olma yolunda acemi
bir geng yiireginin yikint ancak bu kadar tasir ve
daha 6teye gidemezdim.

O zaman bisiklet slrmekten yorulan bedenimi
dindirmek igin kitaplarin diinyasina kosardim. Se-
verdim okumay!. iste tam da o yillarda. Ergenlik
sancilarimla bogusurken, ilkokul yillarinda dénem
bitmis ve annem beyaz bir ortlyle beni maneviyat
yoksunu ama insanliktan nasibini bolca almig sirin

- kasabamizin tarihi blyik camisine gondermisti.

Cami, kasabanin tam girisinde heybetli durusu ile
hep dikkatimi gekerdi. Dikkatimi ¢ekerdi ve unutul-
maz bir kazaya ram olmama da vesile oldugu icin
bahgesinin kiyisindan sessiz ama hep uzaklasma
istegiyle ydrrdidm.
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Cocuktuk, o zamanlar caminin hemen yanibasinda
klicUk bir gecekonduda oturuyorduk. Bahgemizde
dut ve muhtesem incirler veren kalin govdeli bir in-
cir agaci vardi. Agustos ayi geldiginde, bitiin ma-
hallenin gocuklariyla paylasirdik bal gibi incirleri, $6-
len havasinda... Cami bahcgesinde kurdugumuz ve
tam da yuksek bahge duvarina denk gelen iri gam
agacindaki salincaktan dismustim de bacagim
kinlmisti. O aciyi hic unutamam. Camiyle ilk bulus-
mam bahgesine kurdugum salincaktan dismekle
olmustu. Ama yine de annemi kirmamis kis sonu
mahallenin kizlaryla blylk Grtilerimize acemice
birlinip caminin yolunu tutmustuk.

Cocuktuk ve highir seyin bilincinde degildik. Niye
camiye geliyorduk? Neyi 6grenecektik? Ama oyun-
larimiz vard, aramizda en toplu olan ve miyop goz-
tikler takan Pinar nine kiligina girer biytk beyaz
ortsinu kulaklarinin arkasina sikistirir, eline aldigi
agag diplerinden buldugu sopayi da baston yapar
bizi kovalardi.

Okuyan bir gocuk olarak ilk orada kutsal kitabimiz
Kur'an-1 Kerim'le karsilasmistim. Evimizde var miy-
di? Ara ara annem yUz{ kapli blyiik bir kitabr oper
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ve biifenin Ustline yerlestirirdi. Annem cumhuriyet
cocudu, o nedenle ne yeni harfleri ne de Kur'an 6g-
renebilmis. Onun gocuklugu ve gengliginde koyler-
de siki teftis yaparlarmis. Camileri basarlar, Kur'an
ogrenmeye calisanlarl engellemeye ¢alisirlarmis.
Anlatirdi glizel annem eliglerimizle Kur'an 6gren-
meye giderdik. Kapiya birisi geldiginde hemen
saklardik Kur'an'lari ve elimize orgdlerimizi alirdik.
Bu sebeple bir tirli kaggdg ylzinden annecigim
Kur'an okumay 6grenememis. Ummi olan anneci-
gim bana muhakkak yatmadan once ihlas suresini
okutur, bagka dualar da tekrar ettirirdi. Yireginde
inanmislara has sirli bir teslimiyetin yiikd vardi. BU-
yiik bir sevgi halesi ile beni kusatrr, sarar sarmalar
ve hep dualar ederdi.

Kasaba sicak, ev igleri dar, yollar tenha ama bungun
yalnizliklara belenmis sikintili havasiyla bizi camiye
tasirdi. Mimar Sinan yapimi tarihi cami hep tenha
olurdu. Vakit namazlarini birkag yasl ihtiyarla ki-
lardi hoca. iste tam da o vakitler, sicaktan bunalan
hallerimize, sikilan ylregimize deva olan serinligine
kosar ¢ocuk gigliklanmizla yaz sicaklarinda apayri
bir senlikle doldururduk magrur mabedi.



Kitliphanemde hala sakladigim kitaplari o zaman
hocamiz aldirmisti bize. O kitaplar yipranmis, ka-
paklarinin rengi solmus ama benim nazarimda ilk
okudugum cocuk yiregimle sigindigim bana hem
seving hem drperti veren, arinmayi anlatan yegane
ilk kitaplardi.

Ama rahlenin basina oturup da belli bir mesafe ile
Kur'an'la hemhal olusum, caminin cumbali pence-
relerinden akan ikindi ginesinin serinliginde, igimi
huzur ve kurtulusa, slrura taslyan bulusmalar... O
bulusmalar bagkaydi. Kur'an'la bulugsmak ona belli
bir mesafeden bakmak ve hep okuma istegi bas-
kaydi. Benim igin erisiimez bir kitapti Kur'an-1 Ke-
rim. Yaklasmak isterdim, gurtl gurdil okumak ister-
dim ama Pinar hep bizi kovalar, cami bahcesinde
bulurduk kendimizi. Oyun ve ders hangisi baskindi,
kirmizi, kadim, yiin halilara diisen serin golgeliklere
uzanir, kosar sonra aniden yorulurduk. Camiye ¢ok
gitmedim. Ama kasabanin o devasa tarihi cami-
sindeki hatiralarim héala yiregime derin bir tefekkir
Isimasiyla akar.

Hocamiz bizi sever miydi? Ne anlatirdi? Bizi korku-
tur muydu? Ama cocuktuk ve o gocuk ylreklerime
sevgiyle dokunan bize kitaplar aldiran bir hocamiz
vardi hatirliyorum. O kitaplarnin kapaklar hig silin-
medi hafizamdan. Kitliphanemde hala saklarim.
Tek yasam rehberim olan Kur'an'a bizi tastyan ki-
taplar ilmihal kitaplari, siyer kitaplari onlarla bizi
bulusturmustu hocamiz. O kitaplarin aksamlari
koseme cekildigimde sayfalarini gevirir, igim Urpe-
rerek kul olmayr sonra Allah'l distntrdim. Dusu-
nurddm, sonra caminin hemen dibinde kultibesi
olan ayakkabi tamircisi ihtiyar &ma dede gelirdi
ve ansizin aglardim. Yaslar gozlerimden tipir tipir
dokdlurken, yiregimdeki merhamet bulutlar o gri
gozlu kir sakallaryla hiiziinli gehresini golgeleyen
gizli bir tebessim esliginde dudagindaki givileri hi¢
ellerine vurmadan cekicle koselelere gakan ihtiyara
aglardim geceler boyu.

Yillar sonra geriye dontp baktigimda kitiphane-
min kdsesinde yer bulmus, sararmis yapraklariyla
hala gizli bir hatira gibi o guinleri anlatan kitaplari
ben camide yaz kurslarinda edindim. Hocamizin
ylzU, bakislari, davranislari hig aklima gelmiyor.
Ama caminin o siirur ve kurtulus asilayan serin ha-

“Butln kitaplar tek bir
IcIiN

okunur." deniyor ya.
biricik olan, o muhtesem

dosenmis olan yiice Kur'an'i

calisma bahtiyarligina

vasl gibi sesi vardi, rahatlatan gocuk yureklerimizi
anlayisla kusatan hosgorist vardi.

O kitaplari okudum, ¢linkdi hocami seviyordum. O
kitaplari okudum, ctinkii camiye gitmeyi seviyor-
dum. Yillar yillar gegti, bu ginlerimi, yazarligimi, kul-
lugumu insa eden pek ¢ok kitap okudum. Ama ilk
okuduklarim camide bana verilen o mavi kapli ilmi-
hal ve siyer kitaplariydi. Camiyi ve hocami sevme-
sem belki o kitaplarin yiiziine hig bakmayacaktim.
Gizli gizli seyrettigim ama yasli ayakkabi tamircisi-
nin bir glin hikayesini yazmay, icli igli aglayarak hic
distinmeyecektim...

“Butun kitaplar tek bir kitabi daha iyi anlamak igin
okunur." deniyor ya. Hayat rehberi olan, biricik olan,
0 muhtesem cagrinin yer aldigi ayetlerle dosenmis
olan ylce Kur'an'i okuma ve anlamaya cgalisma
bahtiyarligina eremeyecektim.

Camiler, maneviyat yoksunu insanligimizin nefes
aldigi, yorgun dualarini biraktigl, hirpalanmis y-
rekleriyle teslim olduklari, huzur bulduklari, kurtulus
bulduklar mekanlardir. Rabbim insanligin yolunu
bu kutlu mabetlere tasisin.
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. GEGCMIiIS ZAMAN OLUR Ki

KASIYYUN DAGI'NIN
CTEGINDEN

Bekir ERDEM

bni'l-Arabi de denilen Muhid-

din-i Arabi'nin asil adi, Muhyiddin
Muhammed bin Ali bin Muhammed
el-Arabi et-Tai el-Hatimi idi ve
1165 tarihinde Endulls'in Mur-
cia sehrinde dogmustu. Vefati ise
1239-1240 tarihinde Sam'da oldu.

Muhiddin-i Arabi babasinin gore-

vi dolayisiyla bir siire Endulis'te kaldi.

Sonra doguya gidip, bir middet Mekke'de

kaldi. Misir, Sam, Irak, Musul Cezire ve Anadolu ta-
raflarina seyahat etti. Buralarda bulunan taninmis
alim ve seyhlerle gorlstu. Tefsir, hadis, fikih, kiraat
gibi pek cok ilimlerde ders aldi.

Fen ilimleri ve islami ilimlerde kendisini cok iyi ye-
tistirdi ve onun igin Seyhi'l-Ekber lakabini aldi. ib-
ni'l-Arabi son derece zeki, belagati, hitabeti ve ilmi
derinligi ile yalniz gaginin degil, diger zamanlarin da
biyuk alim ve mutasavviflarl arasinda kabul edilir.
Vahdet-i Viicut felsefesinin kurucusu kabul edi-
len Muhiddin-i Arabi'nin kendisinden sonra birgok
takipgisi oldu. Bunlarin basta geleni ise Konya'da
Mevlana'nin yakin dostu Sadreddin Konevi idi. Sad-
reddin Konevi'nin ayni zamanda onun manevi evla-
di oldugu bilinir.

Muhiddin-i Arabi'nin en ¢ok taninan eseri Flisu-
su'l-Hikem. Bundan baska bir rivayete gore 500'Un
tzerinde, diger bir rivayete gore de 250'nin Uizerinde
eserinden bahsedilir.

Bu blytik alim ve mutasavvifin kabrinin yeri uzun
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yillar bilinmemigstir ta ki Yavuz Sultan

Selim'in Misir Seferi'ne kadar. Rivayete

gore Sultan Selim Han, rliyasinda Sey-

hu'l-Ekber'i gorir. Ona; "Ya Selim,

senin gelmeni beklemekte idim.

Beni bu ¢oplikten kurtar. Salihiye'yi

onar ve bana tiirbe, cami, medrese,

imaret yaptir." der. Yavuz Sultan Selim

Han Misir seferi dontstinde Sam'a ug-

rar ve orada bir stire kalir. Bu arada riiyasinda

gorduklerini merak etmistir. Bir glin atina atlar ve
Sam'in Salihiye kdytine gider.

Burada ati bir ¢copltigin Uzerine cikip esinmeye

baslayinca, atindan iner. Hayvanin esindigi yerde

biyiik bir tas gortinir. Sultan, tasta celi kifi hatla

"Haza kabrl Muhyiddin” yazisini okur. Sultan Selim,

hemen kabrin etrafini temizlemeye baslar. Askerle-

rin yardimiyla gopler kisa siirede atilir ve etrafi te-

mizlenir. Yavuz kisi Sam'da gegirir, Seyhu'l-Ekber'e

bir tiirbe yaptirir, tirbenin yani basina da biyik bir

cami yapilmasini emreder.

Samli Mimar Sahabeddin Ahmed onderliginde ya-
pimina baslanan bu cami ile hem bolgede Osmanli
varliginin temeli atilmig, hem de bilyik mutefekkirin
hatirasi yad edilmis olur. Halkin ‘Seyh Camii' de de-
digi bu eserin hemen karsisindaki imarette, ihtiyaci
olanlara Devlet-i Ali Osman adina yiizlerce yil ye-
mek ve igecek ikram edilmis. Daha sonra Devlet-i
Ali Osman adina olmasa da, yiizlerce yil hafta son-
lari fakirlere yemek verilmistir.

Muhiddin-i Arabi'nin tUrbesi, caminin avlusunda



bulunan havuzun tam karsisinda. Ttirbeye ulasabil-
mek igin, birkag metre asad iniliyor. Tlirbenin san-
dukasl, gimus islemeli yesil atlasla ortllu. Tdrbeyi
kadin ve erkekler ayri ayri yerlerden ziyaret ediyorlar.
Dis avlusunda yeniden diizenlenen Tirk mezarligi
var.

Sam'da Habil ve Kabil olayinin gectigine inanilan
Kasiyyun daginin etegindeki Salihiye semti bugun,
Suriye ig savasl nedeniyle Ulkenin birgok yeri gibi
harabe halde. Maalesef Seyh Camisi ve gevresi de
bundan nasibini almis durumda. Bu semt birgok
maneviyat ehlinin mezarlarinin oldugu bir yer. On-
lardan biri Mevlana Halid-i Bagdadi. Mevlana Ha-
lid'in Turbesi Muhiddin-i Arabi Ttrbesi ve camisine
fazla uzakta degil. O semtteki tarihi bir mezarligin
icinde.

Cami ve gevresi gegcmiste Salihiye Mislimanlarina
hem Kur'an ilminin ogretildigi yerdi. Hem de ma-
nevi bir merkez 6zelligi vardi. Ayrica yakin zamana
kadar gegmiste oldugu gibi imaretinde fakir fukara
karnini doyuruyordu. Cevredeki aligveris yerleri ve
pazarlar da tnltydu. Oldukga hareketli ve kalabalik
bir ortami vardi. Cevredeki evlerin gogu yikilmamis
ama buranin fakir fukara semti oldugunu dogrular
gibi bel vermis. Sokaklarin yapisi, darligi, evlerin ya-
kinlig, balkon ve sacaklarin her yeni gtinde birbirini
selamlar gibi durusu, buranin canli ve nefes alan bir
eski Osmanli semti oldugunu hatirlatiyor. insanlar-
da da sanki hala Osmanli'dan kalmis bir sicaklik ve
saflyetin yansimasi var.




BILGELIK HIKAYELERI

KISKANCLIK BILMEYEN
YOLDASLAR OLMAK

Aydan USTA

|—| aset; kisinin baskasinin sahip oldugu maddi
manevi imkanlarin kendisinde olmasini iste-

mesi, karsisindakinin de bu imkanlardan mahrum
kalmasini dilemesi demektir. Bir nevi Yiice Yara-
dan'in verdigini begenmemek, verilene razi olma-
mak da diyebiliriz.

Kerim kitabimiz, Bakara suresinde insanin yaradili-
slyla birlikte ilk haset olayini haber verir bize. iblis'in
kibirlenip kiskanarak Adem (a.s.)'e secde etmeyerek
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Allah'a isyan etmesiyle ilk tohumlar yeserir hase-
din. (Bakara, 2/34.) Ekilen bu kot tohum Habil ve Kabil
kissasinda anlatildigi gibi Kabil'e sirayet etmistir.
(Maide, 5/30)) Kardesini ldiirerek tarihteki ilk cinayeti
isleyen Kabil, kiyamete kadar stirecek cinayetlerde
de pay sahibi olmustur artik. Yine Kur'an-1 Kerim'de
Yusuf (a.s.)'un kardesleri tarafindan kiskaniimasini,
adeta gozleri donmus bir halde ona zulmetmelerini
ibretle okuyoruz. (vusuf, 12/15) Cahiliye toplumunu
Hz. Muhammed (s.a.s.)'in risaletini kabul et-
memeye iten en 6nemli nedenlerden birisi de
yine i¢lerindeki haset duygusuydu.

Eskilerin anlattigr bir hikadye de konuyu
Ozetler niteliktedir. “Bir adamin bahgesinde
iki limon agaci varmis. Bu agaclardan bi-
risi cok limon veren, gorkemli devasa bir
agagmis. Digeri ise ciliz, nadiren limon
veren kiglk bir agagmis. Gel zaman git
zaman adag sahibi de artik kiiglk agag-
tan dmidini kesmis ve artik ona bakmaz
olmus. Adag neredeyse kuruyacak hale
gelmis. Bir glin riizgarla uzaklardan
gelen cigek tohumlari biytk
agacin altinda filizlenmek igin
izin istemisler. Blyik agag he-
men reddetmis bu isteklerini.
Siz benim dibimde olursaniz
bitln suyu gekip bitirirsiniz,
diye cevap vermis. Tohum-
lar cicek acgtiginda kendi
guzelligini golgele-
yeceklerini disu-

nlp igin icin kis-

- kanglik yasamis.
Cicek tohumlari

-
[ ]

—




hemen yan tarafta olan kiiciik agagtan izin iste-
misler bu sefer. Kiiglik agag, benim yalnizligimi da
giderisiniz, deyip hemen kabul etmis bu teklifi. Ara-
dan az bir zaman gegtikten sonra gigek tohumlari
muhtesem renkleriyle bahce sahibinin ilgisini ceker
olmus. Cigeklerin bu glizelligi bitmesin diye adam
sirekli onlar suluyor bu sular da kicik agacin
koklerine kadar iniyormus. Bol suyla beslenen kii-
ciik agag glinbegin serpilip biytyor, bol bol limon
veriyormus. Bahce sahibinin eski ilgisini kaybeden
blyik agag ise sararmaya ylz tutmus.

Bu hikaye bize, baskalarina gonil bahgemizde acti-
gimiz yerle, aslinda kendi gonul dinyamizi zengin-
lestirdigimizi anlatir. Bize sunulan giizellikleri baska
glzelliklerle harmanlayarak paylasmak ve bundan
biyiik mutluluk duymak islam ahlakinin geregidir.

Peygamberimiz (s.a.s.): "Atesin odunu yakip bitir-
mesi gibi haset de lyilikleri yok eder.” buyurmustur.
(ibn Mace, Ziihd, 22; Ebu Davud, Edeb, 44.) Bizler de ahiret icin
biriktirdigimiz azigimizin bir hig ugruna bitip tiken-
mesini istemiyorsak ruhumuzu, dilimizi, bedenimizi
Yiice Yaradan'in her birimize ayr ayri verdigi 6zel-
likleri kiskanmaktan uzak tutalim.

Diger yandan kiskanglik duygusu yasayan insan-
larin birbirleriyle girdikleri yaris ruh dinyalarinda
onulmaz yaralar agacaktir. Ustelik bu yarigin higbir
zaman kazanani da olmayacaktir.

Psikolojik rahatsizliklarin arttigi, antidepresan ilag-
larin hizla tiketildigi gliniimiizde Ylce Yaradan'in
her birimize bahsettigi farkli 6zelliklerin bilincinde
olarak kendimizi kesfetmek ve sevmekle ise bas-
lamaliyiz. Bize verilen hasletleri, kabiliyetleri gelis-
tirmeye calisarak mutlulugu yakalamali, baskala-
rinin sahip oldugu bizde bulunmayan niteliklerden

rahatsizlik duymamaliyiz.

Her birey farkl fitratta ya-
ratiimig, farkl ozelliklerle
donatilmistir. Tabii ki karsi-
mizdaki kisinin bazi ozellik-
lerine imrenebiliriz. Fakat onu
kiskanarak degil, onun adina sevinerek
yapsak bunu ne kaybederiz?

Allah U Teala Felak suresinde: “Kiskang-
lik gosterdiginde kiskancin serrinden
0 sabahin Rabbine siginirm!" diye
buyuruyor. (Felak, 113/1-5) Haset
ettigimiz igin serrimizden korkan
insanlar degil, kendimize istedigi-
mizi onlara da istedigimiz igin bizi
hayirla yad eden insanlar toplansin
cevremizde. Hz. Mevlana'nin “Ne bah-
tiyardir o kimse ki; yoldas kiskang
degildir." s6zlindeki gibi "yoldas"
olmaya...
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KULTUR SANAT

DERGILERIN KADER)

ergilerin garip bir kaderi var. Bir nesle hitap ederler cok defa. Sonra mesin

tlrbelerinde ebedi istirahate cekilirler. Bir 6len heyecanlar mezarligi. Ama bir
devrin gehresini makyajsiz olarak dergilerinde bulabiliriz, kitaplarinda degil. Kitap
daha yapmacikli. Orada dustinceler gelecek asirlara yollanan birer mektup. Kitap-
lar cok defa mumyalanmis fikirler. Dergi ve gazete, bir devri, terlik ve sabahlid ile
teshir eder. Bunun igin dergilerde seyahati, kitaplarda seyahate tercih ederim. Daha
mahrem, daha samimi bir yolculuk. Sehrin i¢ sokaklarina daha gok sokulabilirsiniz.
Miizeden gok antikacr diikkani, hatta Kapali Carsi'daki, Bit Pazari'ndaki kiilfetsizlik,
en kabadayilarinda en gatik kaslilarinda bile insani gtilimseten, bazen aglamamak
icin gulimseten gocukga bir saffet ve hayal sefahati. Sohreti fethe kosan bir ay-
dinlar ordusu, heyecanli, imitli, cogu yari yolda kalmis, kimi yol degistirmis, hedefe
varan birkag kisi.

Yil 1893. “Revue Philosophique” on sekiz yasinda, “Critique Philosophique” biraz
daha ihtiyar. Ve bunlara yeni bir dergi katiliyor: Revue de Metaphysique et de Mora-
le". Onsozii okuyorum. Miispet ilimlere de agmis sayfalarini, Renouvier kendi dokt-
rinini sayfalastirmis. Yeni dergi yalniz felsefeden bahsedecek. Felsefe dine muariz
degil. Tersine alabildigine dindar. Yalniz herhangi bir kiliseye bagl degil. Filozof hu-
zuru ve 1141 felsefede arar. GCagimizin endiseleri arasinda, hadiselere takilip kalan
pozitivizmle, batil inanglara stirliklenen mistisizm seslerini yiikseltmede. Aklin 1sig
her zamankinden daha zayif ve titrek, insanligin yolunu aydinlatacaga pek ben-
zemiyor. Gonullerinde bu kutsal 1sigin parildadidini hissedenler bir araya gelmeli.
Dergi hiir distincenin ifade vasitasi olmak iddiasinda. Sayfalari akildan yana olan
herkese agik. Bununla beraber, dergiyi gikaranlar blytik bir imide kapilmiyorlar, bi-
liyorlar ki rehavet ferman ferman okuyan az.
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USKUDAR'DA BIR ATTAR DUKKAN

Halil ibrahim UZUN

Usklidar'da
Attdr Diikkani

"Hadi artik, attar diikkanindan ¢ik da gel iftar et!’

Ahmet Yiiksel Ozemre
Cok uzun zamandir modern insana yo-
— neltilen en buydk elestiri onun kendisini
unutmus olmasidir. Kendi varliginin kenarin-
da yasayarak diinya hakkinda ytizeysel ancak
sayisal olarak bogucu bir bilginin sahibidir.
Mtefekkirler bu durumu merkez ile baglanti-
larin kopmasi ve bir dairenin sadece kenarinda
yasamak olarak tanimliyor. Oysa Anadolu'nun
kurucu glict bu baglanti ile devam etti. GinU-
muzde bu bagin kinldigini ve medeniyet yoru-
mumuzun akamete ugradigini gorliyoruz. Bu
kingin tamiri ancak tarihin kutlu sayfalarinda kalanlar gibi distinip, sekdler tabir ile
onlarla empati kurmakla mimkin olacaktir.

Bu durumda en pratik ¢ozimlerden birisi olarak hatiratlara yonelmek olarak gosteri-
liyor. Zira hatiralari dinlemek veya okumak yazan veya anlatan kisinin diinyasina yol-
culuk yapmak onu 6Ims bile olsa bugtine getirmek, demektir. Galatasaray'i Mekteb-i
Sultani'sinde Sekiz Yilim, Hatiralar ve Portreler, Uskiidar'in Ug Sirlisi, Hasretini Gektigim
Uskiidar gibi yazdigi bir dizi hatiratlari ile Ahmet Yiiksel Ozemre saf Tiirkgesi ve ifade
kabiliyeti sayesinde okuyucusunu gecmisin asude zamanlarinda gezdirip konaklati-
yor. Tum kitaplari bir yana "Uskiidar'da Bir Attar Diikkani” Ozemre'nin kiiciik yaslarin-
dan beri midavimi oldugu dikkanin havasini, esyalarini, sohbet meclislerini, misafiri
olan velileri, delileri, sanatgilari renkli bir betimleme ile anlattig bizce baslangic eseridir.

S6z konusu attar diikkani, vitrinlerin insanlari bir gesit efsunla kendine ¢ektigi modern
zamanlarin aksine vitrinde olmanin dnemsiz sayildigi devrin énemli adamlarinin bir
nevi okulu hiikmiindedir. Eser, bu zaviyeden salt gegmisi aktaran bir hikayeyi degil bir
nizik kapisinin ve esnafin insan hayatinda ne ¢lctide etkiler olusturabilecegine dikkat
ceker. Bu Oyle bir okuldur ki ahi geleneginin siiregi, yalniz maddi nzik degil, ilim, irfan,
muhabbet, sanat, dostluk, maneviyat iklimleriyle manen de gida vazifesi gordr.

Bugin yerinde yeller esen, Neyzen Niyazi Sayin'in "Yiksel'cigim; biz bu diikkandan
gecmemis olsaydik simdi yedi diikkan stprinttstnden beter olurduk.” dedigi bu
mekan unutulmanin sembolii olarak giinimiiz Uskiidar'inda burun sizlatiyor.
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Murat 0ZTURK

KIRKAMBAR

ESMA-I HUSNA

El-Adl; adil, insafli, her seyi yerli yerinde yapan.

DARIEKMEK

Bir hiikiimdar maiyetiyle birlikte tlkesinde bir
gezintiye gikmisti. Yolu tizerindeki bir kdyde ¢ok
yasli bir adamin tarlasina fidan dikmekle mesgul
oldugunu gordii. ihtiyara uzaktan seslendi:

- Baba, sen ne diye fidan dikmeye ugragi-
yorsun? Masallah yasini yasamissin, bu diktigin
fidanlarin meyvesinden herhalde yiyemezsin.
Ihtiyar cevap verdi:

- Bu diktigim fidanlarin meyvesini bizim
yememiz sart degil evlat. Biz nasil bizden onceki-
lerin diktigi fidanlarin meyvesinden yediysek, bizim
diktigimiz fidanlarin meyvesini de bizden sonrakiler
yer.

Bu cevap hiikiimdarin hosuna gider ve
ihtiyara bir kese altin verilmesini emreder. ihtiyar bu
ihsani karsiliksiz birakmaz:

- Gordln mu evlat, bizim diktigimiz fidanlar
simdiden meyve verdi.

Bu cevap da hiikiimdarin hosuna gider, bir kese daha altin verilmesini soyler. Yasl koyli siradan biri
degildir ve devam eder sozline:

- Evlat herkesin diktigi fidan yilda bir defa meyve verir, bizim diktigi-
miz fidan yilda iki defa meyve verdi.

Bu cevap da hiikiimdarin gok
hosuna gider ve bir kese daha altin
verilmesini emreder. Ama bu
defa vezir araya girer ve hii-
kimdari uyarir:

- Aman sultanim bir
an once buradan uzakla-
salim. Bu ihtiyar bu gidisle
tarlasina fidan dikmek
yerine, devletin hazinesine
dari ekecek.

“Ey Allah'im! Seni
sevmeyi, sevdiklerini
sevmeyi ve sevgine
ulagtiracak igleri
nasip etmeni senden
dilerim.”

BIR INCI
“Miimin giines gibidir.
Sararip, solarak batar

ama dogdugunda

(ahirette) goz
kamastirir.”

(Tirmizi, “Dua”, 73.)

5IR DUA

Ebubekir Sibli
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ADIYAMAN

Cocuklarimizla birlikte izleyecedimiz dizilerin sayisi azalirken; gorsellik ve igerik
acisindan da birlikte okuyacagimiz dergilerin sayisi sinirli diyebilirim. Diyanet ya-
yinlarini genel olarak begeniyoruz. Bilgelik hikayelerini cocuklarimiza da okuyoruz.
Bence ailedeki her bireyin kendinden bir seyler bulabilecegi bir dergi.

Byt (G

MALATYA
Sosyal medyada tanidigim bu dergiyi arkadaslarima da tavsiye ediyorum. Her ay
glzel konulara deginiliyor. Emek verenlere tesekkir ediyorum.

Coner 7 Wogsak

ANKARA

Diyanet Aile Dergisi'nin her ay merakla bekledigim bir kdsesi var. Misafirimiz Var.
Ulkemiz bircok kisiye kucak agmis. Kendi tlkesinde okuma imkani olmayanlari
yetistiriyor, bilgilendiriyor. Fakat giizel Ulkemizi bolmek isteyenler var ne yazik ki.
Rabbim firsat vermesin.

Sedl Caock
YALOVA

icerdigi konularla dolu dolu bir dergi. Her ay takip ediyorum. Emegi gegenlere te-
sekkdrler.

KARS
Komsumun tavsiye ettigi Diyanet Aile Dergisi'ni tniversiteye giden ¢ocuklarim

daha ¢ok takip ediyor. Ben de hafta sonlari firsat buldukga okurum. Gegen ay "Aile-
ce okuyoruz" yazisini gok begenmistim. Biz de ailece okumaya galisiyoruz diyelim.
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K A R E B U I. M A c A Hazirlayan: Muhammed Kamil YAYKAN

10

: _

13

" H N

15

SOLDAN SAGA 1- Malezya'nin Terengganu eyaletinde yer alan; yapiminda cam, metal ve kristal molzemeler kullanilan; ihtisamh gérontiisi ile ziyoretglerin
kendine hayran birakan; modern islam mimarisi le ina edilmis resimdeki cominin adi. 2= Tark para birimi. — Sinirlenilen isiye sertce s6ylenme, paylama. 3= B isin
kolay olma durumu, kolaylik. — Yaptii bir davranistan pismaniik duyan, pisman. — Giizel kokulu, yapraklan baharat olarak kullantlan, cok yillk ve otsu bir kiltir bitkisi.
4- Gomlek, 6rti gibi esyalar igin kullanilan Gzel nisasta. — Bir yilin on ki blgminden her biri. — Bir baglac. — Dorulugu sinanmadan benimsenen, bir Ggrefinin veya
ideolojinin temeli yapilan sav, nas, dogma. 5= Kiyamet giinii ve ahiret hayatindan bahseden; ismini ilk ayetinde gecen kelimeden alan; Kur'an-1 Kerim'in 101. suresinin
adr. 6= Agz sik kisi anlamina gelen bir sifat. — “De ki: “Sabahin Rabbine sigininm.” ayeti ile baglayan; Nas Suresi ile birlikte “Muavizeteyn sureleri” olarak da bilinen;
Kur'an-1 Kerim'in 113. suresinin adi. 7- Gozleri grmeyen. — Biyik erkek kardes, ada. 8- Eski dilde su, ab. — Belirti, nisan, alamet, emare. — Kilogramin kisaltmasi.
— Dokfor kelimesinin kisaltmasi. 9= Bir seslenme edat. — Islenecek bir nesnede bulunmasi gereken yeterl s ve nem. 10= Giden, yiiiiyen, yola gkan anlaminda Farsca
kokenli bir sifat. — Basta Kur'an-1 Kerim olmak Gizere tizerinde kitap okunmast igin yapilan algak, kiiggk masa. 11= Yirtiar hayvanlann 6n ayaklonnin parmaklanyla
fimaklan. 12- U ana renkten biri olan, renk kartelasinda yesil ile turuncu arosinda bulunan renk. — Eski dilde su. — Cok karsiti. — Torunu olan erkek, bijyisk babo.
13- Anlama ve kaviama gic, us. — Bitkilerin yenilebilen kisimlan, yemis. — Peygamber Efendimiz’in (5.0.5.) mabarek dislerinin kinldigr savagin adh. 14= Yozma igi
sonucu ortaya gkan metin. — Yegile qalan toprak rengi. 15 Uzak. — Felsefe, tip, matematik, astronomi, ilahiyat, psikoloji, fizik, kimya ve mizik gibi pek cok bilim dali
iizerine arashrmalar yaparak eserler nesteden; fam adh Ebu Yusuf Yakub bin ishak el-Sebbah olan; 873 yilinda Bagjdat'ta vefat eden Misliman dlim. — r, erkek kigi.
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BULMACA

SUDOKU

YUKARIDAN A§AG| 1- “Oku” emri ile baglayan; vahyedilen ilk ayetleri
iceren; Kur'an-1 Kerim'in 96. suresinin adi. — Dinyonin uydusu, ay. — Sayma,
dlcme, tartma vb. islerin sonunda bulunan birimlerin kag oldugunu bildiren soz,
adet. 2= Uluslararasi Standartlar Teskilat'nin ingilizce kisaltmast. — Mefol veya
foprak esash esya veya gereclerin yizeyinde, yiksek sicaklikfa eritilmis kafilara
batinlarak olusturulmus, parlak yizeyli, ince, kati film kaplama. — Kiraya verilerek
gelir getiren ev, dikkdn, tarla, bag vb. malk, akaret. 3= Belirli bir bélge ya do
ulus dzerinde egemen olan, imparatordan sonraki ek yiksek sekaler hikimdarlik
makami. — Uzaklik belirtmek icin kullanilan bir Gnlem. — Evil olmayan hayvanlan
yakalama isinin genel adi. — Razi olma, isteme, istek. 4= Giizel, gaze hog gori-
nen anlominda kullanilan bir kiz ismi. — Sogukla sicak arasi, ne soguk ne sicak.
5- Terazi, tarh, 6lci alefi. 6- Tapinaklarda, dzerinde kurban kesilen, dinf toren
yapilan tas masa. — Koza bicimindeki meyvesi g, dort, bes dilimli olan; fekstil
sektdranin ham maddesi sayilan; sicak bélgelerde yetisen tanm bitkisi. 7= Elin
ic bdloma, avug igi. — Dogum isini yaptiran kadin. 8= GUney Amerika'nin bitiin
kiyist boyunca Veneziella'dan baslayip Sili've kadar uzanan; dinyanin en biyik
siradaglar zinciri. — Bir seyin on, arka, alt ve st diginda kalan b6lom. 9= Birden
sonra gelen sayinin ismi. — Eski Trklerde kullonilan bir tir kagit para, bu para-
min birimi. 10- Topluluk, zimre anlamina gelen Arapca kakenli sazcik. — Oncesi
olmayan, oncesiz anlominda kullanian bir sifat. 11= Gegimini giclikle saglayan,
zengin karsity, yoksul kimse. 12= Tiirk Halk Edebiyatinin klasik tirlerinden olan,
genellikle dart dizeden olusan kiigik manzum eserler. — Adini kusluk vakfine ye-
min edilen ilk ayetinden alon; Kur'an-1 Kerim'in 93. suresinin adi. 13 Anlayss,
anlama yetenegi. — Arapgada “Hayir” anlamina gelen sizcik. — Toryum elemen-
finin kimyasal simgesi. — Ihlas Suresi'nin “De ki: O, Allah'tr, tekiir.” seklindeki ilk
ayefinde “tektir” kelimesi ile dilimizde karsik bulan Arapa kelime. 14= Temel,
esas, asil. — Gezgin dervis anlominda kullanilan bir isim. — Bir cesit Venedik al-
fin akgesi. 15~ Gerceklestirmek icin tasarlanan ve erigmek isfenilen sey, amag,
qaye, maksat, hedef. — Sinnet olan cocugun biitiin masraflanni stlendikten sonra
siinnet sirasinda ¢ocugu kucagina alan ve biitiin hayat boyunca qocuk Uzerinde
babasina yakin hak tagiyan kimse. — Yapilmis, gerceklesmis s, amel, il

Sudoku Kurallan
Oyunun amaci dokuzar
hiicreden olusan 9 esit kutuya
bélinmis bir alan dzerinde
sozllan tekrar etmeyecek
ﬁe ilde dizmeyi basarmak.

er satir ve situnda 1°den 9'a
kadar olan sayilan sadece bir
kez kullanarak dizmeniz gere-
kiyor. Ayni sekilde cizgilerle
uynlmlé her kutu iFerisinde de
1"den 9"a kadar ofan sayilar

da sadece bir kez kullaniimak
zorundadir. Sudoku, hem
zevkli bir bulmaca hem de iyi
bir zihin jimnastigidir.

Iyi eglenceler.

Onceki Sayinin Cevaplari
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FOTOGRAFINANLATTIKLARI

FOTOGRAF: Pinar PINARBASI
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“Allah, sizin
gorliniislerinize ve
mallariniza degil,
kalplerinize ve
amellerinize bakar."

Miislim, Birr ve Sila, 34.



GURBET

Dagda dolasirken yakma kandili,
Fersiz gozlerimi daglama gurbet!
Ne sdylemez, akan sularin dili,

Sessizlik iginde caglama gurbet!
Titrek parmaginla tutup tigini.
Alnima isleme kirisigini
Duvarda, emerek mum isigini,

Bir veremli rengi baglama gurbet
Giil bliytitenlere mahsus hevesle,
Renk dertlerimi goziimde besle!
Yalniz, annem gibi, o ilik sesle,
icimde déviiniip aglama gurbet!...

Necip Fazil Kisakiirek




