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Ey iman edenler! Bilmeden birilerine zarar verip
de sonra yaptiginiza pisman olmamaniz icgin,
yoldan ¢ikmisin biri size bir haber getirdiginde
dogrulugunu arastirin.

Hucurat, 49/6.




Vicdan Egitimi

icdan rahatlidl” tabiri glnlik konusmalarimizda sik kullanilir. “Vicdanin rahat mi?”,
n “Benim vicdanim rahat.” ya da icinde "vicdan" s6zl gecmese de “Gece yastida basini

rahat koyabiliyor musun?” gibi ifadeler aslinda hep ayni noktaya génderme yapar:

Vicdan, insanin kendi eylemlerini, disaridan herhangi bir glc olmadan bir i¢ deger-

lendirmeye tabi tutmasini sadlayan gictdr. Bu icsel giic bir sekilde hasar gérmusse
“vicdanin kérelmesi"nden bahsedilir. Onu harekete geciren bir sey olmussa “vicdanin yaralanmasi,
vicdanin sizlamasi” s6z konusudur. “Vicdan azabi cekmek”, “vicdaninin sesini dinlemek” gibi daha
pek cok sekilde kullanilan “vicdan” kavrami, kanaatimizce insani “insan” yapan énemli degerlerden,
Cenab-1 Allah'in biz kullarina bahsettigi en biytk lGtuflardan biridir.

Dergimizde bu ay "Vicdan Egitimi" baslikli Pencere yazisiyla, Dr. Fatma Bayraktar Karahan; Yice
Allah'in icimizdeki sesi ve O'nun kotilige en tesirli midahalesi olarak tanimlarken diger taraf-
tan kotdye ve kotlldge alistirmanin vicdani yaralayan énemli bir husus olduguna vurgu yapiyor.
Karahan, Aytmatov tarafindan dile getirilen “cocuksu vicdan"in ihtiyacimiz olan glg¢ oldugundan
bahisle vicdan sahibi insanlar yetistirmek konusunda 6nemli noktalara deginiyor.

Her ay oldugu gibi bu ay da "Aile-Ce" bolimUmiz; iki yazi ile karsinizda. Serdar Sipahi'nin “Dil ve
Konusma Bozukluklari ve Ucretsiz Egitim Hakki” baslikli makalesi; giinliik iletisimimizin en temel
ogesi olan dil ve konusma ile ilgili arazlarin tespitini, tedavi yontemlerini ve bu sikintilara sahip
yavrularimiza sunulan Ucretsiz egitim haklarini konu ediniyor. BolUmUmuazidn diger makalesinde
ise Esra Oras; ginimdizin en populer sorunlarindan biri olan “"Ge¢meyen Mutsuzluk” konusunu
masaya yatiryor ve yasamimizin asil gayesinin mutluluk olmadigini, Smrimza sorumluluklarimiz-
la anlamli kilmamiz gerekliligini vurguluyor.

Doc. Dr. Ulfet Gérgiili'niin kaleme aldigi “Dogum Mucizesi” baslikli “Biz-Bize" késemizin ilk yazis;
yalnizca tibbi bir zorunluluk olan sezaryenle dogumun adeta ticari bir meta ve 6zenti nesnesine
dondstigidnin vurgulandigr; degistirilen algilarimizda kendine saglam bir yer edinen dodal yollar-
dan gergeklestirilen dogumun sezaryenle dogumdan daha tehlikeli oldugu hususunun yanlisligini
dile getiriyor. BolumimduzUn ikinci makalesi ise Sema Bayar tarafindan yazilan, gelisen teknoloji ve
degisen zaman sartlarina ayak uydurmaya galisan insanligin ve insanligimizin icinde distigd hal-i
plrmelali anlatan “BUyUlt Cam BlyUslz Gercek”.

Hepinizin bildigi Gzere 3 Aralik, Dlinya Engelliler GUnd. Engelli kardeslerimizin yalnizca bir gin
ya da belli glinlerde yapilan etkinliklerle hatirlanmamasi, onlarin her an disidndlmesi disturuyla
ciktigimiz sertivende bu ay Osman Cakmak ile sdylesi gerceklestirdik. Bollcl terdr drgltiince tu-
zaklanan mayin sonucunda bir bacagini kaybeden ama umutlarindan hi¢ vazge¢cmeyerek Ampute
Milll Takimimizla kazandigi basari ile g6gsimiizl kabartan gazimizle yaptigimiz sdylesimizin toplu-
mumuzdaki herkese kiymetli dersler verecedini dislinmekteyiz.

Dergimiz bu sayisinda da dopdolu bir icerik ve birbirinden kiymetli pek cok yazi ile sizlere misafir
oluyor. “Serbest Kurst", “Yuvarlak Kose", "“Bahcemiz”, “Sahabe Hayatlari” ve kusatici pek cok bélim;
okunmak icin sizi bekliyor.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken éniimizdeki glinlerde karsilayacagimiz yeni yilin her birimize
yeni ufuklar agmasini ve yeni yila girerken yapacagimiz émir muhasebemiz sonucunda alacagimiz
kararlarimizin daim olmasini Cenab-I Allah'tan niyaz ediyorum.

2018 yilinda gortsebilmek duast ile...
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insan merak edince gayet de
onemli bir konuya déndstyor.
Mesela bunu arastirirken alfa-
beyi asil icat edenlerin Ugarit-
ler oldugunu, onlarin da farkl
medeniyetlerin alfabelerini
birlestirerek bir alfabeye ulas-
tiklarini 6grendim.
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Kendimi sorguluyorum

Cocuklarla ilgili haberdar X
oldugum olumsuz durum- .
lardan cok etkilenirim. - ]
Rahat hayatimdan dolay: R
vicdan azabi gekerim.

Ogrendigim olumsuz
durumu degdistirmek icin
mutlaka somut bir adim
atar miyim?

Sicak evimde bulunurken
kisin gelmesiyle sokakta
kalanlari, yurtsuz kalan
miltecileri dlslinerek vic-
dan azabi gekerim.

Mdltecilere ve evsizlere
yonelik calismalar yapan
derneklere ve sivil toplum
kuruluslarina en son ne
zaman destek verdim?

israfa ve tiketimde
asiriida karsi cikarim.
Toplumumdaki muhtaglarin
malimda hakki oldugunu
distnGrim.

En son ne zaman kendime, ;
cocuklarima yahut evime 5 . ; il i
bir sey almaktan vazgecip ity ity o B
infakta bulundum? S5 B ; R

VICDAN



icdan; insanin

ylredinden ge-

len ses, kulak

verilmediginde

korelen, biley-
lenmesi lazim gelen, bazen
sahibinin parmagini  kesen
keskin bir bicaktir. Bazen
sizlayan, azabiyla yakip tu-
tusturan terazidir insanin
icindeki. Pesinen bulunmug
olan, dnceden verilmis olan-
dir kelime anlami ve belki de
bundandir insana en basinda
Yice Allah'in latfettigi ma-
nevi bir 6zellik olarak kabul
edilmesi. lyiyi kétiiden ayirt
etme kuvveti iken bir yan-
dan, diger yandan iyilikten
huzur ve sUrur, kotullkten
alabildigine azap duymak-
tir. GUclnG tam da bundan
alir. insanin icinden gelir ve
ta igine seslenir. Kimse duy-
masa, gérmese, bilmese ve
yargilamasa dahi o bilir ve
yargilar; mahkdm eder, da-
raltir, bunaltir ve sigaya ge-
ker. Sayet korelmemis, Uzeri
ortuldp gériinmez ve tesirsiz
kiinmamis ise...

Vicdanin varligi yerytzin-
deki bunca koétulige karsi
tdm insanlidin  umududur.
CunkU kottlukte ve fenalik-
ta cogunluk ittifak etse dahi
vicdanlar izin vermez, vere-
mez bu ittifaka. Sahsi men-
faatler adaletsizligi mazur
gostermeye caligsa da itiraz
iceriden, en iceriden gelir.
Allah'in her insanin igine
yerlestirdigi bu "6z", O'nun
kotilige en tesirli midaha-
lesidir aslinda. Zira vicdanin
varligi "Dinyada bunca ko-
tllige, her seye glicl yeten
yaratici neden midahale et-
miyor?” serzenisini de izale
etmektedir. "Vicdan, Cenab-i
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YerylzU tim genisligine ragmen bana dar gelmeli, vicdanim beni siktikca
sikmalidir. Ustlendigim kul olma, yeryiziiniin halifesi olma sorumlulugu; tim
dlnyaya karsl, diinyada islenen tim kotullklere kargl beni duyarli kilmalidir
ki vicdanimin 1sidi kalbimden evime, Glkeme ve tim diinyaya ulassin.

Hakk'in kalbimizdeki sesidir.”
diyen Nurettin Topcu; bu
hakikati hatirlatirken insani
insa eden Rabbine kul, alem-
lere halife kilan Kur'an-1 Azi-
mussan vicdanlar harekete
gecirir, vicdanlar koreltenle-
re karsi mlcadele eder.

Aliskanliga donilsen kotuluk
ve glinah, vicdana en blyUk
zarari verendir. Bu sebeple
Kur'an-1 Kerim, gtinahin alis-
kanliga dontsmemesi icin
ugrasir. "Allah, zulme udra-
yanin dile getirmesi disinda,
cirkin s6zin agiklanmasini
sevmez. SUphesiz Allah, hak-
kiyla isitendir, hakkiyla bi-
lendir.” buyuran
Yice Allah; gozlerin, kulak-

larin glnaha aliskin olma-
sini istememektedir. CUnkU
aliskanliga donudsen kotdlik;
vicdanin  etkisini, glclni
azaltacak ve onu koreltecek-
tir. Yasadigr gibi inanmak,
inandidi gibi yasamayanlarin
kaderi olacaktr. ic sesi, 6z
tarafindan elestirilen insan
ya dizelmek ya da i¢ sesini
susturmak zorunda kala-
caktir. Yanligi, kotulagd akli-
lestirmekten; savunma me-
kanizmalari  gelistirmekten
baska yolu kalmayacaktir ic
sesini susturan insanin. Akli-
ni da ikna edebilir insan. Yap-
tiginin hakliigina inandirabi-
lir kendini, ylrtttiga akil ile
istedigi neticeye de varabilir.
“Hay kahrolasi ne berbat du-

Aliskanliga
doniisen kotii-
liik ve giinah,
vicdana en
biiyiik zara-

ri verendir.

Bu sebeple
Kur'an-1 Ke-
rim, giinahin
aliskanliga
doniismemesi
icin ugragsir.
Aliskanliga
doniisen kotii-
liik; vicdanin
etkisini, giicii-
nii azaltacak
ve onu korel-
tecektir.

slince Uretti, ne kot akil yu-
rdttd.” buyurmaktadir Yace
Allah. Akil
susturulabilmektedir ancak
insan icin susturmasi en zor
olan vicdandir. Mahalli, akil-
dan 6te kalptir; ikna edilme-
si iste bundan dolayl hayli
zordur. Sayet glnah alig-
kanliga donustr, kotulikler
siradanlasir ise vicdanin sesi
kisilir ve Kur'an'in ifadesiyle
“kazanmakta olduklari kalp-
lerini paslandirir.”

Kalplerin paslanmamasi, vic-
danin korelmemesi kotaluk
ile olan iliskimize bagldir.
Kotilige karsi hissettigim
sorumlulugun dizeyi belirler
vicdanimin gtictind; onu nasil
gordigim, nasil anladigim
ve ona kargl ne yaptigim...
Faili ben oldugumda ise
hissedecedim pismanlik ve
azabin glctdir onu keskin-
lestiren. Hissedecedim pis-
manligin atesi ne kadar kavi
ise o denli pisecek, icine du-
secedim azap ne kadar gticlt
ise tovbem o denli kati ola-
caktir. Yerylza tim genisligi-
ne ragmen bana dar gelmeli,
vicdanim beni siktikga sik-
malidir. Ustlen-
digim kul olma, yerylzinUin
halifesi olma sorumlulugu;
tlm dlnyaya karsl, diinyada
islenen tim kotuluklere karsi
beni duyarli kilmalidir ki vic-
danimin 15191 kalbimden evi-
me, Ulkeme ve tim dinyaya
ulassin. iste o vakit kotilige
Yice Yaradan'in mudahale-
si olacaktir vicdanim. iste o
vakit vicdanimin azabi degil
rahatligi ve huzuru kaplaya-
caktir beni. Ve iste o vakit
Yice Allah'in icimizdeki sesi
bize hakim olacaktir.



insanlik tarihinin nice badireler atlatarak geldigi
cagimizda artik bizatihi “insanlik” tehdit altinda.
Yapay zeka tartismalari bir yandan hararetle de-
vam ededursun insan en temel glicl olan vicdanini
kaybetmekte. Robotlara duygu ifadeleri kazandir-
maya calisan bilim insanlari, insanin koérelen vicda-
nini nasil harekete gegirebileceginin tartismalarini
yapmiyor maalesef. Anne-babasina zarar verebilen
cocuklarin, ayni yastiga bas koydugunun canina
kastedebilenlerin, bebek katillerinin, dinyanin ttm
kaynaklarini sadece kendisi icin isteyenlerin arttigi;
kole pazarlarinin yeniden kuruldugu bir XXI. yGzyil
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icinde yasadigimiz. Cinayetleri, ihanetleri, istismart,
ihmali siradanlastiran; gugld olanin hakli oldugu,
“6teki” kabul edilenin yasam hakkinin olmadigi bir
ylzyil... Kérelen vicdanlari yeniden diriltmek, bas-
tirilan sesini gurtl gurdl yeniden duymak zorunda
oldugumuz bu ytzyil en ¢ok ¢ocuklarimiz icin bu-
yuk tehditler ve tehlikeler barindirmakta. Dogustan
getirdikleri pek saf, pek temiz tabiatlari ve gur ses-
li vicdanlari gerek cagin gerek biz ebeveynlerinin
acimasiz hicumlari ile karsi karsiya. Zira bugtiniin
yetiskinleri olan bizler cocuklarimizin vicdanlarini
koreltmekte pek bir mahir, pek bir gayretliyiz.
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COCUK VICDANI

Sorumluluk  ver(e)medigi-
miz, sadece basariya odakli
yetistirdigimiz, sahip olmak
dirtdlerini olclstizce gelis-
tirdigimiz cocuklarimiz nasil
fitratlarina uygun buylyebi-
lecekler? infak etmeyi, mer-
hametli olmayi 6rnek olup
dgret(e)medigimiz, rekabet
duygularini  korlkledigimiz,
egolarini ve haz alma hisle-
rini glclendirdigimiz cocuk-
larimiz nasil  vicdanlarina
kulak verecekler? Oziir di-
lemeyi eksiklik, tesekklr et-
meyi eziklik olarak algilayan;
“akran zorbaligi" ile daha
kGicUk yasinda tanisan; can
yakmayi, insan diglamayi
normal goéren “kiclk prens
ve prenseslerimiz” pismanlik
duymayi, incittigi biri icin
gbzyasl dokmeyi nasil 6gre-
necekler? Ve ailede, okulda,
toplumda olusan bdyle bir
egitim ikliminde cocuklari-
mizin vicdanlar nasil canli,
glcll ve etkin olacak?

Kotlye ve kotulige alis-
tirma, vicdanin  korelme
strecinin en blytk yardim-
cist konumundadir. Glglen-
dirilmesi  gereken vicdan,
cocuklarin  kotualige once
sozle sonra gorUntilerle
alistirilmasi ile ilk yarayr alir.
Bilgisayar oyunlarinda, vide-
olarda siddet kol gezer; ol-
dirmek, yaralamak, kesmek,
parcalamak ve daha nicesi
alabildigine normallesir, si-
radanlasir. Oyunun ilk kurali
vicdansizliktir. Artik cocuk,
bir kamyonun altina sikistigi
icin ayagini kesmek zorunda
kalan oyun kahramaninin
yanlis ayagini kesmesini ko-
mik bulur, kanlar icerisinde
actile kivranan zavalli adami

insanlig:
kurtaracak
olan “cocuksu
vicdandir".
Heniiz bozul-
mamis olan,
ortiilmemis,
korelmemis
tertemiz
vicdanidir. By,
tohumdaki 6z
gibidir ve bu
0z olmadan
hicbir tohum
gelisemez,
filizlenemez.

goremez olur. Gergeklik al-
gisi bozulmustur ¢lnkd. Bir
sire sonra bozulan gerceklik
algisi ile savas madduru ¢o-
cugun inlemelerini, aglama
ve yalvarmalarini da kayda
deder, merhamet edilesi bu-
lamayacaktir. Oysa Aytma-
tov'un dedigi gibi insanlid
kurtaracak olan “cocuksu
vicdandir". Henliz bozulma-
mis olan, ortllmemis, korel-
memis tertemiz vicdanidir.
Bu, tohumdaki 6z gibidir ve
bu 6z olmadan hicbir tohum
gelisemez, filizlenemez. Bu
ylzden bozdugumuz cocuk
ruhunu 6zline dondlirmektir
belki de ilk yapmamiz gere-
ken.

Aclya gozlerini kapatmasini

dedil “Ben ne yapabilirim?”
demesini bilen cocuklar ye-
tigtirmelidir. Vicdani sizlasin,
ici czlasin, gdzyasl aksin
diye acidan fellik fellik kagir-
madi§imiz; cenazeye, hasta
ziyaretine aliskin cocuklar...
Eziklikten, ezik gorinmek-
ten degdil ezmekten korkan
cocuklar; varlikla tatmin ol-
mayan degdil yoklugu bilen
cocuklar... Almaktan degil
vermekten mutlu olan co-
cuklar... Blyamus de kigul-
mus degdil, an be an merha-
metle blylyen c¢ocuklar..
Elindeki tableti, akilli tele-
fonu kullanmasinda mabhir
gorlp gururlandigimiz dedil;
aclyl, muhtaci fark edebilen
bakisa sahip oldudu icin tak-
dir ettigimiz cocuklar...



ANNEM ICIN BiR YASIN OKUR MUSUNUZ?
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Oyle suclar vardir ki cezasi sucun kendisidir bazen. Bir yavrunun kendi eliyle kendisini annesiz birakmasi-

nin acisini, oksiizliigiinii ve pismanligini bir dmiir sirtinda nasil tasiyacagini gordiim.

Cezaevi vaizligim sirasinda
yetiskin kogusunun yaninda
cocuklarin kaldigr yedi sekiz
kisilik bir kogusla da ilgilen-
mem istendi. Cocuklarla kimi
zaman film seyrettik, kimi
zaman kitap okuduk. Soh-
betlerimizle birlikte aramizda
ortak bir dil gelisiyordu, hem
kisaclk émirlerinde yasadik-
larina taniklik ediyor hem de
ic diinyalarina misafir oluyor-
dum. Arada da gonulld olan
cocuklara Kur'an 6gretmeye
baslamistim. ilknur'la tanis-
mamiz da bu derslerden bi-
rinde olmustu.

Yeni girmisti iceri ve ylzlinde
yeni girenlerde hep olan o
saskin, korku dolu ifade vard.
Ustelik heniiz yasadigi olayin
sokunu Uzerinden atamamis-
t1. Glvenini kazanmak icin
acele etmedim. Cocuklar-
la haftada bir gin bir araya
geliyorduk. Bu gortsmelerle
artik ilknur'un yiizinGn ren-
ginin degismeye basladigini
fark ediyordum. Dili ¢6zUl-
mis benimle sohbet etme-
ye de baslamisti. Kizlarla
Kur'an derslerinde de ilknur
bekledigimden daha iyi bir
performans sergileyerek beni

sasirtiyordu. Namaz o6dren-
meye baslamisti ve bazen ba-
sortlstind ortlp ona namaz
kildirmami istiyordu. Zaman
zaman yuvada kalan kardes-
lerini anlatiyordu.  Cikinca
kardeslerini yanina alacak ve
onlara annelik yapacakti. Ar-
tik annesinden de bahsetme-
ye baslamisti. Hatta bir kere-
sinde beraber cekildikleri bir
fotografi gdstermisti bana.

Oyle suclar vardir ki cezasl su-
cun kendisidir bazen. Bir yav-
runun kendi eliyle kendisini
annesiz birakmasinin acisini,
Okstzltiglnl ve pismanligi-
ni bir 6mUr sirtinda nasil ta-
siyacagini  goérdiim. insanin
kalbinde, vicdan dedigi yerde
mihlanip kalan istirabin onlar-
ca yil ceza cekmekten de agir
oldugunu biliyorum. Kogu-
suna her girdigimde "Annem
icin bir Yasin okur musunuz?”
diyordu bana. Bazen bagsini
omzuma dayadigini fark edi-
yorum. Artik hayatimin geri
kalaninda okudugum tim
Yasinler anne ve kizi icin de
hediye olacak diyorum ken-
dime.

Stmeyra SAV

KENDiINi SORGULAYAN NEFIS

“Cocugun masum ve bozulmamis vicdanini korumakta ne denli kabiliyetli, ne denli gayretliyiz?" sorusu bir vicdan
muhasebesine donmelidir bizler igin. Ve sadece ¢ocuklarimizin terbiyesinde dedgil, bugtniin kusursuzluk iddia-
sindaki, kendini mikemmel goren ve gosteren dlinyasinda da hayatimizin her aninda “vicdan muhasebesi” ¢ok
daha 6nemli, cok daha gerekli. Kendini suclamak, kendinden umudunu kesmek icin degil; daha iyi bir insan ol-
mak ve dliinyada glizel izler birakabilmek igin gereklidir bu i¢c muhasebe. Nitekim Kur'an-1 Kerim yemin eder "ken-
dini sorgulayan nefse" (Kiyame, 75/2.). Zira kendisini hesaba ceken nefistir hatasini fark edebilecek, diizeltebilecek
ve yery(iziin( imar edebilecek olan. Tim 1zdirabina, nedamet atesine ragmen sorgulanacak, "dogru mu yaptim/
yapiyorum" diyecek, vicdaninin cevabina gore sadece sézde dedil davranisinda da degisiklige gidebilecek...
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BASARI “"ENGEL" TANIMAZ

Allah Teald; varliklar arasinda serefli bir konumda olan insani yerylzindn
halifesi kilmis ve yarattigi her seyi onun istifadesine sunmustur. (Casiye,
45/13.) islami anlayisa gore bltln insanlar saygi ve hirmete layiktir. Zi-
hinsel ya da bedensel herhangi bir engeli bulunan bireyler de egitimden
spora, is imkanlarindan sosyal faaliyetlere kadar pek cok alanda cesitli
haklara sahiptirler. Son yillarda tlkemizde engelli bireylerin topluma ka-
zandirilmasi igin cesitli projeler gerceklestirildi ve bircok alanda basarilar
elde edildi. Ulkemizin ev sahipligini yaptigi diinyanin en biy(ik tcinc
spor organizasyonu olan 2017 isitme Engelliler Olimpiyatlar’nda tarihi
bir basarlya imza atildi. 20 Yas Alti isitme Engelliler Kadin Basketbol Milli
Takimimiz, Avrupa sampiyonu oldu. Son olarak Ampute Milli Takimimiz
Avrupa sampiyonluguna ulasarak tlkemize biyuk bir gurur yasatti.

Cemel Vakasi

Cumbhuriyet Déneminde ilk kagit
para piyasaya sirdldu,

Nuruosmaniye Camii ibadete
acildi.

ingilizler Kudiis'ii isgal etti.

Glney Kutbu kesfedildi.

I. Mesrutiyet ilan edildi.

insandan insana itk bobrek nakli
gergeklestirildi,

Atatlrk Ankara'ya geldi,

Mehmet Akif Ersoy vefat etti.
Guthane Askeri Tip Okuly acild.

Edison, elektirik ampulind
kamuya tanitti.

ASTIMLI YASAMAK

Astim, nefes almay:i zorlastiran ve solunum yollarini etkileyen bir
akciger hastaligidir. Alerjenler ve enfeksiyonlarla birlikte parfim ve
spreyler, hava kirliligi veya sigara dumani gibi zararli gazlar ve ani
hava degisiklikleri de astim nedenleri arasinda sayilabilmektedir.
Astim, psikolojik bir hastalik degildir fakat duygusal durumlar (en-
dise, korku, heyecan) ve stres astimi tetikleyici faktorler arasindadir.
Yanlis egzersiz uygulamalari da astim krizlerini arttirmada énemli
rol oynar. Ote yandan pek ¢ok astim hastasinin dogru egzersizlerle
sporla barisik bir hayat strdtrdigt ortadadir. Bunun igin dncelikle
astiminizin kontrol altinda oldujundan emin olmak gerekir. Sag-
liklr bir gebelik streci icin de astim kontrolli sarttir. Gebelikte en
zararli davranis, ilaglarin bebege zararli olacagr distincesiyle tim
tedavilerin doktora sorulmadan kesilmesidir.
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DUZENLI OLARAK BALIK TUKETIN!

Balik zengini bir llke olmamiza ragmen maalesef diinya
genelinin yarisi kadar balik tiketiyoruz. Uzmanlara gore
saglikli bir yasam icin dizenli balik tiketmek sart. Yapi-
lan arastirmalar diizenli balik tiketiminin fiziksel ve ruh-
sal sagligimiza iyi geldigini, baliktaki vitamin ve mineral-
ler sayesinde zihnin agilarak hafiza kaybi ve unutkanlik
oraninin azaldigini géstermektedir. Onemli miktarda A,
B2, B3, B12, D ve E vitaminleri ve folik asit, fosfor, kalsi-
yum, sodyum, selenyum bulunduran balik; g6z saglig
icin de 6nemlidir. Balik, ylksek oranda Omega 3 yadi ice-
rir. Beyin fonksiyonlarini gelistirir. Blylime ve gelismeye
katki saglar. Kolesteroliin dengelenmesine yardimci olur.
Bagisiklik sistemini giiclendirerek hastaliklara kolay ya-
kalanma riskini azaltir. VUcuttaki yag birikimini onledigi
icin obeziteyi engeller. Balik alirken taze olup olmadigi-
na dikkat edilmelidir. Aksi takdirde zehirlenme gortile-
bilir. Bazi baliklar ylksek civa iceridi nedeniyle viicuda
zarar verebilir. Bu ylizden ozellikle hamileler ve cocuklar
dUslk seviyede civa bulunduran baliklari tercih etmeli,
dip baliklarindan ise uzak durmalidirlar. '

112 “ACiL" SAGLIK HIiZMETLERI

Toplumsal ve bireysel acidan sadlik hizmetleri sunan res-

mi kurumlardan biri de 112 Acil Servis Hatti'dir. Ulusal ve
uluslararasi diizeyde afet ve olagandisi durumlara yone-
lik gerekli hazirliklari yapan ve her kosulda etkin saglik
hizmeti sunmayi amaclayan “112 Acil Saglik Hizmetleri”
yurtttiga projelerle de her glin hayat kurtarma ¢aba-
sindadir. "Hayata El Ver" projesi ile "ani kalp durmas!”
konusunda toplumsal farkindalik olusturulmasi ve 6lim
oranlarinin azaltilmasi hedeflenmistir. “Yasama Yol Ver”
projesi ise trafikte araclarin ambulanslara nasil yol ver-
mesi gerektidi konusunda bilinglendirmeyi amacglar. 112,
acil hastalik halleri disinda aranmamali; yapilan her ge-
reksiz aramanin, hayat kurtarmak icin yola gikan ambu-
lanslarin hastalarimiza gec ulasmasina sebep olacadi
unutulmamalidir.

AMAN iCERi SOGUMASIN!...

Ozellikle kis aylarinda 1si kaybina engel ol-
mak icin havalandirilmayan evlerde bakteri-
ler yogun olarak treyebiliyor, enfeksiyon riski
artabiliyor ve disarida oldudu gibi ev icinde
de hava kirliligi olusabiliyor. Evleri temizle-
mek icin kullanilan kimyasallar ve giizel koku
vermesi icin bagvurulan spreyler de eklenince
astim, alerjik rinit, kronik 6ksurtk gibi hasta-
liklar ortaya cikabiliyor. Bu durumun bas ag-
risi, bas donmesi ve mide bulantisi da yapabi-
lecegini vurgulayan uzmanlar; hastalik riskini
azaltmak icin evlerin giinde birkag kez hava-
landirilmasini éneriyor. Ev icerisinde temiz
bir hava olmasi igin ise yapilmasi gerekenler
oldukga basit:

@ Klima ve havalandirma sistemlerinin filtre-
leri temiz tutulmalidir.

® Kagit ve gazeteler tozlanacak sekilde bira-
kilmamalidir.

® Kis aylarinda disari kiyafeti olarak kullani-
lan giysiler (eldiven, atki, mont vs.) olabildi-
gince temiz tutulmalidir.

® Disari kiyafetleri eve girince vestiyerde bi-
rakilmalidir.

® Sobali evlerde havalandirmalar agik tutul-
malidir.
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COCUKLARDA DILIN KAZANILMASINI VE GELISIMiNI ETKILEYEN TEMEL FAKTORLER

Zihinsel engel: Dil ve konusma gelisimini
olumsuz etkileyen faktorlerin basinda gelmek-
tedir. Ozellikle nesne devamlligi (Bir nesne
veya kiginin gérme alanmin disina ¢iktiginda
bile dogada kaybolmadiginin farkina varilma-
s1), kavramlarin anlagilmasi gibi temel beceri-
lerin gelisimini geciktirebilmekte hatta engel-
leyebilmektedir.

Fiziksel bir yetersizlik: Yarik damak gibi bir
problemin mirildanmayi engellemesi, hem dil
gelisimini hem de anne ve bebek arasindaki
iletisimin niteligini bozabilmektedir.

Duyusal engel: Cok ileri derecede isitme kay-
b1 ve gorme engeli gibi bazi duyusal kayiplar
erken dil ve biligsel gelisim igin dnemli olan
deneyimleri engellemekte, koklama, tat alma
ve dokunma algisina bagli yetersizlikler ise co-
cugu duyularin zengin kaynagindan ve sonug
olarak bilgiden yoksun birakmaktadir.

Duygusal engel: Cocugun cevresini arastirma
icin gereksinim duydugu glven duygusunun
yetersizligi, sosyal ve iletisimsel becerilerin ge-
lisimiicin ok 6nemli olan anne-baba ve bebek
arasindaki iliskiyi zedeleyici olabilmektedir.

Uyaran ve uyarim eksikligi: Eger bebegin
cevresinde ilgisini ceken uyaranlar yetersizse
ya da yasina uygun gelisimsel dil girdileri yok-
sa gelisimi daha yavas olabilmektedir. Orne-
din bazi cocuklar bircok glizel oyuncaga rag-
men kendi hallerine birakildiklari icin yeterli
uyarim alamamakta ve yetiskinlerin onlarla
konusmasina, oyun oynamasina ve kendileri-
ne bazi uyaricilar vermesine gereksinim duy-
maktadirlar.

Sik hastalanma: Hastaneye yatirilma ve aile-
den ayrilma, Ust solunum yolu enfeksiyonlari
vb. ¢cocugun isitmesini ve sonug olarak ilk ko-
nusma algisini ve dil UGretimini etkileyebilmek-
tedir.

Gocuklar dogduklari andan itibaren dillerini gelistirmeye baslarlar. Dil denildigi zaman alici ve ifade edici
dilden bahsedilmektedir. Alici dil ile cocugun konusulanlari ne kadar anladidi, ifade edici dil ile de sesleri Uret-

me, uzun cimleler kurma vb. gelisim asamalari kastedilmektedir. Gecikmis konusma, cocugun yasina uygun
bicimde dil ve konusma becerilerinde sinirlilik olarak tanimlanir. Gecikmis konusma zihinsel engel, otizm ya da
isitme kaybi gibi ek bir engelin de habercisi olabilir.
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Gelisim agamalari goz 6nline alindiginda bebekler;
® 9 aya kadar agulamiyorsa,

® 1yasina geldigi zaman bazi komutlari anlamiyor-
sa,

® 15 ay civarinda 3-5 kelime, 18 ay civarinda yaklasik
olarak 10 kelime Uretemediyse,

® 24 ayda basit diizeyde yonergeleri yerine getire-
miyorsa,

® 3yasinda Ug kelimeli ciimle kuramiyor, soru sora-
miyor, diger cocuklarla iletisime gecemiyorsa,

® 4 yasinda yaklasik 4-5 kelimeli cimle kuramiyorsa,

® 5 yasinda basit bir hikayeyi anlatamiyorsa, keli-
me dadarciginin gelisiminde sinirlilik gosteriyorsa,
gecikmis konugsmadan bahsedilmelidir.

Ayrica gecikmis konusmanin devaminda goértlen
olasi artikiilasyon bozukluklarinin (kisinin konusma
seslerini yanlis veya eksik Gretmesi) birinci siniftaki
akademik basariyi nasil etkiledigi goz ardi edilme-
melidir. Bu nedenle cocuklarin geg konusmasi ile
ilgili bazi yanlis inanglarin bu stirecte bir kenara bi-
rakilip dil ve konusma terapistlerinden yardim alin-
masi en dogru yaklagimdir.

Akicilik bozukluklari ise kekemelik ve hizli konus-
ma olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Akicilik bo-
zukluklarindan en sik karsilasilani kekemeliktir.
Kekemelik; konusmanin ritminde, akisinda, vur-
gularinda, tizliginde ve seslerin cikarilisindaki bo-
zukluktur. Okul 6ncesi ve okul ¢agr cocuklarinda
sikca gorilmektedir.
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Dil ve konusma gelisiminde gecikme oldugu du-
stindlen cocuklarin, mutlaka detayli bir sekilde
degerlendirilmesi gerekmektedir. Gecikmis konus-
manin nedenleri basit diizeyde olabilecedi gibi
daha blylk problemlerin de habercisi olabilmek-
tedir. Bu durumda normal bir cocugun gosterdidi
gelisimin bilinmesi son derece 6nemlidir.




Eger cocugunuzda dil konusma bozuklugu siipheniz
varsa muhakkak kapsaml degerlendirme yapabilen (dil
konusma engeli heyet raporu verebilen) bir hastaneye

gitmenizi oneririz.

Ozglin dil bozuklugu olan co-
cuklar, normal isitme, normal
zeka, iyi duygusal iligkiler ve
normal artikllasyon becerileri
(konugmaya yardimci olan or-
ganlarin belli bir sekle girerek
konusma seslerini olusturma-
s1) olmasina ragmen yaslarina
uygun konusmayr gelistire-
mezler. Gecikmis konusma ve
6zgln dil bozuklugu gorilen
cocuklarin erken tanilanmasl
ve uygun dil-konusma terapi-
sinin planlanmasi gerekmek-
tedir.

Artiktlasyon bozukluklari ses-
lerin Uretildigi artikllator bol-
gelerdeki (agiz, dil, disler, yu-
musak damak, dudaklar) ana-
tomik-fizyolojik yetersizliklere,
dil, dudak ve dislerde gorilen
yapisal farkliliklara, damak ya-
rigr gibi yapisal anomalilere
ve isitme engeline ek olarak
dizartri (konusma ile ilgili kas-
larin zayifligi ya da asiri ger-
ginligi) gibi nérojenik (sinirsel)
kaynakli problemlere bagli
olarak gelisebilir. Artikiilasyon
bozuklugu herhangi bir yeter-
sizlik olmadan da gorulebilir.
Ayrica zihinsel engel, psikolo-
jik sorunlar, otizm spektrum
bozuklugu da artiktlasyon bo-
zukluguna eslik edebilir.

Artikllasyon  bozuklugunun
terapisinde cocuga Ozellikle
ebeveynler tarafindan dogru
model olunmadir. Cocuk ses-
leri yanlis Urettiginde dizelt-
me yapilmamas! gerekmekte-
dir. Zira bunda basarili olma
sansi da ¢ok duslktdr. Yapilan
sesletim hatalari aile fertleri
ya da cevredekiler tarafindan

alay konusu edilmemelidir. Ya
da cocuklarin yaptigi hatalar
(6rnedin “su” yerine "fu" de-
diginde) aileler tarafindan pe-
kistirilmemelidir. Bu durumda
yapilmasi gereken uygun dav-
ranis, uygun model olmaktir.
Hatali Uretilen s6zclk dodru
bir sekilde soylenerek isitsel
girdi saglanmalidir.  Ornedin
cocuk "Topet tactl.” dediginde
aileler "Evet kopek kactl." sek-
linde dogru telaffuz etmelidir.

Gecikmis konusmas! olan co-
cuklar dederlendirilirken de-
gerlendirme ekibinde pediatri
uzmani, pediatrik norolog,
genetik uzmani, KBB hekimi,
odyolog, dil ve konusma tera-
pisti, psikolog ve Ozel egitim
uzmani yer almalidir. Pediatri
uzmani tarafindan fizik mua-
yenesi, KBB hekimi ve odyolog
tarafindan isitme durumu or-
taya konulmalidir. Psikolog ve
Ozel editim uzmani tarafindan
da psikolojik ve davranis de-
gerlendirmesi yapilmalidir.

Eder cocugunuzda dil-konus-
ma bozuklugu sipheniz varsa
muhakkak kapsamli degerlen-
dirme yapabilen (dil konusma
engeli heyet raporu verebilen)
bir hastaneye gitmenizi 6ne-
ririz. Hastaneden alinan ko-
nusma engelli heyet raporuna
muiteakip bagli oldudunuz
ilce milli editim muddrldgine
bagli olan RAM'dan (rehberlik
arastirma merkezi) alacaginiz
RAM raporu ile "Dil Konugma
Glcligu Modalu" olan rehabi-
litasyon merkezlerinde Ucret-
siz editim hakkinizdan fayda-
lanmanizi éneririz.

TAKDIM §
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“Mutlu olsam hayatimda ne degisirdi?”, “Neyi daha iyi yapardim?’, “Neyi daha az yapar ve nelerden uzaklasir-
dim?”, "Mutluluk duygusu somut sekilde hayatima ne katardi?”, “Kurtulmak istedigim bu mutsuzluk benden e
gitse, hangi eylemleri hayata gecirirdim?” iste bunun gibi daha nice eylem odakli soruyu kendimize sormaliyiz. ééﬁ.‘.'..'.-,-
sk
- R e 0 M s e g 5
IA.T “i e -

‘-,‘ ,ﬁ“ = WF

.

s e ~ b g
e LT S TR
- - b .

- -

egmeyen mutsuz-

luk, gunimizin

en populer psiko-
lojik sorunu olarak
basl c¢ekiyor. Hem glindelik
hayatta insanlardan duyduk-
larimiz hem kendi hissiyatlari-
miz hem de arastirma verileri
kronik mutsuzluk sorununun
yayginligini ortaya koyuyor.
"Ne yaparsam yapayim mutlu
olamiyorum.", "Yaptigim hic-
bir seyden zevk alamiyorum.",
"Kendimi strekli mutsuz et-
tigimi  hissediyorum.", "Her
seyi kafama takiyorum." gibi
nice sikayet climlesi eminim
hepinize tanidik gelmistir. Psi-
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kiyatri dtnyasi bu duygusal
¢okklnlik durumunu "dep-
resyonun bir belirtisi" olarak
tanimliyor. Yapilan arastir-
malara bakacak olursak yo-
dun mutsuzluk ve zevk kaybi
iceren depresyon hastaliginin
sadece llkemizde degil tim
dlnyada arttigini gorebiliriz.
Dinya Saglk  Orgiti'nin
raporuna goére 2015 yilinda
dinya c¢apinda depresyon
vakalarinin sayisi 322 milyona
ylkseldi. Rapordaki verilere
gore, Tlrkiye'de depresyon
sikayeti olanlarin sayisi 3 mil-
yon 260 bine ulastl.

Glnden gline teshis orani ar-
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tan bu hastaligin en 6nemli
yap! tagl olan mutsuzluk so-
rununa care olabilmesi adina
Ulkemizde pek cok yayina
rastlayabilirsiniz. Mutsuzluk-
tan kurtulmanin "kisa" ve
"kestirme" yollarini aktaran
pek cok kisisel gelisim kita-
bi raflarda boy gosteriyor
ve hizla tdkeniyor. Her gin
mutsuzluk sorununu asmaya
dair onlarca seminer ve egi-
tim dlzenleniyor, TV'lerde
ve radyolarda bunun yollar
anlatiliyor. Ruh sagligi pro-
fesyonellerinden yardim al-
mak gecmise nazaran artik
cok daha kolay fakat tim




bunlara ragmen gelin goérin
ki mutsuzluk sorunu da ayni
hizla yayiliyor. Ozetle, tablo-
da bir terslik var.

Her seyden once su mutlu-
luk merakini bir sorgulamak-
ta fayda var. Zira herkesin
diline pelesenk olmus bir
merak bu. Yasaminin asil
amacini mutluluk duygusu-
nun iplerine baglamig insan-
lar icin bu duygunun degeri
oldukca yuksektir. Ama bir
dakika sonrasi bile belirsiz
olan yasamda bir duyguyu
yegane amag edinmek esa-
sen gergekgilikten cok uzak.
Duygulari hayatin amaci ola-
rak temel almak, insani duy-
gularinin esiri haline getirir.
Oysa duygular cok hizli degi-
sebilir ve stredenligi yoktur.
Hayatin anlamini boéylesine
kaygan bir zemine oturtmak
takdir edersiniz ki bizi tat-
minsiz kilacaktir. Bu noktada
hayata yUkledigimiz anlami
ve amaci revize etmemiz ge-
rekiyor. "Hayatin anlami ne-
dir?" gibi derinligi kocaman
bir soruya cevap vermek
itk adim olmali. Ardindan
"Bugline kadar bu anlam
dairesinde mi yasadim?" ve
"Bu anlam dairesinde mut-
lu hissedip hissetmemek ne
kadar 6nem arz ediyor?" so-
rular siraya gecmeli. iste bu
sorulara cevap verdiginizde
baska bir pencere daha acl-
lacak, sizin potansiyelinize
ve i¢inde bulunmayi tercih
ettiginiz anlam dairesine en
uygun amaci belirlemeniz
gerekecek. iste bu amaci ge-
lip gegici duygularimiz degil,
yasamimizin verimlili§i yon-
lendirmeli. Yani, bu amaci
olustururken asil derdimiz
olumlu duygular yasamak-

tan 6te yasamimizi verimli
ve islevsel kilmak olmali. S6z
gelimi, tim glnlnd ihtiyag
sahiplerine yardimci olmak-
la geciren biri pek tabii cok
mutlu hissedemez. Zira zor
durumda ve 1zdirap iginde
olan insanlari gérmek kim-
seye zevk vermez. Fakat o
glnd verimli yasamis olmak
kisinin yasamini anlamli ki-
lacak ve o; ertesi gin ayni
ise, bagkalarinin acisiyla aci
cekmek pahasina, kosarak
gidecektir. Bu o6rnegi diger
pek cok meslek ve ugrag icin
dile getirebiliriz. Uzun lafin
kisasl; ne hissettigimiz degil
ne yaptigimiz ve yaptigimiz
seyin bizim icin ne anlam ifa-
de ettigi, ayni zamanda orta-
ya koydugumuz eylemlerle
toplumsal faydayr ne kadar
gozettigimiz dnemli olmali.

Huzur, mut-
luluk, seving
gibi olumlu
duygulara

ek olarak
yasayacagi-
miz olumsuz
duygulara da
acitk olmali ve
bu duygula-
rin tekamiil
siirecimizin
olmazsa ol-
mazi oldugu-
nu kabullen-
meliyiz.
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Mutluluk  kelimesinin  pek
coklarimiz igin gérmek iste-
medigimiz bosluklarin mas-
kesi haline gelmesi bir bas-
ka sorunlu nokta. "Mutlu
olsam hayatimda ne degi-
sirdi?”, “Neyi daha iyi yapar-
dim?”, "Neyi daha az yapar
ve nelerden uzaklagirdim?”,
“Mutluluk duygusu somut
sekilde hayatima ne katar-
di?", “Kurtulmak istedigim
bu mutsuzluk benden gitse,
hangi eylemleri hayata geci-
rirdim?” iste bunun gibi daha
nice eylem odakli soruyu
kendimize sormaliyiz. Aslin-
da anlamsiz ve ici bosaltilmis
yasamimizi goérmek yerine
bir duyguyu hissedememeyi
esas sorunmus gibi tanimla-
mak, hayatimizin sorumlulu-
gundan kacmamiz anlamina
da geliyor. Oysa sorumluluk
almali ve yasamimizi degerli
kilacak islerin pesinde olmali-
yiz. Okumali, 6grenmeli, 6g-
retmeli ve Uretmeliyiz. Mut-
luluk zaten bunlar yaparsak
tipis tipis pesimizden gele-
cektir, gelmese de dnemli ol-
mayacaktir; zira tim bunlari
yapmanin getirdigi olgunluk
bize kafi gelecektir. Muhte-
melen duygularimizi takip
edecek vaktimiz de olmaya-
caktir.

Ozetleyecek olursak, mutlu-
lugu hayatimizin ideal amaci
olmaktan c¢ikarip yasamimizi
sorumluluklarimizla anlamli
kilmaliyiz. Bu sorumluluklar
esnasinda huzur, mutluluk,
seving gibi olumlu duygula-
ra ek olarak yasayacagimiz
olumsuz duygulara da agik
olmali ve bu duygularin teka-
mul strecimizin olmazsa ol-
mazi oldugunu kabullenme-
liyiz.
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nneannemin bas-

madan diktidi o

etegin sayisiz gul-

leri vardi. Lastigi-
ni sikistinnca ancak tzerime
gore oluyordu. Cok uzun ol-
masina ragmen yaz sicagin-
da giymeyi en cok sevdigim
kiyafetim buydu. Glnesin
en israrli oldugu zamanlarda
uyumay! degil de oynamayi
sevdigimden kiyafetlerin en
rahat olanlarini seviyordum.
Ne hikmetse etedimi giyin-
ce bir de beyaz basortl asi-
riyordum annemin tlbent
dolabindan. Pembe yanak-
larimi disari firlatacak kadar
sikiyordum ylzUmU acemice
Orterken.

O dolaptan bir gin benim
de olacakti. Ama tulbent
dolabimin olmasi igin gelin-
lik kiz olmam gerekiyordu.
Aslinda ben gelin olmak
istemiyordum. Ne zaman
bodyle sdyleseler saklanacak
bir kdse buluyor icli icli agli-
yordum. “Beni sevmiyorlar,
benden kurtulmak istiyorlar.”
diye distnirdim. Kicuk de
olsa abla oldugum icin hep
bana, blyddigimu ima et-
mek amaciyla “Gelin edelim
bu kizi." diyorlardi. Benden
sonra iki kardesim daha ol-
dugundan, pabucum da yuk-
sekge bir dama atildigindan
beni istemediklerini dustnu-
yordum. (Zamanin ruhu iste.
O vakitler beni aglatan bu
gelin olma latifesine simdi
kiz cocuklari nese ile gilim-
styorlardi. O zaman gelin
olmak kederli, yasli bir hikaye
idi; ayrilik ve uzaklik demek-
ti. Mukaddes Abla'nin dugu-
ninde butin kadinlar hep
bir agizdan aglamislardi. Mu-
kaddes Abla'nin ellerine kina

yakilirken icli icli aglamasl,

oradaki komsu kadinlarin
ona abartili bir sekilde eslik
etmesi digunler ve gelin edil-
me hakkinda bana cok iyi bir
intiba birakmamisti dogrusu.
Simdilerde gelin olma bahsi
ise bambasgka bir saltanat.
Bu zamanin ruhu da boyleydi
demek!)

Anneannem en ¢ok beni sev-
digini soyltyordu. Dayilarim-
sa her istedigimi yapiyorlardi.

Teyzelerimi sorarsaniz, ku-
caklarindan  indirmiyorlardi
beni.

Teyzelerimin de birbirinden
glzel basortt dolaplari vard.
Renk renk oyalari olan mun-
tazam dizilmis yemenilerle
doluydular. Utiileri 6zenerek
yapilmis halde akvaryuma
benzeyen o kiclk cameka-
nin icinde beklesir dururdu
yazmalar. Cicekler dallari,
oyalar boncuklari kendilerine
arkadas ederek gecirir gider-
lerdi gunlerini. Muhtemelen
ceviz adacindan mamul ah-
saptan iskeleti, camdan du-
varlari olan bu dértgen dolap
glzel kokulu sabunlarla ya
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O dolaptan
bir giin benim
de olacakti.
Ama tiilbent
dolabimin
olmasi igin
gelinlik

kiz olmam
gerekiyordu.
Aslinda ben
gelin olmak
istemiyor-
dum. Ne
zaman boyle
soyleseler
saklanacak
bir kose bu-
luyor icli icli
agliyordum.

da lavanta cicekleriyle koku-
landinlirdi. Bu ylizden Fatma
teyzem cicek, Gullsim tey-
zem tertemiz sabun kokar-
di. Camdan sUrgusd acilinca
etrafa hafif bir Gtt yanigi ve
yazmalarin gullerinden belki
de oyalarindaki ciceklerinden
bir tltsd yayilirdi.

Yaz olunca, karnemi alir al-
maz ilk isim anneannemin
simartan kucadina ilismek
olurdu.  VYesillikler icinde,
baglarin goélgesinde, meyve
veren agaglarla dolu bahceli
bir evde yazlari ¢ok glzel za-
manlar yasaniyordu. Mahalle
camisinde sureleri ezberle-
mek sartiyla babam yaz ta-
tilimi anneannemde gecirme
istegimi kabul ederdi. Ben de
yaz bitiminde buyUk-kiicik
namaz surelerini ezberlemis
olarak ve anneannemin gu-
zel kokusunu odasinin icinde
birakarak geri donerdim.

Basma etedimin gulleri kadar
renkli maceralar yasiyordum
cami bahgelerinde. Uzun ete-
gime basmadan diledigim-
ce kosabiliyordum halilarin
Uzerinde. Kristal sandigim
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avizelere uzanmak igin istedi-
gim kadar ziplayabiliyordum.
Abdest alirken arkadasimla,
cocuksu kahkahalar esliginde
1slak sakalar yapryordum. Ne
kadar tasasiz ne kadar negeli
cocuklardik. Kina yakilmayi
ve anneannemin saclarmni
oksamayi seven kulculcuik el-
lerimle yarali serceler bulu-
yordum. Merhametle onlari
iyilestiriyor, tekrar kanatlan-
malarini sabir ve sevgi ile iz-
liyordum.

Bakislari dili kadar konuskan
olan anneannemin elinden
ya da etedinden tutup ol
evlerine gidiyordum. Herke-
sin icten agladigi, adlarken
katildigi cenaze evlerine “or-
gulik" diyordu anneannem.
"Gel seninle orgulige gide-
lim, ama orada uslu duracak-
sin olur mu? Gulmeyeceksin.
Uzdntald, tasali insanlarin
yaninda kendine dikkat ede-
ceksin.” diye sozler aldigi
gezmeler. Acilari, hzinleri,
tasalar bir odaya dolusmug
olarak gorebildigim, gdzya-
gl doken insanlari izledigim,
gozledigim gezmeler. Bazen
olindn boydan boya uzandi-
gini gorirdim odanin orta-
sinda. Uzeri beyaz bir értiiyle
ortalmus, karnina da kalin sis
ya da bigak konulmusg, 6lmus
bir insan hareketsizce uzanir-
di. Sevenleri orada vedalasir,
helallesir, agitlarla ne kadar
sevdiklerini ¢igrisirlardi. Kom-
sulardan biri vefat etti diye
teyp, televizyon glnlerce
acilmazdi evimizde de. Her
persembe aksami Olenlere
Kur'an okunurdu. Bir de tit-
s kokan aksamlarda guzel
glnler yad edilirdi muhak-
kak.

Kiz istemelere giderdim yine
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anneannemle. Gelin adayi
temiz mi, dlzenli mi, bece-
rikli mi diye benim de fikrimi
sorardi anneannem. Onlarin
yaninda gllmeyi, aglamaysi,
tasalanmayi, acilari paylas-
may!, sevinmeyi 6grenirdim.

Anneannem ne comert bir
kadindi. Herkesin akil danis-
tigr, arabuluculuk  yapan,
kisleri baristiran, darginlara
ogutler veren, glngdrmas,
tecribelerine deder verilen,
muhitinde cok sevilen ve sa-
yilan, blytk ve hatirli kabul
edilen bir kimseydi. Dokuz
¢ocugu olmustu. Hepsini de
her glin kanaatkar sofralarda
yemeklerini yerlerken helal
kazanmalari ve helalinden
yemeleri konusunda, haram-
dan bir fitneden, bir canavar-
dan korkar gibi korkmalari
gerektigi hususunda uyarirdr.
Her seyin adaletle bolasildu-

Anneannem
ne comert
bir kadindi.
Herkesin akil
danistigs,
arabulucu-
luk yapan,
kiisleri
baristiran,
darginla-

ra ogiitler
veren,
giingormiis,
tecriibele-
rine deger
verilen, mu-
hitinde ¢ok
sevilen ve sa-
yilan, biiyiik
ve hatirli
kabul edilen
bir kimseydi.

gune, kimsenin hakkina kim-
senin el uzatmadigina; boyle-
likle daha da tasan berekete,
bolluga masumiyetle tanik
ve ortak olmusumdur. Sofra-
larda misafirsiz oturuldugu-
na neredeyse hi¢ sahitligim
yoktur. GUnln her saatinde
kurulan sofralar cogunluk-
la gariban kimselerle veya
yolcularla senlenirdi. Gelen
misafirlerin yatiya kalacagini
gec olmasina ragmen kalk-
mamalarindan anlardik. Sa-
bun kokulu carsaflar serilirdi.
Divanlarda ve doseklerde yer
kalmayasiya misafirlere yer
agilirdi. Sabah oldu mu gelen
misafirin ayakkabisi boyan-
mis; yolun telasl, yolculugun
mesakkati ile sararmig desta-
ri sakiz gibi yikanmis olurdu.
Gidecegi vakit misafirler ne
ayakkabisini ne de basina
saracagl destarini taniyabilir-
di. Dis kirasi niyetine ellerine
tutusturulan zeytin bidonu,
meyve poseti veya makarna
paketi ile nasil ddeyecegini
bilemedidi bir memnuniyet-
le, hayir dualarla ayrilirlardi
evimizden. Edilen hayir du-
alan kus olur; herkesin kula-
gina anneannemin iyiligini,
comertligini, asaletini, gln-
goérmusligint  fisildarlard.
isi diisenler, basi sikisanlar
dedem ve ninemin yaninda
alirlardi solugu; mahkeme-
ye dlsmeden bircok sorunu
hallettiklerini, bircok dargini
helallestirdiklerini cok defa
tecriibe etmisimdir. Nereye
gitse beni yanindan ayirma-
yan anneannem, beni bir
strl glizelligin ve hayrin sahi-
di, memnunu ederdi. Ugusan
dualardan ne kadar nasiplen-
digimi hala daha kismetimin
bollugu, islerimin rast git-
mesi Uzerinden bilmem zor
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dedil. Sayelerinde konugu ol-
dugum evler, tanigi oldugum
hikayeler bitecek, tiikenecek
gibi dedildir.

Donldmlerce arazilere ekilen
pamuklar, bugddaylar, pan-
carlar, susamlar, nohutlar
hasat edilirken ve 0 asamaya
gelirken nasil bir teslimiyet
icinde olunur; her sey aslinda
nasil da Allah'a emanettir;
tevekkille 6grenmeme ve-
sile olmuslardir. Yagmurun,
topradin, bereketin, sabrin,
azmin, sevincin -ne efsunlu
bir hakikat olduguna- her
zerresine sahitlik etmisimdir
yanlarinda. Tarladan kaldiri-
lan mahsultin 6sri nasil ve-
rilir, calistinlan kisilere emek-
lerinin ve gozlerinin hakki
nasil da hemen teslim edilir,
onlara isveren gibi dedgil de
kismetine biraz fazla dus-
mis sorumluluk sahibi bir
buytkleri gibi sefkatle nasil
yaklasilir, gormdstmdur. Tar-
lalarinda calistirdiklar! birgok

gencin evlendirilmesine araci
olmalari, esya temini husu-
sunda gosterdikleri ¢abalari
hala aklimdadir. Birinin eksi-
gini digerinin fazlasina toka
ediveren dengeyi ve merha-
meti gozeten bir gligle onlar-
ca yuva kurduklarini bilirim.
Hala cok mutlu olan ciftlere
memlekete gittikce rastlarim
ve ister istemez bir gllimse-
me yayilir yiztime. "Hayirlisi-
ni iste komsum, Allah glice-
nir." dedikce ille de hemsire
gelin isteyen Gullsim Kom-
su'ya -sirf gonld olsun diye-
bulduklari hemsire gelinin
hayirsiz ¢cikmasi Gzaldagum
tek hatiradir belki de. Belki
de korl korlne israrct ol-
mamay!, hayirlisini dilemeyi
ogrendik beraberce bu olay
sonrasinda.

Bir de hi¢ masalsiz kalmami-
simdir anneannem sayesin-
de. Padisahlar, peri kizlar,
sultanlar, kaybeden kotdler,
hep kazanan iyiler uykudan

Mahalle
camisinde
sureleri
ezberlemek
sartiyla
babam yaz
tatilimi an-
neannemde
gegirme
istegimi ka-
bul ederdi.
Ben de yaz
bitiminde
biiyiik-kii-
ciik namaz
surelerini
ezberlemis
olarak ve
anneanne-
min giizel
kokusunu
odasinin
icinde bira-
karak geri
donerdim.

az o6nce basucuma gelmis-
lerdir. Usenmeden her gece
hem de; dmur boyu iyi, se-
vecen, durlst, dogru biri ol-
mam gerektigini  fisildayip
gitmiglerdir. Kimseyi elestir-
meyen, herkesi oldugu gibi
kabul eden insanlar simdiler-
de ne kadar da az. Hayat boy-
le insanlarla glizel aslinda.
Her faniyi korkutan, endiseye
sevk eden o yalnizlik hali kim-
seye musallat olamiyor boyle
glzel insanlar oldukca. Ses-
ler ve renkler bir bir cekiliyor
boyle insanlar yok oldukca.
Hatirlananlar ve yasanan-
lar arasinda mesafe git gide
aciliyor. Ve glin geliyor 6lum
bitlin o mesafeleri kapatiyor.
Kucaklagmalar bitmek zorun-
da kalinca bir tilbent dola-
binin sert ve soguk cismani-
yetini bagrina basiyor insan.
“Hayatta iken kucaklagmalar
eksik kalmamall." diye tekrar-
liyor sessizce; rlizgarin elinde
oyuncak olan oOmdurlerimiz
tly gibi hafifken...
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Giderek sosyal
medya elinde
sekillenen ka-
rakterler giin

yuiziine cikti.
Disaridan
bakildiginda
ozgiivenli
goriintiisiiyle
dikkat ceken,
oziinde ise
baskalarinin
takdir ve
begenisine ba-
gimb kisilikler
var artik.

lan Turing, Enig-

ma sifreleme
sistemini  ¢6z-

I mek icin icat
ettigi makinenin 1. Dlnya
Savasi'nin kaderini dedistir-
mekle kalmayip birkagc on
yil icerisinde blyuk bir gelis-
me kaydederek XXI. ylzyilin
vazgegilmez iletisim kaynadi
olacagini bilebilir miydi? BU-
yull fener ve televizyonun
ardindan bttn ilgiyi Gzerine
ceken bu yeni icat, 6nce sa-
vunma sanayinde ardindan
da uzay arastirmalarinda
kullanilmaya baslandi. Cok
ge¢cmeden kamusal alanlar-
dan kisisel kullanimlara ka-
dar hayata dahil olan yeni bir
ekran ortaya ¢ikti, bilgisayar.
Teknoloji, ¢aglar arasindaki
farki giderek derinlestirirken
yeni ylzyilla eskisi arasinda
doldurulamaz bir ucurum
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meydana getirdi. Hayatin
her alanina tesir eden milen-
yum cagi baslamis oldu.

Geleneksel kitle iletisim arag-
lart yerlerini sanal iletisim ka-
nallarina terk etti. Kitaplar,
gazeteler, dergiler maalesef
sadece sinirll sayidaki mu-
hataplari tarafindan takip
edildi. Sinema ve televizyon
bu acidan birer adim 6nde
olsalar da birincili§i coktan
sosyal medyaya kaptirdilar.
XX. ylzyilda bir kitabin ya-
zildiktan sonra muhatabina
ulagmasi icin agmasi gereken
yollar cok daha uzundu. Bu-
gln ise birkag satirlik sdzler
bile saniyeler icinde yUzlerce
insana ulasiyor, onlarca be-
geni ve yorum aliyor. Kolay
ulagilanin cabuk tuketildigi,
her tatminin daha blyUk bir
tatminsizlige strtkledigi bu

¢agda modern insan; iginde
bulundugu kusatmanin far-
kinda mi? Ahlak ilkeleri hu-
zuru oncelerken simdi mut-
luluk, haz ve keyif pesinde
bitimsiz bir kosu basladi. Te-
mel beslenme kaynagi 6vgu
olan bir nesil yetisti.

Bilgisayarlar, bugin sadece
birer paylagim ve dijital ileti-
sim aracindan ibaret olmadi-
gini gosterdi bizlere. Kisilerin
ruhsal durumlarindan sosyal
hayatta bastirdiklari mizag
Ozelliklerine kadar pek ¢ok
mahrem alani da agik etti.
Bu ifsa karsilikli etkilenmeyi
beraberinde getirdi. Giderek
sosyal medya elinde sekille-
nen karakterler giin yizlne
¢iktl. Disaridan bakildiginda
6zglvenli gortntUsiyle dik-
kat ceken, 6zlinde ise bagka-
larinin takdir ve begenisine



bagiml kisilikler var artik.
Kendini baskalarinin begenisi
Uzerinden tanimlayan insan,

oteki Uzerinde yaratacadi
duyguya muhtac hale geldi.
“Biz"'den “Ben"e evrilen dil
akislari, degisen, donlsen ve
maalesef yozlasan kimlikleri
de beraberinde getirdi. Sanal
dinyanin retorigi narsistik
egilimleri kigkirtti. Kendileri-
nin 6zel olduklarini goster-
mek icin sosyal medyanin
bitin imkanlarini seferber
eden insanlar... Sevdi mi en
cok seven, acisini en derin-
den hisseden, duygularini ug-
larda yasayan... Yeterli ilgiyi
géremediginde de "Ozel ol-
dugumu anlayamiyorsunuz
clnkil yeterince 6zel degil-
siniz."e siginan. Ekrana degil
kendine bakan...

izlenen yéntem ve yasam
tarzlar  birbirinden  farkli
olsa da ortaya cikan sonug-
lar ayni: "Gosteri Toplumu!”
ifsanin sinirlarini - zorlayan,
“Ben"e odaklanan, kendini
ekrandan seyreden insanlar;
sadece olani dedil olmak is-
tedigini yansitir hale geldi.
Her yaptidi bilinsin, her eyle-
mi gorlstn isterken riya ve

“Cay Keyfisi"-
nin karsisinda
ramazan sof-
ralar yerini
aldi. Seytan
taslarken
cekilen “sel-
fie"ler, kutsal
topraklarda
acilan eller,
fotograflanan
hasta ziya-
retleri... Ne
ibadet ne de
muhabbet giz-
li kalacakti.
insan nerede
durmaliydi?

kibrin kapilari da araland.
Elbette ki mevcut durum,
elestirilerin de hedefi oldu.
Ancak "Gosteri Toplumu” en
bdylk numarasini  kendini
elestirenlere yapti. Onlara
da sahnede bir yer acti. Zira
sanal ortamda herkes icin
bir rol muhakkak bulunur-
du. Elestirenlerin elestirdigi
ile sinandigi bir dinya sa-
nal alem. Usuller degisse de
amag goriinmek olunca din
de bu gosteri toplumunun
isleyisinden  nasibini  ald.
“Baby Shower” kargisinda
bebek meuvlitlerini buldu. Ar-
kadaslarla "Cay Keyfisi"nin
karsisinda ramazan sofralari
yerini aldi. Seytan taslarken
cekilen “selfie"ler, kutsal top-
raklarda acilan eller, fotog-
raflanan hasta ziyaretleri...
Ne ibadet ne de muhabbet
gizli kalacakti. insan nerede
durmaliydi? Yakinini az énce
kaybettigini 6grenen birey,
blyuk acisini paylasmak igin
solugu klavye basinda aldi-
ginda yapmak istedigi tam
olarak neydi? Sanal dlnya;
insanlarr acilardan, htizanler-
den, kederlerden bile begeni
devsirir hale getirdi. ibadetle-

ri bekleyen en blyUk tehlike
riya icin mUmbit bir mevsim
gelmisti. Kolay kolay gidece-
ge de benzemiyordu.

Goruldd ki “Ben"e odakla-
nan insan; salih amellerini
de gozler 6nlne sermekten
cekinmiyor. Riya ile yaptidi
hayirlarini baltalarken g6zl
sadece kendi yansimasinda
takili kaliyor. Nefsi ile mu-
cadelenin acilan bu yeni
cephesinde glinden gline
kan kaybediyor. Gozinu eli-
ne tutusturulan aynadan
alamazsa duyarliklar ve in-
celikleri timden yitirecek.
Bu aynanin sirri, sofistike is-
lemlerle karmasik ve albenili
hale getirilmis yazilimlardan
mitesekkil. Bu ayna, insanin
zaaflarindan besleniyor. Her
seferinde yeni sizintilar kes-
fediyor. Kanallari doldurarak
yepyeni dirtllere hitap edi-
yor. Oysa insani bu hipnoz-
dan kurtaracak olan yegane
alanlar, bir ruhsal arinma
zamanlari olan ibadetlerdi.
Zaaflardan beslenen ahta-
pot, kendi kontroli disinda
kalacak hicbir korunakli ala-
na musamaha gostermiyor.
CUnkd blydlt aynanin bil-
digi bir sey var; onsuz nefes
alip verilen bUtun alanlar
kendisi icin tehlike arz et-
mektedir. O ylizden inancin
empatiyi glclendiren, nef-
si bencilliginden arindiran,
kalbi stklnete ve suhulete
kavusturan davranig yansi-
malari goraldigu yerde ifsat
edilecek. Nasil mi? Teshir edi-
lerek; teshir edilmeyen higbir
ibadet, higbir iyilik aslinda
yapilmamistir hissi  uyandi-
rilarak. Boylelikle korunakli
alan birakmayarak ve gergek-
te butln iyilikleri daha do-
gum aninda riyayla bogarak.



ur'anin son cu-
K zinld okumaya,

ara ara kendisini

hissettiren  ag-
rilarla basglamis, clizt bitirip
hatim duasini yaparken ag-
rilarinin  gittikce siklagtigini
hissetmis, durumunu ebeye
haber vermisti. Onun gelme-
sini beklerken Esma-i Hus-
na'yl zikre ve duaya devam

DOGUM [Mucizesi

etti; Rabbinden dogumunu
kolay kilmasini diledi. Gele-
cedi haberini aldigi andan bu
yana sevgi, merak ve 6zlemle
bekledigi yavrusuna kavusma
vakti yaklasmisti. Bebegi de
annesinin sicacikk kucagiyla
bulusma zamanin geldigini
sancilarla haber vermis, diin-
yaya gozlerini acmak icin zor-
lu dogum yolculuguna koyul-

mustu. Sancisi arttikca daha
icten "Allah" diyor, agrinin
siddetiyle akan gozyaslarina
hakim olamiyordu. Ebesi bir
yandan ne yapmasl gerekti-
gini soylerken bir yandan da
sefkatli elleriyle akan yaslari-
ni siliyordu. iste o an, yavru-
su, vlicudunu tamamen terk
edip incecik sesiyle aglamaya
baslamisti ki saatlerdir cekti-



gi sancinin bicak gibi bir anda
kesildigini hissetti. Oylesine
hafiflemis, Oylesine rahatla-
misti ki. Aman Allah'im, bu
ne muhtesem, ne emsalsiz
bir duygu idi. Sanki bebedgiy-
le birlikte kendisi de yeniden
dogmustu. Dogum anini ona
ve vyavrusuna kolaylastiran,
bu blylk mucizeyi yasama-
sini lGtfeden Rabbine gondl-
den hamt ediyordu.

Kerim Kitabimizda, “Derken
Meryem ona hamile kald!.
iste bu sebeple karninda be-
bedi ile uzak bir yere cekildi.
Sonra dogum sancisi onu bir
hurma adacinin dibine yo-
neltti. Asadisindan biri ona
soyle seslendi. ‘Tasalanma
Rabbin senin altinda bir su
kaynagi yaratmistir. Hurma
adacini da kendine dogru sil-
kele ki, Uzerine taze, olgun
hurma dokdlstn. Ye, ic, go-
zUn aydin olsun." Sonra ¢ocu-
gu kucagma alarak kavmine
getirdi.”  (Meryem, 19/22-27)
ayetleriyle Hz. isa'nin (a.s.)
mucizevi dogumu anlatilir-
ken Hz. Meryem'in gdzlerden
uzak, sakin, tenha bir yerde
bebedini dodal bir sekilde
dliinyaya getirmis olmasin-
dan bahsedilir.

Gebelik ve dodum insanlik
tarihinin en kadim, en dodgal
hadiselerindendir. Ama ayni
zamanda egref-i mahlukat
olan insanin dogumu, Rabbi-
mizin sonsuz ilim, kudret ve
yaratma guclini gormemize
vesile olan bir mucizedir de.
Hemen her kadin bu mucize-
yi yasayabilme arzusu tasir.
Hamilelik ve dogum slrecin-
de anneyle bebek arasinda
cok 6zel ve glcli bir bag ku-
rulmakta, bu iliski, icinde bir
mahremiyeti de barindirmak-

tadir. Dogalliktan hizla uzak-
lagilan, yapayligin hayatin
her alanini kusattigi modern
zamanlarda gebelik ve do-
gumun da bundan nasibini
aldigini, bu dodal strecin di-
saridan mudahalelerin konu-
su haline geldigini GzUlerek
gorlyoruz. Bilim ve teknolo-
jinin neredeyse takibi gti¢ bir
hizla ilerledigi gintmuz din-
yasinda, dusltince ve algilari-
mizdaki hizli dedisimin bariz
bir yansimasi kendini, gebelik
ve doguma yukledigimiz an-
lamda gosteriyor. Dinyanin
neredeyse en dodal olay!
olan gebelige "hastalik’, ge-
beye ise "hasta” muamelesini
reva gorlr olduk. Gebelikte
ozel durumlar igin gelistirilen
prenatal testler neredeyse
rutine; dodum ise ameliyat-
hanede gergeklesen cerrahi
bir midahaleye dénismekte.
Aslolan mudahalesiz normal

Ulkemiz
%50"nin lize-
rindeki ora-
niyla, diinya-
da sezaryenle
dogumda ma-
alesef ilk si-
ralarda yerini
almakta, bu
durum sezar-
yenin adeta
bir tiiketici
iirtintine
doniistiigii
yargisini dog-
rulamaktadir.

BiZ BiZE®

dodum iken, dogru zamanda
ve gercek sebeplerle yapil-
diginda bir hayat kurtarma
ameliyati olan sezaryen, ter-
cih edilebilir modern dogum
sekli halini almakta. Tip cev-
relerince cerrahiye ait tim
riskleri tasidigi ifade edilen
sezaryen, halk arasinda ilging
bir bigimde, risksiz bir islem
olarak algilanir oldu.

Uzmanlarin da belirttigi gibi,
sezaryenin, anne hayatini ko-
rumada buyuk islevler yerine
getirdigi bir gercektir. Ulke-
mizde doguma bagli anne
olimlerinin  blyUk oranda
dasts gostermesi bu islevin
sonucudur. Dinya Saglik Or-
glti (WHO), %10'un altindaki
sezaryen oranlarinin yetersiz
saglik hizmetlerine, %15'in
Gzerindekilerin ise saglik hiz-
metlerinin gereksiz kullani-
mina isaret ettigini soyle-
mektedir. Ulkemiz %50'nin
Gzerindeki oraniyla, diinyada
sezaryenle dojumda maa-
lesef ilk siralarda yerini al-
makta, bu durum sezaryenin
adeta bir tiketici Grinlne
dontstigd yargisini dogru-
lamaktadir. Bir zamanlarin,
“dodum icin en glvenilir yer
hastanedir” séylemi; glnu-
mdzde yerini, "dogum icin en
glvenilir yontem sezaryen-
dir" anlayisina birakmistir.

Sezaryen oranlarindaki bu
artisin pek cok sebebi olabi-
lir. Son yillarda 6zel hasta-
nelerin sayisinin artmasiyla
gelisen ticari kaygilar, doktor
yetersizligi, ebelik hizmetleri-
nin gerilemesi, hekim ve ebe-
leri tedirgin eden malpraktis
(hekimin tibbi midahaleyi
gerektigi sekilde uygulama-
masl veya hi¢c yapmamasi)
davalari, sehir hayati, cekir-
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Dlnya genelinde yapilan bilimsel calismalar, istege bagli sezaryen ameliya-
tinin, problemsiz bir normal dogum ile karsilastirildiginda, anne ve bebek
sagligini daha fazla tehdit eden bir uygulama oldugunu ortaya koymaktadir.

dek aile yapisi gibi bircok bi-
lesenden s6z edilebilir. istege
bagli sezaryende tibbi sebep-
lerden cok kisisel nedenlerin
one ciktigr, egitim seviyesinin
ylkselmesiyle, istede bagli
sezaryen tercihlerinin arttigi
gorilmektedir. Ote yandan
dogum korkusu/tokofobi,
sosyal medyada dogum al-
gisiyla ilgili kontrolstiz pay-
lagimlar, glvenli bir dogumu
garantileme gibi sebepler de
bu tercihte etkili olmaktadir.

Sebep ne olursa olsun, sonug-
ta sezaryen oraninin yiksek
olmasinin neslimizi olumsuz
etkileyecedine dikkat cekil-
mektedir. Dinya genelinde
yapilan bilimsel ¢alismalar, is-
tede bagli sezaryen ameliya-
tinin, problemsiz bir normal
dogum ile karsilastirildigin-
da, anne ve bebek sagligini
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daha fazla tehdit eden bir
uygulama oldugunu ortaya
koymaktadir. Sezaryen sonra-
sl anne OlUm riskinin normal
doduma goére Uc¢-dort kat
daha ylksek gorildagu, ak-
cigerlere pihti atma riskinin
daha fazla oldugu, dis gebe-
lik ve dlsik oraninin arttidi,
agrinin daha cok ve iyilesme-
nin daha geg oldugu belirtil-
mektedir. Sezaryenin, dogum
sonrasl depresyon riskini art-
tirdigina dikkat cekilmekte,
sezaryen ameliyati geciren
annenin sonraki bebeklerini
normal dodgum ile diinyaya
getirme sansinin da azaldid
Gzerinde durulmaktadir.

Sezaryenin cocuk lizerinde de
pek cok olumsuz etkisinden
s6z edilmektedir. Sezaryenle
dogumun, astima yakalanma
ve besin alerjisi riskini arttirdi-

insanin dogu-
mu, Rabbi-
mizin sonsuz
ilim, kudret
ve yarat-

ma giiciini
gormemize
vesile olan bir
mucizedir. He-
men her kadin
bu mucizeyi
yasayabilme
arzusu tasir.
Hamilelik ve
dogum siire-
cinde anneyle
bebek arasin-
da cok ozel ve
giiclii bir bag
kurulmak-

ta, bu iliski,
icinde bir
mahremiyeti
de barindir-
maktadir.

g1, bebedin badirsak florasini
bozdudu belirtilmektedir. Se-
zaryen sonrasinda solunum
glcligl cekme riskinin, ak-
ciger sorunlarinin ve hasta-
neye vatislarin daha fazla
oldugu Uzerinde durulmak-
tadir. Sezaryenin 6nemli bir
dezavantaji da dogum son-
rasl anne-bebek etkilesiminin
gecikmesine yol agmasidir.

Sezaryenin s6z konusu risk-
lerine karsilik uzmanlar, mu-
dahalesiz normal dogumun
anne ve cocuk acisindan pek
cok faydasi bulunduguna dik-
kat cekmektedir. Normal do-
gum esnasinda, dogum kana-
linda ugradigi basing bebegin
akciger gelisiminin  tamam-
lanmasina katkr saglamakta,
yine bu sirada maruz kaldigi
bir takim bakteriler bebedin
badisiklik sisteminin geligme-



sinde 6nemli rol oynamakta-
dir. Normal dogumla diinya-
ya gelen bebeklerin hormon
seviyelerindeki olumlu artis
dolayisiyla anneleri ve cevre-
leriyle daha saglikli bir bag
kurduklari tespit edilmistir.

Midahalesiz normal dodum,
anne agisindan da oldukga
yararli sonuglar dogurmak-
tadir. Oncelikle anestezi ve
cerrahi midahale riskleri s6z
konusu olmamakta, sonraki
gebeliklerde giderek daha ko-
lay bir sekilde normal dogum
gerceklestirilebilmektedir. Se-
zaryen doguma nazaran an-
nenin daha hizli bir sekilde
iyilestigi, normal yasanti-
sina daha cabuk dondugua
ifade edilmektedir. Normal
dodumda, annenin ozellikle
rahim bolgesindeki hicreleri-
nin yenilendigi ve normal do-
gumun anneyi basta kanser
olmak Uzere bircok hastaliga
kargl koruyucu bir etkisinin
bulundugu da belirtilmekte-
dir. Dogum slrecinin tama-
mina tanik oldugu ve dogum
sonrasinda bebedi ile hemen
fiziksel temas kurdugu icin
annelik hisleri ¢cok daha ca-
buk devreye girmektedir.

Tasidigr onca riske ragmen,
tibbi gereklilik olmadigr hal-
de, sezaryenin tercih edilme-
sinde agrisiz dogum istedinin
de etkili olduguna dikkat
cekiliyor. Kur'an-1 Kerim'de,
"Insana anne ve babasina iyi
davranmasini emrettik. An-
nesi onu zahmete katlanarak
tasidi ve zorluk cekerek do-
gurdu." buyu-
rularak gebelik ve dogumun
sikintili ve sancili bir stireg ol-
duduna isaret edilmektedir.
Bununla birlikte, "dogumun
kolaylastirilacagr”

ve "her zorlukla birlikte
bir kolaylik oldugu”
hatirlatmasi da ya-
pilmaktadir. MUminin cektigi
her sikintinin onun icin uhre-
vi bir mikafata dontsecedini
de Sevgili Peygamberimiz be-
yan etmektedir.

Dodum sancisi essiz bir
deneyim oldugu kadar, ilahi
bir lGtuftur da. Zira dodum
sancisinin ve kasilmalarinin,
hem annenin hem bebedin
vicudunda, “sevgi kokteyli"
olarak nitelenen oksitosin
hormonunun  salgilanmasi-
na, bunun da bebedin saglikli
gelisiminde son derece 6nem
arz eden anne sitd Gretimi
icin gerekli olan “prolaktin”
hormonunun artmasina se-
bep oldugu dile getiriliyor.

Dogum,

bir kadinin
yasayabile-
cegi en giizel
ve anlamli
tecriibedir.
Geliniz, yersiz
korkular ve
gereksiz mii-
dahalelerle
bu mucizevi
tecriibeden,
bu bilgelik
ogretisinden
kendimizi
mahrum bi-
rakmayalim.

Dogum, bir kadinin yasaya-
bilecedi en glizel ve anlamli
tecrbedir.  Geliniz, yersiz
korkular ve gereksiz muda-
halelerle bu mucizevi tec-
ribeden, bu bilgelik 6greti-
sinden kendimizi mahrum
birakmayalim. Agrimizi be-
bedimizin bize, bizim ona ka-
vusmamizin habercisi olarak
karsilayalim. Korkularimizin,
dogumun tatli telasini ve he-
yecanini yasamamiza engel
olmasina izin vermeyelim.
Sezaryeni ise bir talep ve ter-
cih konusu olmaktan cikarip
olagan disi bir durumda bas-
vurulacak hayat kurtarma
operasyonu olarak yedegi-
mizde bulunduralim.

Sonug olarak cesaret ve gu-
ven verici bir hekim-gebe
iliskisi tesis etmek, bir anne
figlrG olarak ebelik sistemini
gelistirmek, hastanelerde ge-
benin, kendisini evindeymis
gibi hissedecedi sekilde ve
mahremiyet istedini karsila-
yacak bicimde stresten uzak
sakin ortamlari hazirlamak...
Velhasil, kadinlarin normal
dogum mucizesini yasayabil-
mesi ve istede bagli sezarye-
nin bedelini gelecek nesillerin
6dememesi icin ilgili her bi-
rey ve kurumun “Bana disen
ne?" sorumluluguyla mesele-
ye yaklagmasi blylk 6nem
tastyor.
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Bilingsiz kentlesme
dedikleri sey ansizin
gelen bir firtinaydi.
Bicak gibi kesen bir
soguk, sehrin hiicre-
lerini adim adim do-

lasan bir kanser ade-

ta. Yizyillar boyu
sehri ilmek ilmek
dokuyan tarihin,
sanatin, kiltlrin
Uzerine ¢oken bir sis
perdesi. Tarihi yapi
korunuyordu elbet,
yer yer sagliklastir-
ma, restore etme

calismalari yapiliyor-

du. Ama heyhat.
Dikili tas yiginlarinin
arasinda kacacak
yer ariyordu kdilliye,
tutunacak bir el
ariyordu tarihf
cesme, dayanacak
bir duvar ariyordu
tarihi camiden son
kalan mihrap.

m s makineleri ca-
lismaya basladi-
I ginda amag sa-
dece gecekondu-

lasmayr engellemekti. Go-
rintd kirliliginin 6nlne gec-
mek, imarsiz, tapusuz yapila-
ri ortadan kaldirmakti. Kollar
sivandi. imar planlar cizildi,
is makineleri ¢alisti, yikimlar
basladi. Yikilan mekan bera-
berinde kimi aliskanliklari ve
kaniksanmis mahalle kaltd-
rinU de kiredi.

Uskiip'ten Baki'ye uzanan
medeniyet koridorunda ya-
pilar bir "anlayis"i temsil edi-
yordu. iklimler farkliyd elbet,
beseri yapi farkliydi, lakin bir
islam sehri anlayisi hakimdi.
Osmanli, gittigi her yere bu
anlayist tasimisti. Bir nevi
Peyami Safa hikayelerindeki
sofall, cumbali, verandali ah-
sap, kerpic evlerdi bu yapilar.
Odalarr naftalin kokan; du-
vardaki saatin tik taklarindan
baska ses duyulmayan; her
kosesinde ayri bir huzurun,
tecrtibenin, hatiranin yasadi-
gi yapilardi. Bu medeniyette
toprak, bahce, tabiat haya-
tin merkeziydi. insan hayati
mahremdi. Ne yasanirsa o
mitevazi fakat huzur dolu,
sekinet dolu yuvalarda yasa-
nirdi. Bu medeniyette komsu
da komsuluk da énemliydi.
Yeri gelir ktline muhtag olu-
nur, yeri gelir evlat emanet
edilir, yeri gelir ayni ocakta
as kaynatilirdi. Komsunun ri-
zasl her seyden once gelirdi.
Onun glinesini kapatmamak,
evin Ustline kat ¢ikmak igin
musaade almak bir Peygam-
ber tavsiyesiydi.

Gocebe kilttrden gelen Tirk
toplumu, zamanla yerlesik

HAYATIN ICINDEN 9

hayati se¢misti. Bir mahalle
kiltiri vardi mesela. ikindi
vakti hava serinleyince ma-
hallelerin ¢ikmaz sokaklarin-
da cocuklar top kosturur, an-
neler ocaga yemegi koyup iki
lafin belini kirmaya sokagda
iner, torunlarina g6z kulak
olan haci nineler ellerinde
elisi 6rglleri ile kaldinmlarda
oturur aksam ezanina kadar
vakit gegirirdi. Babasi isten
gelen cocuk, arkadaslari-
na “iyi aksamlar” diler; evin
bahcesindeki cesmede elini
ayagini yikar, eve girerdi. "So-
kagin tozunu topragini eve
getirme.” diye siki tembih-
liydi annesinden. Oyun &yle
tatli gelirdi ki yemek akillara
bile gelmezdi. Kimi ¢ocuklar
zorla eve c¢agrilir, kimileri
aksam ezaniyla eve girme
sartini bir 6dul kabul eder-
di. Ezanla coluk cocuk, gelin
kaynana herkes eve girer, so-
kaklar yanan lambalarin ay-
dinligina terk edilirdi.

Bir glin mustakil her evi de-
vasa konut, plaza, rezidans
gbren anlayis ¢cikti meydana.
Evlerinin dederi ne ederdi?
Bir daire? iki diikkan? iki da-
ire? Daireler?.. Duygular kar-
makarisikti. Bir tarafta 6mur-
lerini  gecirdikleri emektar
ama yorgun, eskimis, tamir
Gstline tamir gecirmis evleri,
diger tarafta bilmem kag arti
bir vaatlerle gelecek lUks ko-
nutlar vardi. Artik bahcedeki
evcil hayvanlar olmayacaktr.
Mis gibi kokan sardunyalar,
zambaklar, yaprak yaprak
acan guller olmayacakti. Ya
asmalardan sarkan Gztmler
ya eksi asma yapraklari? Bun-
dan sonra saksi ve balkonla
idare edeceklerdi. Cocuklar;
aksam babanin gelisini bahge
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Evlerle birlikte ahalinin sokak kiiltiirii de yikildi. Mazide oynanan yakan top, yedi kiremit, saklambacg, ip
atlama oyunlari site bahgelerine tasindi. Cocuklar sokaktan korunakli bahgelere, giivenlikli sitelere cekildi.

kapisindan degil liks daire-
nin kamerasindan izleyecek;
ev halki, misafiri pencereden
gorlp bahcede karsilama
hazzini yasayamayacakti. Mi-
safir gelisi ise site glvenligi
tarafindan haber verilecekti.

Etraftan akil veren coktu.
“Aman iki daireye kanma;
senin arsan genis, en az bes
daire iste." diyeceklerdi. Ki-
mileri de "Bekle bakalim bi-
raz daha dederlensin arsan.”
Oysa mahalleye is makineleri
girmis, komsu evlerde yikim
baslamisti.  Ortaliktan toz
kokusu, hafriyat kamyonla-
r, kepceler, kazicilar eksik
olmuyordu. Derken bir gin
karar verildi, evler bosaltild!.
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Muteahhit iki yil icinde evi
teslim edecek, ev sahiple-
ri kiraya cikacak ve kiralari
karsilanacakti. Yatay sehir-
lerden dikey kentlere gegis
nasil olacaktl. Yapilar giderek
ylkseliyor, manzara icin ade-
ta yarisarak birbirinin éndnd
kesiyor, digerinin glinesine
zaten coktan engel olunu-
yordu.

Ahali kalabaliklastikca ma-
halle bakkali yikilip yerine
onlarca market acildi. Fakat
ntfusun ihtiyacina o da yet-
miyordu. Eskiyi animsatan ne
varsa tek tek ortadan kaybol-
du. Civarda goze tek tanidik
gelen, sessiz s6zsiz alabildi-
gince uzanan kabristand.

Bu modern yapilar gokleri delmemeli, arza
yakin olup insanlarin goniillerini hos edecek
bir yol tutmaliydi. iste o zaman topluma
huzur da eskisinden fazla gelip yerlesecekti.
istenilen de bu degil miydi?



Evlerle birlikte ahalinin so-
kak kdltard de yikildi. Mazide
oynanan yakan top, yedi ki-
remit, saklambag, ip atlama
oyunlari site bahgelerine ta-
sindi. Cocuklar sokaktan ko-
runakli bahgelere, glvenlikli
sitelere cekildi. Cocuk oyun
alanlari, parklar, ¢imlendiril-
mis alanlar, adaclandirilmig
bahceler olusturulmustu el-
bette. Ev ile oyun alani ara-
sinda asllmasi gereken tek
yer kapi dedildi artik. Asilma-
si gereken onlarca kat vardi.
Badira ¢adira, kogarak inmek
olmazdi. Asansor kullanila-
cak, sessiz olunacakti.

Yeni mekanlar kendi kural-
lariyla birlikte geldi. Apart-
manda paspas, kilim silkelen-
mezdi. Ylnler kapi 6ninde
cirpilmaz, oylece etrafa se-
rilmez, halilar ulu orta yikan-
mazdi. Bu yeni ortama uyum
saglamak gerekecekti. Bir
apartmandan bir bagkasina
gecen kent insani icin duru-
mu igsellestirmek  kolayd.
Ancak kendi 6zel alanini; ¢i-
cegiyle, adaciyla, evcil hay-
vaniyla bahgesini terk eden
arsa sahipleri icin bu yeni ya-
sam tarzina alismak zordu.
Mekansal donltsim sosyal
doénltstimi de beraberinde
getiriyordu. Kimi aligkanlik-
larin terk edilmesi zaruriydi.
Kazanilmasi gereken yeni
aliskanliklar da kapidayd.
Eskiden sadece yanini yoresi-
ni ddsltinen ev sahipleri artik
yasamlarinda alt komsularini
da Ust komgsularini da hesaba
katmaliyd.

Ozel hayatin gizliligi ve mah-
remiyet, daireler icine sigdi-
rilmaya calisildi.  Balkonda
cay i¢meye kalksan hemen

karsi binadakiler sana eslik
edecek kadar uzakliktayd.
Sikildikca bahceye cikmaya
alisik olan evin yasli ebeveyn-
leri  balkondan bakmaya
mahkdm olmuslardi. "Apart-
man hayatina cok zor alis-
tim.” diyordu evin annesi.
"Ciceklerimi, agaclarimi, bah-
celi evimi geride biraktim.
Mahallemiz tamamen yikild,
geride hicbir sey kalmadi. Biz
de bu parkin yesilligine ba-
kan binada kendimizi teselli
ediyoruz." diyordu.

Yorgun ahalinin yazin yillik
izinlerini alir almaz, hani ne-

Uskiip'ten Ba-
kii'ye uzanan
medeniyet
koridorunda

yapilar bir
“anlayis™
temsil ediyor-
du. iklimler
farkliydi
elbet, beseri
yapi farkliydi,
lakin bir islam
sehri anlayisi
hakimdi. Os-
manly, gittigi
her yere bu
anlayisi tasi-
misti.

redeyse davul zurna esliginde
koylerinin yollarini tutmasi
iste bu topraga o6zlemden-
di. Eller toprak gérmeliydi.
Bu emanet bedenler kasvet
kokan kulelerin arasindan
6zgUrlide acilmali; glinesle,
tabiatla bulusmaliydi. insa-
noglu 6zine yani toprada
yakin olmaliydi. Gin boyu
calisan yorgun bedenler, evi-
ne gelince huzur bulmaliydi.
Yagan yagmur sonrasi mis
gibi kokan cam adaglarinin
arasindan stzildp gitmeliydi
isine. Bahar ciceklerinin taze
kokusu dolmaliydi odalarin
acik pencerelerinden. Sehrin
meltemi egzoz kokusu halin-
de degil bir deniz esintisi, bir
kug cviltisi, bir leylak, stim-
bdl olup esmeliydi.

Bilingsiz kentlesme dedikleri
sey ansizin gelen bir firtinay-
di. Bicak gibi kesen bir soguk,
sehrin hlcrelerini adim adim
dolasan bir kanser adeta.
Yizyillar boyu sehri ilmek
ilmek dokuyan tarihin, sana-
tin, kultGrdn Gzerine ¢oken
bir sis perdesi. Tarihi yapi
korunuyordu elbet, yer yer
sagliklastirma, restore etme
calismalarr yapiliyordu. Ama
heyhat. Dikili tas yiginlar-
nin arasinda kacacak vyer
ariyordu kdlliye, tutunacak
bir el ariyordu tarihi cesme,
dayanacak bir duvar ariyor-
du tarihi camiden son kalan
mihrap.

Bu modern yapilar gokleri
delmemeli, arza yakin olup
insanlarin - gonullerini  hog
edecek bir yol tutmaliyd:
iste 0 zaman topluma huzur
da eskisinden fazla gelip yer-
lesecekti. istenilen de bu de-
gil miydi?
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Magrur ve yalmz mi?

CANAN CEHRI AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

bl Cehil'i cehaletin babasi yapan ney-

di? Gozlerini hakikatten kendilerine

cevirmis bir topluluga, hakikatin mu-
habbette sakli oldugunu hatirlatan
Peygamber'in yani basinda olmasina ragmen neden
“cehil” oldu? Onu hakikatten fersah fersah uzaklas-
tiran, magrur bir edayla soyledigi “Bu Kur'an ... Bu-
yuk bir adama indirilseydi yal..." (zuhruf, 43/31.) s6z-
leri miydi? Evet... Onu “cehil” yapan, hirs ve gururla
kendine cevirdigi gozlerini tim insanlara oldugu
gibi alemlerin rahmet kaynadina da kapamasiydi.
Yani kibri... Kibri onu cehaletin tam ortasinda yapa-
yalniz birakivermis, bir stire sonra cehaletin ta ken-
disi oluvermisti.

Tam mevcudatin varligini insana nimet olarak veren
Yaradan; bu ihsanina ragmen “Yerylzlinde bobur-
lenerek dolasmal..." (Isra, 17/37.) sozleriyle uyarmis
insani, ona varliginin ve gictndn sinirlarini hatir-
latmis. Zamanin birinde kiglk bir “tane”nin kendi-
ni “yegane" goérmesi bize bu hakikati go&sterir. Bir
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zamanlar yetistirdigi bitkilerin dilinden anlayan bir
ciftci varmis. Karanlk topragin badrina emanet
edermis bugday tohumlarini. Her tane icin halis bir
niyetle yatak acarmis toprakta, tatli bir nasihatle
yerlestirirmis yatagina taneyi... Bugday tanesine "Bir
varligin 6zisiin sen... Oz ne kadar kiymetlidir bilir
misin? Karanlik topraktan ¢ikabilecek kadar kudretli
ve azimlisin sen... Karanliktan gline ¢cikmak ne kadar
muhimdir bilir misin? O vakit varliginin ve varligi-
na hediye edilen kudretin ne kadar dederli oldugu-
nu kesfet. Lakin bu kesif sakin seni kibir sahrasina
gotlrmesin! Kibir, dyle bir sahradir ki ne bir bitki
yetisir onda ne de bir canli siginacak bir yer bulur
kendine..." dermis. Ciftci, tohumlarin bitlin zahmet
ve mesakkatine talip olmus. Tohumlari sulamis,
glbrelemis, zararli otlari ayiklamis. Gel zaman git
zaman taneler birer birer gtin i1sigina ¢ikmaya, ken-
dilerinin farkina varmaya baslamislar. Ciftci her gin
filiz haline gelen tanelerin yanina gidip onlarla ko-
nusuyormus. Lakin iclerinden birine gllimsemek-
le yetiniyor, hicbir kelam etmiyormus. Yemyesil ve
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glgclt filiz, ciftginin bu davranigina bir anlam vere-
miyormus. Sabahlari ciftciyi goriince ylksek sesle
konusmaya basliyormus: “Ne kadar yesil, ne kadar
da saglikli ve glcld bir filizim. Boyum digerlerinden
daha uzun, gévdem de digerlerinden daha kalin.
Nasil verimli bir basak olacagim kim bilir? Ey glines!
Bak bana! Ne kadar da blylmusiim ne kadar da
glizelim degil mi? Ey riizgar! istedigin kadar siddet-
li esebilirsin. Ben cok glgldylm. Bana zarar vere-
mezsin." diye konusurmus, ama nafile... Ciftci ona
sadece gUlimser, basini hafifce ederek yanindan
stzUlap gidermis. Filiz kendisiyle o kadar hemhal
olmus ki cevresindeki diger filizlerin cogunun farki-
na varmamis. Zaman zaman riizgarin etkisiyle ona
carpan filizler de olmasa ugsuz bucaksiz sandigi bu
topraklarin “biricik” bugday filizi oldugunu dustine-
cekmis. Rizgarin etkisiyle ona carpan filizleri de ki-
c¢limser, gonul yikan sozleriyle yalnizligini giinden
gline arttirirmis. Hasat mevsimi yaklasmasina rag-
men ciftcisinin tek bir s6ziine muhatap olamamis.
Filizler giinden gline sarariyor, bugday basadina
donuslyor, her basak glizel tanelerle bezenmenin
coskusunu yaslyormus. Ama kendine cok glivenen
bu filiz, bugday basaklarinin ortasinda yemyesil bir
halde duruyormus. Bir yandan niye sararmadigini ve
budday taneleriyle bezenmedigini dtstntrken bir
yandan da glinden gline artan yalnizligiyla bekliyor-
mus. Yalnizliktan sikilmaya bagslayinca cevresindeki
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basaklari fark etmis. Onlarla konusmaya baslamis.
Konustukca ferahlamis, ferahladikca alemin kendi-
sinden ibaret olmadigini, kendisini biricik gérdigu
taneler alemindeki her bir tanenin kendisine ben-
zedigini fark etmis. Glcll ve glzel bir filiz olmanin
degil, su gok kubbeyi paylasmanin kendisini mutlu
ettigini fark etmis. iste o vakit sararmaya baslamis
once... Kibrinden géremedidi topraklarin da bir ni-
hayeti oldugunu, binlerce filizden biri oldugunu,
ayni glineste 1sinip ayni riizgarda salindiklarini fark
edince de basagdi cikmaya ve taneleri dolmaya bas-
lamis... Kibir sahrasindan mutevazilik vahasina cik-
may! basarinca ona adir gelen gévdesi, derununa
yerlesen hikmet bakisi sayesinde egilmeye baslamis.
Boynu edildikce her bir tanenin topraktan gelip top-
raga gittigini anlamis. iste o giin ciftcisi gelip ona
soyle demis: "Ey benim emedimin mahsull budday
basadim, nihayet kivama geldin. Cihan dedigin asu-
de bir bahce gezintisi gibi olmali. Her cicedin ayri
bir rengi, ayri bir kokusu var. Reyhan glzel koku-
yor diye narin ama ates kirmizisi gelincikten tstiin
olur mu? Ya da gul hos endamli, glizel suretli diye
rayihasiyla can veren bir kekikten Gstin olur mu?
Bahcenin her kdsesini, her cicedini bir kasif edasiyla
seyreylemek; sineleri korlestiren kibirden siyrilip her
glizellige hayran olmak lazim vesselam. iste o za-
man sararir filiz ve basagi cikar bugdaycigin...”"
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FAZIL ACAR - MUHAMMED KAMIL YAYKAN

OSMAN CAKMAK ILE
VAZGECMEMEK UZERINE

de bunu hissetmistim. Stadi 6yle gdriince “Bu iilke yikilmaz."

C G O giin stat agzina kadar doluydu. 15 Temmuz'daki ruhu gdriince
dedim. Su anki hislerim de budur. Bu iilkeyi kimse yikamaz.

Futbolcu olmak cocuklugundan beri en blylk hayali olan Osman Cakmak, 1977 yilinda Zile'ye bagli Narlikisla ko-
yinde diinyaya geldi. Geng yaslarda altyapida pek cok kultipte top kosturan Osman Cakmak'in hayati, Sirnak’ta te-
roristlerce tuzaklanan mayina basmasiyla degisti. Hayallerini, umutlarini ve azmini bir an olsun yitirmeyen Cakmak,
SK Rehabilitasyon Merkezi Engelliler Spor Kuliibiine katildi. Ay-Yildizli Milli formayi defalarca terletti ve Glkemize
basta Avrupa sampiyonlugu olmak Uzere pek cok basari getiren Ampute Milli Futbol Takimi'nin kaptanligina kadar
ylkseldi. Spor hayatina halen devam eden tecriibeli futbolcu, evli ve ic cocuk babasidir.
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sman Cakmak kimdir? Sizi kendi dili-
nizden tanimak isteriz.

o 1977 dogumluyum. Tokat'in Zile ilcesi-

nin Narlikisla kdyiinde diinyaya geldim.
Cocukluk hayalim ilkokulu bitirdikten sonra futbol
oynamakti. Babam yazlari istanbul'a gider calisir, kis-
lari kdye gelirdi. Ben de babami ikna edip istanbul'a
gitmekle ilgili planlar yapardim. Clnkd futbolu cok
seviyordum. Babami "Ben istanbul'da calisirnm, anne-
mi 6zlerim ama dayanirim, sana ylik olmam.” diyerek
ikna ettim. Onunla beraber gittim. Once marangoz-
hanede calistim sonra futbol oynamaya basladim.
Hirsla ve istekle futbol oynamaya
devam ediyordum. Sonra kigulk bir
sakatlik gecirdim ve imkanlar ¢ok iyi
olmadigr icin calismak zorunda kal-
dim. Yurt digsina da gittim calismak
icin o zamanlar. Geri dondtigimde
futboldan uzak kalmistim. Sonra va-
tani gorev icin cagrildim.

Askerliginizi, gaziliginizi ve son-
rasindaki siirecinizi de anlatabilir
misiniz?

Manisa Dogukisla’da acemi birligini
tamamladiktan sonra istanbul Has-
dal'da ozel egitim aldim er olarak.
Sonra Sirnak'a intikal ettim. Orada
vatani gorevimizi yapiyorduk. Bir
operasyon sirasinda bolict hainlerin
dosedikleri mayina basma sonucunda
sol bacadimi diz altindan kaybettim.

Slreg, bizim icin ilk etapta cok zor
oldu. Tedavi slrecinde herkes ¢ok
yardimcl oldu. Komutanlarimiz bize
“vatanin sehit vererek gazi olunarak

“
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Takimda da ¢ok biiyiik
fedakarliklar yapildi.
Bir arkadasimiz yeni
evlendi mesela. Pazar

giinii diigiinii oldu, ii¢
giin sonra milli takim
kampina katildi. Bir
baska arkadasimizin

bebegi oldu, ertesi
giin kampa katil-
di. Ciinkii kamplar
onemli. Teknik, taktik
calismalar yapiliyor ve
bunlar takim biitiin-
liigii icin cok onemli.
Bu basari ¢ok biiyiik
fedakarliklarla geldi.

rar degisti. Evlatlar olduktan sonra anne-baba kiyme-
tini daha da anlamaya basladik. Onceden anliyorduk
kabul; zaten bu gline kadar annemize, babamiza
veya kimseye bir saygisizlik yapmamisizdir. Ama co-
cuk sahibi olunca onlarin kiymeti daha da artti ve
hayata tutunmamiz daha da saglamlast!.

Kaptanim; sizi basariya gotiiren yola cikisinizi,
Ampute Futbol Milli Takimi'na uzanis hikayenizi
de bizlerle paylagir misiniz?

Bir taraftan ticaretle ugrasiyordum dider taraftan
tedavim de devam ediyordu. Rehabilitasyon merke-
zine gidiyorduk. Uc arkadastik o giin.
Komutanimiza "Yapabilecedimiz bir
sey var mi?" diye sorduk. "Evlat siz
yapacadinizi zaten yaptiniz." dedi.
Bizim 6zgecmislerimiz komutanlari-
mizin éninde olur strekli. Onlar bizi
hep takip ederler. Komutanim bana:
"Osman glizel seyler yapmissin, ben
6zgecmisini  okudum, daha once
futbol oynamisgsin, neden ampute
futbol oynamiyorsun, futbol da bir
mucadeledir, Ulke temisilidir, sosyal
sorumluluktur. TSK Rehabilitasyon
Merkezi, ampute futbolun zaten 6n-
clstdur. Gazilerimizi oncelikli olarak
rehabilite eder ama zaman icinde
tim engelli kardeslerimizi bir cati
altinda toplayarak (lke mucadelesi
vermeye basladi. Bu da bir tlke mu-
cadelesidir.” dedi.

Esimle konustum. Karar verme slre-
cinde de Mert Mehmet isimli oglum
dlinyaya geldi. Sonra karar verdim.
2007'de gelen bir dinya UGglncalu-

vatan oldugunu” anlatti hep. Ko-

ylmuze de yeni bir imam gelmis o

arada. Hocam su clmleyi soéyledi bana: “Gazilik en
blytk mertebelerden birisidir. Bunu tasiman icin
ne yapabiliriz, bunu sana nasil anlatabiliriz, sen cok
gengsin. Ben sana acima gozuyle bakmiyorum, sana
su anda cok blyuk bir gipta ile bakiyorum. Seninle
tanismam bile benim icin ¢ok buytk bir lGtuftur, Al-
lah'in armagdanidir.” dedi. Bunu kdyltmuzin imamin-
dan duymak beni ¢ok etkiledi.

Sonra evlendim. Hayat, benim icin daha da anlam ka-
zandi. Kizim Sinem diinyaya geldi. Bakis acimiz daha
da degisti. Ardindan ilayda’'m geldi. Bakis acimiz tek-

gumuz vardi. "Ben burada olursam
takima katki saglayabilirim.” diye du-
sindtm.

Milli takimdaki basarilarinizi da konusmak iste-
riz.

Milli takima davet aldigimda ¢ok mutlu oldum. Milli
takima davet almak benim kigUklikten beri en bi-
yUk hayalim idi. Allah'a stkrettim ve stkir namazi
kildim. Esim de cok mutlu oldu. “istedigin olacak
Osman Cakmak." dedi. Yil 2008... Bu gline kadar da
devam ettik. Farkli farkli micadeleler verdik hep.
Dort dinya Gglncultigamiz, iki Avrupa ikinciligimiz,
bir Eurocup sampiyonlugumuz var. Ama en onemlisi
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EAFF tarafindan resmi olarak diizenlenen ve tlkemi-
zin ev sahipligi yaptigi bu ilk Avrupa sampiyonasin-
daki basarimiz. Bizleri en ¢cok mutlu eden ciimle:"Zir-
vedesin Turkiye" olmustur hep. Cok siklr bunu da
gerceklestirdik.

Sampiyonaya hazirlik siirecinizi de 6grenebilir
miyiz? Gerek siz kaptan olarak gerekse komu-
tanlariniz ve antrendrleriniz takimi nasil motive
ettiniz?

iman dolu konusmalar, bu isin bir (ilke temsili oldu-
gu yonitndeki konusmalar cok sik tekrarlanir takim-
da. Biz de kaptan olarak arkadaslari-
mizi hocalarimizin nezaretinde bu tir
konusmalar ile motive ettik.

Ayrica yeri gelmisken belirteyim. Ta-
kimda da cok buyuk fedakarliklar ya-
pildi. Bir arkadagimiz yeni evlendi me-

iki cimlemde arkadaslar da agladi. Hizinden degil
ama iclerindeki o cosku ve inancla, vatan sevgisi ile
agliyordu. Derler ya askerde son mermini sakla kotl
glinde kullanirsin. Onlar da son guglerini o seyircinin
ontinde futbol ekold, kalitesi cok ylksek olan, asla
disiplinden vazgecmeyen ingiltere karsisinda kullan-
dilar.

Giktik hocam mac 1-0 devam ediyor. Takim, stat,
llke ¢cok mutlu. Ama 49. dakikada cok talihsiz bir gol
yedik. O anda "Allah'im ikinci bir mayina mi bastim?”
dedim. Clinkd mayina bastigimda bu kadar etkilen-
mistim. O anda dinya durdu, stat
durdu. Ben o taraftarimizin Gzintd-
sind gormek istemedim. “Tamam
arkadaslar hadi oldu bitti, devami-
ni getirelim bu diginden vazgec-
meyelim." dedim. Arkadaslar topu
santraya koydu. Tac oldu, Rahmi taci

sela. Pazar glint dégind oldu, tg glin
sonra milll takim kampina katildi. Bir
baska arkadasimizin bebegi oldu, er-
tesi gin kampa katildi. Clinkt kamp-
lar onemli. Teknik, taktik calismalar
yapiliyor ve bunlar takim battnligi
icin cok 6nemli. Bu basari cok biytk
fedakarliklarla geldi.

Bize “O Gol"ii de anlatir misiniz?

Ben bu golu iki yil 6nce attim aslinda.
Mehmetcik Vakfi'nin reklam filmi var-
di. Vakif bana “Sayin Kaptanim, sehit
ailelerimize ve gazilerimize yardim
kampanyasi dizenliyoruz. Bir rek-
lam filmi cekmek istiyoruz. 'Osman
Cakmak vurdu sampiyonluk geldi.'
'‘Osman Cakmak, Mehmetcik Vakfi
sayesinde hayallerini gerceklestirdi'
seklinde bir calisma yapmak istiyo-
ruz." dedi. 2015'te cektik biz o reklam

is tamamen egitimden
gegiyor. Ben size sunu
sorarak baslayayim.
Yaz tatillerinde kag
tane engelli kardesi-
miz Kur'an kursuna
gidiyor? Bunu soralim
once kendimize. Bu
kardeslerimiz hep eve,
televizyona bilgisa-
yara hapsoluyor. illa
ampute futbol degil
18 tane engelli bransi
var. Spor insani kotii
alisanliklardan arindi-
riyor. Bu kardeslerimi-
zin egitimine destek
vermemiz gerekiyor.

kullandi, Fatih cok iyi vole vurdu. Fa-
tih de o glin sakattl. Gorltntilerde
izlerseniz o an yulzUtndeki aci cok net
belli oluyordu. Top kornere gitti. Mu-
hammed'e "Bekle evlat dedim, ben
yardima gidiyorum." Baris korneri
kullanirken “Simdi Barig!" dedim. Top
bana geldi, ben de kalecinin uzana-
mayacadl uzak koseye Cenab-1 Al-
lah'in yardimiyla génderdim topu. O
ani tarif edemem, o mutlu insanlart,
o atmosferi tarif edemem.

Ama biz gercekten ¢ok calistik. Al-
lah'tan oturarak istemedik. Cok
emek verdik. Cok mucadele verdik
ama o emeklerin sonucunu o daki-
kada aldik.

Kaptanim; kazandiginiz, toplu-
mumuzun tamamini gururlandi-

filmini.

Finale cikinca ben sunu goérdim; yeri gelmisken de
belirteyim. O glin stat agzina kadar doluydu. 15 Tem-
muz'daki ruhu goériince de bunu hissetmistim. Sta-
di dyle goriince "Bu llke yikilmaz" dedim. Su anki
hislerim de budur. Bu Ulkeyi kimse yikamaz. Ciktik,
stat tikim tiklim dolu. Biz alisik dedgiliz buna. 300-
500 kisiye oynuyoruz. Rekor da Arjantin'deydi onu
da astik 45.500 kisi ile. Birbirimizi dahi duymuyo-
ruz. Cok farkli motivasyon konugmalari oldu. Son
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ran bu sampiyonlukla birlikte toplumumuzda
engelli bireyler konusunda az da olsa bir biling-
lenme oldu. Bu diizey ne yazik ki istedigimiz
seviyenin ¢ok ¢ok altinda. Siz bu konuda neler
soylemek istersiniz?

is tamamen egitimden geciyor. Ben size sunu sora-
rak baslayayim. Yaz tatillerinde kag tane engelli kar-
desimiz Kur'an kursuna gidiyor? Bunu soralim énce
kendimize. Bu kardeslerimiz hep eve, televizyona,
bilgisayara hapsoluyor. illa ampute futbol degil 18
tane engelli bransi var. Spor insani kot alisanliklar-
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dan arindiryor. Bu kardeslerimizin editimine destek
vermemiz gerekiyor. Ama onlara bir birey gibi dav-
ranmamiz lazim. Varsa yanlislari onu incitmeden
dizeltmemiz lazim. Yazin kurslara, Kur'an kurslari-
na, sosyal faaliyetlere génderin. Artik biz ¢ag atla-
dik. Camilerden sokaklara kadar hemen her binamiz
engellilerin rahatlikla kullanabilecegi sekilde tasar-
laniyor.

Ben kendimden ornek vereyim. Allah, ampute fut-
bol kamplari vesilesiyle bize bu Glkenin her sehrini
goérmeyi nasip etti. Ve biz bu illerde gerek camilerde
gerek diger yerlerde ok rahat hareket edebiliyoruz.
Allah'a stktrler olsun tim illerimizdeki camilerde de
ibadetlerimizi yerine getirebildik, alnimizi secde ile
bulusturabildik.

Calismak isteyen engelli kardeslerimize is verilsin lUt-
fen. Clnkd ben inaniyorum ki Allah sizin ona sundu-
gunuz imkanin kazancini cok farkli bir yerden size
verecektir. Biliyorsunuz bir yasa var. Ama “Kontenjan
doldu." diye cogu kardesimiz geri ceviriliyor. Bunun
arkasina siginmayalim. Bu kardeslerimize ig verelim.

Son olarak sizi goren, basarilarinizi izleyen ve
bu soylesiyi okuyan bir engelli kardesimize
Osman Cakmak ne sdylemek ister? Vazge¢cme-
menin, basariya uzanan yolda durmadan calis-
manin dnemi hakkinda bu kardeglerimize nasil
seslenir?

Oncelikle kendilerini pek cok alanda egitmelerini
tavsiye ederim. ClnkU ne kadar okurlarsa zihinleri o
kadar genisleyecek ve yeni fikirlere agik hale gelecek-
lerdir. Sonra dlslnce yapilarini da degistirmeleri, ba-
kis acilarini olumlu yéne gevirmeleri lazim. Baslarina
gelen olumsuz hadiseleri diinde birakmalari lazim.
“DUn bitti, bugtnle ilgili, yarinla ilgili ne yapabiliriz?"
dasiincesiyle hareket etmeleri lazim.

Once birey olduklarini fark etsinler sonra da olumlu
dasinceler dogrultusunda hi¢ vazge¢mesinler. Ken-
dilerini maddi manevi her yonden gelistirmeye hic
durmadan gayret etsinler.

Son olarak da sunu sdyleyerek sdzlerimi tamamla-
yayim: "Tek hedef, tek Turkiye!" Bunu hic¢ aklimizdan
gtkarmayalim.
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' mekan bitkiler

MERYEM KOCAOGLU
Peyzaj Mimari

erkesin yasamaktan keyif aldidi ve ken-
dini ait hissettigi bir mevsimi vardir.
Kimileri sicak yaz mevsimini kimileri
yeniden filizlenen doganin uyanisi olan
ilkbahari kimileri doganin hiznini ya-

satan sonbahari kimileri ise sonsuz beyazligin insa-
ni blyledigi soguk kis glinlerini sever.

Duygular, yasanilan her mevsimde dedisse bile
dodayla iligki kurma seklimiz ve istegimiz hep de-
vam etmektedir. Ote yandan... Teknoloji ile giinden
gline etkisini arttiran beton, celik ve cam ytizeyler
arasinda yasayan bitkiler; i¢ mekan organizasyonla-
rinda dodal yansimalari 6ne ¢ikarmak icin énemli
bir yer tutmaktadir. ic mekanlarda kullanilan bitki-

lendirmelerde de bitkilerin renk, koku, doku, form
ve 6lcU 6zelliklerinden faydalanilarak daha estetik,
daha kullanilabilir ve yasanilabilir bir atmosfer sag-
lanmaya calisitmaktadir.

Mekanin islevine bagli olarak istenmeyen objelerin
gizlenmesi, keskin hatlarin yumusatilmasi, ortama
canlilik verilmesi, insanlarin daha huzurlu hissetme-
si gibi pek cok olanak saglayan 6zellikleri nedeniyle
bitkiler; i¢ mekan dlizenlenmesinde dncelikli olarak
kullanilmaktadir. Bitkiler; gUraltiyd filitre etmek,
akustik kontroll saglamak, toz tutmak, parlamayi
ve yansimay! onleyerek 151g1 kontrol altina almak
ve en 6nemlisi oksijen Ureterek havayr temizlemek
gibi pek cok faydali isleve de sahiptir.

Bitkiden beklenilen islevin gerceklesmesi icin bitkide birtakim
Ozelliklerin olmasi gerekir:

Bitki belli derecede olumsuz hava kosullarina dayanikli olmalidir.

Degisen ekolojik kosullara karsl dayanikli olmalidir.
Kap ve saksilarda iyi gelisim géstermelidir.
Her dem yesil olmalidir.
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BAHCEMIZ

iC MEKANDA EN GCOK KULLANILAN BiTKIiLERDEN BAZILARI

SINGONYUM

® Cicek, dogrudan gin i1sigina maruz kalmamalidir. Hizli
blyUyebilmesi icin aydinlik yerlere ihtiyag duyar.

® Yazin haftada en az 2 kere, kig aylarinda ise haftada 1
kere Ustten sulanmalidir.

® Cicegimiz rtzgar akimi alan yerlerden uzak tutulmali-
dir. Kis aylarinda gicedin bulundugu ortam sicakligi 14-
15 derecenin altina diismemelidir.

BENJAMIN (FiCUS BENJAMINA)

® Ficus rahat bir sekilde blyimek icin gtines isigina ih-
tiyag duyar.

® Yapraklari bulundugu ortamda herhangi bir cisme te-
mas etmemelidir.

® En ¢ok dikkat edilmesi gereken husus ise kig aylarinda
bitkinin suyunun oda sicakliginda verilmesidir.

MADAGASKAR DRAGON AGACI
(DRACENA-MARGINATA)

® Her ortama kolay uyum sagladigi icin cokca
tercih edilir.

® Bol 1stk sevmektedir fakat dogrudan giin 151G
na maruz kalmamalidir.

® Bu ¢icek yazin haftada iki kere, kisin ise hafta-
da bir kere Ustten sulanmalidir.

® Riizgar alan yerlerden uzak tutulmalidir.

® Yapraklari solduktan sonra bitkinin tekrar yap-
raklarini tazelemesi ve yenilemesi icin ¢lrlyen
yapraklarin makas yardimi ile kesilip sekillendi-
rilmesi gerekmektedir.

® Cicedinin toprak dedisimi yilda bir kere nisan
ayinda yapilmalidir.

zararlidir.

KALANSO (KALANCHOE)

® Dogrudan glines 151g1 istemeyen bu bitki dolayli isiklardan da yararlanabilir.

® Cok fazla soguk ve sicak havada birakma cicedin yapraklarina ve koklerine

® Hava akimlarindan kolay etkilenen kalanso bitkisi bu etkiden korunmalidir.

® Her bitki gibi zamanla topraktaki vitamin ve mineralleri tliketen bitkiye
yilda en az bir kere vitamin ve mineral destedi saglanmalidir.

® Saksi degisimi genellikle sicak aylarin baslangici olan mayista yapilmalidir.
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SEHER MERIC

Hierapolis
antik kenti ve
traverten ya-
pistyla tamdi-
gimiz kat kat
havuzcuklarin
oldugu roman-
tik Pamukkale.
Size tavsiyem,
oyle hemen
travertenlere
yonelmeyin
liitfen.

astigr okuyup ki-
sa bir duraksa-
madan  sonra:
“Bu da neymisg?”
diye dustneceksiniz. Biliyo-
rum. O zaman size beyaz ve
kirmizi renkli, sifali sularin
memleketi olan Denizli'yi an-
latayim. Haydi baslayayim...

Yillardir denedigim, lakin hig
basarili olamadigim bir i var.
Dostlarim bana :"Calisirsan
mutlaka yaparsin.” diyorlar
ama inanin ne kadar caba-
lasam da olmuyor. Yolculuk
yaptigim vasitalarda bir tdr-

XY AILE | ARALIK 2017

G uyuyamiyorum. Hem bu
kadar yolculuk yapip hem de
yollarda uyuyamamak, gali-
ba sadece bana ait bir 6zel-
lik... Bir yerde okumustum
“Yollari en iyi kaplumbaga-
lar bilir, tavsanlara sorma.”
diyordu. Belki yolculuklarim
sirasinda pek uyuyamama-
min bana katkisi budur. Eger
bir yoldan bir defa gittiysem
o yolu asla unutmam. Yur-
tici yurtdisi farketmez. Hos,
yol bilir mi yurdun iginde mi
yoksa disinda mi oldugunu?..

Bu kadar felsefe yeter sa-

ninm. Evet, ne diyordum;
Denizli.. Bana ayrilan bu
bélimde size Denizli'nin ta-
mamini anlatmam mumkin
dedil. Belki biraz tadimlik...
Belki sonra sizler de geri ka-
lanini tamamlamak icin bu
glizel sehre gelirsiniz.

Yari uyur yari uyanik sekilde
gecirdigim bir gece yolculu-
dgundan sonra taze demlen-
mis ¢ay ve harika bir kah-
valti beni kendime getirdi.
Simdi ilk duragim, Denizli
denildigi zaman  akla ilk
gelen, hatta belki de Deniz-




li'den bile daha ¢ok taninan
Pamukkale...

Her glin yaklasik on bin ki-
sinin ziyaret ettigi bu doga
saheserinin tadini gikarmak
icin ya giin dojumunda ya
da aksamuUstl Pamukkale'ye
gitmenizi tavsiye ediyorum.
Eger konaklamanizi benim
gibi Pamukkale'nin hemen
yakinindaki Karahayit'da ya-
piyorsaniz bu daha kolay
olacaktir. Mlzekartiniz varsa
iceriye giris cok kolay. Yoksa
da ¢ikartmanizi bu yazida da
tavsiye ederim. iceri girdigi-

. - - il ————_
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niz anda bana gore yol iki-
ye ayriliyor: Hierapolis antik
kenti ve traverten yapisiyla
tanidigimiz kat kat havuz-
cuklarin  oldugu romantik
Pamukkale. Size tavsiyem,
Oyle hemen travertenlere
yonelmeyin lutfen. Bu so6-
zUm antik kent gezmeyi sev-
meyenlere gelsin. CUnkd bir
zamanlar ben de 6yleydim...
“Aman ne gezecedim oralar-
da, zaten Ug bes tas kalmis.”
derdim... Hal boyleyken bir
de benden dinleyin bakalim.
Kim bilir belki fikrinizi degis-
tirirsiniz.

_ N

Tarihin igine
dalmisken hemen
gokylziinde yamag
parasutiyle siizi-
len birini gérdiim.
Muhtesem bir

sey olmali, bitiin
antik kenti ve tabii
Pamukkale'nin o
bembeyaz traver-
tenlerini gokytzin-
den seyretmek...

Bu bolgede sicakliklari 35 ila 100 derece
arasinda degisen 17 sicak su alam bulunuyor.
icindeki baz1 gazlarin ugmasindan sonra
geriye kalsiyum karbonat kaliyor.
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Dustinsenize iki bin yildan fazla bir zaman 6ncesinde burada da bizim gibi insanlar yasiyormus... Sularini cesmelerden igip
bu tas yollarda ytrtyorlar, pazara gidip alisveris yapiyorlarmig. Ama simdi yoklar, ayni bir giin bizlerin de olacagd gibi...

Hierapolis, girisinde hama-
mi olan bir antik kent. Sehre
gelenler ancak yikandiktan
sonra giris yapabiliyorlarmis.
GUndmuizde dahi  Pamuk-
kale'yi olusturan sifali su-
yun kaynaginda, su icindeki
Roma situnlarinin arasinda,
yaz-kis fark etmeden sizler
de ylzebilirsiniz. Sehirdeki
blylk havuzun disinda cok
saylda hamam varmis. Tarihi
oyle cok eskilere dayanmi-
yor. Milattan once II. ylzyil-
da kurulmus. Antik kentler-
de dolasirken bu yapilarin ya
da sehirlerin donemlerindeki
hallerini géziimde canlandi-
ririm. Kapi girislerini, cesme-
lerini, ibadethanlerini, sokak-
larini, sokaklarda dolasan
insanlarini, surlarini ve hatta
su kanallarini... Dlslinsenize
iki bin yildan fazla bir zaman
oncesinde burada da bizim
gibi insanlar yasiyormus...
Sularini gesmelerden igip
bu tas yollarda yurlyorlar,
pazara gidip alisveris yapl-
yorlarmig. Ama simdi yok-
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Fotograf: Seher Meric

lar, ayni bir glin bizlerin de
olacadl gibi... Rabbim nasil
buyuruyor Enbiya suresinde:
“Her can olim{ tadacaktir.
Denemek igin sizi kot ve iyi
durumlarla imtihan ederiz.
Sonunda bize geleceksiniz."
(Enbiya, 21/35.) Allah hepimizi
hesabimizi kolay verenler-
den eylesin insallah.

Hierapolis kentinin  bana
gore en glizel ve etkileciyi

g _-‘..'ﬁ(\ R Yo

Hierapolis
kentinin bana
gore en giizel
ve etkileci-

yi boliimii,
yapimi 150 yil
siiren antik
tiyatrosu. Bu
kadar dik ve
bir o kadar
genis caplisini
gormedim.

bolim, yapimi 150 yil su-
ren antik tiyatrosu. Bu kadar
tepede olanini, bu kadar dik
ve bir o kadar genis caplisini
goérmedim. Tepeye ulasmak
ve dahi arkada bulunan giris
kapisina varmak epey yordu
beni. Ama iceri girip o en Ust
kattaki oturma bolimlerine
varinca inanmn butln yor-
gunlugum gitti. Sanki din
yapilmis gibi glzel gortnd-
yor. Restorasyonu 2013 yilin-
da bitmis. Hicbir antik tiyat-
roda bulunmayan mitolojik
kabartmalari, gérkemli sah-
ne binasi, oturma basamak-
lari ile Hierapolis Antik Tiyat-
rosu; Akdeniz havzasi icinde
gezdigim en glzel Roma
tiyatrosu. insanin  calistigi
slrece pek cok seyi yapabile-
cedine bir drnek burasi...

Tam bodyle tarihin igine dal-
migsken hemen gokytiziinde
yamag parasltlyle stzilen
birini gérdim. Muhtesem
bir sey olmali, bitln antik
kenti ve tabii Pamukkale'nin
o bembeyaz travertenlerini



gokylzinden seyretmek...
Bu atlayislar Pamukkale'nin
hemen yakindaki Cokelez
Dagi'ndan yapiliyormus. A-
saglya iner inmez bu orga-
nizasyonu yapanlarla gorus-
meye karar verdim.

Vaktim az oldugu ve Pamuk-
kale'yi de goérmek icin can
attigimdan adimlarimi biraz
siklagtirarak pamuktan ka-
leye dogru yola koyuldum.
Epey zaman olmustu buraya
gelmeyeli. iste yine 0 bembe-
yaz huzurun yanindaydim...
inanin bakmak bile keyif ve-
riyor bu kat kat havuzlardan
olusmus guzellige...

Hadi size bu travertenlerin
nasil olustugunu anlatayim.
Bu bolgede sicakliklar 35 ila
100 derece arasinda degisen
17 sicak su alani bulunuyor.
icindeki bazi gazlarin ug-
masindan sonra geriye kal-
siyum karbonat kaliyor. iste
bu ylzden ayakkabilarinizi
cikarip suyun icine girdigi-
nizde yumusacik bir his veri-
yor. Suyun icinde son derece
dikkatli ydarGmenizi tavsiye
ederim, ayadiniz kayabilir.
Eder kendinize glveniyorsa-
niz, termal suyun kaynaktan
¢lktiktan sonraki Ug ylz met-
relik yolculugunu onunla bir-
likte yapabilirsiniz. Gectigi-
miz sene ayagim kirildigi igin
ben sadece on bes metre yi-
rdyebildim. Bu ylzden ayak-
kabilarimi cikarip omuzuma
attim ve ayadimin altinda
akan termal suyun masajiyla
ben de yesillikler icindeki va-
diyi tepeden seyrettim. Tabii
bu arada, yamag parasUtleri-
ni gordikce heyecanim daha
da artt.

Guzel zamanlarda vakit

daha hizli gecer. Bu dogru.
“Yolcu yolunda gerek." de-
dim ve kirmizi sular diyar
Karahayit'a dogru yola cik-
tim. "Yola ¢iktim." dedigime
bakmayin. Zaten Pamukkale
ve Karahayit yan yana. Ara-
larinda sadece 5 kilomet-
re var. iki sifall su bu kadar
yakin. Ama o6zellik olarak
bir o kadar uzaklar. Kara-
hayit'ta ¢ikan su hem renk
hem de 1s1 olarak ¢ok farkli.
Rengi kirmiziya caliyor. Isisi
ise hakikaten ylksek. Bu-
rada her bltceye gore ko-
naklama imkani bulunuyor.
Uzun bir gece yolculugu ve
Denizli'nin gozbebedi olan

Denizli'nin
alternatif gii-
zelliklerinden
biri de Kaklik
Magarasi. Bu-
rada kiikiirtlii
su kaynakla-
rinin ortaya
cikardigi do-
gal olusum-
lar, kiigiik
caglayanlar
ve traverten-
ler var.

YOLGEZERIN NOTLARI

Pamukkale gezisinden sonra
kaplica da tam bir sifa de-
posu oldu. Suyun sicakligi
50 derece civarinda. icine
girerken biraz zorlansam da
alistiktan sonra insan ¢ikmak
istemiyor. Camurunu da yu-
zUme sdrdyorum...

Denizli'nin alternatif glzel-
liklerinden biri de Kaklik Ma-
garasi. Denizli'den Ankara'ya
dogru giderken otuzuncu
kilometrede. Yol tabelalari-
ni takip ederseniz kolaylikla
bulabilirsiniz. Burada kikurt-
[0 su kaynaklarinin ortaya
¢lkardigr dogal olusumlar,
klicUk cadlayanlar ve traver-
tenler var. Beni en ¢ok etki-
leyen ise giristeki piril piril,
masmavi su dolu kiglik go-
let oldu. Neredeyse icine at-
layacaktim. Ama sadece fo-
tografini cekmekle yetindim.

Bu ay isminde deniz olan
ama denizle uzaktan yakin-
dan ilgisi olmayan Denizli'de
kisa bir gezinti yaptik. Bu ve-
sileyle, cocuklugumda bana
Denizli'yi tanitan halk mu-
zigi sanatgmiz Ozay Gon-
lUm'U de anmadan gecmek
istemem. Denizli'yi ve mes-
hur horozlarini yoresel agiz-
larla soyledigi tirkllerde ne
glzel anlatmisti bizlere...

Sadece klcUk bir bolima-
nd anlatabildigim Denizli'ye
yolunuz dlserse benim ya-
zamadi§im vyerleri de siz-
ler kesfedin. Belki o zaman
sizler bana anlatirsiniz...
Bu ayki yazimizi da Sems-i
Tebrizi'den glizel bir sézle ta-
mamlayalim:

“Golgende dinlenen insan-
larla degil, génliinde dinlen-
digin insanlarla yola ¢ik."
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RESUL-| EKREM'IN CAN YOLDAS!

z. Aise, ResOllah’in en yakin dostu
Eb( Bekir'in (r.a.) kiziydi. Hicretin ikin-
ci senesinin Sevval ayinda Peygamber
Efendimiz ile evlenmisti. Oldukca geng

yasta evlendidi icin Peygamber evinde yetisip alim,

fakih bir kadin olarak tarihe gegecekti. Cok zeki bir

kadindi Aise. Ogrenme arzusu ile dolu, soru sormayi

seven, gencecik bir kadin... Res(lullah onunla sohbet

etmeyi, davetlere katilmayi, onun

sorularina cevap vermeyi cok sever-

di. Kendisine ashabindan en ¢ok kimi

sevdigi soruldugunda hi¢ cekinme-

den "Aise'yi." diye cevap vermisti.

Soruyu soran Amr b. el-As saskinlikla

“Erkekleri kastetmistim.” diye karsilik

verince bu defa da Allah Res(lii: “Ai-

se'nin babasini.” buyurmustu.

Sahabe basta olmak Gizere Gmmetin

her kusagi; tefsir, hadis, fikih, tarih

ve siyer konularinda pek cok hususu

Aise'nin dilinden 6grenmistir. Aise

(r.a.) kendisinden en cok hadis nak-

ledilen sahabilerden biri oldugu gibi

ismi fakih sahabiler arasinda da yer

almistir. Bu ilmT mertebesinin yani

sira Aise, cihad meydanlarina da

asina bir kadindir. Uhud Gazvesi'ne,

Hudeybiye Musalahasi'na katilmisti.

Ancak Ozellikle MUreysi Gazvesi ve

ZatU'r-rika Seferi'nde bulunmasi akabinde gelisen
olaylar Aise'nin islam tarihi ve tesri tarihindeki ye-
rinin ne denli dnemli oldugunu ortaya cikarmisti:

Mdreysi, diger adiyla Benl Mustalik Gazvesi dondsa
Aise, gerdanligini kaybedip aramaya koyuldugu si-
rada onun, devesinin hevdeci icinde oldugu zanne-
dilmis, asker Aise'yi birakarak yola devam etmisti.

Bir slire sonra ordunun artcisi Safvan b. Muattal,
Hz. Aise'nin yolda birakildigini fark ederek onu alip
orduya yetistirmisti. Bu hadise, minafiklar tarafin-
dan bir dedikodu malzemesi haline getirilerek Hz.
Aise'ye iftira atilmasina alet edilmisti. Savas donusi
Medine'yi saran dedikodu haberleri gerek Resulul-
lah't gerek Eb( Bekir ailesini cok Gzmdis ve yiprat-
mistl. Ancak bu Gizlicti olay, Aise'nin iffetini anlatan
ayetlerin nazil olmasi ile sona erdi:

“(Peygamber'in esine) bu agir iftiray!
uyduranlar siphesiz sizin icinizden
bir gruptur. Bunu kendiniz icin bir
kotaldk sanmayin, aksine o, sizin
icin bir iyiliktir...

Bu iftirayi isittiginizde erkek ve ka-
din miminlerin, kendi vicdanlari ile
hisn-i zanda bulunup da: ‘Bu, apa-
¢k bir iftiradir! demeleri gerekmez
miydi?”

Hz. Aise, bu olaydan sonra semadan
inen ayetle temize ¢ikan kadin sifa-
t1 kazandi. Kimileri de ona "Allah’in
sevgilisinin sevgilisi” derdi. Peygam-
ber'in can yoldasl, gonlinin sultani
olan Aise’'nin kiymeti, iffeti Kur'an
ayetleri ile zihinlere ve gondllere
naksedilmis oldu.

Aise, Zatl'r-rika Gazvesi ya da Mekke'nin Fethi esna-
sinda bu defa da kiz kardesi Esma'dan 6ding aldigi
gerdanligi kaybetti. Sabah namazinin vakti girmisti
ancak konakladiklari yer susuz bir bélgeydi. Misli-
manlar bélgeden hareket edemeyip abdest alama-
diklari icin Hz. Aise'ye kizginlik duymaya baslamisti.
Ancak Aise icin sikinti verici goriinen bu olay da
kisa bir stre kiyamete kadar tim Gmmet icin ko-



Aise validemiz sadaka vermeyi seven oldukc¢a cdmert bir kadindi. Yetimlere
kucak acar, koleleri azad ederdi. Himayesine aldigi pek ¢ok yetim vardi.

Resilullah’in (s.a.s.) vefatindan sonra, ondan 6grendiklerini ashaba
ve tabidna aktardi, fetvalar verdi, sahabenin naklettigi hadislere dair
goriislerini ifade etti. Pek cok talebe yetistirdi.

laylastirici bir amelin vahyedilmesine vesile kilinmisti:
Teyemm{m ayetleri nazil oldu. Teyemmim abdestin
yerini alan bir ibadet olarak mesru kilindi. Asker, sa-
bah namazini teyemmumle kildi. Kizginliklari yerini
tesekklr ve duaya biraktl. Bu olay ashab tarafindan
"Eb( Bekir ailesinin bereketi” olarak goriildi. Aise ve
ailesinin bu immet icin bir rahmet, bir bereket oldu-
gu tekrar ortaya ¢ikmisti.

Peygamber Efendimiz son glinlerini cok sevdigi can
yoldasl ile gecirdi. Basi Aise'nin gégsiine yasli olarak
ruhunu teslim etti. Vefat ettigi yere, Aise validemizin
odasina defnedildi.

Aise validemiz sadaka vermeyi seven oldukca comert
bir kadindi. Yetimlere kucak agar, koleleri azad eder-
di. Himayesine aldigi pek cok yetim vardi. ResGlul-
lah'in (s.a.s.) vefatindan sonra, ondan égrendiklerini
ashaba ve tabi(ina aktardi, fetvalar verdi, sahabenin
naklettigi hadislere dair gorislerini ifade etti. Pek cok
talebe yetistirdi.

Hz. Aise ilmi hayatla oldugu kadar siyasetle de
mesguldl. Hz. Osman'in sehadeti sonrasi sessiz kal-
mamig, yasanan kargasay! durdurabilme Umidiyle
Medine'den Basra'ya yola ¢ikmisti. Su var ki Basra
yolculugu, onun arzuladigi gibi sonuclanmadi. Tari-
he Cemel Olayi adiyla GzUnt0 verici bir hadise olarak
gecti. Ancak Aise, Cemel Savasl sonrasi Basra'da ko-
nakladigi glinlerde bile hadis rivayetini ihmal etmedi,
Basrali pek cok kisi kendisinden hadis dinleme imka-
ni buldu. Basra'dan ayrilacagi zaman Hz. Ali, sehrin
onde gelen kadinlari ile beraber Hz. Aise'yi ugurladi.

Peygamber'in kiymetlisi, ashab icin de hep kiymetli
oldu. Peygamberimizden sonra kirk yedi sene yasadi
ve hicretin 58. yilinda bir Ramazan gecesi Medine'de
vefat etti.
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Tiirkiye daha fazla insana sahip olursa,
diinyayi daha kolay yonetebilir, ciinkii
Tiirkiye'de Banglades'ten daha fazla va-
sifl ve kalifiye insanlar var. Biliyorum bu
cok garip goriiniiyor, fakat bu, diinyanin
onde gelen iilkelerinde boyle.
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anglades, Gulney

Asya'da  Myan-

mar ve Hindis-

tan'a komsu olan

bir Glke. 160 mil-
yonluk ndfusunun %901 MUs-
limanlardan olusan Bang-
lades, islam dinyasinin en
kalabalik ntfusuna sahip
olan  dlkesi  durumunda.
Uzun kumsallarin  ve or-
manlarin Ulkesi olan Bang-
lades'in buglin en belirgin
Ozelliklerinden  biri, Myan-
mar'in strdtrddgd katliam-
lar sebebiyle yurtlarini terk
etmek zorunda kalan c¢ok
saylda Muslimana kapilarini
acarak artik yeni bir Medine
olmasidir. Bu ayki misafiri-
miz, Bengal kaplanlarinin ve

BANGLADE$

nehirlerin Glkesi olan Ensar
ylrekli Banglades'ten Md.
Nazmul islam.

"Adim Md. Nazmul islam.
Babam benim adimi koydu.
Adimin anlami 'islam’in yildi-
z1' demektir. Ankara'da Yildi-
rnm Beyazit Universitesinde
Siyaset Bilimi ve Kamu Yo-
netimi Boliminde doktora
ogrencisiyim.”

Misafirimiz okumak igin ne-
den dlkemizi tercih ettigini
anlatiyor:

"Ben Turkiye'yi sectim ¢Unkd
Tirk toplumu ve siyaseti Gize-
rinde calismak icin bir planim
var ve bu toplumun Bangla-
des toplumuyla uyumlu ol-




dugunu disindyorum. Buna
ek olarak, oldukga ilgilendi-
gim alanlar olan "Osmanli
tarihi ve siyaseti" ve "immet"
kavrami Gzerine arastirmalar
yapacagim. Boyle bir aras-
tirma icin Tarkiye en dogru
Ulke. Musliiman Ulkelerin si-
yasi baskenti olduguna ina-
niyorum. Tark kaltaring, ge-
leneklerini ve dzellikle kebap
ve baklavayi ¢ok seviyorum.”

Alti dil bilen Nazmul; ulus-
lararasl Universitelerde aras-
tirma, O6dretim, proje ve
sempozyumlarda goérev al-
mis. ilgi ve arastirma alanlari
icerisinde basta cagdas siyasi
ideolojiler, oryantalizm, cag-
das islami hareketler, ulusla-
rarasi siyaset, Dogu Asya gu-
venligi olmak Gzere pek cok
konu var.

Nazmul'a Ulkemize ne za-
man geldigini ve ilk izlenim-
lerini soruyorum.

“16 Eylul 2015'te Tlrkiye'ye
geldim. istanbul'a geldik-
ten sonra Sultan Ahmet
Camii'ne ve Ayasofya Mize-
si'ne gittim. Marmaray'a bin-
mekten ¢ok hosglandim. Ben
zaten Banglades'te Uluslara-
rast iliskiler 6gretmeni olarak
calistim, bu yiizden istanbul
Bodazi'ni, Osmanli altyapisi-
ni ve Marmara Denizi'ni gor-
digamde ¢ok mutlu oldum.
Bir gin sonra Ankara'ya
geldim. Bir hafta akademik
calismalarimi tamamlamak
icin mesguldiim, daha sonra
Ankara Kalesi'ne gittim. iki
ay sonra, hayatimda ilk defa
kar gérdiim ve cok sasirdim.
CUnkU Banglades'te kar yok.
Hatta Banglades; yadis, yUk-
sek sicaklik ve nem iginde
mevsimsel olarak genis degi-

"Bangla-
des'teki niifu-
sun %30'un-
dan fazlasi
yoksulluk sini-
rinin altinda
yasiyor, ancak
ekonomi ve
yasam stan-
dartlari son
yillarda geli-
siyor. Bang-
lades, kalkin-
ma siirecini
Tiirkiye'den
ogrenebilir."

sikliklerle karakterize edilen
bir subtropikal muson iklimi-
ne sahip. Kar i¢cinde bolca 6z-
cekim yaptim. En 6nemlisi,
Tirk insanlarini ¢ok yardim-
sever olarak gordim.”

Cografi olarak bize oldukca
uzak bir Glke olan Bangla-
des'i daha iyi tanimak igin
kelime anlamini ve bayragi-
nin anlamini soruyorum.

"Desh adi Hint-Aryan dillerin-
de, "toprak” veya "llke" anla-
mina gelen Sanskritce kelime
"desha"dan turetilmistir. Do-
layisiyla, Banglades adi "Ben-
gal Ulkesi" anlamina gelir.
Bayragimiz ise yesil bir alan-
da kirmizi bir diskten olusur.
Kirmizi disk, Banglades'in ba-
gimsizldr icin 6lenlerin kani
ile Bengal Uzerinden yUk-
selen glinesi temsil ediyor.
Yesil, Banglades'in yemyesil
bitki ortlsint simgeler.”

MISAFIRIMiZ VAR

Banglades, ©nce  Hindis-
tan'dan kopan Pakistan'a
bagliydi. Daha sonra ise Pa-
kistan'dan da ayrilarak ba-
gimsizligini ilan etti. Nazmul
bu kopma surecini anlatiyor:

“Bagimsizlik Savasi ya da
Banglades Kurtulus Sava-
g1, kabaca 1971'de dokuz ay
siren Bati Pakistan (simdi
Pakistan) ile Dogu Pakistan
(simdi Banglades) arasindaki
silahli catismayi ifade eder.
Savastan sonra Banglades
Pakistan'dan bagimsizligini
kazandi. Aslinda Bangladesli
ve Pakistanli insanlar iyi ilig-
kilere sahipler. En azindan
Musliman olduklar icin bir-
birlerini seviyorlar.”

Nazmul'dan ortak ve farkli
yoénlerimiz hakkinda somut
ornekler vermesini isteyerek
devam ediyoruz...

“Her seyden 6nce ortak dine
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"ingiltere,

Avustralya, Gu-

ney Afrika ve
Hindistan, kri-

ket oyunlarin-

da Banglades'e
defalarca ye-

nildi. Umarim,

bir glin Turkiye

bu oyunu
Banglades'ten s
dgrenir.” >

sahibiz. Buna ek olarak, Tur-
kiye'de oldugu gibi farkl
gorlslerden insanlara sahi-
biz. Ama bizim dilimiz ve
yiyeceklerimiz farkli. Canku
Bangladesli insanlar acili ve
baharatli yiyecek yemeyi cok
seviyorlar ama Tirkler bunu
o kadar sevmiyorlar. Ulke-
mizde halkimiz  “Biriyani”,
“Tavuk-Kari" ve “Kichuri"yi
cok sever. Tabii ortak yonle-
rimiz daha gok. Her iki Ulke
insani guler ydzla, misafir-
perver ve yardimsever."

Ulkeleri tanimak icin kultiir-
lerini, sosyal yasantilarini,
cografyalarini vs. 6dreniriz.
Kiyaslama yaparak degerlen-
dirmek ise Ulkeleri daha iyi
anlamamizi saglar. Nazmul'a
“Banglades'te olan ama Tur-
kiye'de olmayan ve Turkiye'de
olup Banglades'te olmayan
ne var?" diye soruyorum.

“Banglades kalabalik ntfuslu
bir Glke. 160 milyon nafusa
sahibiz, ama ben dlslinlyo-

rum ki eder Turkiye'nin ntfu-
su daha fazla olursa, diinyada
etkisi daha fazla olabilir, ¢lin-
ki Turkiye'de Banglades'ten
daha fazla vasifli ve kalifiye
insanlar var. Biliyorum bu cok
garip goriintyor fakat bu,
dlnyanin 6nde gelen Ulkele-
rinde boyle.

Bengal Kaplani'na da degin-
mek isterim. Bu gorkemli
varlik, 3 kilometre uzaktan
duyulabilen bir kikremeye

"Bengal
Kaplani'na
da deginmek
isterim. Bu
gorkemli
varlik, 3
kilometre
uzaktan du-
yulabilen bir
kiikremeye
sahiptir."

sahiptir. Belki Turkiye, Bang-
lades'ten bu meshur kaplan-
larr ithal edebilir.

Kriket ise Glkenin en popller
sporudur. 1999 yilinda Ulusal
Kriket Takimi, Dlnya Kupa-
si'min bir pargasiydi ve 2000
yilinda Test statiisi aldi. in-
giltere, Avustralya, Glney
Afrika ve Hindistan, kriket
oyunlarinda Banglades'e de-
falarca yenildi. Umarim, bir
gln Turkiye bu oyunu Bang-
lades'ten 6grenir.”

Yizyillarca farkli irk ve kdl-
tlrle etkilesimde bulunan
Ulkemiz, hep yeni seyler
o6grenmistir. Gortinen o ki
bunun sonu yok. Banglades
gibi cografi olarak uzak olan
Ulkelerle dodal etkilesimle-
rin ihtiyac duydugu uzun
bir zaman dilimini beklemek
yerine, pekala yararli proje-
lerle bunlari hayata gegir-
mek mimkin. Unli kriket
takimlarimiz olsa hic de fena
olmazdi!



Nazmul, dederlendirmeleri-
ne devam ediyor.

“Altyap! gelistirme ve sehir
planlamasi Banglades igin
onemlidir. Turkiye'de tekno-
lojik gelisme ve uyum ala-
ninda cok harika bir dlke.
Ozellikle ulasim ve ticaret
buna verilecek orneklerden.
Didnyanin en uzun plaji, din-
yanin en blylk Mangrov
Ormani Banglades'te ancak
turistik yerlerde Turkiye'nin
yaptigini yapamadik. Bang-
lades yonetimi; dodal ve
turistik  yerleri yonetmek,
korumak ve gelistirmek ko-
nusunda Turkiye'den c¢ok
sey 6grenebilir. Tarim, Tarki-
ye'de oldugu gibi Glkemde
de o6nemli. Dinyadaki en
verimli delta topraklarina sa-
hip olmamiza ragmen bunu
verimli kullanamiyoruz.

Banglades'teki ndfusun
%30'undan fazlasi yoksul-
luk siirinin altinda yasiyor.
Ancak ekonomi ve yasam
standartlari son yillarda ge-
lisiyor. Banglades'in butln
bu saydigim konularda Tar-
kiye'den 6grenecedi cok sey
var bence. Banglades, kal-
kinma sUrecini TUrkiye'den
ogrenebilir. Turk siyaseti, ge-
lecedimizin liderleri ve politi-
kacilari icin blyudk bir 6rnek
tegkil edebilir. "

Banglades dendiginde akli-
miza ne yazik ki Myanmar ve
orada hunharca katledilen
kardeslerimiz geliyor. DUn
zulimden kagan ve onurlu
bir yasam arayan masum
halklar, bugin yine ayni ara-
yisin icinde. Biliyorsun Naz-
mul! Sen anlat bize!

Myanmar hiktUmeti tarafin-

dan Rohingya Muslimanlari
Gzerinde vyapilmakta olan
vahsi katliamdan kagan 650
binden fazla kisi Bangla-
des'e sigindi. Sinir bélgesin-
de bulunan ve siniri gecen
Rohingyalara yardima kosan
Banglades halkina da glven-
lik gugleri tarafindan kolay-
lik saglandi. Gecen iki aydir
Rohingyalar icin yemek yar-
dimi yapan, cadir kuran ya
da kendi evinin kapisini agcan
Bangladesliler  sayilamaya-
cak kadar coktur. Banglades
halki sadece bu glnlerde
dedil, gecen 30 yildir 500
binden fazla Rohingya'ya
yapabildigi  kadar yardim

"Tiirkiye ve
Banglades
her ikisi de
miilteciler
icin elinden
geleni yapi-
yor. Tiirkiye,
insani yardim
konusunda
en comert iil-
keler listesin-
de, gayri safi
milli gelirine
oranla en iist
seviyede yer
aldi."

yapmaktadir. Banglades hal-
kinin kardeslik davranigi ve
sevgisiyle binlerce Rohingya,
Banglades kimligini alarak
farkli Ulkelerde calismakta
ve okumaktadirlar. Rohingya
miltecileri igin Turkiye'nin
yardim teklifi sevindirici bir
haberdir. Ayni zamanda bu
zulmin durdurulmasi konu-
sunda Myanmar'i ve Bang-
ladeg'i ziyaret eden ve Bang-
ladeg'e siginan Rohingyalara
her tlrli yardim teklifinde
bulunan Turkiye ve Endo-
nezya da diger (Ulkelerdir.
Bu Ulkeler Ensar-Muhacir
kardesliginin ornekleridir. 25
Adustos'tan bugine kadar
Burma'daki Budistlerin katli-
amindan kacip Banglades'e
siginan Arakanli Mdsliman-
larin sayisi 650 bine ulastl.
ilk glnlerden itibaren Ara-
kanli kardeglere kucak agan
Banglades halki, tek bir yu-
rek olup yardim calismalarini
strdurdyor.

Bence, Tlrkiye ve Banglades
her ikisi de mdulteciler icin
elinden geleni yapiyor. Turki-
ye, insani yardim konusunda
en comert Ulkeler listesinde,
gayrisafi milli gelirine oranla
en (st seviyede yer aldi. Hat-
ta Tlrkiye dinyanin en bu-
ylk multeci nifusuna sahip
ve hdlen 3 milyondan fazla
Suriyeliye ev sahipligi yapi-
yor. Dlinyanin yeni bir dlize-
ne ihtiyaci var. inaniyorum
ki Tarkiye bu liderlik glictinu
alacak.”

Biz sadece inancimizla dedgil;
Ensar ruhuyla birlesen iki
Ulkeyiz. Muhacir-Ensar kar-
desligi dedil, Ensar'in Ensar'a
kardesligi bizimkisi. Bengal
Ulkesinin kaplan yurekli kar-
desleri! Bin yasayin!
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HASAN KARACA

on zamanlarda her seyi sorgular olmaya

basladim. Bu ilk bakista kotu bir sey degil

tabii. Egitimciler bile sorgulayan bireyler
yetistirmemiz gerektigini soyliyor. Ama
bunun bir siniri olmali. Sorgulayan birey
olmamiz gerektigini de sorgulayalim mi mesela? Ve
sorgulamamiz sonucunda aslinda sorgulamanin ge-
reksiz oldugu sonucuna vardigimizda bu egitimcilerin
kastettigi bir sorgulama olur mu?

Neyse ki ben bu sekilde bir sorgulama stirecinde degi-
lim. Benimki cok daha anlamsiz. Daha basit konulari
sorguluyorum. "Neden su surada duruyor?’, “Neden
bunun rengi boyle?”, "Muz neden yamuk ve armut
neden armut seklinde?” tarzinda sorular. Cocukca di-
yeceksiniz. Clnkl cocuklar da béyle sorular soruyor.
Fakat benim konularim muz ve armutla sinirli degil.
Mesela hic distindiniz mu, alfabeyi kim dizdi? Kim
icat etti demiyorum, sirasini kim belirledi?

Diyeceksiniz ki herkes biliyor, Fenikeliler icat etti bu
alfabeyi. Onlar da glnlik hayatlarinda var olan esya-
larin isimlerinin ilk hecelerinden alfabe irettiler. iste
A, alef ve dolayisiyla 6kiiz; b, bet yani ev vs. vs. Fakat
kimse bu siralamay! niye boyle yaptiklarini séylemiyor.
Neden 6nce Okliz ve sonra ev sonra cirit sonra kapi
pencere vs.? Neden ABC ve mesela AFC degil?




Cok gereksiz bir konuyla ilgilendigimi
soyleyeceksiniz, fakat insan
merak edince gayet de onemli
bir konuya doniisiiyor. Mesela
bunu arastirirken alfabeyi asil icat
edenlerin Ugaritler oldugunu,
onlarin da farkli medeniyetlerin
alfabelerini birlestirerek bir alfabeye
ulastiklarini 6grendim. Fenikeliler ise
yayginlasmasinda daha etkinler
ve tabii Fenikelilerin kullandigi
isaretler bizimkilere daha yakin.

S

Gok gereksiz bir konuyla ilgilendigimi soyleyeceksiniz,
fakat insan merak edince gayet de 6nemli bir konuya
dondslyor. Mesela bunu arastirirken alfabeyi asil icat
edenlerin Ugaritler oldugunu, onlarin da farkli mede-
niyetlerin alfabelerini birlestirerek bir alfabeye ulastik-
larini 6grendim. Fenikeliler ise yayginlasmasinda daha
etkinler ve tabii Fenikelilerin kullandigr isaretler bizim-
kilere daha yakin.

Siralamaya gelince, hakikaten farkli siralamalar var.
Mesela H, M diye baslayan bir siralama. Neyse, sizi de
sagma sapan konularla mesgul ediyorum.

Bu konuya nereden geldim aslinda. Arapga 6grenirken
elifbanin siralamasi boyle degil. Dikkat ettiniz mi? ELlif,
be, te, se diye gidiyor. Sizce de tuhaf degil mi? ELlif,
be, cim olmasi gerekmiyor mu? iste bu hakikaten dik-
kat cekiciydi. Yani bunu daha dnce de fark etmistim,
siz de fark etmissinizdir, ancak bilincim hi¢ sorgulama
dizeyine ulasmadi. Nihayet bir aksakligi fark etmekle
sorgulamak arasinda ciddi bir fark var. Ve bilinciniz sor-
gulama dlzeyine ulasti mi artik yerinizde de durami-
yorsunuz. Ogrenmek, bir seyler yapmak istiyorsunuz.
Tim bu Fenike, Ugarit merakim buradan kaynaklani-
yor yani. isin ilging -ve bu anlamsiz konuda sizi yorma-
min gerekgesi olabilecek- tarafina gelince, gercekten
de Arap alfabesi vaktiyle elif, be, te, cim, del yani biz-
deki gibi A, B, C, D diye baslayip devam ediyormus.
Hatta Gzerinde o kadar ihtilaflar dénen ebced mese-
lesi eski siralamaya gore son derece basit. ilk 9 harf
birden dokuza kadar rakamlara karsi geliyor. Yani elif:
1, be: 2, cim: 3, del: 4 vs. 10 ile 19 arasi harfler 10, 20, 30
diye onlu basamaklara, sonra 100'l0 basamaklara ve
nihayet son harf 1000 rakamina karsilik geliyor. Diger
bir ifadeyle cocukken alfabeyi bu sirayla 6grendiginiz-
de, ebcedi de 6grenmis oluyordunuz. Yani ebced hig
de esrarengiz bir ilim degil o cocuk icin.

Ama glndn birinde birileri oturup harfleri yeniden
dizmis. Hem de yazilista birbirine benzerlik kriterine
gore. Be, te, se birbirine benziyor; cim, ha, hi birbirine
benziyor. Anlayacaginiz vaktiyle gercekten birileri otu-
rup bu alfabeyi kim siraladi sorusunu sormus. Hatta
sorgulamis. Onunla da kalmayip midahale etmis ve
degistirmis. Ustelik bu degistirme kabul gérmiis ve ha-
len uygulaniyor. Yani diyecedim o ki, bazen ¢ok sagma
bir konuyu sorguladigimizda bile onun hic de sacma
olmadigini fark edebiliriz. Hatta bazi esrarengiz mese-
leler acikliga kavusur. Bunlari yazarken st komsum
-bir stredir olur olmaz vakitlerde yaptigi tzere- evin
duvarlarina delik aglyor. Ciddi ciddi Gstiimdeki adamin
aklini sorgulamaya basladim son gtinlerde.
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W BiR NEFES SIHHAT

Olumcul enteksiyon:
ZATURRE

DR. ALPER AK
ic Hastaliklari Uzmani

atlrre; tiptaki adi ile pndmoni; bakte-

ri, virls ve parazitlerin neden oldugu

bir akciger enfeksiyonudur. Akcigerde
meydana gelen bu enfeksiyon, alveol
adr verilen havayla dolu kiclk akci-
ger keseciklerine iltihap hicrelerinin birikmesi ve
yine bu alana kan damarlarindan gelen serumun
dolmasi seklinde ortaya ¢ikar. Hastalik cogunlukla,
hastanin kendi agiz, bogaz veya sindirim kanalinda
bulunan mikroplarin akcigere ulasmasiyla meyda-

na gelmektedir. Normal durumda hastaliga neden
olmayan bu mikroplar, vicut savunmasi zayif dis-

mus kisilerde zatlrreye neden olur. Dolayisiyla za-
tlrrenin olugsmasinda bulagsmadan ¢ok, kisinin vi-
cut direncini kiran risk faktorleri rol oynar.

Zatlrre; en sik gorllen, en fazla 6lime neden olan
hastaliklar arasindadir. Dinyada her yil bes yasin
altinda 10-12 milyon gocuk zatlrre nedeniyle haya-
tini kaybetmektedir. Ulkemizde tim &lim neden-
leri acisindan begsinci sirada, enfeksiyon hastaliklari
nedenli élimlerin ise en basinda gelmektedir. Ul-
kemizde 1-12 aylik bebek Sliimlerinin %48'i zatlirre
kaynaklidir. 1-4 yas grubunda bu oran %42'dir.

Zaturre
hastaliginin
tedavisi
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ZatUrrenin tedavisinde genellikle anti-
biyotikler, bol sivi alimi, istirahat, agri
kesiciler ve ates dustrtctler kullanilir.

Hastaneye yatmasi gereken hastalar-
da daha farkli tedaviler gerekebilir.
Cok agir zattrre durumlarinda yogun
bakimda yatis, solunum destedi uy-

gulama zorunlulugu dodabilir. Zatr-
reye neden olan mikrobun belirlen-
mesi cogu kez mimkin olmayabilir.
Ancak zatlrre tanisi koyulduktan
sonra en kisa zamanda antibiyotik
tedavisine baslanmasi gereklidir. Bu
tedavide hastanin yasl, kronik hasta-




BELIRTILERI NELERDIR?

e Usiime — titreme

® 39- 40 °C'ye varan ylksek ates

® Okstirtik

@ Kirli, iltihapli (yesil, sari, pas rengi) balgam
® Birkag giin devam eden istahsizlik

® Halsizlik

® Eklem ve kas agrilarini takiben kuru 6ksarik
® Bulanti, kusma

® Bas agrisi

gibi sikayetleri olan hastalar mutlaka doktora
basvurmalidir. Zatlrre ihmal edilmemesi gere-
ken bir saglik sorunudur. Erken teshis edilmesinin
ve gecikmeden tedaviye baslanmasinin élumleri
azalttigi bilinmektedir. Hastanin sikayetleri zatlr-
reyle uyumlu ise genellikle yapilan muayene ve
akciger réontgenindeki bulgularla teshis konulabi-
lir. Gerekirse kan ve balgam tahlilleri yapilabilir.

BIiR NEFES SIHHAT ¥

KORUNMAK ICiN...

Zatlrreden korunmak icin zatlrre olusumunu kolaylas-
tiran olumsuz faktorler dizeltilmelidir. Bu amacla kro-
nik hastaliklarin uygun sekilde takip ve tedavisi, stresten
kacinma, dengeli beslenme, hijyenik barinma kosullari-
nin saglanmasi, sigara ve ilag bagimliliginin kontrold ile
adiz ve mide iceriginin solunum yollarina kagmasina yol
acan risk faktorlerinin azaltilmasi gerekir.

Zatlrreye yol agabilen veya kolaylastirici olan grip sal-
ginlari sirasinda kalabalikla temasin azaltilmasi, maske
kullanilmasi ve 6zellikle yiiksek riskli gruba grip bulas-
tirabilecek kisilerin asilanmasi korunma icin énemlidir.

Grip virlsiinin bizzat kendisi zatlrreye yol acabildigi
gibi diger mikroorganizmalara bagli zattrre tdrlerinin
ortaya ¢lkmasini da kolaylastirabilir. Gribin agir seyretti-
gi ve olimcull oldugu olgular cogunlukla zattrrenin gri-
be eslik ettigi olgulardir. Bu nedenle zatlrrenin ve buna
badli 6limlerin dnlenmesi icin grip salginlarinin da on-
lenmesi gerekmektedir. Gripten korunmak Uzere asilar
gelistirilmistir. Grip asilari her yil eylul ve ekim aylarinda
ya da en geg kasim ayinda bir doz kas icine yapilmalidir.
Bu asilar bir yil streyle korunma saglar. Grip asilar gribe
yakalanma riski ylksek veya grip oldugunda gribin agir
ve 6limcil seyredebilecedi kisilere uygulanmalidir.

liklari, zatlrrenin siddeti gibi du-
rumlar dikkate alinmalidir. Tedavi
stresi  hastaligin  baslangictaki

siddetine, sorumlu mikroba, eslik
eden bir hastaligin olup olmama-
sina ve hastanin bireysel yanitina
gore dedisebilir. Genellikle atesin

dismesini takiben 5-7 giin daha
antibiyotige devam edilmesi one-
rilmektedir. Ancak bazi mikrop
tUrlerine badgli zattrre durumla-
rinda tedavi slresini 10-14 glne
bazen 21 gline kadar uzatmak ge-
rekebilir.

Eder zatlrre tanisi konmus, te-
daviniz baslamis ve Gzerinden 72
saat gecmis olmasina ragmen ate-
siniz dismediyse, 6kstriglnlizde
ve balgam c¢ikarmanizda azalma
olmadiysa tekrar hekime gorln-
melisiniz.
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® GECMIS ZAMAN OLUR Ki

Karda kanayan yara:

ZEYNEP DEMIR

“Allahuekber
Daglari'ndaki
Tiirk miifrezesini
esir alamadim.
Bizden ¢ok evvel
Allah'larina
teslim olmuslar-
du. ilk sirada diz
¢okmiis bes kah-
raman... Omuz
cukurlarina yasla-
diklar1 mavzerleri
ile nisan almigslar.
Tetige asilmak
iizereler ama
asilamamigslar."

anakkale, Ye-
men ve Sarika-
mis... Kazanilan
zaferler  kadar
ugranilan yenilgiler ve verilen
adir kayiplarla da destanlasan
Uc sehir. I. Dinya Savasi'nin
en kritik cepheleri stphesiz
Canakkale, Hicaz-Yemen ve
Kafkas cepheleriydi. Turkd-
lere, aditlara sirayet eden
blytk acilarin yasandigr ¢
cephe, hafizalarda derin izler
biraktl. “Yemene gideni do-
ner mi sandin?” diye tdrkdler
yakan Anadolu kadinlari ve
Sarikamis'ta vyitirdigi ogulla-
rinin ardindan “Dokuz oglan
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anasiydim / Elden orakgl ara-
dim” diyerek agitlar séyleyen
sehit analari, savaslarin mu-
harebe meydanlariyla basla-
yip biten birer tarihi olaydan
ibaret olmadiginin  kaniti
oldu adeta. Cephede verilen
agir kayiplar; cephe gerisinde
esini ya da oglunu kaybetmis
kadinlarin, babasiz buytyen
cocuklarin kalbinde bir dmdar
kor gibi yanip durdu.

Sarikamis Harekati'nin Gze-
rinden gegen ylzyili askin
sireye ragmen hafizalarda
yerini her zaman taze tut-
masinin sebeplerinden biri
de bir savasta yasanabilecek

Sarikamis

bldtln dramlari tek bir cep-
heye sigdirmasidir. Harekat
bu yondyle tarihte drnedine
cok az rastlanan bir miicade-
ledir. Ayni yillarda Canakkale
ve Hicaz-Yemen cephelerin-
de de biyUk kayiplar yasanir.
Hicaz-Yemen cephesi, Os-
manli ordusunun Mondros
Mdtarekesi'ne kadar bin bir
glclikle direndigi cephedir.

Ruslarla muicadele edilen
Kafkas cephesi, Sarikamis
Cevirme ve Kusatma Ha-
rekati'yla I. Dlinya Savasi'nin
belleginde apayri bir yer tu-
tar. Kafkas cephesinin kader
noktasi olan Sarikamig'ta



Osmanli  askerleri catigma-
larda degil, cetin kig sartlari
altinda donarak can verirler.
Harekat esnasinda Rus birlik-
lerinde kurmay bagkani olan
Pietrorovig, Tirk askerinin
bir kursun sikamadan sehit
distigand yazmistir: "Alla-
huekber Daglari'ndaki Turk
mufrezesini esir alamadim.
Bizden cok evvel Allah'la-
rina teslim olmuslardi. ilk
sirada diz ¢okmis bes kah-
raman... Omuz cukurlarina
yasladiklari mavzerleri ile ni-
san almislar. Tetige asilmak
lizereler ama asilamamiglar.
Kaput yakalari, Tanri'nin rah-
metini o civan delikanlilarin
ylreklerine akitabilmek is-
tercesine semaya dikilmis
kaskatr. Hele buyiklar, hele
hele biyiklari ve sakallari...
Her biri birer fltuhat oku
gibi celik misali. Dinmis ol-
masina ragmen su kahredici
tipinin bile 6rtip kapatama-
digi gozleri, apagik.”

Eksi otuz derecelere varan
sogukta, gerekli techizata
sahip olmayan askerlerin
paltosuz, ayakkabisiz halde
verdigi mdicadele, yenilgiye
ragmen harp tarihinde bir
kahramanlik destani olarak
yer alir.

Harekat, Osmanli 3. Ordu-
sunun 3 kolordusu (9., 10.,
ve 11. kolordular) ile yurita-
len bir kusatma ve cevirme
harekat! idi. Kafkas cephe-
sinde ilk muharebelerde ba-
sarl gosteren ordu, disman
kuvvetlerinin ardina duserek
cepheden mutlak bir zaferle
¢lkmayr hedefliyordu. Esa-
sen ordunun gorevi disma-
nin ilerlemesini durdurmak,
sinir hattini korumak ve Rus
birliklerinin  diger cephele-

re askeri sevkiyat yapma-
sina engel olmakti. Ancak
bu amaclarla yetinilmedi,
Koprikdy Meydan Muhare-
besi'nin ardindan bozguna
ugrayan ve geri cekilmek
zorunda kalan dismanin izi
strtlmek istendi. Boylelikle
disman ordusu agir bir dar-
be alacak ve uzun bir slire de
toparlanamayacakti.

Tarihler 24 Aralik 1914'0 gos-
terdiginde Sarikamis Cevir-
me ve Kusatma Harekat
basladi. Ancak ordu mevsim
sartlarina hazirlikli olmadidi
icin harekatin akibeti menfi
yonde dedgisti. Kig, 3-4 Ocak
1915 gecesi siddetini daha da
artirdi. Firtina ile yadan kar

Yasadiklar:

his kaybi kisa
siire de olsa
yiiriimelerini
kolaylastird.
Ama donma-
nin bileklere
kadar ulasma-
sinin ardin-
dan yiirtimek
imkansizlasti.
Erler bir daha
kalkmamak
iizere oldugu
yere yigildilar.
Mehmetgik icin
kar bembe-
yaz ortiisiiyle
kefen, daglar
tiirbe oldu.

GECMIS ZAMAN OLUR Ki ¥

askeri cadirlari tahrip etti.
Askeri techizatlar blylk ha-
sar gordu. Birbiri ardina Al-
lahuekber Daglar’'ni asmaya
calisan kolordular arasinda
iletisim neredeyse tamamen
kesildi. Yasanan irtibatsizlik
nedeniyle ortak hareket ede-
meyen birlikler zorlu cografi
sartlarda adir kayiplar ver-
meye basladi. Hatta U¢ ko-
lordu da bir digerinin izledigi
glizergahtan habersiz kalin-
ca bir sdre sonra karsilasan
iki birlik, birbirlerini disman
ordusu sanarak silahina dav-
randi.

Harekat neticesinde Allahu-
ekber Daglari binlerce Meh-
met¢ige mezar oldu. Tarih
boyu ordulara musallat olan
tifls -eratin deyimiyle "asker
hummasi”- aylardir dogru
dizgln beslenip temizlen-
meyen, kiyafet dedistirme
imkani bulamayan 3. Ordu
askerlerinde de gortlmeye
baslandi. En adir kayiplar ise
karin siddetlenmesi ve kisin
cetin ylzinl gostermesiyle
verildi.

Yorgun olan ve yeterince
beslenmeyen erler glnler
boyunca ayaklarinda carikla-
ri ve yazlik techizatlariyla yol
adilar. Ayaklarinda hissettik-
leri ince siz1 saatler gegtikge
yerini ayak parmaklarina ya-
yilan bir hissizlige terk etti.
Yasadiklari his kaybi kisa
stre de olsa ydrimelerini ko-
laylastirdi. Ama donmanin
bileklere kadar ulagmasinin
ardindan yUrimek imkan-
sizlastl. Erler bir daha kalk-
mamak Uzere oldudu yere
yigildilar. Mehmetgik icin kar
bembeyaz ortlstyle kefen,
daglar tarbe oldu.

ARALIK 2017 | AiLE B



B KULTUR SANAT

MEHMET AKIiF ERSOY

-Basri Bey oglumuza

Bltln dlnyaya kiskindim, din aksam pek bunal-

mistim;

Nihayet, bir zaman kirlarda gezmis, kdyde kalmistim.
Sehirden kagmak isterken sular zaten kararmisti;
Pek 1ssiz bir karanlik sonradan vadiyi sarmisti.

Isik yok, yolcu yok, ses yok, bitdn hilkat kesilmis lal...
Bu istigraki tek bir nefha olsun etmiyor ihlal.
Muhitin hali "insaniyyet"in timsalidir, sandim;
Donlp maziye tirmandim, ne hicranlar, neler andim!
Tasarken hagrolup beynimden artik bin miselsel yad,
Zalamin sinesinden fiskiran memd(d bir feryad,

O mustagrak, o durgun vecdi nagah éyle costurdu:

Ki vadiden butln, yer yer, eninler ¢aglayip durdu.

Ne muhrik nagmeler, Ya Rab, ne mevcamevc dem-

lerdi:
Adaclar, taslar Grpermisti, gliya SGr-i Mahserdi!

-Esin var, asiyanin var, baharin var ki beklerdin;

Kiyametler koparmak neydi, ey bilbdl, nedir derdin?
O zUmrid tahta kondun, bir semavi saltanat kurdun;

Cihanin yurdu hep cignense, cignenmez senin yur-
dun.

Buglin bir yemyesil vadi, yarin bir kipkizil gtilsen,
Gezersin, hanimanin sen, igin sen, kainatin sen.
Hazansiz bir zemin isterse, sayed ruh-i ser-bazin,
Ufuklar, bu'd- mutlaklar batin mahkim-1 pervazin.
Dedgil bir kayda, sigmazsin -kanatlandin mi- eb' ada;
Hayatin en muhayyel gayedir ahrara diinyada.
Neden Oyleyse matemlerle eyyamin perisandir?
Nicin bir damlacik gégstinde bir umman hur@sandir?

Hayir, matem senin hakkin degil... Matem benim
hakkim:

Asirlar var ki, aydinlik nedir, hic bilmez afakim!

Bu metin Hece Yayinlari'nin 2009 yilinda yayinladigr “Safahat” isimli eserden alinmistir.
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Engelsiz
Masalfar ¢

dppert T pae dag '

Kitap on ayri
hikayeden
olusuyor. Biz-
leri insanlarin
diinyasindan
uzaklastirirken
aslinda yasadi-
gimiz cevrede
her an karsila-
sabilecegimiz
engelli dostla-
rimiza daha da
yakinlastiriyor.
Bu yoniiyle
cocuklarina far-
kindalik kazan-
dirmay! amagla-
yan ebeveynler
icin de bir firsat
sunuyor.

o

ayat uzun bir

yol ise sayet,
bazen bu yolcu-
lugumuzda bizi
sekteye ugratan
engeller ¢ikar karsimiza. Kimi-
ni agmak kolaydir, kimini geg-
mek sabir ve kararlilik ister.
Kimileri ise herkesle ayni ¢iz-
gide baslamaz bu uzun yola.

3 Aralik Dinya Engelliler Gu-
ni'nde biz de sayfalarimizi
Engelsiz Masallar'a acalim
istedik. Hayata herkesten
biraz farkli bir ¢izgide basla-
mig dostlarimiza yer verelim
dedik. Daha 6nce cocuk si-
irleriyle okurlariyla bulusan
Aysegll S6zen Dag bu kez
de Engelsiz Masallar ile se-
lamladi minik okurlarini. Ma-
sallarin blydld dinyasindan
gercek dinyamizin en sahici
sorununa dediniyor kitabiy-
la. Kitap on ayr hikayeden
olusuyor. Bizleri insanlarin
dlinyasindan uzaklastirirken
aslinda yasadigimiz cevrede
her an karsilasabilecedimiz
engelli dostlarimiza daha da
yakinlastiriyor.  Bu  yonulyle
cocuklarina farkindalik kazan-
dirmayl amaclayan ebeveyn-
ler icin de bir firsat sunuyor.
Gizemli Yumurta'dan ¢ikan
Bugday adindaki sevimli civ-

-ngelsiz
masallar

civ, cekik gozleriyle gorenleri
Once sagkina cevirse de dost-
lar arasinda bir kromozomun
lafi olmayacadini gosteriyor
bize. Gozleri gérmeyen ama
siir okumay! cok seven ka-
rinca  Karmis'in  hikayesine
yer veriyor ve arkadasinin
dilinden ona soyle sesleni-
yor: "Hey dostum, gozlerle
mi okunur yalnizca kitaplar?
Parmak uclarina dokunarak
her seyi taniyorsun degil mi?
... Artik parmak uclarinla her
seyi okuyabileceksin.  Tum
dinya parmaklarinin ucunda
olacak.”

Kanatsiz bir kus olan Tur-
ga'nin hikayesinde ise iyiligin
sesini biraz daha aglyor yazar
ve tim kuslar hayra ortak
ediyor. Turga icin butdn kus-
larin seferber oldugunu, ona
yeni bir kanat yapmak igin her
birinin birer tly bagisladigini
gorlyoruz. Turga rengarenk
yeni kanadiyla gokytzinde
stzillrken minik okurlar da
yardimlagsmanin dederini bir
kez daha fark ediyorlar. Koku-
suz bir gtldn, hatali basilmis
bir kumasin, kollari olmayan
ama sarilmayi ¢ok seven mi-
nik bir su damlasinin da ma-
sali var bu kitapta.



SERBESTKURSU

MERVE UNALLI

— T VO

CENGLERE SORDUK_. |

KENDI BASINIZA TATILE GiDER
MiSiNiz, TATIL ARKADASI

OLARAK KiMi SECERSINiz?

Firsatim olsa kendi basima tatile
gitmeyi cok isterdim. Ailemin
buna izin vermeyecedini bildigim
icin gitme konusunu dile bile
getirmiyorum. Tatile giderken
arkadas olarak kimseyi secmez-
dim. Tek basima gidip kafa
dinlemek isterdim.

Kendi basima ya da arkadasla-
rimla hicbir sekilde tatile ¢lkma
firsatim olmadi. Tatil arkadasi
olarak ya kuzenlerimi ya da en
yakin arkadasimi secerdim. Clnku
onlarla gergekten egleniyorum
ve onlarin yaninda kendimi

cok mutlu hissediyorum, Arkadagslarimla son bir kag yildir

tatile cikiyoruz. Ozellikle kuzenle-
rimle tatile gtkmaktan cok buyuk
keyif aliyorum. Ailem sadece
kalacagim otele karigir. Benim
° rahat edebilecedim ve maddi
acidan uygun olabilecek
bir otel olsun isterler.

Ergenlik donemi, 6zellikleri itibariy-
le sancili bir donemdir. Aile cocu-
dgunun blytdigund kabul etmekte
zorluk yasarken genc de aileden
bagimsizlasarak kendi kimligini insa
etmenin gerilimini yasamaktadir.

uzmanina
SORDUK

Geng, bir yandan blytmek icin sa-
birsizlanirken diger yandan cocuk
gibi davranmaya devam eder. Fizik-
sel olarak yetigkin biri gibi gériinen
ergende duygusal olarak olgunluk
dlzeyi tamamlanamamis ve ydne-
tici islevler tam olarak gelismemis-
tir. Geng, cocuk gibi davrandiginda:
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BEYZA
DOLUNAY

Gegen yililk defa arkadaslarimla
tatile gitme firsatim oldu.Tabii ki
ailemden izin alana kadar ¢ok fazla
ugrasmam gerekti. Tatil yeri olarak
Antalya'ya gittik. Gayet guizel ve

eglenceliydi. Bundan sonra
tatile giderken daha
kolay izin alabilecegime
inaniyorum.

“Artik blytdin!" denilerek elestiri-
lir. Bazi secimler yapmak istedigin-
de ise heniiz blylmedigi soylene-
rek engellenir. Arkadaslarla tatile
gitmek de boyledir. Geng kendisini
yetiskin olarak algilayip arkadasla-
riyla tatile gitmek isterken ailenin
cocuguyla ilgili endiseleri olmasi ol-
dukca dodaldir. Bu da gengle ailesi
arasinda gerginliklerin yasanmasina
neden olabilir.

Ergenlik donemi diger taraftan gen-
cin yeni arayislar icinde oldugu bir
donemdir. Geng; her seyden 6nce



. ANNE BABALARINA !

Cocuklarimiz kendi baslarina

tatile hi¢ ¢ikmadilar. Boyle
bir olgunluga ulastiklarinda
ancak ¢ikabilirler. Cinkd
gercekten zaman ¢ok kotd,
eski zaman yok artik.
Kimseye glvenemiyorum.

COCUKLARINIZIN KENDi BASLARINA
TATILE CIKMASINI NASIL KARSILARSI-
NIZ? ARKADASLARI VE GiDECEKLERI
= YERLERE MUDAHALE EDER MiSiNiz?

_—e

Cocuklarim 6yle kendi kafalari-
na gore tatile falan ¢ikamazlar.
Biz neredeysek onlar da orada-
lar. Onlarin yeri bizim yani-
mizdir, arkadaslari ile gidecek
yerlere tabii ki karisirniz. Ozellik-
le ben gittikleri her yerden
strekli haberdar olmak

Bu yil bizim kiz ilk defa arkadas-

lariyla tatile gitti. Ona bir firsat
verdik o da bu firsati iyi deder-
lendirdi. Bu yil oldugu gibi gittigi
yerlerden bizi haberdar ederse,
bizi merakta birakmazsa
bundan sonraki yillarda da
istedigi yere gidebilir.

isterim.

SEBAHAT

UNVEREN

Ogdullarimiz son iki Gg yildir yeni
yeni adetler edindi, arkadaslariyla ta-
tile ctkmaya basladi. Arkadaslariyla
tatile ¢ikacaklarmni ilk soylediklerinde

cok tepki gostermistik onlara.
Devrin degistigini, gidemeyecek-

aileden bagimsiz davranmaya, cev-
reye ve arkadaslarina yonelmeye
baslar. Evde oturmak, anne baba-
siyla disariya cikmak, aile ziyaretle-
rine katilmak ve aileyle birlikte tati-
le gitmek istemezler.

Bu farkli ihtiyaclar anne-babayla
genc¢ arasinda catismalarin ortaya
clkmasini ve gencin arkadagslariyla
daha fazla plan yapmasini tetikleye-
bilir. Anne-babasiyla iletisimini kay-
beden geng, arkadaslariyla gecirdi-
gi zamani surekli olarak arttirmak
ister. Tatiller de buna dahil olur.

lerini anlatmaya calistik
ama ikna olmadilar.

Anne babalarin genci strekli olarak
“Ders calismiyorsun!”, “Sorumluluk
duygun yok!", “Devamli bilgisayar
basindasin!" gibi sozlerle elestirme-
leri; aile ile gencin beraber keyifli
zaman gecirme isteklerini sorgula-
malarina sebep olur.

Tatil yeni arkadas edinmenin, yeni
insanlarla tanigmanin ve rahat ko-
nusabilmenin zamanlaridir geng-
lerin gbzlinde. Bu nedenle aileyle
tatile gitmek genclerin cok tercih
ettigi bir durum olmayabilir.

Bu konuda aileler, gencleri anlar

ve onlara tatilde bir miktar kendi
baslarina kalabilme serbestiyeti ta-
niyabilirlerse beraber tatil yapmak
sorun olmayacaktir.

Bunun yaninda gencin belli bir ol-
gunluda ulastiktan sonra gtivendigi
arkadaslarla, haberlesmeyi kesme-
mek kaydiyla, yakin mesafelerde
tatil yapmalari da genclerin hayati
kesfederek 6grenmelerine ve gerek-
li sorumluluklari almalarina zemin
olusturabilir. Onemli olan tim ted-
birler alindiktan, gerekli gliven sag-
landiktan sonra hareket edilmesidir.

ARALIK 2017 | AiLE [



B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK
Samsun-Alacam Vaizi

KISSADAN HISSE

Geng bir adam, degerli taslara ilgi duyar ve micevher
ustasi olmaya karar verir. "Bu meslegi yapacaksam,
iyi bir mlcevher ustasi olmaliyim." diye dstndr ve
Glkedeki en iyi micevher ustasini aramaya bagslar.
Sonunda bulur ve yanina varir. Bir stire bekledikten
sonra usta tarafindan kabul edilir. Gen¢ adam, tasla-
ra ilgi duydugunu ve iyi bir micevher ustasi olmaya
karar verdigini heyecanla anlatir. Yasl usta sesini gi-
karmadan gen¢ adami dinler, sézleri bitince de ona
bir tag uzatir, "Bu bir yesim tasidir.” dedikten sonra
geng adamin avucuna tag birakir ve avucunu kapa-
tir. "Avucunu aynen boyle kapali tut ve bir ay boyun-
ca hi¢ agma. Bir ay sonra tekrar gel." der.

Geng adam evine doner, kendisini merakla bekleyen
ailesine neler oldugunu anlatir. Anlattikca da kendi-
sine cok anlamsiz gelen bu hareketi ve soguk Uslubu

"...Rabbim! Bana hikmet ver ve beni

iyiler arasina kat. Bana, sonra gele-
cekler icinde, iyilikle anilmak nasip
eyle! Beni, Naim cennetinin varisle-
rinden kil." (Suara, 26/83,84,85.)
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El-Musavvir: Mahluka maddi ve psiko-

lojik bakimdan sekil ve 6zellik veren,
mahlukun fiziki ve ruhi portresini
belirleyip yaratma eylemini sona
erdiren...

nedeniyle kizdigi ustaya olan ofkesi gittikce artar.
"Nasil boyle bir sey yapmami ister. Bir de tlkenin en
iyi mlcevher ustasi olacak. Buna bir ay boyunca na-
sil katlanacagim, boyle bir eziyetle nasil yasarim?”
diye devamli sdylenir, her dnline gelene ustadan ya-
kinir ama avucunu da hi¢ agmaz. Avucu kapali uyur,
bittn islerini diger eliyle yapar. Ve bu duruma gi-
derek alismaya, diger elini de cok rahat kullanmaya
bagslar. Yanlislikla avucu acilip tas dismesin diye hep
yari uyanik uyur. Béylece bir ay geger. Her giinti zor-
luklarla dolu, her gecesi de yarim uykuyla yasanmis
bir ayr tamamlar.

Ve o glin gelir. Geng adam tam bir ay sonra, blyUk
ustanin karsisina ¢ikar. Usta bir slre beklettikten
sonra yanina gelince gen¢ adam -ne kadar sagma
bulursa bulsun- bu sinavi basariyla tamamlamis
olmanin verdigi gururla elini uzatir, avucunu agar.
“iste tagin.” der, "Bir ay boyunca avucumda tagidim,
simdi ne yapacagim?" Yasli usta sakin bir sesle ce-
vap verir: "Simdi sana bir baska tas verecedim, onu
da ayni sekilde bir ay boyunca avucunda tasiya-
caksin.” Bu sz Gzerine geng adam butin stkdne-
tini kaybeder, badirip cagirmaya baslar. Geng adam
badirnp ¢agirirken, yasli usta ona hissettirmeden bir
tasi avucuna sikistinir. Ofkeden yiiz( kipkirmizi olan
gencg adam, bir anda elindeki tasi hisseder. Tasi biraz
daha sikar ve heyecanla konusur: "Bu tas yesim tasi
degil usta!”

Ogrenmek icin zaman gerekir, sabir gerekir, ustalari
izlemek gerekir. Dlnya hizlandik¢a zaman kisalabilir
ama 6grenmenin esasl dedismez.
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Sikintilar, sevgilinin génderdigi

PR misafirdir; gelir ve gider. Onemli

i olan génderenin hatirina o
misafire sabredebilmektir.
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Ailede adalet yazisi bize yeni bir
pencere actl. Adalet terk edildi-
ginde glinlik hayat icinde ne cok
sey problem haline gelebiliyor,
yakinen gérmis olduk. Halbuki ai-
lelerimizde adaletin tesisi; hayati-
mizi kolaylastiran, karsilastigimiz
imtihanlarda dayanma glcimda-
z{ artiran en onemli faktor. Hasta
anne-babasinin bakimi konusun-
da kavgaya tutusan evlatlari gor-
dikee igim ciz ederdi. Simdi goru-
yorum ki bir yerde haksizlik varsa
kardesler bile -anne-baba gibi has-
sas bir konuda olsa dahi- birbiri-
ne dusebiliyor. Boylesi dnemli bir
konuya dedindiginiz icin tesekkdr
ederim.

ZEYNEP DEMIR istanbul

Ailece koseniz her zaman dikkatle
takip ettigim bir kdse. Kizlarimin
blylme strecinde bana mihman-
darlik eden yazilariniz oldu. Emek-
leriniz icin tesekkir ederim.

HAFiZE SERRA KORUK Adana

Yurt disinda oldugum icin der-
ginizi internet Uzerinden takip
edebiliyorum. Pek cok dergi, ula-
samayan insanlari distinmezken
sizler kar amaci gttmeksizin der-
ginizi PDF olarak sitenizde okurla-
rinizla paylastyorsunuz. Oncelikle
bu hassasiyetiniz icin tesekkdr
ederim. Elestirim ise su konuda
olacak. Bizim gibi yurt disinda ya-
sayan Muslimanlarin da karsilasg-
tigr sorunlara dedinmenizi bekli-
yorum. Bizler burada, Glkemizdeki

GiZDEN GELENLER |

274 ailedergisi@diyanet.gov.tr

imkanlara sahip dediliz. Bambas-
ka bir diinyada yasiyoruz, milli ve
dint degerlerimizi korumakta ve
cocuklarimiza dini egditim vermek-
te zorlaniyoruz. Bizlere yardimci
olacak yazilara yer vermenizi bek-
liyoruz.

KAMIL SONMEZISIK Almanya

Dergimizi uzun zamandir takip
ediyorum.  Dergimizi  diyorum
clnkd yayin hayatina basladigin-
dan beri takip ettigim tek dergi.
Ancak dergiye ulasmakta guclik
cekiyorum. Aboneliklerde kuruma
dedil ev adreslerine gonderilmesi
en blyuk arzum.

TUBA TATAR Ankara

Avlu hakkinda yazilan yaziyr oku-
dugumda cocukluuma gittim.
Babam o6gdretmendi ve cocuklu-
gumun bir kismini Mugla'da ge-
¢irmistim. Orda avluya "Hayat”
derlerdi. Eski mimarisini koruyan
hentz avlulari yikilmamig olan bir
mahallede kalmistik. Gergekten
de hayatimizin en blyudk kismi av-
lularda gecti. Glzel anilarin can-
lanmasina vesile oldunuz. Geg-
mise 6zlemimizden olsa gerek bu
tlr yazilar dikkatimi cekiyor.

NAILE ATASEVEN Balikesir

Kalbe dokunan hikayeler ve bilge-
lik hikayeleri en cok takip ettigim
koseniz. Dergiyi elime alir almaz
okumaya o koselerden basliyo-

rum. “Tel dolapta lazanya” yazisi
beni alip eski glnlerime gotardu.
Altmis yili asan dmrimde esyala-
rin da insanlarin da nasil degistigi-
ne sahit oldum. Bu tir yazilarinizi
cok seviyorum. Benzer vyazilara
daha ¢ok yer veremez misiniz?

BAHAR SAYIM Mersin

Pencere yazilarinizi  seviyoruz
ama sectiginiz basliklari eniko-
nu ele alsaniz, konunun icerigine
gore ilgili uzman gordslerine de
yer verseniz daha ¢ok sevinirim.

SEVDEGUL POLAT Edirne

“Meger bilmeden uyguladigimiz
ne ¢ok hurafe varmis hayatimiz-
da." Hurafeler yazisini okudugum-
da soyledigim s6z bu oldu. Bu
konularda bizleri bilgilendirmeye
devam edin lUtfen. Her ay dogru
bildigimiz yanlislari isleyebilirsiniz.
Boylece dini bir bilgi diye paylasi-
lan ama asli astari olmayan seyler
hakkinda fikir sahibi oluruz. Simdi-
den tesekkrler.

SUREYYA GATAK Kirsehir

Dergilerinizi kitapcilarda neden
gbremiyoruz? Hatta genclerin sik-
likla takildigr kitap kafelerde bile
bulunmalisiniz. Ltfen bu tavsiye-
me kulak verin. Sevgiler...

SEMiHA BAKIR Ankara
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SOLDAN SAGA 1- Faziletli, erdemli kisi. - Genis topraklari olan, s6zii gecen, varlikli kimse. - Ebcet hesabinda elli sayisina tekabiil eden,
alfabemizdeki "n" harfinin Arap alfabesindeki karsiligi. 2- Canli olma, hayatini ve varligini stirdiirme, sag olma. - “Yaziklar olsun o namaz ki-
lanlara ki onlar namazi ciddiye almazlar, namazda gdésteris yaparlar.” ayetlerini de iceren Kur'an-1 Kerim'in 107. suresinin adi. 3- Konut, hane,
yuva. - Razi olma, isteme. - Arap alfabesinin altinci harfi. - Uzaklik belirtmek icin kullanilan bir Ginlem. &- Dili tutulmus, konusamaz duruma
gelmis. - Sac ve elleri boyamak icin kullanilan bitkisel toz. - Ulus, halk, millet. 5- Adinr ilk ayette gecen koyun, keci gibi ehli hayvanlari ifade
eden bir kelimeden alan, tevhide, adalete, peygamberlige, ahirete dair meseleleri konu edinen, Kur'an-1 Kerim'in altinci suresi. - Peygamber
Efendimiz'in 6nce Kudiis'e gittigi ve oradan da gége yiikselerek Cenab-i Allah'tan dogrudan vahiy aldig, islam tarihinin en &nemli hadisele-
rinden biri. - Eski Turklerde kutsal olduguna inanilan, genellikle gri posta sahip, yirticl, etgil, memeli bir hayvan. 6- Yanardaglarin ptiskirme
sirasinda yery(ziine cikardiklari, dinyanin derinliklerinden gelen kizgin, erimis maddeler. - Gegmiste yasanmis cesitli olaylardan bellegin
sakladigi her turll iz, hatira. 7- Evin oturma, calisma, yatma gibi islere yarayan, banyo, salon, girig vb. disinda kalan bélmesi, goz. - Bir seyin
eksigini tamamlamak icin ona katilan parca. - Kara karsiti. 8- Sodyum elementinin kimyasal simgesi. - Ulkemizin ucus kodu. - 1920'lerde
Rusya'da icat edilen, distk enerji tiketimi, uzun 6murlt olusu ve daha gucll bir 15tk yaymasi gibi farkli avantajlara sahip elektronik ve
aydinlatma elemani. 9- Bir konutun, bir milkin veya tasit gibi herhangi bir seyin belli bir bedel karsiliginda, bir stire icin sahibi tarafindan
baskasina verilmesi, icar. - G6zde sariya galan kestane rengi. 10- Patlicangillerden, yurdumuzda ok yetisen ve gesitli tirleri bulunan bir bitki
ve bu bitkinin kurutulup baharat olarak yararlanilan Grln. - Erkede, evlenme toreni sirasinda verilen ad, gliveyi. 11- Tahilin tarlaya atildigi
andan harman oluncaya kadar aldigi durum. - Bir isi yapma, yerine getirme. - Ozellikle ekmek ve yogurt gibi besinlerin fermantasyonunu
saglamak igin kullanilan madde. 12- Beyin, goz, kulak, burun, agiz vb. organlari kapsayan bolim; kafa; ser. - Uzun deneme ve gozlemler so-
nucunda soylenerek halka mal olmus, 6gUt verici nitelikte s6z, darbimesel. - Distince, gorus, fikir. 13- Libnan'daki Bekaa Vadisi'nden dogup
ve Hatay'dan Akdeniz'e dékiilen nehrin adi. - Ulkemizin plaka kodu. 14- Yerin derin katmanlarindan gelen sicak, icinde sagliga yararli erimis
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Ozdekler ve gazlar bulunan sularin giktigr kaynak, ilica.
- icine bazi seyler koymak icin huni biciminde biikiil-
miis kagit kap. 15- Ritimli olmayan, diizensiz. - Ozellikle
Hz. Stleyman ile Sebe' melikesi Belkis'in, Salih ve LGt
peygamberlerin kissalarini isleyen, kelime anlami ka-
rinca olan, Kur'an-1 Kerim'in yirmi yedinci suresinin adi.

YUKARIDAN AS$AGI

1- Graham Bell tarafindan icat edilen, birbirinden
uzakta bulunan kisilerin konusmasini veya iletisime
gecmesini saglayan aygit. - Yenidogan ¢ocuk. 2- Dogu
Anadolu Bolgemizde yer alan bir ilimiz. - Bir saatin
altmista birine tekabtiil eden zaman araligi. - Actkmis
olan. 3- Kamer. - Osmanli Devleti'nde sehzadeleri egit-
mek icin gorevlendirilen murebbilerin genel adi. - Orta
oyununda bir karakter. &- Hiicre veya molekillerden
olusan ve bitkilerin gesitli bolimlerini bir kin gibi saran
ince tabaka, cidar, ceper. - Eski dilde su, ab. - Demir
yolunda yolcu ve yik tagimakta kullanilan, bir veya
birkag lokomotif tarafindan gekilen vagonlar dizisi,
katar. - Karigik renkli, cok renkli. 5- Cisimleri gérmeyi,
renkleri ayirt etmeyi saglayan fiziksel enerji, nur, savk.
- Adirbaslilik. - Ytz yilik zaman dilimi. 6- Gerekli olan.
-Soguk, benimsenilmeyen, sevimsiz, sevilmeyen, bede-
nilmeyen, antipatik kisi anlaminda bir sifat; cekici tersi.
7- Trk Halk Edebiyati'nin klasik tirlerinden olan, ki-
clk manzum eserler. - Mizikte bir nota. — Binme, ylk
cekme, tasima gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakl
bir hayvan. 8- Anadolu Ajansi'nin kisaltmasi. - 100m2
dederinde 6lcli birimi. - Ritbe veya kidemce klglk
olan asker. 9- Bununla beraber anlaminda kullanilan
bir baglag. 10- Gérme engelli. - Bir seyin durumu, vasif.
11- Adini itk ayette yer alan sehirler, kentler anlaminda-
ki sozcUkten alan, Kur'an-1 Kerim'in doksaninci suresi.
12- Mustafa Kemal Atatlrk'dn 1919-1927 yillari arasin-
daki tarihi olaylari iceren konusmasi; Soylev. - Konu-
su, amaci ve ekolleri dikkate alinarak farkli sekillerde
tanimlanabilen ancak en genis anlamda islam dininin
ana ilkelerini konu edinen ilim. - insan ve hayvanlarda
yasamayi saglayan ve 6limle vicuttan ayrilan madde
digi varlik, ruh. 13- Ogitiilerek toz durumuna getirilmis
tahil. - insanin biitiin benligiyle Allah'a yénelerek mad-
dive maneviisteklerini O'na arz edisi. - Canli varliklarda
kanin veya besleyici sivilarin dolastigi kanal. - Helyum
elementinin kimyasal simgesi. 14- Avrupa ve Kuzey Af-
rika'da toplu olarak yasayan, iri govdeli, sinifinda en
uzak mesafeye goc edebilen; Turk Hava Yollar'nin da
semboll olan kusg tird. - Kur'an- Kerim surelerini olug-
turan kisimlardan her biri. 15- Kuglarin Simurg'a ulas-
mak icin ¢iktigi yolculugu hikaye edinen, alegorik bir
anlatimla tasavvuf kdlttrind isleyen, Feridtiddin Attar
tarafindan kaleme alinan, islam edebiyatinin en &nem-
li eslerlerinden biri olarak kabul edilen, Tirkge karsiligi
“Kuslarin Dilinden” olan manzum eserin ad.
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SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hlicreden olusan 9 esit kutuya bolinms bir alan
Uzerinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve
situnda 1'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz
gerekiyor. Ayni sekilde cizgilerle ayrilmis her kutu icerisinde de 1'den 9'a
kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem
zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastigidir. Iyi eglenceler.
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“Cocuklariniz arasinda adaletli davranin,
cocuklariniz arasinda adaletli davranin!”

Eb( Davud, Bly(' (icare), 83.




MERDIVEN

Adir agir cikacaksin bu merdivenlerden
Eteklerinde glines rengi bir yigin yaprak
Ve bir zaman bakacaksin semaya aglayarak...

Sular sarardi... Ytzln perde perde solmakta
Kizil havalari seyret ki aksam olmakta...

Egilmis arza, kanar, muttasil kanar gtiller
Durur alev gibi dallarda kanli balbdiller
Sular mi yandi? Neden tunca benziyor mermer?

Bu bir lisan-1 hafidir ki ritha dolmakta
Kizil havalari seyret ki aksam olmakta...

AHMET HASIM




