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o bireyin içinde doğduğu aileyi, ailenin parçası 
olduğu toplumu ve giderek insanlık âlemini de 
etkiler hâle gelmiştir. Ayrıca bu maddelere baş-
lama yaşı da giderek düşmüş, hatta ilköğretim 
çağındaki çocuklara kadar inmiştir. Sorun çok 
derin, acı ve yakıcıdır. 

Tuzağa Düşmek…
   “Gecenin pususudur tinere çekilen beyin kör,

Sustalının parıltısına mahkûm çıkmaz sokak.
Heyhat bu yaşanmaz alanın bekçisi olsan ne?

Perde perde karanlık siren sesine tutsak.”
Halis Büyükbayraktar (hOçA)

‘’En iyi zehir vücuda yavaş yavaş yayılanıdır. 
Kurbanına hiç fark ettirmeden zehirler. Katilden 
hiç şüphe ettirmeden öldürür.” 

Tuzak da öyledir.... Hiç ummadığınız bir 
anda ayağınıza takılır… Süslü gösterilmiştir ve 
cazibelidir, bir anda kendine çeker…

Madde bağımlılığı bir tuzaktır. Özellikle 
gençleri tuzağına çekerken, “Bir kere dene-
mekten ne çıkar?”, “Sen özgürsün.”, “Zincirle-
rini kır.” gibi ilk bakışta kulağa hoş gelen sihirli 
sözlerle ölümcül ağına çeker. 
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bu alanda birtakım cezaî müeyyideler koyarak 
insanları bunlardan uzak tutmaya çalışması 
böyle yüce bir anlam taşır.

Bağımlılık 
Her insanın hayatında bağlılıklar vardır. Ba-

ğımlılık, bağlılıkların tutkuya dönüşmesidir. Ba-
ğımlılık aslında hayatımızın pek çok alanında 
varlığını sürdürmekte… Kimileri televizyonun, 
kimileri internetin, kimileri kumarın, kimileri  
ise sigara, alkol ve uyuşturucu gibi maddelerin 
bağımlısı. Bağımlı olunan şeyler belki birbirin-
den farklı ancak ortak olan bir şey varsa o da 
birçok insanın hayatında bağımlılık gerçeğinin 
yer aldığıdır. 

“Bağımlılık, kişinin kullandığı maddeyi birçok 
kez bırakma girişiminde bulunmasına rağmen 
bırakamaması, giderek madde dozunu artırma-
sı, kullanmayı bıraktığında yoksunluk belirtile-
rinin ortaya çıkması, zararlarını görmesine rağ-
men madde kullanmayı sürdürmesi, zamanının 
büyük bölümünü madde arayarak geçirmesi ile 
tanımlanan bir durumdur.” (Kültegin Ögel, Bağımlı-

lığı Önleme, IQ Kültür ve Sanat Yayıncılık, İstanbul 2001, 

s. 17)

Bağımlılık bir anda gelişmez, bir süreçtir. 
Kişi madde kullanır kullanmaz bağımlı olmaz. 
Bağımlılık yavaş yavaş gelişir. Bağımlılığın geli-
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İnsanlar Neden Bağımlı Olur? 
Sigara ve alkol bağımlısı kişilerin hikâyelerinin 

çok da çarpıcı olmadığı ortadadır. Merak, arka-
daş ortamı, özenti, gruba dâhil olma gibi uzun 
vadede anlamını yitiren nedenler ortaya çık-
maktadır.

Aslında çok basit sorularla dahi bağımlılık 
denilen şeyin ne denli sıkıntı verici olduğunu 
anlamak mümkündür. “İçinde 4000 çeşit ze-
hir olan bir maddeyi bir insan neden tüketir?” 
sorusu sorulduğunda bağımlılar kendilerince 
açıklamalar yaparlar. Ama bunların birçoğu 
“yalnızlık duygusu, kendini büyük görme ya da 
kendini ispatlama” gibi mantık dışında yapılan 
açıklamalardır. Bu açıdan baktığımızda da söz 
konusu bağımlılıkla ilgili davranışlar da mantı-
ğın bittiği yerde başlar. Çünkü bağımlılık insa-
nın irade gücünü yok etmektedir. 

• Merak 
Merak…“Denerim, bırakırım” anlayışı…
Merakı artıran gizlilik, gizem, bilinmezlik… 

Her insanın içinde bulunan merak ve özenme 
duygusu, bulunduğu ortamdaki birinin söz ko-
nusu maddeyi tüketimi ile kendini açığa çıka-
rır ve kişiler çoğu zaman ilk deneyimlerini bu 
şekilde yaşarlar. Birçoklarına göre bunun adı 
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Sigara Bağımlılığı
Sigara, bağımlılık yapan maddelerin en ba-

şında gelmektedir. Sigara sessiz, ama ateşli bir 
arkadaş gibidir. Sıkıntılı anlarda hemen bu dos-
ta sarılıp onun ateşinde ısınmak, dumanıyla da 
içteki dertler üflenmek istenir. Hâlbuki sigara 
ne bir dert ne de bir zevk ortağıdır. O, sadece 
ve sadece kendimizi kandırmamıza yardımcı 
olan,  bağımlılık yapan bir araçtır. Sigara bağım-
lısı, vücudunu nikotine alıştırmakta, böylelikle 
kendi kendini yavaş yavaş zehirlemektedir. 

Sigaranın insan sağlığına zararlı olduğu ko-
nusunda şüphe ve tereddüt bulunmamaktadır. 
Dünyanın ve ülkemizin en önemli sağlık sorun-
larından biri hâline gelen sigara, içinde bulunan 
zehirli maddeler nedeniyle birçok hastalığa  
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Toplumsal Bir Yara:  
   İçki - Alkol

Madde bağımlılığının en yaygın olanların-
dan bir tanesi de alkole olan bağımlılıktır. Alkol 
kullanımı ve doğurduğu sonuçlar çağımızın en 
önemli sorunlarından biridir. Alkol kullanımının 
yol açtığı sağlık sorunları yanında trafik kazala-
rı, intiharlar, suça yönelme, aile yuvasının yıkıl-
ması, iş hayatının bozulması, meslek kayıpları 
ve çeşitli ekonomik yıkımlar açısından toplum-
lara verdiği zararlar çok boyutlu sorunlar oluş-
turmaktadır. 
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Uyuşturucu Bağımlılığı
Uyuşturucu maddelerin kullanımı, çok eski 

dönemlerden beri insanlığın önemli kötü alış-
kanlık ve problemlerinden birini teşkil etmiştir.

Esrar, afyon, eroin, kokain, morfin gibi uyuş-
turucu maddeler, alkollü içkilerin vücutta mey-
dana getirdiği tesiri fazlasıyla taşımakta; bünye-
de ve toplumda yol açtığı zararlar da o ölçüde 
büyük olmaktadır.

Sarhoşluk verici içkileri haram kılan İslâm, 
hiç şüphesiz alkolden daha etkili olan uyuştu-
rucuları tabiî olarak haram kılar. 

Bu kötü alışkanlığın ve hastalığın sebepleri 
arasında, insanın zaafları, çaresizlik, eğitimsiz-
lik, insanların birbirini olumsuz yönde etkile-
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Uyuşturucu Bağımlıları
“Yaşamak... Yaşamadan yaşamak... Ölmek... 

Ya ölünce… Ölümden sonrası ne olacak?... Esrar 
ve hap aldıkça, iğne yaptıkça, bu düşüncelerin 
şiddeti artıyor, almazsam yaşama umudum kay-
boluyordu. Çıldıracaktım. Yoksa çıldırmış mıy-
dım? Bilemiyorum.”

“Hayır diyemedim. İç dediler içtim. Bazen 
hayır dedim. Israr ettiler yine içtim. İki kez da-
yandım, üçüncüde dayanamadım içtim. Hayır 
demek zor geldi. Hayır dersem yalnız kalacağımı 
düşündüm. Onlara uydum. Aslında onlar yalnız 
kalmamak için bana da içirdiler. Şimdi hepsi da-
ğıldı. Kimi bıraktı, kimi bağımlı oldu, kayboldu. 
Hayır diyemedim, yalnız kalmamak için içtim. 
Ama şimdi yalnızım...” 

“Anladım ki, bu ilacı bir kere tanıyıp kullan-
mak bütün hayatı yok ediyor. Ailemi, geçmişi-
mi, geleceğimi, sevdiklerimi, her şeyimi yitirdim. 
Kısaca, güzel olan her şeyi bir iğnelik mutluluk 
uğruna silip attım. Bir kere müptela olmuşum. 
































