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ON SOZ

[nsan, yaratilmislarin seref ve onurunu, sorumluluk ve yu-
kunt ayni anda omuzlarinda tasirken, muhatap oldugu im-
tihanlarin zorluklariyla da mucadele etmek durumundadir.
Yasadigimiz cagin haz ve hiz sarmalinda, manevi deger ve er-
dem merkezli bir tercihte bulunanlar, imtihanlarin zorluklar
karsisinda ve hayatin cetin mucadelesinde olumlu sonuclar
alabilmektedirler. Islam, insanin bir cana kiymasini, butiin ya-
ratilmislarin kanini akitmakla esdeger gormektedir. Bu yaklasi-
mi1 acisindan Islam, islenen cinayetin sadece bir baskasina karst
islenmesini degil, ayn1 zamanda insanin kendine zarar vermesi-
ni ve canina kiymasini da ayni kapsamda degerlendirmektedir.
Ne hazindir ki, ihya ve imar etmekle yukumlu oldugumuz yer-
yuzunu, sadece insa etmekle mesgul oldugumuz icin, kuresel
bir kasvet ve cinnetle karst karsiyayiz. Cennet toplumu olmak
icin gonderildigimiz dunyada, cinnet treten, cennet yolundan
uzaklasan bir toplumsal gerceklikle yuz yuzeyiz. Insanlik icin
bir tehdit unsuru olan intihar, ilkemizin de icinden gectigi
agir bir imtihandir. Hangi gerekce bir insani canindan ge¢meye
sevk edebilir? Hangi toplumsal deger, intiharin gayet tabii bir
tercih oldugunu savunabilir? Nasil olur da katil ve maktul ayn
bedende bulusabilir? Tam bu suallerin, sebep-sonuc iliskisi
acisindan bir cevabi olsa da; hicbir mazeret, Allah Tealanin
emanet ettigi cana kiymay1 mesru gosteremez.

Bir baska agir imtihanimiz ise; ‘tore’ adi alinda canice ger-
ceklesen cinayetlerdir. Hicbir tore, Allah’in gonderdigi ilahi
Kitap ve hitabin éntne gecerek, dokunulmaz kilinmis bir cana
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kiymay1 mesrulastiramaz. Dunyevi anlamda; adaletin tesisi,
islenen sucun ceza ve karsiligl, yalnizca yetki alaninin muha-
taplar tarafindan takdir edilip uygulanir. Uhrevi anlamdaki bo-
yutuna gelince; bu dogrudan Cenab-1 Hakk'm kudret ve adalet
terazisinde yargilanacaktir.

Baskanhgimiz; toplumumuzun sevingleriyle mesrur, dert
ve kederleriyle muteessir olmaktadir. Ayn1 zamanda tstlenmis
oldugu tarihi sorumlulugun bir geregi olarak, cesitli alanlarda
calismalar yapmakta, toplumsal sorunlarla yakindan ilgilen-
mekte, sorunlarin ¢cozimune yonelik faaliyetlerde bulunmakta
ve bu tur konularla ilgili toplumsal farkindalik olusturmaya
caba gostermektedir. Bu baglamda, intihar ve tére cinayetle-
ri karsisinda bir bilin¢ olusturmaya yonelik faaliyetlerin bir
bolumii Ankara, Izmir ve Mersin’de yapilan “Intihar ve Tore
Cinayetleri Baglaminda Sosyal Sorunlar ve Islam” adli paneller
dizisidir. Elinizdeki bu eser, “Intihar ve Tore Cinayetleri Bagla-
minda Sosyal Sorunlar ve Islam” adli panel sunumlarimin metin
haline donusturilmesiyle olusmus ve siz degerli okuyuculari-
mizin istifadesine sunulmustur. Bu vesileyle, toplumumuzun,
gonul cografyamizin ve tim insanlik ailesinin her turlu sosyal
krizlerden ve problemlerden beri olmasini Yiice Allah'tan niyaz
ediyor bu calismada emegi gecenlere tesekkur ediyoruz.
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INTIHAR DAVRANISI:
YAYGINLIK, NEDENLER VE
SONUCLAR

Doc. Dr. Kamil ALPTEKIN

KTO Karatay Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Sosyal

Hizmet Boliim Baskani

Yillardan beri hakkinda pek cok calisma yapilmis olsa da

intihar; halen tzerinde bilgi bosluklart bulunan, son derece

karmasik, cok farkl streclerin tetikledigi, farkli anlamlar tasi-

yan bir davrams ortntistudur. lgili bilim dalinda (suisidoloji)

bu davranisla baglantili 6rnegin; intihar girisimi, intihar teh-

didi, intihar jesti, intihar diistincesi gibi bazi davranis bicimle-

rinden de bahsedilir. Ortaya cikis stirecinde basta ruhsal olmak

tzere genetik/biyolojik, psiko-sosyal, kulttirel, dinsel, varolus-

sal gibi pek cok faktor etkili olmaktadir. Ruhsal faktorleri bir

tarafta tutacak olursak 6zellikle gtindelik iliski agimizda saglkl

surduremedigimiz pek cok iliskinin intihar dustincelerine ze-
min hazirladigim rahatlikla soyleyebiliriz.

Dinya Saglik Orgitinun 2015 yili icin yaptug aciklamalara
bakacak olursak, ister ¢liimle sonuclansin ister sonuclanma-
sin dunyada kendi canina kastetme olaylarinin bir halk saghig
sorunu olacak kadar yaygin oldugunu gorurtz. 2015 yih iti-
bariyle dunya genelinde 1 milyona yakin kisi intihar nedeniy-
le hayatin1 kaybetmis durumda. Bu say1 daha once 800.000
civarinda idi. Intiharlar en cok Baltik tlkelerinde (Litvanya,
Estonya, Rusya, Letonya gibi) ve Kuzey Avrupa tlkelerinde
(Danimarka, Isve¢, Finlandiya, Isvicre gibi) yaygindir. Litvan-
ya son 15-20 yildir liderligi kimseye kaptirmiyor, diinyada en
yuksek oranlar orada. Intiharlarin yaygihigi 100 binle slculur.
Dtinya ortalamasi, 100 binde 14 civarinda iken Litvanya'da
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yaklasik olarak bu oran 100 binde 50-60 arasinda. Goruldugi
gibi intiharlar 3-4 kat fazladir Litvanya’'da. Yine dunya gene-
linde oltm nedenlerine bakildiginda intiharlar ilk 10 neden
arasinda gozukmekte. Diinyada her 40 saniyede bir intiharin,
her 3 saniyede ise bir intihar girisiminin gerceklestigini du-
stinecek olursak sorunun ciddiyeti hakkinda daha somut bir
kavrayisa ulasabiliriz.

Acikea belirtilmesi gerekir ki sonucu olimle biten intihar
davranist (tamamlanmis intihar) Turkiye’de cok yaygin degil.
Tarkiye icin yayginlik 100 binde 4 civarinda seyretmektedir.
Dunya ortalamasina bakarak kendi intihar hizi ortalamamizin
yaklasik 4 kat daha dustuk oldugunu soyleyebiliriz. Ancak 30
yil 6nce 100 binde 1 olan intihar hizimizin bugtin 100 binde
4’e ulasmis olmas tizerinde de dusunmemiz gerekir. Ulkemiz-
de intihar girisimlerinin yayginhgmna baktigimizda asil urku-
tacu sonu¢ burada ortaya cikmaktadir. Genel olarak intihar
girisimleri diinyanin her yerinde tamamlanmis intiharlann en
az 3-4 kau fazladir ve pek cok gelismis tlkede bu farkin 10-
20 kata kadar ciktigr goralur. Dunya genelinde hatta tlkeler
ozelinde intihar girisimlerine iliskin derli toplu net sayilar yok
elimizde. Ancak bazi tlkelerin tekil bolge ve sehirlerin intihar
girisim hizlarini biliyoruz. Bu sinirh bilgilerimiz, Turkiye'deki
ozellikle buytiksehirlerdeki yillara gore intihar hizi ortalama-
sinin Avrupa’daki pek cok sehirle ayni veya yakin oldugunu
gosteriyor. Ornegin; Izmir bunlardan bir tanesi. Bu ilin yilhk
intihar girisim hiz1 100 binde 135 bin civarinda. Yani en yuk-
sek intihar girisim hizlarmin goraldiagu Kopenhag, Stockholm
veya Berlin ortalamasina yakin (onlarda 100 binde 150 bin
civarinda). Istatistikler intihar olgusunun tlkemiz acisindan da
bir halk saghg sorununa dontsmeye yuz tuttugunu soyltyor.

Intihar davramsina iliskin elimizde cok fazla literatur bilgisi
var. Biz bu bilgilere dayanarak intihara iliskin bilimsel acikla-
malarda bulunabiliyoruz. Genel kani su: Intihar, belli birtakim
bas edilemeyen sorunlara karsi ice kapanma, elem-keder duy-
gularina hapsolma, ruh sagliginin bozulmasi, katlanamayacak
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duzeyse ruhsal acilar yasama, hayata tutunacak umudun azal-
mast ve ufkun daralmasiyla birlikte bas gosteren bir davranis.
Kimi zaman ¢6zmu ¢oztimsuz bir yerde gormeyle ilgili. Ufuk
daraliyor, secenekler azaliyor ve tetikleyici faktorlerin (sok bir
haber, tartisma, ani kayip vb.) etkisiyle gerceklesiyor. Turki-
ye ozelinde soyleyecek olursak bu davranis; daha cok ruhsal
bozukluklar, karsi cins iliskilerde ve aile iliskilerinde yasanan
sorunlar ve ekonomik darbogazlarla yakindan ilgili. Isin ilginc
yani Tuarkiye ozelinde, intihar nedenleri arasinda yer alan kars
cins problemleri ve ekonomik problemlerin ruhsal hastalikla
birlikte hemen hemen ayni oranda seyrediyor olmasi. Bir yo-
nuyle ruhsal bozukluklarla intihar birbirinden ayirmak cok
guc. Ruh saghg problemleri icerisinde ozellikle bu duygu du-
rum bozuklugu dedigimiz ktimede yer alan elem, keder, tiztin-
ta, cokuntuyle daha cok kendisini belli eden, belli donemlerde
icerisine dustlen, kimi zaman derinlesen, kroniklesen depres-
yon, daha ziyade intihann belirleyici bir nedeni olarak gozuku-
yor. %70 oraninda intiharlann arkasinda depresyon dedigimiz
hastaligin oldugu soyleniyor.

Turkiye’de intiharlar en ¢cok nerelerde gorulityor? Bolgesel
olarak, tabi ki en basta Ege Bolgesi (Izmir ve Mugla ozellikle
bu bolgede 6n plana ¢ikan sehirler) Akdeniz ve Marmara ilk tc
sirada yer aliyor. Bu tablo, bir noktaya isaret ediyor. Sosyo-eko-
nomik diizey bakimindan daha cok gelismis bolgelerde intihar
davranisi yaygin. Zaten intihar davranist cok ilging, enteresan
ve paradokslarla dolu bir davranis. Refah duzeyi yikseldikce
yayginligr artan, aksi durumda azalan bir davranis. Oysa tam
tersi beklenir. Buna “refah paradoksu” diyoruz. Bir diger para-
doks; mesleklere iliskin. Baz1 meslek gruplarn var ki, érnegin
intiharla dogrudan ugrasir, onu tedavi etmek ister (psikiyatrist,
psikolog, sosyal hizmet uzmani gibi) ya da intiharlarla ilk kar-
silasir (polis gibi). Isin ilging yam bu meslek gruplarinda da
intihar gorulebiliyor. Anlasilmasi zor bir baska nokta cinsiyet.
Erkekler kadinlara oranla intihar dustincesi daha az tasir ancak
sonucu olumle biten intiharlarda erkeklerin orani 3-4 kat daha
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yuksek. Kadinlar intihart daha cok dusunir, intihar tehdidi
daha cok savurur, daha fazla intihara tesebbus eder. Bu tabloyu
“cinsiyet paradoksu” olarak adlandiryoruz.

Intiharlarda Tarkiye 6zelinde 6ne cikardigimiz konulardan
biri daha cok sosyal yasamla, sosyal iliski agiyla ilgili. Yukari-
da da ifade edildigi gibi, karst cins iliskisi ve ekonomik dar-
bogazlar intihan tetikleyen nedenler arasinda yer aliyor. Bir
ornek verecek olursak; katildigim birka¢ saha calismasinda ve
ozellikle doktora tezimi hazirlarken cok net gordum. Mercek
altina aldigim 21 intihar girisimi vakasinda yani sonucu 6lamle
bitmemis, yanim kalmis intihar girisiminde bulunan genclerle
yaptigim gorusmelerde saghkl yurattlemeyen ozellikle karst
cins iliskileri gencleri, birdenbire, zayif ya da guclu bicimde
intihann esigine getirebiliyor. Saghkh yurutaldugtnde insan
iliskilerinin insani iyi edici, hayata baglayici, hayata anlam ka-
tict bir ozelligi var. Ama bir de bozuldugunda ve kott yonetil-
diginde bir ucu intihara kadar gidebiliyor. Bununla birlikte in-
tihar davranisina iliskin son bir paradokstan daha bahsedelim:
“Yas paradoksu”. Intihar, hem gen¢ kusaklarda hem de yash
kusaklarda sik gorulen bir davranis. Istatistikler bunu agiklikla
soyluyor: Turkiye'de intihar davranisi iki grupta one cikiyor:
Birincisi 15-25 yas, ikincisi ise 65 yas ve tstt. Yani hem hayat
dolu, hayatin dolu dolu yasanacagi bir evrede hem de artik
hayatla ytzlesilen, hayattan yavas yavas cekilmeye ytiz tutulan
bir donemde cok sik gortlen bir davrans.

Turkiye’den devam edecek olursak; intihar davranisinin
daha cok intihar girisimleri seklinde gozuktagunu, intihar gi-
risimlerinde genc kusaklarin ve o6zellikle kadinlarnn one ¢ikti-
g1 soylemeliyiz. Bu noktanin onemli oldugunu dusuntyo-
rum. Tablonun psikolojik oldugu kadar sosyolojik aciklamasi
da olmali. Intiharlan ilk kez bilimsel yonden cahisan sosyolog
Durkheim'in bir sozu var: “Her sosyolojik olayin nedeni bir
baska sosyolojik olayda aranmahdir.” Geng¢ kizlarn, kadinlarin
intihar girisimleri bize neyi dastindurmeli? Intihar girisimleri
bir yardim arama ¢abas1 m1? Dikkati tizerine cekmek mi? Karsi

14
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tarafa bir mesaj m1? Bir zorlugu dile getirmek mi? Belki de
hepsi, hatta saymadiklarimiz da olabilir. Ben doktora tezimde
21 intihar girisimi vakastyla calisirken fark ettim. Hepsinin al-
tindan ya actkca ya da ortuk bir sekilde karsi cinsle saglikli bir
zeminde surdurulemeyen iliski problemleri yatiyor. Ataerkil
toplumsal yapinin degisime direnc gosterdigi, sosyo-ekonomik
esitsizliklerin varhgini korudugu ortamda, toplumdaki hizl
degisimlere karsi toplumu bir tutkal gibi bir arada tutan; deger-
lerin, inanclann, ortak tutum ve davranislarn, yardimlasma ve
dayanismanin asinmasi ve ¢oztilmesinin, yeni olusumlara karsi
rol model uretememenin bir faturast midir intihar girisimleri?
Hi¢ dusundintz mu? Turkiye'de intihar nedenlerinin nicin
%505t istatistiklere “nedeni bilinmiyor” seklinde gecmektedir?
Evet, az degil, tim intiharlarin %50’sinin nedenini bilmiyo-
ruz. Ben bu oranin ¢nemli bir kisminda problemli karsi cins
iliskisinin bulundugunu kendi adima duastntyorum. Tabi ki
bunlar mahrem ve kisilere / ailelere ¢zel konular oldugu icin
istatistiklere de cok yansimayabiliyor.

Sonug olarak konusmamizda geldigimiz nokta su oldu: In-
tihar bir halk saghg sorunu olacak kadar buyumekte. Hafife
almamali, bunlan munferit birer olay olarak gormemeliyiz. Ne-
denleri tizerinde cok yonlu dustnmeliyiz. Genetik yatkinhklar,
ruhsal hastaliklar (depresyon, kisilik bozukluklar, sizofreni
gibi) temel hazirlayic1 nedenler olabilir. Ancak bunlara eklem-
lenen toplumsal yasamdan tureyen baska faktorleri de ekle-
medigimizde sorunu fazlasiyla tibbilestirmek yani medikalize
etmek gibi bir yanhsa dusmus oluruz. Intiharin kompleks ve
paradokslarla kusatilmis yapisini anlamamiz icin de soruna
butuncul acidan bakmamiz gerekiyor. Sosyal iliski agini, ak-
ran ve karsi cins iliskilerini, ekonomik darbogazlan 6zellikle
dusinmemiz gerekiyor. Bununla birlikte konuyu toparlarken
intihar davranisini 6zellikle son zamanlarda ¢cok amldig icin
deger ve anlam yitimi seklinde daha subjektif nedenler olarak
gozitken bir zemine oturtmak istiyorum. Intiharin bu subjektif
yonu bilim dunyasinda da zaman zaman yansimalarini buluyor.

13



INTIHAR VE TORE CINAYETLERI BAGLAMINDA
SOSYAL SORUNILAR VE ISLAM

2009 yilinda hayatini kaybeden unlu Suisidolog Shneidman,
intiharnn nedeninin katlanamayacak duzeyde seyreden psiko-
lojik (ruhsal) act oldugunu o6ne surmusta. Gunluk hayattaki
deger ve anlam yitiminin, bosluga dismenin, yasamin 6nemsiz
oldugunu dustnmenin intiharlann artisinda etkisinin oldugu-
nu ileri surenlerin sayisi hi¢ de az degil. Sanki ben de biraz bu
perspektiften soruna bakiyorum. Benim kendi klinik ve saha
calismalarimda dontp dolasip geldigim noktay1 soyle ozetle-
yebilirim: Hayat cok degerli, cok anlamh ama degersizlestigi
ve anlamin yitirdigi zaman, amag yitimine ugradigi zaman,
amaclar ortadan kalkug: ve yerine yeni amaclar konmadig za-
man ortaya ¢tkacak duygu umutsuzluk; umutsuzlugun sonucu
depresyon; depresyonun sonucu ufkun daralmasi; ufkun da-
ralmasi seceneklerin gortulememesi, problemlerle bas edememe
ve sonug: siddetli ruhsal bozukluklar, katlanilamayacak duzeye
ulasmis ruhsal acilar, kendine zarar verme davranislan ya da
konumuz olan intihar.

Bu zaviyeden baktugimda “deger ve anlam” kavramlarinin
intiharin panzehiri oldugunu gorayorum.

16
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Prof. Dr. Aliye MAVILI AKTAS
Selcuk Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekam

Krizlerle bas etmeyle ilgili olarak, yaklasik 18 yil boyunca
Diyanetin Kadin Kollar1 Merkezi ile Diyanet Isleri Baskanhgin-
da her duzeyde personel ve vatandasa hizmet etmis bir akade-
misyenim. Grup calismasi ve ailelerle calisma yaparak bu yasa-
nan krizlerin nelerden olustuguna iliskin cok yakin gozlemler
yapma imkanimiz oldu. Biz, insanla ugrasan, insana hizmet
eden bir meslegin ferdiyiz ve her duzeydeki insana bu hizmeti
ulastirmaya calisiyoruz.

“Kriz nedir?” Bireyin, bu durumla bas etmesini guiclesti-
ren ve derdini tiketen her durum krizdir. Bunun icinde pa-
rasizliktan tutun, sosyal anlamda izolasyona varincaya kadar
bircok boyutu vardir. Ornegin Saray Bosna’da, Balkanlan ziya-
retimizde gormusttk. Tecaviize ugrayan kadinlarin cok buytik
bir bolumu namus nedeniyle intihar girisiminde bulunmustu.
Tecaviizun kendisi bir saldin ve kriz durumudur. Intihar da
bu durumla bas edememe sonucu gerceklesmektedir. Tecavuz
kadinin butanlugune yonelik bir saldiridir. Onlar icin kriz,
tlkesizlik ve vatansizlikti. Su anda biz bunu Suriye’den goc
eden, Orta Dogu'daki yikilmis ulkelerde de goruyoruz. Ayni
zamanda kendi tlkemizde de bir kriz goruyoruz.

Farkh kultarler baglaminda yasayan, farkli sosyo-ekono-
mik ve degerlerle kendilerini bir yere ait hisseden toplulugun
aidiyet baglarindan uzaklasmasi bir kriz durumu olusturur. O
kadar onemli bir kriz ki, en canlh 6rnegini cok uzun suredir
calisma yuruttagumiiz deprem sirasindaki depremzedelerle
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yasamistik. Cok sevgili bir 6grencim demisti ki: “Benim yakin-
lanmdan kimse 6lmedi, hi¢ kimseyi kaybetmedim, ben de sag-
likliyim ama yasadigim sokaktaki patatesci ile bakkal amcanin
yeri tuzla buz olmus ve onlar yok, benim evim yok. Cevreme
iliskin anlam dunyamu yitirdim.”

Ekosistem yaklasimiyla bizler, icinde yasadigimiz cevre-
nin, aliskanhklarimizin bize given veren yanlarnin da anlam
dunyamizda yitimine iliskin krizler yasayabiliriz. Bunlara da
mudahale etmemiz gerekir. Yaklasik 25 yildir ailelerle calisiyo-
rum, aile danmismanhgi yapiyorum. Ailenin muhtesem yanlar
olan birlik ozelligi kadar krizlerine de tanik oldum.

Guinimiizde ailedeki anlam yitimi nasil oluyor? Iletisimin,
kari-koca iliskisinin giiven baglamindan uzaklasmasi, birbiri-
ne given, sevgi, saygl muhabbetinin evrilerek birbiriyle rekabet
eden, birbiriyle kavga eden, catismalarini ¢ozememis bir nok-
taya gelmesi bizi endiselendiriyor. Bu bireysel duizeydeki kriz,
aile diizeyindeki kriz cocuklarin da krizine dontstiyor. Bireysel
duzeyde bu catisma neden olusuyor? Krizi anlamlandirmak icin
once krizi yasayan bireyleri dinlememiz gerekiyor. Dinlerken,
nelerin onemli oldugunu, nelerle ilgili stkint1 yasadiklarmni gor-
mek... O kadar ozgiin, o kadar bilissel, o kadar genelleneme-
yecek olgular ki... Intiharla ilgili tamimlamasimin disinda aileye
ozgl, kisiye 6zgu spesifik ozelliklerini gordigumde su ortaya
cikti. Calismalanmin birinde yazdigim bir ornekten soz etmek
istiyorum. 18 yillik evli, 6gretmen bir hanim: “Esimi sevmeden
evlendim. Esimin bazi davranislart beni kizdinyor ve kirtyor.
Evliligimi bitirmek istiyorum.” demisti. Kendisi ¢ok basaril,
agirbash ve uysal bir hanimdi. Sanatct bir yani da olan hanimda.
Yuva dagilmasin diye cok ¢abaladim, cunki ben ailenin aidiyet
ve birligine ¢ok inanan birisiyim. Onun i¢in de biraz geleneksel
ve muhafazakar tanmimlanmaktan hic sitkinti duymam. Gelenek-
sellik aile baglaminda cok degerli, aile aidiyeti de krizin éntunde
hem birey diizeyinde hem aile dtizeyinde hem grup ve kultir
duzeyinde krizle bas etmeyi cok guiclendiren bir mekanizma.
Aidiyet baglamini kendinize sorun, kendinizi ait hissettiginiz
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alanda sikintilar olsa da aidiyet, sizi o sikintilarla bas etmede
guclu kiliyor. Bu, tniversite ogrencilerinde de gordugumuz aidi-
yet baglami, onlann aileden yoksun okumalannda cok gticlu bir
enerji kaynagi oluyor. Soztinti ettigim ornekte, esini kaybetme
gercegini anlayan erkek es de: “Ne derseniz yapacagim Hocam!”
dedi ama cok aynntida esine httkmedici tutumunun, tahakkam
edici yapisinin, onu dinlemeden sadece emir veren tslubunun
ona saldirganlik oldugunu ve onu anlamadigini, ona rahatsiz-
ik verdigini fark etmis ve “Soz tarzimi degistirecegim.” dedi.
Uzun bir sure degistirmekle mesgul olan bir seyi yapti ama usul,
mizacin bazi temel yapi taslan cok kolay degismiyor. Ben yine
de kendisine catida kuctk farkindaliklar kazandirarak éfkenin
dile getirilme bicimi, sevginin yasantiya aktarlma bicimiyle ilgili
kontrol yetenegi kazandirabilmistim. Ofkenin kendisi kot degil-
dir, sevginin kendisi de. Muhtesem bir birliktelik ytratursuntz
ama bu duygularin dile getirilme bicimi ve davranisa yansiyan
usullerinde problemler olabilir. Iste buna iligkin farkindahklar
taraflara bunu denetleme gticti verdigi icin de farkindaliklarn cok
onemsiyoruz. Grup terapisi uzmanlhigim oldugu icin de grup
calismalarnyla bunlan aile gortismelerinde yapryorum. Farkinda-
liklar aile gortusmelerinde daha kolay kazandirabiliyoruz.

Erkek esin, ev isleriyle ilgili yapilmasi gerekenleri denetleyi-
ci role burtnmesi ve gosterdigi tepkinin kadini kirici boyutlar-
da oldugu gorulmustua. Kadin cok kararh davrandi, bosanma
kararmi verdi. “Sevgi bazen yetmez.” dedi. “Iliskiyi surdurmek
icin tek basina sevgi yeterli degildir, sevgisizlik durumlariyla
bas etmeyi ya da sevmeyi ogrenebilirseniz bundan sonraki ya-
saminizda isiniz daha cok kolaylasabilir.” dedim.

Krizlerle bas etmede daha onceki anlam dinyasini anlamak
icin de degerlerini ve bu olaylara bakisin1 6grenmek bizim i¢in
cok onemlidir. Dinleme strecinde bu tir tespitleri yaparken
ayni zamanda bireyin kendisinin bas etme stratejilerini, guc-
lerini ve cevresel bas etme stratejilerini, gticstuzluklerini anla-
makla ve tanimlamakla ilgili degerli ve derinlikli bir zaman sarf
edilmesi gerekmektedir.
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Vakamiza dondugumuzde eslerin bosanma dilekgesini gor-
dum. 11 yasindaki ¢cocuk bana aglayarak dedi ki “Annemin,
babamin ayrlmamasini saglayabilir misiniz Hocam?”. “Bilmi-
yorum, basarabilir miyim ama Allah cocuklarn dualarm kabul
eder, istersen sen dua etmeye devam et!” dedim. Her gece dua
etmis ve bosanma tecelli ettiginde aileyi ziyarete gittim. Ka-
din ve cocuk evdeydi. Cocuk bana: “Senden nefret ediyorum,
annemin babamin ayrilmamasi icin dua edersen Allah kabul
eder demistin ama Allah duam kabul etmedi. Ben Allah’a da
inanmiyorum artik!” deyince yuregim cok sizladi. Cok basaril
bir cocuktu, hala icim acir. Evet, bazen akis1 durduramiyoruz.
Boyle bir kriz var. Bosanmalar ailenin onemli krizlerinden birisi
ama en cok cocuklan yaraliyor. ..

Sevgili anne ve babalar, anne-baba olmadan 6nce iyi aile ha-
yat1 egitimlerinizi almaniz1 o6neririm. Geng arkadaslanma, evlilik
icin hazirlanmak cok kolay bir sey degildir; 6nce ben olmak,
birey olmak gerekir. Tabi ki narsistik ve bencil bireylerden soz
etmiyorum. Otekiyle hemhal olup otekiyle anlamli iliski kurabi-
lecek, ona deger verip saygi duyan bireyler olmak, kendimize de
saygl duymay1 ogrenmekle mumkundur. Kendilerine saygt du-
yan bireylerin oldugu ailelerde buytiyen ¢ocuklarn 6tekine sayg
duyup otekini anlamlandirmada problemleri daha az oluyor.

Krizle bas etmede tictincti ve cok onemli yollardan birisi de,
her bireyin kendisinde var olan bu bas etme mekanizmalarinin
farkinda olmas: gerektigidir. Gtintumtizde bu farkindaligin yete-
rince kazanim haline gelmedigi bir surec yastyoruz. Butun top-
lumlar artik evrensel bir gerceklik baglaminda krizlerle yasamay1
ogrenmek durumundadir. Ben krizlerden hi¢c korkmuyorum,
krizler hayatin gercegi, mesele krizlerle bas edememe caresizligi
icinde bulunmadir. Bizi ¢cok sikistiran sey, kisilerin kendisindeki
gucleri ogrettigi icin bazen krize girmek yararhdir. Ben, cok agir
bir trafik kazasi gecirmistim. Bu kriz surecinde kendimle ilgili
pek cok farkindaliklanim olmustu. Nitekim “Ozgirluk ve Kader
Salmimi’ni ele aldigim bir calismamda kaderin ongortulemez
ve bilinmez gercegi yaninda 6zgurlugiimuziin bireysel secim ve
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kararlarimizin 6nemli oldugunu vurgulamistik. Yaradanin bana
emanet ettigi cani ve var olusumu boylesi bir ozgurluk ve kader
salinimu icerisindeki bas etme guctimle tanimhiyorum. Ailesel bas
etme mekanizmalan icerisinde de bilinmez ve dngortlemezlerin
ortaya cikarilmasi islemine aracilik ediyorum. Yaradan bir dert
verdiyse mutlaka ondan cikaracagimiz bir ders vardir, demeye
basladim ben. Benim 6grenecegim bir sey vardir diyen bir esnek-
lik ve hosgoruyle olaylara bakisimizin olmasi beklenir. Intihar
gibi, kendini 6z kiyima yonelten, caresizlik icine dustirmekten
alikoyuyor. Cok sayida hanimla calisirken kadinlar grubundan
bir hanim; “Bana hayir demeyi ogrettiginiz icin hayatimi hediye
ettiniz, size ve gruba minnet bor¢luyum.” dedi. Ben bu duruma
kelebek dokunusu diyorum. “Hayir” demek ne demek? Hayrr,
nasil der bir insan? Usultince hayir demeyi 6grenmek bireyin
kendine saygisint muhafaza ederek, o iliskide kalmasini sagliyor.
Deprem sirasinda bir hanimefendi gormustum. Hanimefendi
strekli elleriyle basini kapatiyordu. “Niye kapatiyor?” diye cok
merak ettim, u¢ dort ziyarete gittim hastaneye “Affedersiniz,
basiniz m1 agrniyor?” dedim. Gordagum pozisyon hep ayniydi,
strekli elleriyle basim tutuyordu. “Cok ozur dilerim, basim or-
talu de ciplak hissediyorum kendimi ben iki gundur burada
ortustizam.” dedi. Inanin hic basortist ihtiyact belirlememistik.
Samanpazar'na ¢ctktim. Her tipten basortt yardimi veren, esnaf-
tan topladigimiz bir surt basortt oldu. Cinki o donemde, 1997
depreminde spesifik ihtiyaclar, kriz durumunun bireye 6zgu, ana
ozgl, duruma 6zgu ihtiyaclannin karsilanmasiyla ilgili biz ¢cok
esnek bir bakis acisiyla o durumu anlamlandirmaya yoneldik.
Benim her krizle bas etme stirecim, benim insanin dunyasin-
daki muhtesem zenginligi ve farkhhg gormemi sagladi. Benim
ailem de cevrem de ogrencilerim de belki meslegimin de etkisiyle
muhtesem degerleriyle ortiltt bir sey. Insan olma hasebiyle her
tar dunya gorustne hosgoru gostermeyi ve onlar oyle kabul
etmeyi ogrendim. Toplumsal anlamda farkliliklara saygi sadece
bir deger degildir. Biz krizle bas ederken toplumun haberlesme
sistemi, kaynaklari, orgutsel yapisi ve de 6rgutin esneme 6zel-
ligi, burokratik yapmin esnekligi cok onemlidir. Esnek bakis,
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katiliktan uzak tutum, toplum duzeyindeki krizlerle calisirken
de toplumun zengin kaynaklarini harekete gecirmemizi, saglar.

Dunya kiaresel bir krizin icinde. Bir bombalama oldu Pa-
riste, sikiyonetim ilan edildi. Tarkiye’de 15 kusur yildir terorle
askerimiz, polisimiz, 6gretmenimiz, doktorumuz hayatini kay-
bediyor. Krizler giicstizluk durumudur ama eski durumdan yeni
duruma gecerken o durumla bas edebilecek gticler de harekete
gecer. Bu cercevede deneyimler artar ve yeni bir denge duru-
muna gegilir. Kriz bir sonu¢ durumudur. Krizler olmadan, kriz
asamasina gelmeden tekil olarak cocugumuzla, bireyle, aileyle,
gruplarla, toplumla 6zenli ve ihtimamli, ilgi ve emek icinde ol-
mamiz gerekiyor. Hepimizin i¢inde yasadig1 kosullardaki ekono-
mik krizler de bize bir seyler 6gretti. Mesela bankalarimizi biraz
daha disipline etmeyi o6gretti. Sosyal krizler de oyle... Su anda
intiharlar artmis diyoruz ama tilkemizde entelektuel intiharlar da
artmaya baslad1. Tek basina yoksulluk ve karsi cins iliskisinden
kaynakli degil. Anlam dunyasmin yitiminde oyle ilging, spesifik
sey var ki, iki intihar... Kalc1 intihar; mesela bir Mehmet Piskin
vakastyla grup terapisinde 15 kisi bir ay mesgul olduk. Bir er-
gen cok net yasamdan koptu, cok akilli bir gencti. Bu vakay1 bir
grup uyesi problem olarak dile getirdi. Ben “Eyvah, acaba intihar
mi edecek, depresyonu mu var?” gibi kaygilara kapildim. Ancak
grup strecinde uyeler, intiharin nedeni-nicini ve degerleriyle
ilgili pek cok paylasimda bulundular.

Intihar gerceklestikten sonra neden ve nicinlerin cogu bi-
linmez hatta hicbirisi bilinmez. Basarnsiz olan intiharlar iceri-
sinde de sadece hamimlarinki belirgindir. Erkeklerin intiharlar
kesin intiharlar olarak sonuclanmistir ama buytik bolumundeki
hastalik ve diger etkenlere bakugimizda “Intihar bir kriz midir?”
sorusu gundeme geliyor. Bir grup icin kurtulus oluyor. Bir giin
“Hic¢ kimse ile ilgili bir beklentim yok, herkes bana gorevini
yeteri kadar yerine getirdi ama hayatla ilgili kirginhgm var.”
diye bir kaset birakip gidebiliyor.

Engel olabilir miyiz, durdurabilir miyiz? Evet, insanla ni-
telikli, teke tek ve yakin iliski icinde bulunursak, kuctuk doku-

22



BIREYSEL VE TOPLUMSAL KRIZLERLE BAS ETME YOLLARI

nuslarla, verecegimiz desteklerle bu mumkundur. Bazen aile
icindekini bile goremiyoruz. Bizim bahsettigimiz krizler: trafik
bir kriz, ailede birisinin olimu bir kriz, bireyin is kayb1 bir
kriz, bireyin makam kayb1 bir kriz... Bireyin anlam kayb1 de-
diginizde, cevresel depremler, seller, dogal afetler cok buytik
toplumsal krizler... Bunlarla ilgili butin toplumlarin en basaril
olanlan birlikte yasadiklar icin Japonlar ve Korelilerdir. Nuk-
leer calismalarn yaparken ve orgutlenirken bile su alma sirasina
girdiklerindeki 6zeni gordugumde ben Japon toplumuna say-
giyla egilirim hep. “Siraya ge¢missiniz, su aliyorsunuz dedigim-
de “Biz bunu yapamazsak hepimiz birbirimizi bogazlayarak
oldurtruz.” demisti. Simdi bizim krizlerimizin, bu deprem sira-
sinda yasadigimda gormustiim, biraz farkl bir yapist var. Biraz
daha “ben” odakh olabiliyor. Ogrene ogrene krizlerle yasamada
daha organize, daha sistematik mana ve deger baglamindan
kopmamis mudahaleler yapmaya baslayacagiz diyorum ama
krizsiz yasamaymn demiyorum. Krizlerle bas etme yolculugunda
hepimiz basarih olmaya calismaliyiz. Cunku herkes yeniden
krizler yasandiginda gticlenerek cikar. Ama ogut veren, onlarn
onune gecen, kurtarici roltindekilerle iletisimi saglayamiyoruz.

Buttin krizlerimiz sevgi kadar, kayip kadar... Sevginin kay-
b1 kaderle baglantih kayip... Boyle krizler, bazen anneyi, hem
kadin hem erkek yapiyor. Yasamimizda kaderin getirdigi krizler
ve cevrenin ve doganin getirdigi krizlere mahkam olarak itaat
ediyoruz, boyun egiyoruz. Ama oyle bireysel krizler, oyle sosyal
krizler var ki bir, paydas olarak el ele vermemiz gereken kriz-
ler; iki, kendimizdeki bilinmez gticlerimizi kesfetmemiz gereken
krizler. Ben en gtigstiz oldugum zamanlarda gucli olmay 6gren-
dim. Gugclu olmak bir giicstizluk, bazen de anlamini sonradan
kavradigimiz muhtesem zengin giicler getirir. Cok goreceli ve
soyut bir sey, izafi bir sey. Neye gucluluk, neye guicstizluk dedi-
gimizle ilgili. Yasamimizin, memleketimin guzelliklerine uygun
tardeki bas edecegimiz krizlerle gecmesini temenni ediyorum.

Kaynakca: “Ben ve Ailem” Prof. Dr. Aliye MAVILI AKTAS
Atlas Yayinevi 2015 Konya
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DINI REFERANSLAR
CERCEVESINDE INTIHAR
OLGUSU

Doc¢. Dr. Huriye MARTI
Necmettin Erbakan Universitesi Ogretim Uyesi

I. intihar hakkinda temel dini ¢cerceve

[nsanin suurlu ve kararh bir bicimde kendi canina kiymas
anlamina gelen intihar, ayet ve hadislerle yasaklanmis, ceza ge-
rektiren bir su¢ olarak degerlendirilmistir. Akil ve biling kayb1
sonucu kisinin kendini 6ldtrmesi ise intihar olarak degerlen-
dirilmez.

“Ey iman edenler! Karsilikli nzaya dayanan ticaret olmast
hali miistesna, mallanmzi aranizda batil yollarla yemeyin. Ve

kendinizi oldiirmeyin. Stiphesiz Allah, sizi esirgeyecektir.”

ayeti,
tefsirinde ihtilaflar bulunmakla birlikte, intihann yasak sayil-
masina dair en guclu delil olarak sunulmaktadir. Ayette asil
olarak baskasmin haksiz yere oldurtilmesinden bahsedildigi
halde, bunun “Kendinizi oldurmeyin.” seklinde ifade edilmesi,
yasama hakkinin korunmasina dair asli bir vurgu olarak kabul
edilmektedir. Zira kisinin hayati ile diger hayatlar arasinda fark

yoktur ve buttn hayatlar ayni derecede korunmaya layiktir.”

“Kendinizi kendi ellerinizle tehlikeye atmayin.” Mealin-
deki ayet-i kerime de insanin kendi canini tehlikeye atacak ve
sonucunda 6lumune yol acacak davranislara girismesinin ya-
sakligindan bahseder. Benzer sekilde, “Kim, bir insani, bir can

1 Nisa, 4/29.
2 Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, DIB Yay., Ankara 2007, 11/51.
3 Bakara, 2/195.
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karsiligr veya yerytiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi
olmaksizin oldiirtirse o sanki biitiin insanligr éldirmiistir. Kim
de bir insanin hayatim kurtanrsa sanki buitiin insanligr yasat-
mis olur.”* ayeti, can dokunulmazligi baglaminda katil kadar
intihann da yasakhigina isaret etmektedir.

Oliimii dilemek ve kolaylastirmak icin sozlii ya da fiili caba
sarf etmek Allah Resulii tarafindan da yasaklanmis bir davra-
nistir. Bu konuda o (s.a.s.) soyle buyurur: “Sizden hicbiriniz
basina gelen bir sikintidan dolay1 6liimii temenni etmesin. Mut-
laka bir temennide bulunacaksa soyle desin: Allah’im! Yasamak
benim icin hayirli oldugu siirece beni yasat, benim icin oliim
hayirli ise camimi al.”

Intihanin Allah'in verdigi can1 ancak O'nun alabilecegi ve
olume ancak O'nun karar verebilecegi ilkesiyle ¢celismesinden
dolay1 su¢ olarak degerlendirilmesi, konunun bir baska bo-
yutudur. Nitekim Rastlullah (s.a.s.) Hayber Savasinda Islam
ordusu icinde savasan, yaralanan ama yarasinin acisina dayana-
may1p kilicini gogstine saplayarak intihar eden Kuzman isimli
sahsin cehennemlik oldugunu belirtmistir.® Bir kisinin sehit ol-
masli beklenirken cehennemi hak etmesine sebep olacak kadar
agir bir suc tanimy, intihara dair dinin yaklasimini net bicimde
gosterir mahiyettedir.

Intihar upki cinayet gibi bizden onceki tmmetlerde de ya-
saklanmis bir fiildir. Bu konuda Restlullah (s.a.s.) soyle der:
“Sizden onceki timmetlerden birinde yarali bir adam vardi.
Yarasinin acisina dayanamadigindan bir bicak alip elini kesti.
Adamin kan kaybindan élmesi tizerine Yiice Allah, ‘Kulum ken-
disi konusunda benden daha acele davranarak canina kiydi. Ben
de ona cenneti haram kildim.” buyurdu.””

Maide, 5/32.

Buhari, Merda, 19.

Buhari, Megazi, 39.

Buhari, Ehadist’l-Enbiya, 50.
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Intiharin anlami, pek cok toplumsal olay gibi, toplumdan
topluma degisebilmektedir. Intiharn bazi yonleri tum toplum-
larda sorun olarak algilanirken, bu davranisin ne olctude ki-
nandig1 veya kabul edildigi, kulttrel degerler tarafindan belir-
lenmektedir. Sosyal zorlayicilar ve ruhsal hastaliklarin karisimi
olarak ortaya cikan ruh agrsi, intiharlarn cogunda gorulebil-
mektedir.® Ancak ac1 ve 1zdirab icerisinde kivranan insanlar icin
bile intihar Islam’da mesru bir yol sayillmaz.

Dogrusu Islam’da insanin bilincli bir bi¢cimde hayatla bagini
kesmesi hicbir baglamda kabul edilemez. Soz gelimi, dini ice-
rikli sayilabilecek sekilde kendini ulvi bir amac icin feda etmek
ya da terdr eylemi olarak intihar saldinsi diizenlemek yasakur.
Kisinin manevi bir durumu veya degeri elde ederek kurtulma-
sin1 saglamak amaciyla dini bir toren esliginde kendini kur-
ban etmesi yani adak intihan da asla kabul edilmez. Onuruyla
olimu secmek anlaminda harakiri yoktur. Tyilesmesi imkansiz
hastaliktan dolay1 doktorun tedavisini reddetmek veya durdur-
mak anlamina gelen 6tanaziye musaade edilmez. Matem ya da
gunahtan kacis seklinde tezahur eden arinma gayeli intiharlar
ve yardim cagrisina cevap vermeyenlerden o¢ alma duygusuyla
islenen agresif intiharlar da dinimizde yasaktir.

II. intihara sebep olabilecek diisiince
kaliplar1

Intihara giden basamaklarnn sosyal ve kulttrel nedenlerle
tirmanildigl ve son adimlarn psikolojik etkenlerle atildig bili-
nen bir gercektir. Intihan tetikleyen risk faktorleri son derece
kompleks bilesimler sunmakta, cogu zaman agin ¢coztimlenme-
si mumkun olmamaktadir. Alkol ve uyusturucu kullanimidan
psikiyatrik ve fiziksel hastaliklara, ailevi ve genetik yapidan
cocukluk donemi yasantilarindaki olumsuzluklara, siddetten
psiko-sosyal destek yoksunluguna kadar bircok neden, intihar
soz konusu edildiginde siralanabilir.

8  Sayar, Kemal, “Toplumsal ve Ruhsal Dinamikleriyle Intihar”, IV. Din
Surasi, Ankara 2009, s. 728.
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Kanaatimizce bu nedenlerin her birini kisinin algilama ve i¢
dunyasinda anlamlandirma stirecleri vardir ve bu strecler zihin
kodlan esliginde ytramektedir. Insan diinyay: tanirken, hayat
anlamlandinrken ve kendisini degerlendirirken kucuk yaslar-
dan itibaren icinde bulundugu zaman ve mekana bagh olarak
gelisen zihin kodlarini kullanmaktadir. Bu kodlar iyi ile kota-
yu, guzel ile ¢irkini, dogru ile yanlisi ayirt etmede birer miyar
gorevi gormekte, karara varmada kisiyi derinden etkilemekte,
davranislarini yonlendirmektedir. Bu calismada da intihari ko-
laylastiran zihinsel kodlar tzerinde durulacaktr. Carpik birer
zihniyet trtinu olan ve dini referanslar esliginde dogrulariyla
degistirilmesi 6nerilen bu kodlardan bazilan soyle siralanabilir:

1) Insan ancak maddi ihtiyaglarini karsilamakla
mutluluga erer

Modern dunya der ki, “Her sey para etrafinda doner, maddi
refaha kavusmak icin durmaksizin calis ve cilginca harca. Haz
pesindeysen gel, al, kullan, at. Begenmediysen degistir, ihtiyaci
degil arzularini oncele. Sen buna degersin. Asla azla yetinme!”

Opysa insan maddi ihtiyaclarinin ¢ok 6tesinde manevi 6zel-
likleri ile var olan ve manevi anlamda doyum saglamadikca
mutlu olamayan bir varliktir. Maneviyatin temelinde ise, iyiligi
yaratan, guctiiyle insana destek olan, onu yalniz birakmayan,
nimetleriyle onun hayatini kolaylastiran, goren, gozeten ve yap-
tiklanmi karsiliksiz birakmayacagini vadeden bir Yiice Kudret,
Allah vardir.

Maneviyati 6ncelemek, maddiyattan ziyade manevi ihtiyac-
lann karsilanmasini énemsemek, ibadet ve taat ile ruhu bes-
lemek kisiyi guclendirmekte ve intihara karst korumaktadir.
[nsanlarin Allah'in varhigini i¢ dinyalannda hissetme dtizeyine
gore intihar davranislarinda etken faktor olan 6z saygi, umut-
suzluk, depresyon ve intihar olasiliklar farkhlasmaktadir. Buna
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gore Allah ile icsel temas kuran, ona siginan ve guvenen, onu
sik sik hatirlayan genclerin ruh sagliklan daha iyi durumdadir.’

Dua yoluyla yuregini ferah, zihnini berrak tutma cabasinda
da benzer bir durum s6z konusudur. Dua etme siklig1 ve duaya
olan inanc arttikca intihardan uzaklasma da artmaktadir. Kendi
acizliginin, caresizliginin farkinda olan ve Allah'in yardimina
guvenerek dua eden kisi, umutsuzluk ve benzeri olumsuz duy-
gularla daha rahat basa ¢ikabilmektedir.'

2) Insan 6mrii 6liimle sonlanir ve 6tesi yoktur

Ahireti dikkate almayan ve omru olumle sona erdiren bir
bakis, intihara zemin hazirlayabilir. Zira bu sayede yasadigi ama
arzulamadig her ne varsa 6lum sayesinde ondan kurtulabilece-
gini, sonrasinda ise bir daha bu gercekle yuzlesmek durumun-
da kalmayacagini distinen insan zihni, intihan onaylayabilir.

Oysa hayati anlamlandirmada ¢mrt sonsuza dek uzayan
derin bir yolculuk olarak gérmenin énemi buyiktir. Olumiin
iki hayat arasindaki bir kap1 olarak algilanabilmesi, ilk hayatin
yansimalarnin ikinci hayatta insanin karsisina ¢ikacagina dair
bir inan¢ gelistirilmesi, dunya ve ahiret hayatlar bir butin
olarak degerlendirme bilincine sahip olunmasi, intihart onle-
mede etkili olacaktr.

Dinin temel referanslan sayesinde insanin bosuna yaratil-
madigini, basibosluga terk edilmedigini, her nefsin oltmu tada-
cagini ama sonsuz bir hayat icin yeniden diriltilecegini bilmek,
kisinin hayatina anlam yuklemesini kolaylastirmaktadir. “Ben
kimim? Nerden geldim? Nereye gidiyorum? Hayatta var olma
amacim ne?” gibi sorular bu sayede cevap bulmakta, hayat ya-
sanilir olmaktadir. Boyle bir insan1 Kur'an soyle tasvir eder:
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar

9 Aglkaya, Zuhal, “Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar Uze-
rine Empirik Bir Arastirma”, MU 1lahiyat Fak. Dergisi, y1l: 2010, say1:
38, s. 181.

10 Yapici, Asim, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Ka-
rahan Yay, Adana 2007, s. 311.
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ve tiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar;
baslanna bir musibet gelince, ‘Biz stiphesiz (her seyimizle) Al-
lah’a aidiz ve stiphesiz O'na donecegiz.” derler.”"!

Diger yandan ahiret hayatinda inanan ve iyi amellerde bu-
lunan kisilerin mukafatlandirlacagi, inanmayan ve kotualuk
ureten kisilerin ise cezalandinlacagl inanci, yasam motivasyo-
nunu guiclendiren bir etkiye sahiptir.

Bu noktada, hayatin imtihan oldugu, kaderin insani ku-
sattigl ve tevekkuliin vazgecilmezligi de koruyucu inang ve zi-
hin kaplilan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kur'an bu kaliplan
olusturma adina sunlan soyler: “O, hanginizin daha giizel amel
yapacagint stnamak icin oliimii ve hayati yaratandir. O, mutlak
gii¢ sahibidir, cok bagislayandir.”* “Olur ki hosunuza gitmeyen
bir sey, sizin icin hayirhdir ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin
icin bir kotiiliik dogurabilir. Allah bilir; siz bilemezsiniz.”"

3) Insan kendi bedeni iizerinde sinirs1z s6z hakkina

sahiptir

Modernizm insana “Sen her seysin, kainatin merkezinde
sen varsin. Sen alemin kralisin. Sana ait tiim kararlarn sen alir-
sin.” diye seslenir. Bu ogretilerin dogrulugunu kabul eden insan
ise, diledigi sekilde yasama ve yasamini sonlandirma ozgurla-
gune sahip olduguna inanir.

Oysa Islam’a gore yerlerde ve goklerde her ne varsa Al-
lah'indir. Canlarn sahibi de Allah’tir ve bedenlerimiz bize sade-
ce emanettir. Allah Restlt'niin “Bedeninin senin tizerinde hakki
vardir.”'* ifadesi, bedenin insan icin emanet oldugu gercegine
isaret eder. Dolayisiyla insan, bedeni tizerinde diledigince ta-
sarrufta bulunma hakkina sahip degildir.

11  Bakara, 2/155-156.

12 Mulk, 67/2.

13 Bakara, 2/216.

14 Buhari, Savm, 54; Muslim, Styam, 182.
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Evet, insan degerlidir ama bu degeri ona bahseden bir Yara-
tict vardir. O (cc), canin dokunulmaz olduguna hikmetmistir.
[slam’da insanin can guvenligine ve hayat hakkina buytik 6nem
verilmis, zartrat-1 diniyye seklinde ifade edilen temel degerler
siralamasinda canin muhafazasi da yer almisur. Insan kendi
cant bile olsa arzu ettigi zamanda ve istedigi bicimde ona kiyma
hakkina sahip degildir. Elbette bu bilince sahip olmak, intihar
icin bir korunma kalkan olusturacaktir.

4) Yalnizlik 6zgirliktiar

Modernlesmenin insani bireysellestirdigi ve dolayistyla top-
lumsal destekten yoksun kalan insanin kendisini her gecen
gun daha da yalniz hissettigi bugin acikca soylenmektedir.
Yalnizligr ozgurlukle eslestiren ve ytcelten, insani cevresinden
kopararak bir basina birakan, ekran karsisina kilitleyerek sosyal
iliskilerden sogutan modernist dustnce kaliplari intihar icin
risk faktoradur. Nitekim yalniz yasamanin ve bunun getirebi-
lecegi tecrit edilmislik duygusunun tmitsizligi ve sevgisizligi
beraberinde getirebildigi, dolayisiyla intihar davranisini kolay-
lastirdign cesitli arastirmalarda dile getirilmektedir."

Modern distincenin aksine Islam, sosyal hayata ve mtimin-
lerin birlikteligine son derece 6nem veren, hayatin her anina
nufuz eden, toplumun butun kilcallannda dolasan bir dindir.
Muslimanlan daima yardimlasmaya, paylasmaya, destekles-
meye davet eder; cemaatle namaza, topluca hacca caginr. Bu
sayede ozgurlugu toplumsal hayatta bulan, bir diger ifadeyle
toplumun ozgurligunu sinirlamadigini aksine kendisine nefes
alma imkan1 acugim fark eden bir insan hedefler. Itikaf gibi
kisa stireli ibadetler disinda, kendini Allah’a adamak adina bile
bir kenara cekilmeyi ve uzun stre yalnizlasmay1 kabul etmeyen

15 Bkz. Bangin, Aysegl, “Intihar Olasiligi: Yasami Siirdiirme Nedenleri,
Umutsuzluk ve Yalmzhk Acisindan Bir Inceleme”, Turk Psikiyatri Dergisi,
sayt: 1, yil: 2005, ss. 29-39.
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Hz. Peygamber, sabretmek pahasina insan iliskilerini stirdtiren
mumini 6ver.'

Aidiyet ve baglanma duygusu gelistiremeyen insanlarda
intihar egilimi artmaktadir. Cemaatlerin, sohbet gruplarinin,
Cuma ve Yasin okumalar gibi dini-sosyal aktivitelerin, kisacast
dinin bulusturdugu dostluklarnn bulundugu yerlerde, intihar
oranlan dusmektedir.

Diger yandan, kisinin onemli say1p sevgi ve sayg1 gosterdigi
insanlarin onun umutsuzluk ve yalnizlik donemlerinde yardim
arayisina nasil cevap verdigi, intihar davranisinin sekillenme-
sinde belirleyici olabilir. Cevresindekiler, kisinin 1zdirabina, ko-
nusma arzusuna, i¢ini dokme ihtiyacina kayitsiz kalarak onun
yasadigl caresizlik ve kimsesizlik hissini tirmandirabilirler.!”
Su halde sosyal baglarnn gucli olmast ve aile, akraba, komsu
iliskilerinin saglkl yurtumesi, intihan onleyici bir nitelik tasi-
maktadir. Bu noktada saglam aile baglarnin alti ¢izilmelidir.
Bilhassa gencler icin sorunlarla bas edebilme ve kimligini insa
etme streclerinde aile destegi son derece onemlidir.

Sonug yerine

Intihar, bazen maddi ve manevi kayiplara katlanamamanin
sonucudur. Bazen hayatin gerceklerinden kacis amaciyla, ba-
zen 6nceden olen bir kimseyle birlesme ve bulusma arzusuyla,
bazen de cevreyi kontrol ve tehdit etme gudusuyle gerceklesir.
Kimi zaman ulvi gayeler adina kendini feda etme iddiasi, kimi
zaman ise yalnizlik, sevgisizlik ve kimsesizlik duygusu intihara
surtikleyebilir.'® Sebep ne olursa olsun sonug aynidir ve acidir.
Bugun dunya ntufusunu bilhassa gencligi tehdit eden bir olgu
olarak intihar, kendisiyle cok yonli mucadele edilmeyi hak
etmektedir.

16 Beyhaki, es-Stinenti’l-kubra, X, 149.
17 Sayar, agm, s. 731.
18 Sayar, agm, s. 729-730.
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Dogrudan ya da empirik arastirmalarda, intihar olasiligi
ile din1 ve ahlaki gerekeeler arasinda ters yonla bir iliski ol-
duguna, dini inanclarn, 6zellikle de ahiret inancinin intihan
degerlendirmede dikkate alinmas: gerektigine, dini yandaslarin
ve gucli dini altyapilann bulundugu yerlerde, dinin intiharlar
tzerinde daha etkili olduguna ve Turkiye'deki dusuk intihar
oranlarinda aile baglannin ve dini inanclarnn yogun etkisine
isaret edilmektedir.!® Bu, intihar ile miicadelede dinin etkisin-
den ve gtictinden faydalanmamiz gerektigini gostermektedir.

Ailenin guclendirilmesi, aile bireylerinin saygmhgimin ko-
runmast, cocuklarda 6zsaygi ve deger bilincinin kucuk yaslar-
da olusturulmasi, kadinlarnn siddet ve istismardan korunma-
s1, genclerin alkol, kumar ve uyusturucu gibi bagimliliklarin
pencesine terk edilmemesi,” buttn bunlar yapilirken de di-
nin ve kulturel degerlerin sicak desteginin alinmas: intiharla
mucadelede son derece 6nemlidir. Insanin kendisini tanimast,
hayatin1 anlamlandirmasi, Rabbiyle bagini guclendirmesi ve
karsilastign sorunlara manevi birikimleriyle ¢oztim tretebilmesi
intihan onleyecektir. Sonucta her insan, kendisini yok etmesine
musaade edilemeyecek kadar 6zel, hayat ise kendi kararimizla
sonlandinlamayacak kadar degerlidir.

19 Agilkaya, agm, s. 181.

20  Cengil, Muammer, “Cinnet ve Intihar Olgusu ve Bazi Coziim Onerileri”,
IV. Din Surasi, Ankara 2009, s. 698.
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Konu olarak, problematik anlamda ele aldigimiz seylerle
cok icli dish oldugunuz zaman o konu aciticiligini kaybeder.
En azindan arastirmaci icin buyt bozulur.

Artuk oransal duzeyde bir farklilasma var. Aslinda eskiden
beri var, ilk kez duydugumuz bir sey degil. Yani insanhk tari-
hinde intiharla karsilasma stireci modern zamanlara has. Mo-
derniteyle, laiklikle, cagdaslasmayla alakali olan bir sey degil.
Fakat hissedilebilir artis da var. O zaman sunu sormak gereki-
yor: Neden var? Ustelik de geleneksel muhafazakar Misliuman
bakiyesi icinde yasayan, kendini Musluman olarak goren top-
luluklarda bu is konusulur olmaya basladi. Eskiden Musltiiman
olmak ya da belli bir dini gelenege dahil olmanin intiharda
onemli kisitlayict bir motifi oldugunu biliyoruz, en azindan o6r-
nekler bunu gosteriyor ama bugtn bu konunun Musltimanlarn
da temel problemleri arasina girdigini fark ettigimizde o zaman
egri oturup dogru konusmak lazim. En hoyrat soruyu sorarak
ise baglamak gerekiyor: Birbirimizle iliskilerimiz nasil? Insan
olarak ne durumdayiz? Hakikaten cekilir bir insan miy1z? Yani
imrenilir, pesine takilinabilir kendi icimizde, keyif alinabilir bir
varlik miy1z yoksa dtinyanin belasina farkli makyajlarda ortbas
eden ama aslinda hayatin icinde cok acitic bir faktor muyuz?
Bunlan konusmamiz lazim. Bunlar konusulmuyor tabi, genel
olarak bunlar hep karst mahallenin hikayeleri olarak anlatiliyor,
“Allah affetsin soyle yapiyorlar, Allah affetsin boyle yapiyorlar.”
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Ama isin baska bir yonu, tlkemizde de Allah saklasin intihar
bombacisi eylemleri gorulebiliyor. Paris’i kana buluyor, Anka-
ra'da, Gar'da ortalig atese veriyor, bombay1 patlatiyor. Bunlar
da konusmamiz lazim. Intihar, sadece evin icli ve zarif kizinin
arka odaya gecip kendini bileklerinden kesmesi ya da tavana
asmast degil. Sonucta alisik oldugumuz seylerden kopma var,
alistk oldugumuz seyler de bir sekilde calisma zeminine dus-
miis durumda.

Sosyal degisim, Islam diinyasinda olusan gundelik hayatta
varligini cok radikal bir sekilde sturdiren bir degisim. Belli ki
buradaki diizenleyiciler intiharla ya da tore cinayetleriyle sos-
yal degisme arasinda bir bag kuruyorlar ve bunun bir baska
acidan, en azindan sosyolojik diizeydeki boyutunu, nasil isle-
digini gormek istiyorlar. Ters giden seyler oldugu acik. Mesela
istikrardan falan bahsediliyor, dinyanin en negatif eylemiyle
ilgili bir istikrar konusmaya basliyoruz yani sureci korunuyor
veya artiyor.

Gordugumuz kadarnyla en dikkat cekici intihar merkezle-
rinden birisi Izmir. Insanlarn, karar vericilerin, buradaki soy-
lem akisina, dustunce, zihniyet yapilarinin olusumuna karar
verenlerin cevap vermesi gerekiyor. “Ne yapiyoruz da burada
bu isler boyle gidiyor?” Yani bir evde eger aile bireylerinden
birisi bir sekilde intihar ettiyse birakiniz Izmir’i ya da Kon-
ya'yl, Ankara'y1. Ailenin yapmasi gereken bir hesap dokumudiir
degil mi? Nerede hata yaptik, neler oluyor. Evet, o gitti ama
geride kalanlart koruyacak bir mekanizmaya, geriye kalanla-
11 kurtaracak bir duizenlemeye ihtiyacimiz yok mu? Herhalde
oyle bir ac1 etrafinda herkes babay1 suclayacak, anneyle ilgili
soylenecek bir surt sey vardir. Kardeslerin bilinen tavirlar ya
da vurdumduymazhg tzerine herkes bir seyler soyleyecektir.
O defterin acilmast gerekiyor. O defteri agmadigimiz zaman
hep boyle disimizda olan ve mitolojik bir hikaye gibi ilerleyen
seylerle kendimizi avutuyoruz. Defteri actigimiz zaman, ha-
kikaten icimize bakmay1 diledigimiz zaman ¢ok acimasiz bir
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vurdumduymazlik icinde, insan iliskilerini cok hor kullanan,
cok 0zen gostermeyen bir zeminden gectigimizi dustintyorum.

Benim birka¢ yildir tedavi goren bir 6grencim var, bir
doktora 6grencisi. Ama tedavisinden de stireclerinden de yeni
haberim oldu. Baslangic etaplarindan hicbir sekilde haberdar
degildim, tesadiifen gecenlerde bir sekilde iletisim kurma im-
kani oldu. Iste, beklenen, anlasilir seyler, birka¢ kez intihara
tesebbiis etmis, buittin intihara tesebbtis edenlerin sonucta altun
vurusu yapacagina dair de bir ezber oldugu icin o da kendisi-
nin bunu mutlaka basaracagini inanmis. Bu ogrencimiz diyor
ki: “Hocam, ben tiniversitemde mezuniyet icin hazirlik yapiyor-
dum. Okulu bitirecegim, diploma toreni var. Babamlar memle-
ketten ciktlar. Ailem dindar, muhafazakar bir aile, onlar yola
ciktiklarda.” Iste butun aile bireyleri arabadalar. Kardesleri,
kiz kardesleri, annesi, babasi, cocuklarinin onemli saydiklarn
gununde burada olacaklar. Fakat yolda kaza geciriyorlar. Tek
bir ogullart kaliyor, geriye kalanlarn hepsi o trafik kazasinda
olayor.

Simdi, arkadasimin temel problematigi su:

1-Bunlarin olimune ben sebep oldum. Ben eger onlar,
cok 1srar ederek kendi mezuniyet torenime davet etmeseydim
butun bunlar olmayacakti.

2-Bu kadar degerli, dindar, Allah’tan korkan, yetmez, daha
derin tasavvufi bilgileri de olan bir aile, beni boyle ortada bi-
rakacak bir sekilde nasil cezalandirir. Orada iki yildir cocugun
bogustugu sey, kendisinin cezalandirildigina, yalniz birakildi-
gna iliskin bir sey. Sorular cogaltilabilir.

Benzer seyler ilk kez mi oluyor hayatta? Hep oluyor. Ama
benim 6grencimin bu sureci atlatmasini zorlastiran sey top-
lumsal baglam. Bu toplumsal baglam, telafi mekanizmalarin
calistirsaydi, tevekkuli, kaderi, nzayi, Allah'in takdirini butin
toplumsal baglama kabul ettirmis bir sekilde isleseydi o cocuk
bir sekilde bu streci kabullenecek, biraz kendiyle yuzleserek,
biraz horlanarak, biraz cevresiyle muhabbet ederek ve bir se-
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kilde bu sorunu atlatacakti. Ama su anda 6grencimin bunu
atlatmadigini, atlatamayacagini bile hissediyorum ve her an bir
kota haber gelecek diye de kendimi cok tedirgin hissediyorum.

Mesela [zmir'de niye intihar var, buna deginmemiz gereki-
yor, sebeplerini konusmamiz gerekiyor. Kolayimiza gelen seyler
var ama zor olan seyler de var. Ote yandan Miisltiman ailele-
rin cocuklarini hangi ilkelerle, hangi gerekcelerle ikna edip
bir stirt masum insanin 6lumunt onun aracithgyla saglayan
mekanizmalan ele almak lazim. Ezberden kurtulmak lazim:
“Efendim, uyusturucu veriyorlar, efendim arkalarnda su devlet
var.” Var, hepsi var, var da sen niye oradasin? Bir stirtt numara
var arkasinda, bir surtt oyun var, bir surt uluslararas: kuresel
olcekte sana zarar vermek isteyen mekanizmalar var. lyi de niye
sen oradasin? Niye senin cocugun orada, niye Nisantasindaki
orada degil? Niye Tunali Hilmi’deki orada degil de, niye Bulgur
Tekkesi Mahallesindeki mutevazi bir dindar ailenin cocugu
orada? Bunlart konusmamiz lazim. Bunlarn konusmadigimiz
zaman baz1 gerceklikleri atlamis oluyoruz.

Esas bu vesileyle soylememiz gereken birka¢ énemli nokta
var. Cok ciddi bir toplumsal degisim yasiyoruz. Hatta hizina
yetisemedigimiz seyler var. Pek cok acidan kusatilmis durum-
dayiz ve bu kusatmay1 da bireysel olarak yarmamiz o kadar
kolay bir sey degil. Hatirlanm cocuklugumuzda babalarimiz
olaganustu bir ilgiyle dikkatle eve televizyon almazlardi. Eve
televizyon almazlardi ama biz komsulara giderdik, komsularnn
evinde gece saat on ikilere kadar, hatta Istiklal Marsi okunana
kadar ekranda ne var ne yok hepsini izlerdik, Pembe Panter,
banka reklamlari, Tom ve Jery, ben hepsini hatirhyorum. En
keyifle hatirladigim hikayeler, “Maniniz yoksa size gelecegiz.”
deyip sobanin dibine oturduktan sonra uzun stre orada cakili
kalmak. Bir komsumu hatirliyorum, evlerine ziyarete gitmistik.
Bir anormallik vardi, eve girisimiz biraz gecikti. Sonra evin
cocuklan hicbir zaman hakikati saklamaz. Yuaklugun arkasina
koymuslar televizyonu. Pervazi kapatiyorlar biri geldiginde. Bu
yalana, bu yapmacikliga niye zorlaniyoruz? Nasil bir muhayyile
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uretiyoruz toplumda ki biz birbirimize en dogal, denetlene-
bilir, tizerinde kafa yorabilecegimiz bir tercihi bile sahtekarca
yaptyoruz. Yani aklimiz sira kendimizi kandirtyoruz. Bunlarnn
hepsi sonucta boyle fenomenler cikariyor. Ailenin tutarsizligi
cocukta cok farkli semptomlart harekete geciriyor. Bu nedenle
aidiyet konusu basit bir sey degil. Nereye ait olarak konusaca-
g1z? Hangi ytzyihn degerleriyle simdi giinceli takip edecegiz?
Bugtin attigimiz bir adimda referans kaynaklarimiz ya da re-
ferans degerlerimiz nasil devreye girecek? O kadar karnsik ki.
[simize geldigi zaman dini buttin kaynaklara, kodlara yonelis
var, isinize geldigi zaman bunlarin tamamini atlayarak oldukca
tanimlanmis bir laikten daha siki, daha boyle tuhaf, sasirtict
bir tercihle hayatimiz1 kafamiza gore diizenliyoruz. Bizim bu
tercihlerimize cocuklarimiz, akranlan nasil ayak uyduracaklar?
Bizim bu tercihlerimiz onlarin zihninde nasil rasyonellesecek,
makul bir zemine oturacak? Oturmuyor maalesef. Tabii ki 19.
yuzyll bizim karambole geldigimiz bir cagdir. Ne yapacagimiza
dair kafamizin kanstigi, bir yandan devleti kurtarmak istiyoruz,
bir yandan zelil durumdan, o asagilanmis, kicumsenmis du-
rumdan bir sekilde ¢tkmak istiyoruz. O kadar cok buytk for-
mulasyonlarla ugrastyoruz ki, Batihlasmak istiyoruz ama nasil
olacak bilmiyoruz. Bir kismimiz “Bu yukleri burada birakalim,
bu ytikler bize agir geliyor, Islam™ falan birakalim, adamakill
Batili olahm.” derken bir kismimiz diyor ki “Bu treni kacirdik,
en iyisi onlara nerede yetisirsek, nasil yetisirsek o halimizle
uzlasma saglayalim.”, bir kismimiz da “Ahlaklarnni almayalm,
ahlaklan cok mendebur ama teknolojilerini alalim, treni ala-
lim, simendiferi alalim, bunda zarar yok.” gibi se¢meci seyler
yaptyor. Bunlarin hepsi bizim mahallede konusuldu, bunlarn
hepsini konustuk. Buna II. Mahmut da sahittir, II. Abdulhamit
de sahittir, Ataturk de sahittir. Biz bu streclerden gectik. Ama
toplumun butunt bu tercihleri es zamanh olarak gercekles-
tirmedigi icin tuhaf, ekstrem, tutarsiz bir surtt karakter, bir
surtt kendi icinde celiskili insanlar urettik. Boyle olunca da
kendi gercekliginin hangi degerlere, hangi atf zincirine bagh
olarak olusturulacag konusunda tek tek her birimizde sikintili
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strecler basladi. Mesela tore cinayetleri, haksiz ve kalles bir
sekilde tore cinayetleri Islam’a mal ediliyor. Bu cok cirkin bir
sey. Bunu Guneydogu’da yasayan arkadaslarimiz bilir. Bu, ta-
mamen bolgesel duzeyde, oradaki yerel namus politikalarindan
kaynaklanan bir sey. Tabii ki Islam’m bu konuda soyleyecegi
cok sey vardir. Islam’in bu konuda kisitlayici, onleyici tedbirleri
var m1? Kesinlikle var. Fakat bu isin uygulama bicimi, bu isin
orada tutarsiz bir sekilde herkes icin hayat1 zehir eden formlar
tamamen geleneksel. Ama maalesef bu toplumda gelenekle din
cogu zaman ayni kategoride degerlendiriliyor ve birine yonelik
elestiriler hizli bir sekilde Islam’la da iliskilendirilerek orada
tuhaf bir dusmanlik olusturulmaya cahsiliyor.

Diger bir konu; kentlesme konusu. Hicbir planlama, hicbir
dtizenleme yapmadan kentlesme sekillendirilmemeli. Insam
guizel koytnden alip getiriyorsunuz metropole. Metropole gel-
meye zorluyorsunuz ve cekim merkezi olarak o sehre tasiyor-
sunuz. Sonra insanlar bulunduklan yerde yasamlarini surdu-
recek bir olanak bulamiyor ve bu kiskirtmaya tabi olarak cikip
geliyor buytik sehre. Sonra o sehirde insani bir seye katan, bir
yasam Unitesinin icinde o hayatin akisina rasyonel bir sekilde
katilmasini saglayacak bir disiplin tretemiyorsunuz ve insa-
n1 perisan ediyorsunuz. Insanlar kendilerini koruyabiliyorlar
belki ama cocuklarini kaybediyorlar. Cocuklar biraz direniyor,
torunlarnini kaybediyorlar. Ornegin insanlar sehre kapici olarak
geliyor, kiz1 sekreter olarak calisiyor, torunu farkli bir alan-
da calistyor ve insanlar daraliyor. Bunlar hi¢ yasanmiyor mu?
Onun i¢in, bizim goc politikalarimizin, sehir politikalarmizin,
medeniyet, modernlesme politikalarimizin tamaminin gozden
gecirilmesi lazim. Bunu herhangi bir grupla, herhangi bir ka-
tegoriyle 6zdeslestirmeden, bugiin degilse yarn bizi karsilaya-
cak bir sorun oldugunu bilerek bu konunun derinlemesine ele
almmas1 gerekiyor.
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SOSYAL DEGIiSiM
BAGLAMINDA SEHIRLESME
VE ISLAM
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Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Antik Yunan dustuncesinden bu yana sosyal degisim episte-
molojik, metodolojik ve ontolojik baglamlarda tartisma konusu
olmaya devam edegelmistir. Modern dénem sonrasinda ise bu
tartismanin, insan tercihlerinin dogal kaynaklan sekillendirme-
si ve donusumlu olarak etkilenmesi sonucunda ortaya cikan
toplumsal durumu okumaya yonelik politik, ekonomik, sosyal,
psikolojik, estetik ve dini baglamlara da nufuz etmis oldugu-
na sahit olmaktayiz. Cagimizda sosyal degisim dedigimizde
donustiruct gucleri hasebiyle sehirlesme ve din hayati onem
arz etmektedir. Sosyal degisimin politik, teknolojik ve tarihsel
yuzunun bu iki alana yansidigina sahit olmaktayiz. Bu calisma,
cagimizda sosyal degisim, sehirlesme ve Islam’'in etkilesimini
ifsa etmeye yonelik bir girisimdir.

Oncelikle sosyal degismenin epistemolojik, metodolojik
ve ontolojik degerlendirmeleri birbirinden bagimsiz degildir.
Klasik sosyoloji kuramlarinda sosyal degismenin psikolojik,
ekonomik, toplumsal ve politik baglamlarda endustriyel top-
luma adapte olma problemleri ile birlikte incelemeye tabi tu-
tuldugunu gérmekteyiz. Comte, Spencer, Durkheim, Marks ve
Weber bu minvalde baslica zikredilen isimlerdendir. Mezkar
dusunurlerde sosyal degisime dair farkli epistemolojik cerce-
veler, benzer metodolojik zemin tzerine kurulmustur. Genel-
de 19.ytzy1l pozitivist toplumbilimcileri tarihi surekli ileriye
dogru giden, ilerleyen, tekamulcu bir anlayisla izah etmeye
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calismislardi. Buradan hareketle de Bati medeniyetinin, insan-
ligin gelebilecegi son nokta oldugunu ifade etmislerdi. Buna
gore, degisim, belirli bir lineer ilerleyise tabi kilmmisti. Boy-
le bir metodoloji tizerine kurulmus degisimin her donemde
farkli insan varolusu insa etmesi bekleniyordu. Deger ytikli
analizlerle ileriye yonelik toplumsal okuma yapmakta bir beis
gormemekteydiler. Mevcut tartismalarin ongordugu kosullar
bir doneme kadar umut vericiydi. Bu sekilde olumlu bir anlam
yuklemenin etkilerinin dini, ekonomik ve politik alana tastigin
gormekteyiz. Fakat daha sonra modernitenin ortaya cikardig
birtakim sonuclar bunun boyle olmadigini bize gosterdi. Me-
sela Birinci Dunya Savaglar, Tkinci Diinya Savaslari; bunlarin
hepsi insanhgin geldigi noktanin iyi bir nokta olmadigini bize
anlatmis oldu.

Sosyal degismeye Islam dunyasindaki degerlendirmeler
mezkar donemden farkli bir bakis ile ele alinmistir. Mesela
Peygamber Efendimiz (s.a.s.) Donemi'nde, insanlar zamanin
cok kotuye dogru gittigini bildikleri icin kiyamet alametlerini
aramaya baslamislardi. Dolayist ile toplumsal degisim yine tah-
min edilebilir bir bakis ile karsimiza cikmaktadir. Fakat burada
degisimi fetislestirmekten ote degisime karsi dikkatli olmaya
bir cagn soz konusudur. Boylece bireyden degisime karst dini
ve ahlaki kaynaklari referans alan bir ontolojik beklenti soz
konusu oldugunu soyleyebiliriz. Aslinda bu tavrin benzerine
antik Bat1 dustncesinde de rastlamaktayiz. Sokrates, Platon ve
Aristoteles gencligin durumunun i¢ acict olmadigini ve iyiye
dogru gitmedigini izah ediyorlardu.

Post-modern tartismalarda ise degisimin, onu kusatan bu-
tan kurallar ve 6n kabullerden azat edildigini gormekteyiz.
Buna bagh olarak ise bireylerin kendi i¢cinde gercekliklerinden
olusan bir durum okumast karsimiza cikmaktadir. Onceden
tahmin edilemezligi vurgulayan bu on kabultn sonucu olarak
bilinmezlik ve tanimlanamazlik tizerine kurulu bir ontolojik ze-
min karsimiza ctkmaktadir (Dries, 2008). Olumsal bir degisime
sahit olan insanin ontolojik durumu ise tiim meta anlatilardan
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bagini koparmis varolus insa etmesi beklenmis oldugunu gor-
mekteyiz. Tarih, hicbir kural ve yasaya tabi degildir; insan da
bu olusun bir parcasidir. Post-modern literatiirde varolussal
degerlendirmelerin bu temel varsayim tizerinden gittigini gor-
mekteyiz.

Mevcut tartismalart goz ontnde bulundurdugumuzda
sosyal degisimin farkl sekillerde izah edildigini gormekteyiz.
Fakat “Sosyal degisim nedir?” diye sordugumuzda ilk etapta
basitce toplumun kultartnun, yapisinin ve toplumsal davra-
nislarinin zaman icerisinde farklilasmasina isaret eden bir resim
aklimizda canlanir. Toplumsal degisme, streklilik gosterir ve
bu degisim ileriye veya geriye donuk gerceklesebilir. Bu kav-
ramlarin anlam ve deger yuklu oldugunu kabul etmek de el-
zemdir. Yani toplum icerisinde sosyal yapiy1 olusturan kurum-
lar icerisindeki davranis oruntilerinden bazilarmin gecmise
gore, guntumuze kiyaslandiginda farklilasmasina isaret eder.
Bu degisimde hegemonyay: tasiyict ve bazen de dontsturtcu
etkisine sahip iki olgu ekonomik gelismelerle uyumlu olarak
on plandadir: Sehir ve din.

Sehirlesme tarihin her doneminde toplumsal degisimden
bahsettirmistir. 1900 yillarda ise bunun ozel bir yonu oldugu
bilinir. Bu dénemlerde Sanayi Devrimi ile birlikte is gticune
dahil olmak icin kitlelerin kirdan kente go¢ etmeye baslamis
oldugunu gormekteyiz. Dolayisiyla sanayilesme; is guct, emek,
sosyo-ekonomik sinif, teknoloji ve kulturel degisim ile birlikte
sehirlesmeden soz ettirmistir.

Adam Smith The Wealth of Nations eserinde ve Karl Marx
Das Kapital’de sanayilesmeyi iktidar iliskileri icerisinde agik-
lar ve bu gelismenin toplumsal yapiy1 nasil donusturdugunu
vurgular. Marx ve Engels’e gore sehir, 6zel mulkiyetin getirdi-
gi ayncaliklarn tahakkum alanidir. Diger bir ifadeyle tretim
araclarinin ve sermayenin bir merkezde toplanmasidir. (Karl
Marx, 1998) Butiin bunlar toplumun sehirlesme ile bir kulttrel
donusme strecine girmis oldugunu vurgulamaktaydi. Simmel
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ise ekonomik streclerden ziyade bireylerin sehre adapte olma
strecine dikkat ceker. Onun ilgi alani bireyin dontsum ve ya-
sam bicimleriyle kurdugu iliskidir. (Simmel, 2016) Chicago
okuluyla ad1 anilan Lois Wirth de bilindigi tizere sehir ve kultur
arasindaki iliskiye dikkat cekmeye calismistir. (Wirth, 1938).
Bu ilgi alaninin olusmasinda 19.yuzyilin sonlarinda Chicago
kentinin sehirlesme ile birlikte kimlik catismalari, suc oranlar-
nin artmast, yoksulluk ve kente dair diger problemlerin buytk
etkisi oldugunu soyleyebiliriz. Kent yasami toplumsal degisime
damgasini oyle vurmustur ki bu konuda ttopyalar yazilmis-
tir. Lefebvre ise “soyut mekan” ve “sosyal mekan” olarak sehre
olan bakisini insa eder. Soyut mekanin, tretim guticlerini elinde
bulunduranlarin ona atfettigi degerle birlikte anilan anlamidur.
Sosyal mekan ise toplumun alani kullanmasina tekabtl eder.
Lefebvre bu iki anlamin sehirde cakistigr durumlara dikkat ce-
ker ve buradan hareketle ekonomik catismalara bagl kulttrel
donusume dikkat ceker. Burada kent bir hak olarak karsimiza
cikar. (Lefebvre, 1991)

Sehrin toplumla olan iliskisi farkli acilardan vurgulandigin-
da bize sunu soylemektedir: insan yasadigr sehrin ozelliklerini
kimlik olarak tasimaktadir. Dolayisiyla insanin sahip oldugu
dini bundan soyutlayamayiz. Kent yapisiyla ve olanaklary-
la dindarla ayr bir iletisime gecer. Bu iletisimin beraberinde
etkilesimi getirdigini soyleyebiliriz. Tarihsel birikimi olan bir
cami strekli tarihsel hafizay1 yenilerken, keskin koseleri olan,
modern motiflerden olusmus bir mekandaki dini rittiel muh-
temelen modern hayat bilincini yeniden turetecektir. Boylece
zihinsel olarak sehrin bize sundugu olanak ve yapiya uygun bir
dindarlik insa ederiz. Zira Gottdiner’e gore sehrin zihin tiretme
guct vardir (Mark Gottdiener, 2011).Sehrin bu gactunt hesaba
katan Viyana, 2. Dunya Savast sonrasl agir hasar aldig icin
baska yeni bir bina yapmak yerine parlamento binasini aslhna
uygun bir sekilde yeni-Helenistik unsurlarini canli tutarak insa
etmistir. (Capar, 2016)
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Kent, dindarhig etkileyen ahlaki ozelikler tizerinde de derin
izler birakir. Ozellikle kozmopolit kentlerde ahlak disi davra-
nislarn toplumun genel degerlerinin yaptinm gtictinden uzak
alanlar oldugundan bahsedebiliriz. Bazen Islam’a gore “ahlak
dis1” olmast bazi duizenleme gerekliliklerinden dolay1 hukuken
su¢ sayllmaz. Biz buna ahlaksiz deriz ama hukuken bir sorun
teskil etmemektedir. Sehirlesme bu davranislar: barindirma
ozelligine de sahiptir. Bununla birlikte kent yasami, sundu-
gu tarihsel ve kulturel olanaklarla koklu ve bilingli bir dindar
profili de olusturabilir. Bu ytuzden sehirlesme ile insa edilen
dindarlik bazen ahlaksiz bir inanc, bazen kiiltiirel formlanm
da tastyan zengin bir dindarlik olarak karsimizdadir. Diger bir
deyisle sehir farkl inanch insanlar icin farkli kimlikler sun-
maktadir.

Biz bu ¢oklu tercihler etrafinda sekillenen degisimi normla-
rin ortadan kalkmasinda gortuyoruz. Bu stirecte biz bir taraftan
ideal olarak Miuslumanca yasamak istiyoruz, gecmise miithis
bir deger yukltyoruz fakat pratik hayatimiza geldigimiz vakit
birer liberal gibi yasiyoruz. Bir tek ornek olarak Ogburn'un
“Kulttirel Gecikme” kavrami bize yardimci olabilir. Bu kavram;
belli bir toplum igerisinde maddi kultartin unsurlarimin hizla
degismesiyle birlikte manevi kulttir unsurlarinin bu degisime
ayak uyduramamasina isaret eder (Ogburn, 1966). Mesela; cep
telefonunu buna ornek verebiliriz. Biz cep telefonunun olma-
dig1 bir doneme sahit olduk. Bir sabah uyandik ki masamizin
tizerinde bir cep telefonu var ve kullanmaya basladik. Fakat
oyle bir kullandik ki bezen gorgu kurallarni asan veya edep
dist kullanimin orneklerini sergiledik. Bizde cok onemlidir
degil mi, birinin so6ztin keseceginiz vakit bir musaade isteriz.
Fakat resmi bir kurulda veya son derece ciddi bir toplantida
bile telefon caldigi zaman o toplantinin efendisi cep telefonu-
dur. Konu ne kadar onemli olursa olsun konusmacinin kim
oldugu hic onemli degildir, genelde o telefon calar ve acilir —
guya biraz da nazik davranacak- “Efendim, su an toplantidayim
ama geliyorum.” diyerek yavas yavas konusarak disan cikilir.
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Resmi mekanlardaki iliskilere ek olarak kutsal mekanlarla giri-
len iligkilerin de baskalastigin1 géruyoruz. Sosyal medyada “Su
an tavaf yapiyorum.” diye durum guncelleniyor; “Tavaftayim”
diyor, selfie cekiyor. Kutsiyet olarak ozel bir anlam1 oldugunu
dusundugumuz alan ile girilen yeni etkilesimin resmidir bu
fotograflar. Biz bu durumda bu ibadetin bir degeri yok diyeme-
yiz; ipk1 “Iste hac ibadeti tam da boyle yapilir!” diyemedigimiz
gibi. Simdi, bu nedir? Bu, kultirel gecikmedir. Eger siz tekno-
lojinin bir unsurunu kendiniz tretemiyorsaniz, hi¢ aklinizdan
ctkarmayiniz ki o teknolojik urtntn uretildigi zihinsel altyapiy
siz transfer etmek zorunda kaliyorsunuz. Bazen bunu beceri-
yorsunuz, cok defa da beceremiyorsunuz. Iste cep telefonu da
buna ornektir. Bu degisimle alakali midir? Evet, degisim, din,
sehir ile alakahidir.

Degisimi belirleyen temel unsur olarak ise guc iliskileri ol-
dugunu gortiyoruz. Eger siz bu teknolojiyi turetebilecek altyapi-
ya sahipseniz, Muslimanca yasayabileceginiz sehirler tiretebile-
cek bir mimari anlayisa, dunya gortstine, medeniyet anlayisina
sahipseniz icinde yasanabilecek sehirler uretebilirsiniz. Yoksa
birileri gelir, sizin medeniyetinizden bthaber, caminizin mima-
risine karar verir. Bunun orneklerini cok gortiyoruz ve o cami
mimarisi hicbir seye benzemez. Universitelerinizi yapar ve o
tniversitenin mimarisi hicbir seye benzemez. Kibrit kutusu gibi
tniversiteler, kulttirel ve fonksiyonel temellendirmeden uzak
geometrik sekillere bogulmus camileriniz olur. Sosyal degisme
kacinilmazdir fakat asil olan o sosyal degisime onciluk edebi-
lecek liderler yetistirmektir.

Simdi, Milli Egitim Bakanhgmin yahut butun duanyadaki
egitim bakanliklarinin cogu millidir. Bunun bir sikintist su-
dur: Bir yandan milli oldugunuz vakit siz geleneksel normlari,
degerleri benimseyecek ve onlara uygun davranis oruntuleri
sergileyecek insanlar uretirsiniz ama bir taraftan da o mevcut
statikoyu dontustirecek, degistirecek liderler yetistirmek zo-
rundasiniz. Bu son derece riskli bir durumdur. Bizim sinifla-
rimizda, ortaokulda en iyi ogrenci, sesini ¢ikarmayan, sessiz,
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sedasiz, yle cok fazla aykin sorular sormayan ve takip eden
cocuklardir; “Benden sonra tekrar edin!” emrine itaat eden
ogrencilerdir. Bir cocuk bir soru sormaya kalktig vakit biraz
aykin gibi gorundigunde, hoca hemen onu “Bak, bu, son de-
rece feminist bir yaklasim!”, “Bu, modernist bir yaklasim.” “Bu,
tarihselci bir soru.” gibi soylemlerle ikaz etmektedir. Simdi, bu
cocugun, bu gencin artik bundan sonra soru sormasini bekle-
yemezsiniz. Turkiye’de genelde bu gencler ne yapar? 22 yasina
gelir ve 22 yasinda universite mezunu/okuyan bir gencimiz
hala dinini nasil yasamasi gerektigini bir hocaefendiden og-
renmek zorunda kalir ve bu hocaefendi ilahiyatci da degildir.
Diyanette de degildir... Imam-hatip okuyan, tniversite okuyan
biri olarak artik kendi basina bir karar veremez... Neden? Ciin-
ku kisiligi gelismemistir, ona o firsat ve secme sanst kendine
verilmemistir. Normlara, degerlere uygun davranis oranttleri
sergileyebiliyor fakat aykin sorular sorup merkezin disinda si-
nirlarda yasayabilecek cesareti kendinde bulamiyor. Neden?
Cunkt birtakim cemaatler, birtakim gruplar, insanlara, bu
genclere “rahat yasayabilecekleri ortamlar” sunuyor. Kacinil-
maz olarak kimse rahat bir ortama kayitsiz kalamayacagindan
mevcut durum bizi dustundtrmeli. Herkes risk almali.

Bu tartismalan bunyesinde barindiran sosyal degisme ve
sehirlesmeyle ilgili durum okumasi yaparken vazgecilmez bir
dusunitru zikretmek gerekir: Ibni Haldun. 1406 yilinda vefat
eden, Tunuslu, sosyal bilimde ¢igir acan bir dustunurdur ken-
disi. Ibn Haldun, bizim bahsettigimiz cagdas meselelerde yillar
onceki kosullarda kendisini dusundturmus bulunuyor. Bedevi
bir timrandan ve hadari bir iimrandan s6z etmistir. Aslinda
Bedevi timranla kastettigi, umran degildir, oradaki timrana
yukledigi anlam kulturdir. Ibn Haldun’a gore ashnda “Bazi
toplumlar kultuar uretebilirler ama bazi toplumlar medeniyet
uretemezler, kultur noktasinda kalir, onu asla medeniyete ta-
styamazlar. Buna kalttrel cografi sartlar da musaade etmeye-
bilir.” der (Haldun, 1958). Yuizyillar sonra Batili sosyologlar
bunlardan bahsetmek durumundalar. Bedevi topluluklarin-
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da iliskiler son derece yiz yiizedir, bire birdir. insanlar son
derece comerttir, insanlar son derece durtsttur, insanlar son
derece samimidir. Bu, dogalligindan kaynaklaniyor. Peki, ‘ha-
dari’ topluma gelindiginde ne oluyor? Burada sanat artiyor,
insanlar ruhlarimi inceltiyorlar. Fakat gelin gortun ki burada bir
kisilik kaybina yol aciyor bu durum. Insanlar artk distnmek
istemiyor, insanlar zevke daliyor. Buradaki iliskiler son derece
yuz yuze degil son derece formel. Insanlar birbirlerine karst
kayitsiz ve son derece mekanistik bir dunya gortsune sahip
hale gelmislerdir. Bunu 1406 yilindan 6nceleri Ibn Haldun ele
aliyor. Daha sonra 19.yuzyila geldigimizde daha onceden zik-
rettigimiz ilerlemeci tarih anlayisini benimsedigini ve yapisalci
olarak kabul ettigimiz Durkheim’da bunu gortyoruz. Marksist
Sosyolog Tonniess'te bunlart gortyoruz. Durkheim de ayni
seyi soyluyor “Toplumlar mekanik dayanismadan organik da-
yanismaya dogru evriliyor.” (Emile Durkheim, 1997) Mekanik
dayanismada ise koyvari yapilar vardir. Burada insanlar arasi
iliskiler gayriresmidir ve birbirlerine karsi son derece sadiktir.
Fakat sehre geldigimizde artik insanlar daha kozmopolit ortam-
larda yasamaya baslarlar. Yuz yuze iliskiler yavas yavas ortadan
kalkmaya bagslar ve bazi intihar ttrleri ortaya ¢ikar. Dort tane
intihar tarinden bahseder ama konumuz ikincisi ile alakalidir.
Bu ise normsuzluga dayal olan bireysel intihardir. Ne demektir
bu? Sehre geliyorsunuz, koca koca binalar, basiniz1 omzuna ko-
yup aglayacaginiz, dustneceginiz, dertlerini paylasacaginiz hig
kimse yok, norm yok, deger yok. Bunu en cok da Musltmanlar
Bati’da yasamaktadir maalesef.

Kentlesmeyle birlikte sosyal anomi dedigimiz sey kendisini
cok belirgin bir sekilde hissettirmektedir. Ornegin; “Teena-
ge Pregnance” diye bir kavram var, “Cocuk hamileligi” olarak
ifade edilebilir. Evlilik dis1, 11-12 yaslarinda... Bu evlilik dist
hamilelik 11-12 yasina kadar dasmustur. 11-13 yasinda cocuk-
lar hamile kaliyorlar. Sosyolojide bir karsihigi da var. “Teenage
Pregnency” diyor buna. Baska ne var? “Campus Raid” diye bir
kavram daha var. Ne demektir Campus Raid? Kampuste genc
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kizlara yapilan saldiri, tecaviiz... Bunlar birer ortuntu haline
gelmis durumda (Teen Pregnancy Statistics, 2016). Bati dtinya-
sinda boyle de Islam diinyasinda boyle degil mi? Maalesef Islam
dtinyasinda boyle ornekler var. Islam diinyasinda olup biten
meseleleri biz ¢cok fazla medyada ve arastirmalarda goremiyo-
ruz. Biz o kadar acik toplumlar degiliz. Yani polisiye bir tedbir
almay1 gerektirecek bir durum maalesef olmuyor. Bunlardan
bir tanesi de tore cinayetleridir.

Simdi, bunun utstesinden gelmenin yolu nedir sorusunu
sordugumuzda nihai olmamakla beraber cevap sudur: Muslua-
manlar, toplumu dontstirmek icin toplumun énuni acabile-
cek liderler yetistirmek zorundadir. Bunu gerceklestirmek de
ancak egitimle mumkutndur. Bu asamada sorulmasi gereken bir
diger soru sudur: Nasil bir egitim? Kendisini nasil temellen-
diren bir egitim? Allah'm ipine simsiki sarilmamiz gerektigini
soyluyoruz. Bu ayet-i kerimeyi stirekli tekrar ediyoruz. Fakat
vaziyete bakin ki bir tarla bu Allah'in ipine simsiki sarilmak
mumkiin olmuyor. Su an Islam dunyasiin icinde bulundugu
durum buna cok net bir sekilde orneklik teskil ediyor. Bunu
dikkatlerinize sunmak istiyorum. Yani sadece ayetleri tekrar
ederek birlik, dirlik ve iceride sosyal entegrasyonu saglamak
maalesef mumkun olmuyor. Ayetlerin bize sundugu ahlaki te-
melleri bulundugumuz sehre giydirmeliyiz. Biz Musltimanlar
olarak Islam’ referans alarak nesilleri dinamik ve cesur bir egi-
timle kucaklamaliyiz. Mevcut sartlan ve toplumun icinde bu-
lundugu ahlaki durumu kabul eden durtst bir zemin tzerine
kurulu sivil toplum adimlar atilabilir.

Teorik olarak farkli sekillerde okunabilen cagdas sosyal de-
gisim de farkli toplumsal gercekliklerle farkl sekillerde deger-
lendirilebilir. Genel anlamda baktigimizda belirli dini inanclara
sahip insanlarin yasadig sehirler ve toplumsal degisim kaci-
nilmaz olarak i¢ ice gecmistir. Tarihsel birikimin, teknolojinin,
egitimin etkiledigi dindarn toplumdaki yeri ve sehir ile olan
iliskisinin toplumsal degisimle paralellik arz ettigi soylenebilir.
Butun bunlan birlikte dusindugumuizde tlkemizde toplumsal
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degisimi epistemolojik ve metodolojik cercevede degerlendir-
me ve ontolojik temellendirme konusunda buytk ihtiyaclar
gortulmektedir. Sehirlesme, sundugu olanaklarla insanin ehli-
lesmesine umut verici bir guindeme sahip olmalidir, saglam bir
varolusa engel teskil etmemelidir. Sehirlerin imari, insanligin
ihya edilmesiyle es zamanh olmadigr muddetce dindarlarin
kendi icinde surekli bir gerilimi tasimasi kacinilmaz hale gelir.
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PERSPEKTIFIYLE HAYATI
SONLANDIRMA, INTIHAR

Doc¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK

Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi,

Din Psikolojisi Ogretim Uyesi

“Geng” Farscadan Turkceye gecmis bir kelimedir ve “hazi-

ne” demektir. Her gencin intiharinda bir hazine kaybediyoruz.

Pek cok sey soylenebilir, ni¢in hazine? Bunu anlayabilmemiz

icin ergenlik donemi psikolojik 6zelliklerinin tek tek ele alin-
masl gerekiyor.

Gencin en temel 6zelligi nedir? Arafta olmasidir. Dolayisty-
la “ara donem depresyonu” denilen bir stirecten gecmektedir.
Geng, cocuk degildir, yetiskin de degildir. Hem ¢ocuktur hem
de yetiskindir bir baska ifadeyle. Gencin boyle bir ozelligi var.
Biz gence gen¢ kimligini de yakistiramiyoruz. Yeri geliyor “Sen
buyudun ma?” diyoruz, yeri geliyor “Bak, sen buyudun artk!”
diyoruz. Geng, bu farkl iletisim bicimleriyle karsi karsiya kali-
yor. Oysa genclik bir koprudiir, bu koprayt gecmelidir. Gencin
yetiskin olmak icin 6ncelikle ruhsal olgunlasmaya ihtiyaci var-
dir. Ancak buyukler olarak bizler, gencin ruhsal olgunlasmasi
icin gereken degeri veremeyebiliyoruz. Belki de genclik done-
mi intiharlarinin en temel etkenlerinden bir tanesi, ara donem
depresyonuna yakalanan gencin kendisine ait 6zel dunyasinin
fark edilememesidir.

Ergenlik doneminde bedenin degisimi var. Bu donemde
bedenin kabullenilmesi gerekiyor. Beden degisimi gencte hem
seving olusturuyor hem de tzuntu. Beden algisi, bedenini
kabullenmesi benlik gelisimi icin ¢cok cok onemli; eger genc,
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beden degisimini olumlu olarak algiliyorsa intihardan uzak ka-
labiliyor, eger degisimi olumsuz olarak algiliyor ve endiseyle
karsiliyorsa intihara yonelten faktorler de tetiklenebiliyor.

Ayni zamanda gencte cinsel gelisim var ve yine beden ima-
jiyla karsilasiyoruz. “Ben kimim, kime benzemeliyim, baskala-
rina nasil gortinmeliyim?” U¢ temel faktorle karsilastik. “Kime
benzemeliyim?”de rol model devreye giriyor. “Baskalarna nasil
gorunmeliyim?”de imaj devreye giriyor. Ozellikle modernles-
tirilmis cagimizda gencin yeni bir imaja ihtiyaci oluyor ve bu
ihtiyac tedirginlikler tretiyor. Bu konudaki her bir kararsizlik
ve tedirginlik, genci intihara yonelten faktorlerden biri olabi-
liyor. Kuruntulu olmasi, begenmeme, tepkisellik, karsi olma,
elestirici olmasi ve doyumsuz olmasi gibi...

Az once model arayisina degindik. Gencin uygun model
bulmast, son derece onemlidir. Intiharlarin énlenmesinde rol
model sorunuyla karsi karsiya geliyoruz. Once aile tyeleri ben-
lik ve kimlik buttinlugiyle gence model olabilmelidir. Aile mo-
del olmak icin ¢aba sarf etmeli ki “orneklik” dedigimiz ortam
olussun. Cevrede ayni modeli gorecek, gorebilmesi gerekiyor,
daha sonra arkadaslarinda gorebilmesi gerekiyor. Gorebiliyor
mu? Burada bir sitkinti var. Kusaklar aras: farklilik anlaminda
ciddi problemlerle karsi karsiya kalabiliyoruz.

Bir baska problem; yetiskinin kadin ya da erkek rollerini
ogrenmesi ve sergilemesi gerekiyor. Eger kiz cocuguysa kadin
kimligine dogru, kadin rollerine dogru adim atmasi ve ilerle-
mesi, erkekse erkek kimligine dogru adim atmas ve ilerlemesi
gerekiyor. Ama gidiyorsunuz bir kiyafet alacaksiniz, kadin icin
mi, erkek icin mi sorusunu sordugunuzda satici, “uniseks” di-
yor, “Ikisi de giyebilir.”. Evet, ikisi de degismeye bashyor bu
sefer, erkek kadinsilasiyor, kadin erkeksilesiyor. Bu durum da
intiharlarin muhtemel veya olabilecek nedenlerinden bir tanesi.
Cinsiyet karmasast diyoruz buna teknik kavramla.

Selmin Evrim Hamim'in, 1972 yilinda yayimlanmis, “Sahsi-
yet Alaninda Psikososyolojik Bir Kavram Olarak Rol Sorununa
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Giris” adl kitabini éneriyorum. Bu kitapta t¢ tur rol sorun-
dan bahsediliyor: grup seviyesinde, kisiler arasi seviyede ve
sahsiyet seviyesinde rol. Simdi tuc¢tinct sikka agirlik verelim:
Icsellestirilmis ve sindirilip bitinlestirilmis rol. Integrasyonun
gerceklestirildigi rol icsellestirilmeli. Bu, i¢sellestirilmis rol, i¢
gudumlu dini algi ve pratiklerle gerceklesebilir, benimsenebilir.
Distan enjekte edilerek bu rol benimsenmez, benimsenmiyor.
Rol, gencligin benlik yapisiyla iliskili olmali ve benligin geli-
simini desteklemeli. Rolun gencte aliskanlik haline gelmesi ve
hayallerimizle desteklenmesi gerekiyor.

Sosyo-Psikolojik kaynaklar, sekulerlesmenin farkli bir
yasam tarzi Urettiginden bahsederler. Bu yasam tarzi, bizim
kultarel gelenegimizle carpisabilmektedir. Bu strecte, tuketim
pratiklerimizin degismesi gibi faktorlerle yeni bir kimlik insast,
dini ve ahlaki degerlere gore mi, Islam’a gore mi, yoksa modern
kualttre gore mi gelisecek? sorusuyla karsi karsiya kalinmak-
tadir. Kimlik, sosyal roldir, sosyal kimliktir, sosyal yonu olan
bir kimliktir.

Dinsel ve sekiiler olanin muglak birlikteligi var gintumuz
gencliginin yasadig1 cagimizda; dinsel ve sekiiler. Bunlar ic ice
sentezlenmeye baslamis, sentezlendikce de muglaklasiyor.

Bizi, zellikle gencimizi hayattan koparan bir baska faktor
ise narsistik yapimiz. “Her sey benim etrafimda donecek, ben
dunyanin merkezindeyim, her sey bana hizmet edecek, benim
dedigim olacak.” dustincesi ve tavri. Bu narsistik yap1 kanser
hucreleri gibi ailelere de sirayet ediyor maalesef; babada da
var annede de var, egitimcide de var. “Ben buyugtum, benim
dedigim olacak.” bakis acisi, genci “Senin dedigin olacaksa be-
nim de dedigim olacak.” seklinde karsut iliski gelistirmeye yon-
lendirebiliyor. Yeri gelmisken, “Ben Nesli” kitabinin okunmasi
gerektigini dustiintyorum. Bireysel olarak “Ben” diyen insanlar
cogaldikea benlik iddias1 toplumsallasiyor ve gencin narsisizmi-
ni normallestiriyor. Intiharlann artisinda bu faktore de dikkat
cekmek gerekli.
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Geleneksel donemde insan ve toplum yapilanmasinda mut-
lak hakikatin belirleyici etkisi gticli iken postmodernizmde
hakikat iddialan vardir. Yaptigimiz din egitimini de bu yonden
sorgulamak gerekiyor. Birtakim iddialarla biz postmodernizme
destek olacak sekilde mi din egitimi yapiyoruz? Gercek, kopya
olmaya basliyor. Ciddiyet, oyun ve ironi haline gelmeye basl-
yor. Oyun, ironi, suphe kesinlik yerine, belirsizlik ise belirli-
lik yerine geciyor. Lutfen alttaki dort maddeye bakin: Kopya,
oyun, ironi, stuphe, belirsizlik... Hayat nerede? Sadece alttaki
bu dort madde ve birtakim flu iddialar insan1 intihara gotiirmez
mi? Boyle bir hayatta bosluk duygusu olusmaz m1? Varolussal
bosluga, egzistansiyel vakum dedigimiz bosluga gencimiz ¢1g-
liklaryla yuvarlanmaz mi1?

Bir baska nokta, postmodernizmin getirdigi seyir toplumu
hali. Artuk klip cekilmeyen bir sarki da, hatta bir ilahi de din-
lenmiyor. Yani hicbir sey fark etmiyor, siz ilahi dinliyorsunuz,
oteki heavy metal. Psikolojik olarak hangi dinamiklerle, hangi
motivasyonlarla onun dinlendigine bakilmasi lazzim. Onda da
gorsellik isteniyor, otekinde de. Gorsellik enflasyonu yasan-
maya baslaniyor ve bu durum insanlara huzur getirmiyor; tam
aksine bizler binlerce uzanan elle karsi karstya kaliyoruz.

Diyanet Isleri Baskanligi 6zellikle son yillarda bir medeniyet
perspektifiyle her bir eli tutmak icin caba sarf ediyor. Bir tlke
ve tlkenin kurumlar sosyal problemlerle ilgilenmeye basladig
an sehirlesme baslamistir ve artik adim adim medeniyet insa
edilmektedir.

Evet, intihar hakkinda bazi seyler soylemek gerek. Hayati
nasil sonlandiracagiz? “Canima tak etti!” mi diyecegiz, “Son-
landir” tusuna mi1 basacagiz, “Yasamaya devam” tusuna m1 ba-
sacagiz?

Tuakenmislik duygusudur intihar. Artik yapacak bir seyi-
mizin kalmamasidir intihar. Ayrica, yokluga, hiclige dontsme
arzusudur intihar. “Ben artik yok olmak istiyorum”... Bu hiclik,
tabii ki tasavvuftaki hiclik degil, keske oyle olsa. “Ben hicbir
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ise yaramiyorum.” diye baslamigssa bir genc, intihar etme po-
tansiyeli var demektir. Yani “Benim bu hayatta hicbir kazan-
cim olamadi.” diyorsa, risk baslamis demektir. “Hicbir” diye
bashyorsa soze, bahsettigim psikolojik anlamdaki bir hicligin
karsiligi var demektir; bu karsilik da nihilizmin etkisiyle ortaya
ctkiyor. Gunumuzde en tehlikeli ve dikkat edilmesi gereken
felsefi akimlardan bir tanesidir hiclik.

Guven yoksunlugu... Birilerine guveni olan, bir kuruma
giveni olan intihar eder mi? Iste aileye ve/veya cevreye karsi
guven eksikligi. Cocuguna veya tersine anneye babaya karsi ve
cevreye karsi nice guven yoksunluklar yastyoruz guntmuzde...

Intihar nedir? Diinyadan dusmektir. Biz mesajlanmizda su-
rekli olarak dinyanin kotu oldugunu soylersek, zaten intihar
etmeyi dustinen kisi “Madem dunya kotd, dunyaya bay bay!”
demez mi? Peki duinya kot mu? Cenab-1 Hakk'in butun teza-
huratinin tecelligahidir dunya. Yani tecelligahtir dtinya, neresi
kottt dunyanin? Dinyadan dusmek, hayattan kendi icine atil-
makutir. Hayattan kopusla insan kendi icine atiliyor. Kendi icine
nasil atilabilirsin? Kendini yok ederek atilirsin. Veya kendini
icine atmak... Bizler, intihar eden kisiyi, kendisini disa atiyor
gibi dustinebiliyoruz ama gercegi oyle degil... O kiside bir ara-
y1s var; intihar da bir aray1s bicimidir ashnda.

Psikeart dergisi, Intihar Ozel Sayisrnin okunmasin sizlere
de oneriyorum. Arastirmalara dayali 6nemli makaleler yayim-
lanmus. Intihar nedir? Yasamsizligin, yasamdan bunalmanin
intihar tebessumti. .. Bir tebessiimdiir ashinda intihar. Oyle ba-
kiyor, yoksa nasil insan, canina kiyacak? Tabii ki ayrica “cin-
net” gecirmis olabilir. Cinnet ise, ayn1 zamanda noro-biyolojik
sturecleri ilgilendiren bir seydir.

Kendilik yargisi sonucu intihar olusuyor; kendilik duygusu,
kendi benligindeki duygu. Nicin intihar ediyor? Bilinmeyen
bilinene donusstin diye. “Ben bu diinyada taninmiyordum, bi-
linmiyordum, bana deger verilmemisti ama artik ben intihar
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ettigimde beni taniyacaklar...” Bu psikolojik beklenti, baz1 in-
tihar bombacilan icin de gecerli olabilmektedir.

Ahmet Hamdi Tanpmar'n “Bendedir korkusu biten sey-
lerin...” adh kitab1 bu baglamda guzel bir eser. Hayat1 sonlan-
dirmak istiyor. Ni¢in? Diinyayr durdurmak icin. ..

Intiharin panzehiri nedir? Cocuksu dildir. Cocuk gibi, ¢co-
cuk safligryla duygulanabilmektir, dustnebilmektir, icimizdeki
cocugu yesertebilmektir. Cocuklarn unutulan dili oldugu gibi,
genclerin de unutulan bir dili var. Kemale ermis insanlar gibi
degildir onlar... Onlarla gen¢ gibi konusabilmek icin bizde-
ki cocuksu dunyayr hareketlendirmeliyiz. Intihar edecek kisi
kendisini sallantida hissediyor; cocuksu gelecek idealleriyle
sallantida olan kisinin kendisine giivenini percinlestirmek, pe-
kistirmek gerekiyor.

Yedi Tklim Dergisinin Kasim 2008 sayisinin kapaginda
“Her insan bir ben’dir, her ben bir dunyadir.” yazili. Gence
boyle bakabilsek, “O bir dinyadir.” perspektifiyle bakabilsek. ..
Genglerimizi ilgilendikleri alanlarla ilgili olarak yetersiz gor-
mesek... “Ondan tek basina bir dinya kurulabilir, bu kapasite
onda vardir.” diyebilsek. ..

Gencin farkindaligini gelistirmek, farkindalikla genci des-
teklemek, gencin benlik tasarimini olgunlastirmak, 6zel yasa-
mini guiclendirmek; iste bu tir yaklasimlar kendisini intihardan
koruyabilecektir.

Geng nicin sosyal yasamda yer almak istiyor? Cunku fark
edilmeye ihtiyaci var... O halde genclerimizle sosyal yasamda
rollerini dikkate alarak iliskiler kurmaliy1z. Tabii ki iliskilerimiz
“Guvenli baglanma iliskileri” formunda olmali. Ayrica “Attach-
ment Teori” dedigimiz birtakim kuramlardan da faydalanma-
liy1z. Kisiler aras1 cekime, iliskilerin dinamigine, sicak yakin
iliskiye gencin ihtiyact oldugunu bilmeliyiz.

Yetistirici kisilik, yani buyukler, anne-baba veya egitmen,
karsisindakini kendi kisiligini taklit etmeye zorlayan degil, ken-
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di kisiligini bulmasina yardimci olan kisi olarak tanimlanabilir.
Onun kendi benligi ve kisiligi var; bireysellestirmeden bunu
ifade ediyorum. Ilahiyat yaklasimiyla ifade edersek; o kiside
Cenab-1 Hakk'in farkh sifatlari tecelli ediyor. Gengte bunlan
kesfetmeye calismak lazim. S6z konusu tecelliler tizerinden
onu desteklemek ve onu yonlendirmek gerekiyor. Bu icsel ba-
kis, temel ihtiyacimizdir. Genci 6nce potansiyelleri, sonra im-
kanlar cercevesinde gelecege hazirlamaliyiz.
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DINI YAKLASIMLAR
CERCEVESINDE INTIHAR VE
TORE CINAYETLERI

Sabri AKPOLAT
Din Isleri Yiiksek Kurulu Ugmam

Televizyon programlarinda boy gosteren bazi hocalarnmizin:
“Su esmay1 su kadar soylerseniz su olur, bu esmay1 su kadar
soylerseniz bu olur.” seklindeki sozlerine sik sik sahit oluyoruz.
Esma zikrine karsi ctkmak haddimiz degil. Ancak, zikri tavsiye
edilen isimlerin ne anlama geldigi halkimiza 6gretilebilse daha
faydali olacagi kanaatindeyim. “Ya Alim, Ya Hakim ...” dedi-
ginizde manen yucelirsiniz. Bununla birlikte, Allah Tealanin,
basimiza gelen olumlu ya da olumsuz her seyi bildigini ve tak-
dir ettigi her seyde mutlaka bir hikmetin oldugunu insanimiza
ogretirsek onlan dunyada da huzurlu kilmis oluruz. O halde,
esma zikri tavsiye edilirken anlamlarn konusunda da halkimiz
aydinlatlmahdir. “Alim” ismini kavrayan kisi bir olumsuzlukla
karsilastiginda "Allah var kaygi yok!” diyerek Allah’a yonelecek
ve istismarcilarn tuzagina dismeyecektir. “Hakim” ismini kav-
rayan birisinin agzindan “Mevla gorelim neyler; Neylerse gtizel
eyler!” sozuntin dokuldugune sahit oluruz.

30 yasinda kocasini kaybetmis ve ti¢ kiz cocugu ile dul
kalmis bir kadinin basina gelen acith durumu nasil izah edecek-
siniz? Bu kadin nereye siginacak? Elbette Allah’a... Diyecegimiz
sudur: “Her seyi bilen Allah, senin 3 kiz cocugu ile dul kaldigi-
ni1 biliyor. Onun her isinde bir hikmet oldugu gibi, senin basina
gelen acili durumda mutlaka bir hikmet var. Sabret! Karsiligimn
mutlaka goreceksin.”
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Act olaylar karsisinda tzalurtz. Bu, insani bir durumdur.
Ancak, isyan edemeyiz. Benim bu konudaki felsefem soyledir:
Uzitilmeniz, tzulduguniz seyi geri getirecekse tztlun. Uzilip
kendinizi helak ettiginizde kaybettikleriniz geri gelecekse tzul-
meniz fayda verir. Aksi halde kendinize zarar vermis olursunuz.

Gunesin, yagmurun, havanin, suyun merhametini dile geti-
ririz. Biz insani iliskilerde ne kadar merhametliyiz? Emrimizde
calisanlara ne kadar merhamet ediyoruz? Her hayirh iste soy-
ledigimiz besmele, her rekatta okudugumuz Fatiha suresi ni¢in
bizi merhametli kilmaz? Her giin agzimizdan dusmeyen bu
isimler hayatimiza olumlu yonde etki etmiyorsa, eksik olanin
bu isimleri kavramamakta yattigin bilmeliyiz. O halde, milyon-
larca “merhamet” demekten bir defa olsun merhametli olmak
daha onemlidir.

Yaratilis gayesini idrak edemeyen kisiler stkintiyla karsilas-
tiklarinda isyana yonelirler. Yice Allah buyuruyor ki “Ve ma
halaktt’l-cinne ve’l-inse illa li ya’budun”. Buna gore, hayatiniz
ibadet anlayisiyla gecmeli. Namaziniz ibadet, zekatiniz ibadet,
durust olmaniz ibadet, sevmeniz ibadet, tevhid inancimz ve
vahdetiniz ibadet. Hayatiniz size emanet. Kendinizle, diger in-
sanlarla ve Yaraticinizla uyum icinde olmaniz ibadet.

Mevla'miz her seyimizin sahibi, ‘Alim’ ve ‘Hakim’. Bize bazi
sikintilar verdi, itiraz m1 etmek lazim? Cenab-1 Hak buyuruyor
ki “Ben ‘Alim’ ve ‘Hakim’ olarak sizi zaman zaman serle ve
hayirla imtihan ederim.”

Bazilar soyle diyor:

- Allah beni niye boyle yaratti?
- Itiraz et o zaman.

- Edemem ki.

- O halde teslim ol.

Bazilar diyor ki:

- Bana sordu mu? Yaratirken bana sorsayd: ya!
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- Yaratip sorsa ne anlami var? Yaratmadan sorsa zaten sen
yoksun. Cenab-1 Hak'la ‘hasa” kavga edecegine emirlerine uy,
rahat et.

[nsanin degeri ve dokunulmazligi Veda Hutbesi'nde soyle
ifade edilir: "Insanlar! Buginleriniz nasil mukaddes bir giin ise,
bu aylariniz nasil mukaddes ay ise, bu sehriniz (Mekke) nasil
bir mubarek sehir ise, canlariniz, mallariniz, namuslarnniz da
oyle mukaddestir, her turlu tecaviizden korunmustur.”

Peki, “Allahu Ekber” diyerek kardesinin kafasini kesenle-
rin yaptiklarini nasil izah edecegiz? Sevgili Peygamberimizin;
“Ey Kabe! Vallahi muminin dokunulmazhig/sayginligi senden
de buyuktur” sozu bizler icin bir anlam ifade etmiyor mu?
Ashnda, intihar ettiginizde ya da baskasimi oldurduguntizde
kiblegahimiz olan Kabe'yi yok ediyorsunuz.

Hayber Savasinda Rastlt Ekrem ile musrikler bir savasta
karsi karsiya gelmisler ve carpismaya baslamislardi. lyice yorul-
duklarinda her grup harbi birakip kendi kampina yonelmisti.
Musltimanlar arasinda birisi (Kuzman) vard: ki, musriklerden
biri kendi basina veya grubundan kopmaya gorstin hemen pe-
sine dustip onu kilictan geciriyordu. (Durumu anlatilhinca) Nebi
(s.a.s.): “Ama O -buna ragmen- cehennemliklerden biridir.”
buyurdu. Ashap da: “Eger bu yigit cehennemlikse, hangimiz
cennetlik olabiliriz?” dediler. Ebu Mabed El Huzai : “Vallahi,
bu adam bu hal tuzere 6lmeyecek.” deyip onun ardindan gitti.
Nihayet o cesur kisi yaralandi. Yarasi iyice siddetlenince olu-
munu beklemeden acele edip kilicin kabzasini yere ucunu da
iki gogsti arasina dayayip tzerine yuklenerek kendini oldardu.
Ebu Mabed El-Huzai Restlullah’a geldi ve: “Senin hakiki Pey-
gamber olduguna sehadet ederim.” dedi. Nebi (s.a.s.): “Bu ne
demek?” diye sorunca durumu haber verdi. Nebi (s.a.s.)’de:
“Kisi, insanlara goruntiste bazen cennetlik birinin ameliyle amel
eder. Halbuki o cehennemliktir. Bazen de insanlara gortinusu-
ne gore cehennemliklerin ameliyle amel eder. Oysa kesinlikle
cennetliktir." buyurdu.
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Bu hadisten, intihann, kisinin cehenneme atilmasina sebep
olan buyuk bir ginah oldugu agikc¢a anlasilmaktadir. Kaldi ki
bu zat Islam ordusunda savasan birisidir. Restlullah (s.a.s.)
intihar eden kisilerin cenaze namazini kilmamis ve kildirma-
mistir. Ancak cenaze namazinin kilinmasina da engel olma-
mustir. Bu sebeple intihar eden kisilerin cenaze namazin kilar,
bagislanmasi icin dua ederiz.

Cundub b. Abdullah’tan nakledildigine gore, onceki tum-
metlerden birinde yaral bir adam vardi. Acisina dayanamadi
ve intihar etti. Bunun tizerine ytice Allah: "Kulum kendisi ko-
nusunda benden daha acele davranarak canina kiydi. Ben de
ona cenneti haram kildim.” buyurdu.

Allah Resulunin, “...Her Musluman’in bir baska Muslu-
man’a kani, mali ve 1rz1 (seref ve namusu) haramdir.” buyru-
guna gore her birey, “insan olarak” oncelikle hayat hakkina,
ardindan da mal ve onur dokunulmazhgina sahiptir. Hi¢ kimse,
bu sayginligi ve insani degerleri su veya bu sekilde ihlal ede-
mez. Dolayisiyla ister kan davasi, ister tore cinayeti, ister intihar
olsun haksiz yere bir hayata son vermek buytik gtinahlardan
saytlmistir.

Ailenin rizasini almadan evlenmek, ailenin istedigi kisiyle
evlenmemek gibi sebeplerle kiz cocuklarnin oldurtlmesinin
dini, insani ya da hukuki bir dayanag yoktur. Ensar’dan Han-
sa isimli bir kiz, Hz. Ayse’'nin huzuruna girer ve su sikayette
bulunur:

“Babam itibarini arttirmak icin beni kardesinin oglu ile
evlendirdi. Ben ise istemiyorum.” Hazret-i Aise, “Restlullah
(s.a.s.) gelinceye kadar bekle.”diye onu oturtur. Resulullah
(a.s.) gelince, Hz. Aise durumu ona anlatir. Restlullah (a.s.)
hemen kizin babasini cagirtir ve evlenme yetkisini kiza verir.
Bunun tuzerine Hansa Restulullah'a (s.a.s.) soyle der:

“Ya Resulallah! Ben babamin yaptigi bu nikahi kabul edi-
yorum, ancak babalarin, kizlarina evlilikte boyle yetkisinin ol-
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madigini bildirmek istedim.” Her toplumun kendine 6zgu

birtakim toreleri vardir. Kur'an ve sunnetin hukuki duzenle-
melerinde, dinin ilkelerine ters diismeyen tore ve adetlerin ko-
rundugu gorulur. Dinin ogretileri ile celisen tore ve adetler ise
gecersiz kabul edilmistir.

Kamuoyunda “Tore veya namus cinayeti” diye tanimlanan
olaymn din ile iliskilendirilmesi buiytk bir yanhstir. Ctnku din,
her ne sebeple olursa olsun hi¢ kimseye cinayet isleme ayrica-
lig1 vermez. Hayati ve olumu yaratan da, insana hayat hakkini
bahseden de Yuce Rabbimizdir. Insanin hayat hakki, diger her
bir haktan daha onemli ve oncedir. Kisilere, resmi ve yasal oto-
riteden bagimsiz olarak yargilama ya da cezalandirma yetkisi
taninamaz. Ortada bir su¢ varsa kisilerin ancak yetkili mercilere
sikayette bulunma ve dava agma hakk: vardir. Hicbir aile mec-
lisi mahkeme olmadig: gibi toreler de kanun degildir.

Bir kimseyi zina sucuyla itham eden kisi iddiasini dort sa-
hitle ispat etmek mecburiyetindedir. Bunu yapamadig: takdirde
zina iftiras1 (kazf) sucunu islemis olur. Bunun tek istisnast, ka-
risini zina yaparken goren veya evlilik icinde dogan / dogacak
cocugun kendisinden olmadigini bilen kocanin durumudur.
Koca, hakim huzurunda dort defa acik bir yeminle karisinin
zina yaptigini ileri strer veya dogan / dogacak cocugun ken-
disinden olmadigin soyler. Bu durumda kocaya kazf cezasi
verilmez. Kadin ise ayni sekilde zina isnadini dort yeminle red-
deder ve o da zina eden kimse icin ongorulmus olan cezadan
kurtulmus olur. Konuyla ilgili Kur'an ayetleri (en-Nur 24/6-9),
Uveymir el-Aclani’nin karisinin zina ettigini ileri strmesi ve
Hz. Peygamber'in, “Dort sahit getir, yoksa seni zina iftirastndan
cezalandiririm.” demesi tizerine nazil olmus ve bu durumdaki
kocanin lian yoluyla kazf, kadinin da zina cezasindan kurtu-
lacagr hukmuinu getirmistir.? Bazi kaynaklarda hanimina zina

1 Nesai, Nikah, 36
2 Buhari, Talak, 30
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isnat eden ve hakkinda ayet inen kisinin Hilal b. Umeyye ol-
dugu belirtilmektedir.

Had uygulama yetkisi sadece devlete aittir. Hanefilerden
Ebu Bekir el-Cessas soyle der: “Haddi sultan (yetkili merci)
uygular, sultanin olmadigi yerde had uygulanmaz.”

Safii fakihlerden Sirazi bu konuda soyle demektedir: “Hur
kisilere hadleri ancak imam veya imamin tayin ettigi kisi uy-
gular. Cunku ne Rastlullah (s.a.s.) Devri'nde ne de Hulefa-i
Rasidin Donemi'nde onlarn izni olmadan herhangi bir hur
kisiye had uygulanmamistir. Ve hadleri uygulamak bir Allah
hakkidir. Ictihada ihtiyac duyulabilir. Infaz esnasinda haksizlik
yapilabilir. Bu sebeplerden dolayr imamin (yetkili makamin)
izni olmadan had uygulamak caiz olmaz.”

[slam Ceza Hukuku konusunda kiymetli bir eser ortaya
koymus bulunan Abdulkadir Udeh de bu konudaki ittifaka
vurgu yaparak soyle demektedir: “Fakihler arasinda tzerinde
ittifak edilen hususlardan biri de sudur: Imam veya naibinden
baskasinin had uygulamast caiz degildir. Ctinku had Allah hak-
kidir ve toplumun maslahati icin konulmustur. Bu sebepten
dolay1 onu toplumun naibi olan imama havale etmek vaciptir.
Diger taraftan haddin uygulanmasi ictihada ihtiyac duyar. Fert-
ler uygularsa asirya kacilmasindan emin olunamaz. Bu ytzden
veliyytlemre birakilmahdir. O isterse kendisi, isterse naibi va-
sitastyla uygular.”

[slam Hukukunda o6zellikle 1rz ve namus meselelerinde
sahitlerin cevrelerinde nasil tanindig1 , “adalet” vasfina sahip
olup olmadiklar arastirnlir. Zina ve zina iftirasi suclamalarnnda
mutlaka dort erkek sahidin, sucu icra halinde iken gorup gor-
mediklerine dikkat edilir. Tére ve namus cinayetlerinde kendini
yetkili gortp infaza kalkisanlarin bu dikkati gostermelerinin
mumkun olmadigr acikur.

Ayrica hadlerde ihtiyat acisindan ister hirsizlik ister zina
veya zina isnadi olsun Islam Ceza Hukukunda asil olan cezay1
ihya etmek degil, delilleri cezanin dusmesi yontinde yorumla-
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makuar. Rastlullah (s.a.s.), huzurunda zina itirafinda bulunan
birisine “Belki sadece opmussundur veya dokunmussundur.”
buyurarak bizzat uygulamasiyla bu ihtiyati gosterirken: “Eli-
nizden geldigi kadar hadleri def edin!” buyurarak da hakimlere
bu yolu izlemelerini emretmis ve hakimlere buiytk ve riskli bir
yetki vermistir.

“Hakim ofkeli iken karar vermez.” hadisinde belirtildigi
gibi hakimdeki ofke dahil aclik, susuzluk, yorgunluk, uyku-
suzluk gibi muhakemesini olumsuz yonde etkileyen durumlar
isabetli karar vermesine engeldir. Kiz1 veya kiz kardesi veya
hanimu gibi bir yakininin karistigi 1rz ve namus olayinda o ki-
sinin sakin ve serinkanh davranip dogru bir karar vermesi asla
mumkin olmaz. Bunu ancak olaylarin disinda kalmus, seving
veya uzuntusinden etkilenmeyen birisi yapabilir ki o da mah-
kemelerdir.

Yukaridaki aciklamalardan da anlasilacag: gibi tore ve na-
mus cinayetlerindeki ferdi infazlarin ne aklen ne dinen ne de
hukuken savunulur tarafi vardir. Her tirla imkan kullanila-
rak bu yanlishkla mucadele edilmelidir. Ancak bu yapilirken
toplumun sahip oldugu 1rz ve namus, iffet ve haya gibi temel
degerleri de yok edilmemelidir. Irz ve namus konusundaki
hassasiyet hichir zaman yok farz edilemeyecegine gore, bu ko-
nudaki ihlal ve tecaviizlere karst gosterilecek tepkilerin olmasi
da normaldir. Bu sebeple, inananlar bir taraftan 1rz ve namusu
titizlikle korumalan yonunde terbiye edilirken diger taraftan bu
konuda sug isleyenlere gereken ceza verilmelidir. Aksi takdirde
arzu edilmeyen bu yanlhs tutum ve davranislarin onlenmesi
mumkuin olmayacaktir..
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Rukiye KARAKOSE
Uzman Klinik Psikolog

Meselenin dint boyutu, ¢ok ufuk acici ve o boyutta gelen
insanlara neler soylenmesi gerektigiyle ilgili. Psikoterapist ola-
rak calistyorum ve bana gelen insanlarin cogu dindar, inanch
insanlar ve elbette iclerinde intihara meyilli olanlar ya da dene-
mis olanlar da var. Onlarla calisirken sadece psikolojik boyutta
calismak yetmiyor, meselenin dini boyutuyla ilgilenmemiz de
gerekiyor. Dinsiz bir psikoloji kordur ya da topaldur, fazla iler-
leyemiyor. Insanin maneviyat boyutunu disanida birakarak ona
psikolojik yardimda bulunmamiz ¢ok ¢ok zordur ve yetersiz
kaliyor.

Once biraz bireysel krizlerden bahsedecegiz, sonra da top-
lumsal krizlerden ve bunlarla nasil bas edebilecegimizden.

Kriz Nedir?

Kriz dedigimiz sey, ani olarak gerceklesen, rutin yasamin
dengesini bozan ve acil mudahale gerektiren durumlardir. Ki-
sinin; tzicd, benligini zedeleyici bir durum karsisindaki tep-
kileridir. Eski dengeye donme miicadelesidir.

Onun disinda, mesela uzun sureli bir depresyonumuz var,
6 ay, 7 ay, 2 sene. Bu bir kriz degil. Bu durum cok ciddi bir
problem ama bu bir kriz degil. Nedir kriz? Bir intihar girisimi
krizdir ya da bir “Sinir krizi” diye tabir edilen, kisinin kendi-
ni kaybetmesi, esyalan kinp dokmesi, etrafindakilere bagirip
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cagirmast ya da siddet uygulamasi, anlik, daha cinnete benzer
durumlardir. Yine bas edemeyecegimiz kadar agir gelen kayip-
lar (6lum, aynlik, dogal afetler...) bunlara da “kriz” diyoruz.

intihar Oranlar:

Dunya Saghk Orguttinun verilerine gore ruh saghgyla ilgili
sorunlar diger rahatsizliklar icinde cok ciddi yer tutuyor. Yuzde
12-13’%e varan bir orani var ve ¢ok ciddi is gtictt kaybina, cok
ciddi kaynak kaybina ve maalesef intiharlara da sebep oluyor.
Her yil yaklasitk 15-20 milyon kisi intihara tesebbtis ediyor.
Diunyada her y1l yaklasik 1 milyon kisi intihar sebebiyle hayati-
n1 kaybediyor. Evet, refah duzeyi ytiksek olan Kuzey Avrupa ve
Kuzey Amerika tulkelerinde ironik olarak intihar daha ytuksek
oranda goruluyor. Erkeklerde intihar orani bayanlara gore daha
yuksektir. Aslinda soyle bir sey var: Intihara tesebbtis oranin-
dan degil bu, basarili dedigimiz —tibbi olarak maalesef oyle bir
tabir kullaniyoruz- intihar girisimleri daha cok erkeklerden
ctkiyor. Yani kadin daha cok tesebbiis ediyor ama erkek daha
cok sonuca ulastiryor. Yapt olarak boyle bir fark var. Yani, kes-
ke bu konuda becerikli olmasaydi. Erkekler biraz daha sonuc
odaklr oldugu icin bir sey yapiyorsa sonunu getiriyor, garantiye
aliyor. Onu kesin bir sekilde sonlandirmak istiyor gercekten.
Cunku yontemleri var. Kendini asmak birinci sirada geliyor;
sonra atesli silahlar, sonra ila¢ icme vb. Kadinlar genelde daha
naif yontemleri seciyor, ilac icmek gibi, yiiksekten atlamak gibi,
daha dramatik, daha romantik yontemler. Ama erkek karar
verdiyse astyor kendini ya da atesli silah kullaniyor, sansa bi-
rakmiyor, ctunku onda kurtulus imkani cok dusuk.

Ancak “intihar girisimi” kadinlarda daha fazla; ila¢ icmek,
hani biraz ortalig1 ayaga kaldirmak ama kendini 6ldtrecek ka-
dar degil. Terapistlere cok getirir aileler, bir avug¢ vitamin i¢mis
mesela genc kiz. Dogrusu bundan 6lmez ama biraz midesi bu-
lanir, biraz ortalik ayaga kalkar ama bunu kesinlikle ciddiye
almamiz gerekiyor. “Sovdur ya da ilgi toplama amachdir.” de-
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nip asla onemsememezlik yapilmamali. Bu bir tehdittir ya da
bu bir imdat ¢ighgdir.

intihar Risk Faktorleri

Intihar risk faktorlerine biraz bakalim. Bir insanin intihar
edecegini ongorebilir miyiz? Evet, ongorebiliriz. Davranislarn-
da ciddi degisiklikler varsa, yani “Bu insana bir sey oldu, icine
kapandi, derin derin dustnuyor, bir farklilik var.” dedigimiz
noktada, o kisinin yavas yavas dunyasina bu kavramin girdigini
fark ediyoruz.

Yalnizlik, umitsizlik ve caresizlik duygulan had sathadaysa,
yani “Elimi uzattigimda tutacak kimsem yok!” diyorsa. .. Yalniz-
lik hissediyorsa, tmitsizlik ve caresizlik duygular varsa, yarina
dair umidini, beklentisini kaybetmisse, gelecege dair hevesle
bekledigi bir sey yoksa bizim ¢ok dikkat etmemiz lazim.

Daha once intihar girisiminde bulunmus olabilir, bu da bi-
zim icin bir risk faktoradur. Intihar girisimi her zaman tekrar-
lanmayabilir. Intihar girisiminde bulunanlarn ytizde 80’i bunu
bir kere denemistir, yuzde 20%si tekrarlamistir. O ytizden, yine
de o ytizde 20'nin i¢inde olma ihtimaline karsin dikkatli olun-
masl lazim. Bir kisi bir kere intihar denediyse tetikte olunmals,
yakini olarak, hocasi olarak ya da yardim istedigi uzman olarak.

Kisi kendini oldurme tehditleri savurabilir, sakayla karsik
ya da ciddi olarak. Aileyle 6gretmeniyle ya da sevgilisiyle kav-
gasinda; “Oleyim de kurtulun, yakinda zaten kurtulursunuz
benden!” gibi sozler soyluyorsa bunu cok ciddiye almamiz ge-
rekir.

Yine, veda eden bir tutum icerisindeyse, vedalasiyor, son
cumlelerini soyluyor, sanki vasiyet eder gibi, bir daha artik
gorismeyecekmis gibi bir tutum icindeyse de bunu ciddiye
almamiz gerekiyor. Bu da intiharin sinyallerinden bir tanesidir.
Boyle durumlarda intihar riskinden suphelendigimizi acikca
soylememiz lazim, bunda bir sakinca yok. Yani “Ben seni ya-
sama arzunu kaybetmis gibi gortuyorum... Bununla ilgili ko-

n



INTIHAR VE TORE CINAYETLERI BAGLAMINDA
SOSYAL SORUNILAR VE ISLAM

nusmak ister misin?” seklinde. Depresyon belirtileriyle gelen
insanlara rutin olarak uygulanan bazi testler ve olcekler var,
orada uzmanlar su soruyu mutlaka sorar: “Hayatin yasamaya
degmedigini dustinduguniz oluyor mu? Olsem de kurtulsam
diye aklinizdan geciyor mu? Gegciyorsa eger bunun icin plani-
niz var m1?” Muhakkak bunlan konusmamiz gerekiyor. Onu
atlarsak tedavi ettigimizi zannederiz ya da destek oluyorum,
yardimcl oluyorum zannederiz ama cok onemli bir seyi atla-
digimiz icin karsimizdaki yine “Sesimi duyan yok.” diye du-
stinecek ve yanimizdan bu sekilde ayrlacaktr. Olast bir riski
ongormek adina bunu atlamamak gerekir.

intiharin Sebepleri

Intiharn sebeplerine gelince: Insamin terk edilme duygu-
su intiharin temel sebeplerinden biridir. Fiilen veya duygusal
olarak terk edilmislik hissediyor mu? Sevgilisi terk ettiginde,
esi terk ettiginde intihar eden insanlar vardir. “O gitti ve benim
icin artik hayat yasamaya degmez.” Bebekken ogrendigimiz
bir seydir terk edilme duygusu. Bir bebegi annesi terk eder-
se olur. Bir bebek bunu icgudusel olarak bilir, cunku karnini
doyuramaz, hicbir ihtiyacini tek basina gideremez. O ytzden
anne yanindan ayrilinca icgtidusel olarak ortalig1 yikar bebek.
“Ne oldu? Biz sana bakacagiz, suttuni verecegiz, neyse gereken
yapacagiz.” diyoruz ama yok, annesi gelene kadar kendini par-
caliyor. Cunku terk edilmek onun icin 6lim demek icgtidusel
olarak, “Anne giderse 6lurtm.” Cocuk doguyor ama ilk iki yil
gorinmeyen bir gobek bagr devam ediyor. O gobek bagi en
fazla kac metre olabilir ki? Anne uzaklastigl zaman cocugun
can1 yaniyor ve onunla gitmek istiyor ya da anne kalsin istiyor.
Nedir onun turkulerimizdeki karsiligi: “Ya beni de gotur ya
sen de gitme!” Anneye karsi boyle olumciil/hayati bir baghlik
besliyoruz.

Yetiskin oldugumuzda o anne kadar sevdigimiz kisi kim
oluyor? Karsi cins. Oyle baglandigimiz, givendigimiz, sevgi
ihtiyacimiz1 karsiladigimiz, beslendigimiz. O bizi birakip gi-
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derse de ayni duyguyu yasiyoruz. Sarkilar, turkuler, insanin
toplumsal bilin¢ disinin ¢ok gtizel yansimalandir, oralarda cok
goririz bunu. Iste, “Olirim hasretinle, sensiz yasayamam,
nefes alamam...” anlaminda bir strt sarki sozimuz, turkiile-
rimiz var. Niye oliyoruz? Cinku sevip baglanmay1 bebekken
ogrendik, ve o donemde annemiz bizi biraksaydi olurduk, o
derece sevdik ve baglandik, birinci baglanma nesnemiz oldu o
sevdigimiz kisi. Terk edilmek insana boyle olumu dustndtre-
cek kadar agir bir travma olabiliyor.

Ailevi sorunlar ve iletisim eksikleri de insanin intihara te-
sebbiis etmesinin sebeplerinden biri. “Beni kimse anlamiyor.”
duygusu baska travmalarla birlesince insani intihara sevk ede-
biliyor.

Anlayissiz ve dismanca anne-baba tutumlari. Burada da
ebeveynin canini yakmak icin, onu yokluguyla terbiye etmek
icin intihar gortuyoruz, 6zellikle genclerde. “Madem bana boy-
le davraniyorsunuz, madem benimle ilgili duygularnniz, dua-
stinceleriniz bunlar, ben gideyim o zaman. Gidiyorum, mutlu
olun. Beni buradan terki diyar ettirdiniz, mutlu musunuz?”
diyor. Intihar eden kisi bunu séyliyor ashnda, sitem ediyor,
cok buyuk bir sitem. Cezalandiriyor aslinda anne-babay, inti-
har etmis bir evladin anne-babasi olarak mutsuz yasamalarini
sagliyor. “Tamam, sevmiyorlar beni, biliyorum ama el aleme
karst itibarlarni sarsmak icin bunu yaptim.” demisti bir deli-
kanli. “Benim annem babam din gorevlisi, insanlara dogrular
anlatiyorlar ama benimle iletisimleri cok zayif ve ben yasadigim
seyler sonucunda intihara tesebbiis ettim. Dedim ki: lyi, hadi
simdi anlatin bakalim. Evlad: intihar etmis bir ebeveyn olarak
ne anlatacaksiniz insanlara?”

Alkol ya da diger uyusturucu maddelerin kullanim: da yine
intihara sevk eden sebeplerden iki tanesi.

Ailede intihara tesebbiis etmis ya da intihar etmis kisiler
varsa, maalesef bu da gorerek, modelleyerek ogrenmeyi geti-
riyor.
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Yine, kisinin cinsel kimlik sorunu yasamasi da onu intiha-
ra tesebbis ettirecek seylerden bir tanesi. Yanhs bir bedende
yasadigini dastunuayor ve bu hapishaneden, “beden hapishane-
sinden” ¢tkmanin yolu ‘ona gore’ intihar.

Hangi Durumlarda $iiphelenmeliyiz?

Birkag stiphe ettirici faktore de deginelim. Kisinin hayatinin
erken donemlerinde okuldan kacma gibi durumlar varsa, alkol,
uyusturucu madde kullaniyorsa, is hayatinda, okul hayatinda
asint bir basarsizlik varsa, asin depresyondan asirt mutluluga
gecme gibi calkantilar yastyorsa intihar risk faktorleri belirmis
demektir.

Sevdigi esyalar atiyorsa veya birilerine veriyorsa, “Artik bir
kiymeti yok.” diyorsa, vasiyet eder gibi konusuyorsa intihara
yaklasmis demektir.

intiharla Ilgili Yanhs Kanaatler

Intiharla ilgili baz1 dogru sanilan yanhslar var. Nedir yanhs-
lar? Denir ki: “Intihardan soz eden kisi intihar etmez, yapacak
olsa soylemez, o sadece soyluyor.” Arastirmalar gosteriyor ki
intihar eden kisilerin cogu son donemlerinde bunun sinyal-
lerini sozel olarak vermisler, etrafa bu dogrultuda bir seyler
soylemislerdir. Yuzde 80'i mutlaka sozel olarak bunu soyluyor,
ciddiye alinmadigr icin o ihtimal gozden kactyor.

“Bir kisi gercekten kendini oldurmek istiyorsa onu engel-
leyemezsiniz.” diye de bir yanlis inan¢ var. Hayir, cogu kisi
aslinda yardim istiyor ve diyor ki: “Elimden tut, beni kurtar,
beni yasamaya ikna et. Beni ikna edebilirsen, bana gtizel sebep-
ler verebilirsen gitmeyecegim.” Cok derin bir ac1, kim varligini
cam gontlden isteyerek sonlandirr? Intihar ashnda “6lmek
istiyorum.” demekten ziyade, “Burada yasayamiyorum, bura-
da daha fazla kalamiyorum.” demek. Depresyondaki bir genc
hanim demisti ki “Uyuyorum ¢unku intihar edemiyorum. Ol-
mek cok zor ama uyandigim dunyay: sevmiyorum, onun icin
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uyanmak istemiyorum sabahlan.” Intihara da giict yetmiyor,
surekli uyumak da onun kucuk bir versiyonu diyelim.

“Intihan bir kere deneyen bunu mutlaka sik sik tekrarlar
m1?” Hayur, belirttigimiz gibi ytzde 80’ tek bir kere deniyor,
o yuzden bunu bir santaj aracina donustirdiguna dustunme-
yelim.

Ergenlerde boyle sova doénuk intiharlar olur. Ancak kimse
durup dururken boyle bir sey yapmaz; belli ki ciddi stkintilan
var. Bu bir imdat ¢ighgidir, imdat cagnsidir, onu mutlaka cid-
diye almamiz gerekiyor.

“Bir kisiyle intihart konusmak ona intihar etme fikrini verir
mi? Yani aklina getirmis mi oluruz karsimizdakinin?” Haynr,
konusmakla kimse intihara meyletmez. Aksine, boyle bir meyli
varsa konustugu ve anlasildigi zaman, belki de soze doktugin-
de, dilinden cikip tekrar kulagiyla duydugunda cok da mantikh
bir sey olmayabilecegine kendi kendini ikna edecek bizimle
konusurken. O ytzden bunu mutlaka konusmak gerekiyor.

“Intihar kalitsal midir?” Hayir. Bazi ailelerde buna sik
rastlanir ama bunun sebebini o ailenin davranis oruntiilerin-
de aramak lazim. Yani aile icinde siddet cok fazlaysa, baski,
dusmanca tutum cok fazlaysa bu bir sebeptir. Bazi psikolojik
bozukluklar da kalitsal olarak gecer ve intihara meyilli olma-
y1 kolaylastirabilir. Ebeveynden birisi sizofrense ya da bipolar
bozuklugu varsa, cocugunda da bu olabilir ya da agir depres-
yon gibi baska rahatsizliklar gorulebilir. Dolayisiyla rahatsizlik
miras olarak intikal ettigi icin onun bir ¢iktisi olarak intihar
gorulebilir. Ama bu, intiharn mutlaka aileden gecen bir dav-
ranis oldugunu gostermez.

“Havanin kapal ve gtinessiz oldugu aylarda m1 daha cok
intihar olur?” Hayir, o donemlerde depresyonda artis gozlenir
ama intihar bahar aylarinda ¢ok goralur. Disariya bahar gelmis,
o0 zaman icinin karanhg belki daha bir canini acitiyor kisinin.
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intihar Riski Olanlara Nasil Yaklagilmali?

Oncelikle ofke ve duygu kontrolunii saglamak gerekir. Psi-
kiyatrik bir rahatsizligr varsa mutlaka tedavi ettirmek gerekir.
Aile ici iletisimin guclendirilmesi gerekir. Ebeveynlerin cocuk-
larna daha hassas davranmalan icin bu konuda egitilmesi ge-
rekir. Cok ciddi durumlarda ilac tedavisi gerekir.

Ulagilabilir Olmaliyiz

Guven vermek ve ulasilabilir olmak gerekir: “Bir sikintin
olursa bana gelebilirsin, hocan olarak, ablan/agabeyin olarak,
bir buyugun olarak... Ben hep buradayim. Ne sorunun varsa
bana gel, konusalim, ¢oziim arayalim.” demek. Zina edene ya
da evden kacana “gtinahkar” deyip de onu disariya atamayiz.
Hepimiz insaniz ve -eger su an bir Peygamber yoksa aramizda-
hepimiz gunahkarnz az ya da cok. Dolayisiyla bize onun ginahi
daha tiksindirici geldigi icin nefret etmek ya da onu dislamak
cok saghkli bir tutum degil. Geng geliyor Peygamber Efendimi-
ze, diyor ki “Ya Rasulallah, ben zina etmek istiyorum, bana izin
ver!” Bunu simarikhigindan, edepsizliginden mi soruyor? Hayur.
Libidosunu kontrol edemiyor ve bir gtinaha girmenin esiginde.
Kendisiyle mticadele icinde, care bulamiyor ve gelip danisiyor.
Bugtin, bir din gorevlisine ka¢ genc kiz ya da delikanh gelip
bu acgiklikta, bu rahatlikta konusabilir? Bu, Peygamberin ula-
silabilir bir insan oldugunu gosteriyor. Bizim de ulasilabilir
insanlar olmamiz lazim, egitimciler olarak. Biz eger ulasilabilir
isek, karsimizdaki gelir sorununa ¢oztm arar ve biz de ona
elimizden gelen sekilde destek oluruz, yardimei oluruz, kalan
icin de dua ederiz. Elimizden gelen sey bu.

Buttin bu tedbirlere ragmen toparlayamiyorsak mutlaka
uzman yardimina yonlendirmemiz gerekiyor.

Toplumsal Krizlerle flgili Ne Yapilmali?

Toplumsal krizlerle ilgili ne yapmak gerekiyor? Koruyucu
ruh saghg calismalarina agirlik verilmesi gerekiyor. “Koruyucu
ruh saglg”, krizi daha gerceklesmeden mumkun oldugunca
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onlemek demek, cunku kriz sonrasi yapilmasi gerekenler daha
cok ruh saghgi profesyonellerini ilgilendiriyor. Onlarn acil des-
tek birimi, kriz masasi ve benzer calismalarla miidahale etmesi
gerekiyor. Ama egitimci ve uzmanlann toplumsal ruh saghgiyla
ilgili yapabilecegi ilk ve en 6nemli sey, koruyucu ruh saghg
hizmetlerine agirlik vermektir. Bunlar nelerdir? Bu rahatsizliga
sebep olan surecleri arastirmak ve onlarla ilgili topluma dontuk
egitimler diizenlemek. Anne-babalan egitmek, egitimcileri egit-
mek ve ruh saghgiyla ilgili toplumun én yargilarin gidermek.
Mesela psikologa, psikiyatra sadece deliler, akil hastalan gider
seklinde bir on yargi vardi toplumda? Bu 6n yarginin kirilmasi
lazim. Ne mutlu ki son 10-15 yildir bunun biraz azaldigim
goruyoruz. Insanlar en azindan bitytiksehirlerde cok ¢ekinme-
den psikologa gidebiliyor ve bunu paylasabiliyorlar. Televizyon
ve radyo programlarinin ¢ok katkisi oldu diye dastunayorum.
[nsanlar medyada uzmanlan dinleyerek bunun “insanhk hali”
oldugunu, herkesin de basina gelebilecegini kavramaya baslad:.
Yine de bunun artirilmasi gerekli.

Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda anne-babalar bilgi-
lendirmek lazim. Her seye ehliyet ve kurs, sertifika veriliyor
ama anne-babalik hala kisilerin ruh sagligina emanet yapiliyor.
O noktada ciddi bir destege ihtiyacimiz var.

Hasta yakinlarnna psikolojik destek verilmesi, uzun sure-
li iyilestirme hizmeti saglanmasi lazim. Psikoegitim verilme-
si lazim. Bir ailede madde bagimlisi, intihara tesebbtis etmis
biri, psikolojik rahatsizlik yasayan biri varsa ona ve ailesine bu
rahatsizligin seyri -Prognozu- hakkinda bilgi verilmeli. Yani
gidisat1 nasildir, ne kadar kotulesebilir, ne kadar iyilesebilir,
bununla ilgili psikoegitim verilmesi lazim. “Hastaneye gittik,
bizim cocuga su teshis konuldu, ilaclan alip eve geldik ama
nedir bilmiyoruz, iyilesecek mi, ilerde delirir mi?” diye bize
bircok insan basvuruyor. O teshisi koyan mekanizmanin o bil-
giyi de vermesini bekleriz.

71



INTIHAR VE TORE CINAYETLERI BAGLAMINDA
SOSYAL SORUNILAR VE ISLAM

Egitim-6gretim kurumlarinda psikolojik danismanlik ve
rehberligin artinlmasi lazim. Destek telefon hatlarmnin da arti-
rilmast gerekiyor. Nasil sigaray1r birakmakla ilgili bir hattimiz
varsa, intihan dustinenlere de acil destek olabilecek hatlar ol-
mali ve 24 saat ulasip oralardan destek ve tedavi alabilmeleri
gerekiyor. Bir donem boyle bir hat hizmet verdi, sonra mas-
raflart sebebiyle luks bulunup 2007°de kapatildi. Koruyucu
ruh saghg hizmeti liks degil, ihtiyactir. Bolgesel destek hatlan
yerel yonetimlerce acilsa da yeterli degil, daha yaygin ve bilinir
hale gelmeli.

Ruh sagligimiz ile ilgili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli-
ginin alabilecegi baz1 tedbirler var. Onun disinda, din gorevli-
lerine buytk is dustiyor. Cunku dinden ve maneviyattan uzak
bir psikolojik tedavi basarli olamiyor.

“Komsu kasabada bir genc intihar etmis.” diyorlar Mev-
lana’ya. Diyor ki: “Orada hi¢ Musliman yok muymus?” Yani
elinden tutan olmamis m1? Gozundeki piriltinin sondagunu
goren olmamis m1? “Bu insanin toplumsal fonksiyonlar bu ka-
dar dusmiisken hic mi fark etmediniz, bunun ne kadar agir bir
sorun yasadigini?” deniyor. Cemaate gelmeyi birakan birine bile
aray1p “Nerede kaldin, hayirdir, iyi misin?” diye soran stinnete
dayali bir gelenegimiz var. O ytzden, diyoruz ki: Maneviyatla
psikolojinin biraz daha el ele vermesi lazim, bireysel ve top-
lumsal krizleri saglikli bir sekilde atlatabilmek icin.
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TURKIYE’DE TORE
CINAYETLERI vE
INTIHARLAR

Rahime BEDER SEN
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Daire Baskan

Ulkemizde o6zellikle Dogu Anadolu bolgesinde toplumsal
yap1 ve bu yapi icinde 6zel bir yeri olan asiret sistemi; sosyal,
ekonomik ve kulttirel olarak bireyin kisilik yapisini, karar ver-
me sureclerini, gelecekle ilgili beklentilerini ve aile yapist ile
ailelerin birbirleriyle iliskilerini belirlemektedir. Kirsalda ve il
merkezinde guictint gosteren asiret sistemi ve tore anlayisina
dayanan feodal yap1 hakimiyeti secimlerde oy kullanmada, aile
iliskilerinde (evlenme, kiz kacirma, aile planlamasi, egitim...)
gecerliligini koruyarak her alanda etkisini hissettirmektedir.

Tore; gunlik hayatta toplum tarafindan olusturulan, birey-
lerin toplum i¢indeki davranislarini duizenleyen, aliskanliklar,
gelenekler ve goreneklerdir. Ancak tore, toplumumuzda daha
cok olumsuz anlamiyla anlasiimakta ve yasanmaktadir. Tore
cinayetleri de kalttrimuzin ve dinimizin yanhs algilanmasin-
dan kaynaklanmaktadur.

Torenin fonksiyonlarindan en onemlisi “namus olgusu”
karsisinda edinilen tavirdir. Toplum tarafindan kabul gorme-
yen kadin-erkek iliskileri konusunda “namus” kavrami 6n pla-
na ctkmaktadir. “Namus”a ytiklenen anlam ve atfedilen deger
tlkemizin her bolgesinde birbirine benzemektedir. Bu durum
bircok ulkede de ayni sekilde degerlendirilmektedir. Ancak
namus olgusuna kadin merkezli bakilmaktadir. Yasanan iliski
toplum tarafindan “kabul edilemez bir hata” olarak gorulmekte
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ve erkek evli olsa bile kadini ikinci es olarak nikahina almasi
konusunda zorlanmaktadir. Ya da erkegin ailesinden bekar bir
kiz diger aileden biriyle evlendirilerek (kisasa kisas) sorun ¢o-
zumlenebilmektedir!.. Sorunun bu yollarla ¢coztimlenememesi
halinde namusunu temizleme konusunda ilk olarak kadina
sorumluluk yuklenmekte, sucu isleyen erkegi ve kendisini ol-
durmesi beklenmektedir. Kadinin bu sorumlulugu yerine geti-
rememesi halinde toplumsal baski ve tahrik, ailenin erkeklerini
kadin1 oldarmek suretiyle namusunu temizlemeye yonlendir-
mekte/zorlamaktadir.

“Namus olgusu’na bakista kadinlarin cogu kez erkeklere
gore daha kat1 davrandiklar ve erkegi yonlendirdikleri bir ger-
cektir. Kadinlar “namus” eksenli “tore cinayeti’ni mesru gor-
mektedirler. Bunun sebepleri arasinda kadinin egitimsizligi on
plandadir. Kadimin ayrica psikolojik olarak hemcinsinin namu-
sunu sahiplenmesi de soz konusudur.

Tore cinayetleri, kumalik, kan davasi gibi feodal uygu-
lamalarin genelde bu sistem icinde yasayan kadinlarin aktif
destegi ile gerceklestirildigi goz onune alindiginda, alternatif
imkanlar sunulan kadmlann toplumun gelismesine de katkida
bulunacag kuskusuzdur. Kadinin egitim yoluyla dis dunyaya
acilmasi, kadmin toplumsal hayatta s6z sahibi olabilmesi i¢cin
geleneksele tutunma zorunlulugunu azaltmakta hatta ortadan
kaldirabilmektedir.

Dogu bolgelerimizde toplumsal yapida gelisme ve degis-
meye kapalilik hakim olsa bile kimi ailelerin bakis acilarinda
giderek olumlu degismeler gorulebilmektedir. Bu noktada da
aile egitimleri, Islam dinini dogru anlamaya/anlatmaya yonelik
calismalar cok 6nem arz etmektedir. Ancak degisimin sagladig:
aile hosgortist bazen toplumun baskisina yenik dusebilmekte-
dir. Aile hosgorulu olsa bile toplumun aileyi dislamasi ve suc-
lamast vb. hicbir sekilde gerekce olarak degerlendirilmeyecek
nedenler yuzunden tore cinayetleri yasanmaktadir.
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Tore cinayetleriyle ilgili olarak Aile Arastirma Kurumu tara-
findan 2004 yihnda Bitlisli Guildtinya Toren adinda Istanbul’da
bir gen¢ kizimizin tore cinayetine kurban gitmesi sonucunda
gerceklestirilen ettt calismasinda bu durum tespit edilmistir.
Sozkonusu calismada kizin ailesinin her turla careye basvu-
rarak kizlarini kurtarmak istedigi, bu nedenle akrabalarinin
yanina Istanbul’a gonderildigi, ancak ailenin “tére”nin baskisina
kars1 koyamadigi, kizin oldartalmesinde asiretin ve kadinlarn
agir tahriki ve baskisinin 6n planda oldugu ve ailenin “namu-
sunu temizlemedigi” icin asiret tarafindan dislanip hakir go-
ruldugn anlasilmistir. Sosyokulttrel degisimin destekledigi aile
hosgorist toplum tarafindan reddedilmistir. Oliimle sonucla-
nan olayda cenazenin teslim alinmasi ve defnedilmesi ancak
devlet mekanizmalarin (Jandarma Komutanhgi, Kaymakam
gibi) tampon gorev tstlenmesi sonucunda gerceklesebilmistir.

Tore Cinayetlerinin Onlenmesi

Devlet destegi/korkusu ile bu tir olaylarin azalip giderek
mesruiyetinin zayiflayacagi ve devletin kurumlan aracihigiyla
varlik gostermesinin asiret yapisinin tizerinde degismeye yone-
lik baz1 acihmlar saglayabilecegi dusuntlmektedir. Toplumsal
yapida tretim iliskileri, issizlik, yoksulluk, egitimsizlik, dogur-
ganlik hizinin yuksekligi buyuk olcude aileyi/aile kurumunu
etkilemektedir. Bu durum da olumsuz anlamda toreyi ve gele-
neksel anlayis1 beslemektedir.

Asiret, feodal yap1 ve tore tucgenine dayal toplumsal yap1
ve anlayis cozulmedikce/degismedikce bircok sorun devam
edecektir. “Namus” merkezli tore suclarnin surekliligi kacinil-
maz olacaktir. Bu konuda oncelikle kiz ¢cocuklarmin egitimine
onem verilmesi gerekmektedir. Kadinin egitimi ve giderek dis
dunyaya acilmast, varligim strdiirebilmesi icin geleneksele tu-
tunma zorunlulugunu azaltacak hatta ortadan kaldirabilecektir.

Tore cinayetleri, kuma gibi feodal uygulamalarin genelde
bu sistem icinde yasayan kadinlarin aktif destegi ile gercek-
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lestirildigi goz ontine alindiginda, alternatif imkanlar sunulan
kadinlann toplumun gelismesine de katkida bulunacag: ortaya
ctkmaktadir. Ayrica devletin aileler tizerinde etkisini ve kontro-
lunt hissettirmesi de onemli goralmektedir. Kamu gorevlileri-
nin yorenin gerceklerini kabul etmekle birlikte torenin baskist
ve acimasizlig karsisinda taviz vermeyecek bir bakis acisinin
yerlestirilmesinde etkin olmalar gerekmektedir. Bu konuda
Milli Egitim Bakanhg, Kalkinma Bakanhg, Saglik Bakanhigi,
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligl, Genglik ve Spor Bakanlhgy,
Diyanet Isleri Baskanlig1 tasra teskilatlar, yerel yonetimler, tini-
versiteler ve sivil toplum kuruluslan araciligiyla halka yonelik
olarak gerceklestirilecek faaliyetler buytuk 6nem tasimaktadir.

Egitim, saglik, istthdam gibi konular ailelerin yasam ka-
litesini belirlemektedir. Bu sorunlarin her biri digerinin hem
nedeni hem de sonucu olmaktadir. Bu konuda yasanilan yo-
renin stratejik yapisina uygun acil onlemlerin belirlenmesi ve
uygulanmasi gerekmektedir.

Yorenin asiret yapisina dayali ekonomisi ve mulkiyet iliski-
leri yeniden ele alinarak diizenlenmeli ve tanm arazileri tiretim
icin yeterli birimler haline getirilmelidir. Yorede tarim ve hay-
vancilik alaninda tiretime yonelik gercekei projeler uygulanma-
ya konulmahdir. Hizmet yatinmlarnin yorede istenen olctude
gerceklesmemesinin yani sira tiretime bagh gelir konusunda da
yore icinde, kirsal ve kent kesimi yoksullasma egilimi goster-
mektedir. Bununla birlikte belirgin bir zengin yoksul ayrimi da
vardir (Beder Sen ve Demirkan, 2004).

Ozellikle Dogu bolgelerimizde yaygin egitim programlar
kirsal alanlarda yetersizdir. Yaygin egitim faaliyetlerini arttirict
birtakim onlemlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Halk Egitim Mer-
kezlerinin islevlerini yerine getirebilecek imkanlar saglanip arac
ve gereclerle donatmak gerekmektedir. Oncelikle genc kiz ve
kadinlar ile geng erkeklerin toplumsal degismedeki rolleri ne-
deniyle dogu bolgelerimizde bu kitlenin sorunlarini ¢ozebile-
cek merkezlerin olusturulmasina ihtiyac vardir. Bu bolgelerde
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egitim, spor ve kultur ile toplumsal degisim ve dontsum nede-
niyle yasanan sorunlara yonelik danisma merkezleri acilmalhdir.

Baz1 yorelerimizde okuma yazma kurslarinda erkek ogret-
mene talep olmamasit nedeniyle ozellikle kadin ogretmenlerin
gorevlendirilmesi gerekmektedir. Beceri kurslarinda kadin el
emeginin degerlendirilmesi amaciyla pazarlarn olusturulmasi
ve bu konuda sivil toplum orgutlerinin yonlendirilmesi 6nemli
bir husustur.

Aile egitimleri yoluyla, kadin-erkek butun yetiskinlerin de
bilinclenmek tizere egitim almalan ¢nemlidir. Bakanhgimizin
[ Mudurlukleri araciigiyla yuruttigu, 5 alanda 198 konudan
olusan Aile Egitim Programu ve Evlilik Oncesi Egitim Program-
lart mevcuttur. Bu kapsamda tlke ¢capinda 500 bin vatandasi-
miza ulastlmistir ve 81 ilde yetismis 8.600 egitimcimiz zaman
zaman seminerler vermektedir. Bu egitimciler muftuluklerden,
saglk il mudurliuklerinden, belediyelerden, Milli Egitim ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 personelinden olusmaktadir. Soz
konusu kurum ve kuruluslarin is birligi ve koordinasyonuyla
Aile Egitim Programlarinin daha fazla halka ulasmasi saglan-
mahdir.

Dogu bolgelerimizde kirsaldan il merkezlerine kayabile-
cek nufusu ve ilden buyiik kentlere go¢ etme egiliminde olan
memur ve iscileri yoreye baglayacak isttihdam imkanlarmin ge-
listirilmesi gerekmektedir. Yoreye atanan kamu gorevlileri icin
yasam cekici hale getirilmelidir (maddi imkanlar, konut, sosyal
tesisler, kulturel etkinlikler -sinema, tiyatro gibi) (Beder Sen ve
Demirkan, 2004).

Kirsal alanda topraksizlik ve kucuk olcekte topraga sahip
olma tanm gelirinin dusuklugiine yol agmakta ve gecim zor-
lugu nedeniyle goc egilimi gelismektedir. Kent kesiminde ya-
sayanlarin beklentilerinin gerceklesmemesi sonucu daha iyi
is ve gecim imkanlan saglayacak merkezlere goc egilimi dog-
maktadir.
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Turkiye, genelde kalkinma ve modernlesme surecini ta-
mamlamis bir tlke olmakla birlikte bolgeler aras1 dengesizlik
devam etmektedir. Dogu bolgelerimizde gelismeyi saglamak
amaciyla sanayi, ticaret, altyapi ve kent kulturti yatinmlarina
agirlik verilmeli, yore insaninin ortalama gelir duizeyi ve hayat
standardi yukseltilmelidir.

Siddetle Miicadele

Siddetle muicadelede zihinsel donusumun gerceklesmesi
icin cocuklara erken yaslarda once ailede sonra okulda verile-
cek egitim onemli gorulmektedir. Ayrica “Aile Egitimleri” yo-
luyla kadin-erkek buttin yetiskinlerin de bu konuda bilinglen-
mek tzere egitim almalan gerekmektedir.

Ulusal Eylem Plani kapsaminda toplumsal cinsiyet esitligi
ve kadina yonelik siddetle mticadeleye iliskin “Yasal Duzenle-
meler”, “Toplumsal Farkindalik Ve Zihinsel Dontusum”, “Kadi-
nin Sosyoekonomik Konumunun Giclendirilmesi”, “Koruyucu
Hizmetler”, “Tedavi ve Rehabilitasyon Hizmetleri” ve “Sektor-
lerarast Is birligi” olmak tizere 6 alanda iyilestirme hedeflen-

mistir.

TBMM’de 2006’da “Tore ve Namus Cinayetleri ile Kadin-
lar ve Cocuklara Yonelik Siddetin Sebeplerinin Arastirilarak
Alinmast Gereken Onlemlerin Belirlenmesi” amaciyla Meclis
Arastirma Komisyonu kurulmustur. Komisyonun raporu dog-
rultusunda, Temmuz 2006’da, uygulandig takdirde ciddi kaza-
nimlar getirebilecek bir Basbakanlik Genelgesi yayimlanmistir.
Kadimnin Stattist Genel Mudurlugu (KSGM), bu tedbirlerin alin-
masinda koordinator kurum olarak belirlenmistir.

Genelge, kadinlara yonelik her turla siddet eyleminin on-
lenmesini bir“devlet politikas1” olarak kabul etmesi, ¢oztim
onerilerinin yasama gecirilmesinde kurumlar arasi is birligi
ongormesi ve sorumlu kuruluslann ticer aylik faaliyet raporla-
11 hazirlayarak uygulamadaki ilerlemeleri takip etmeye yonelik
niyet gostermesi bakimindan bir ilktir.
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg kurulduktan sonra da
kadinlara yonelik her tirla siddet eyleminin onlenmesi ile ilgili
calismalar devam etmektedir. 2015 yilinda “Kadina Yonelik
Siddetin Sebeplerinin Arastinlarak Alinmast Gereken Onlem-
lerin Belirlenmesi Amaciyla Meclis Arastirmast Komisyonu” ku-
rulmustur. Soz konusu komisyon calismalarini tamamlayarak
8 May1s 2015 tarih ve 717 sira sayih raporunu yayimlamistir.

TURKIYE’DE INTIHARLAR VE INTIHAR

GIRISIMLERI

Tarih boyunca toplumlarda farkli sikliklarla gortlen intihar
olaylar1, sadece ruh saghg uzmanlarim ilgilendiren bir sorun
olmay1p ekonomik, kultarel, toplumsal yonleri de bulunan bir
olgudur. Tarihte cesitli toplumlar tarafindan farkli anlamlar
yuklenen intihar olgusu, 19. ytuzyihn sonlarinda bilimsel ola-
rak ele alinmaya baslanmistir. Tamamlanmis intihar ve intihar
girisimlerinin, sosyolojik ve sosyopsikolojik yonleriyle ele alin-
masl, toplumsal politikalann gelistirilmesinde icra makamlarna
yol gosterici bir yaklasim olacaktir.

Intihar; insanlarn birtakim sorunlarini cozemedikleri du-
rumlarda hayatlarina son vermek amaciyla gerceklestirilen bir
eylemdir. Genelde intiharlar, tamamlanmis intiharlar ve intihar
girisimleri olarak ayrlmaktadir. Siddetin ice donuk bir bicimi
olan intihar davranisi kisiyi ve cevresini etkilemesi yaninda,
sonraki nesiller ve toplum tzerindeki etkileri nedeniyle top-
lumsal bir sorundur. Siddetin ice yonelimiyle bireysel planda
dehset verici ve yikici etkileri olan fakat ayn1 zamanda sosyal
sonugclari da olan bir eylem bicimidir. Intiharlarin 6rnek olma
etkisi vardir. Basinda yer alan intihar haberlerinin o sturecte
toplumda intihar girisimleri ve tamamlanmis intiharlarin say1-
sinda bir artisa neden oldugu gozlenmektedir.

Avrupa’da intihar edenlerin cogu 40 yas ve tzeri yaslar-
da iken ulkemizde 15-24 yas arasindadir. Batida intihar eden
genclerin %80’inin psikiyatrik hastalik hikayeleri bulunmakta-
dir. Turkiye’de durum farkhdir. Erkekler arasinda tamamlanmis
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intiharlar, kadinlarda ise girisim riski daha ytksek orandadir.
Kadinlann seslerini daha iyi duyurmak, dikkat cekmek ve bu-
nalimlanni hissettirmek adina intihar girisiminde bulundukla-
11, intihar girisimleriyle topluma, ese, ailesine, kayinvalideye,
kaympedere, belki is arkadasina “Ben cok sikintidayim, bana
yardim edin, sorunuma care bulun!” tarunden mesaj verme
amacinda olduklan gortulmektedir. Ozellikle genclerin intiha-
rinda psikolojik rahatsizliklar, askina karsihik bulamama, bi-
yolojik etmenler, 6rnek alma veya taklit etmenin etkili oldugu
tespit edilmistir.

Unsal, “ergen intiharlann risk faktorlerini, Batman ornegi
calismasinda, iletisim sorunu yasayan ergenlerin intihar egili-
minin artugim belirtmektedir (Unsal, 2002). iletisimsizligin bu
boyutta olmasinda, yasanan sosyal travmanin etkisi olmakla
birlikte, degisen yasam tarzlari, degerler sistemi ve kirlan kul-
turel kodlarn da onemli bir etkisi oldugu soylenebilir.

A.U. Psikiyatrik Kriz ve Uygulama Merkezine intihar gi-
risimleri nedeniyle yapilan basvurularnn degerlendirildigi ca-
lismada, girisimlerin tamamina yakininda bireyin kendini yok
etme isteginin bulunmadigina isaret edilmistir. Bu, intiharlann
bir yardim arayist anlamini korudugunu, iletisimde guclik ce-
kilen pek cok diisunce, duygu, durti ve isteklerin bu davranis-
ta yogunlastigini gostermektedir (Sayil ve ark., 1995).

Turkiye’de yapilan arastirmalarda da intihar girisiminin
ev kadini ve ogrencilerde daha sik goruldugu bildirilmektedir
(Sayil ve ark. 1993, Caykoylu ve ark. 1997). Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurlugu uzmanlan tarafindan gercekles-
tirilen Sakarya-Karasu geng kiz intihar girisimleri ile ilgili etut
calismasinda 6zellikle 2005en itibaren ivmeli bir artis gozlen-
mektedir (Beder Sen ve Sen, 2008). Girisimlerin tamamlanmis
intiharlara oran1 1/40'ur. Intihar girisiminde bulunanlarin ¢cogu
genc kizdir. Bu sonug, dunya tlkelerindeki egilimle benzerlik
gostermektedir.
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2003-2007 arasinda kadinlarn erkeklere oranla daha fazla
intihar girisiminde bulundugu gorulmektedir. Bu sonuc diger
tlkelerde gorilen kadin/erkek oranlan dogrultusundadir. In-
tihar girisiminde bulunan gen¢ kizlarin cogu (%75) bekardir.
Ogrenim duzeyi ortaokul ve lise duzeyindedir. Intihar giri-
simlerinin aksam saatlerinde yogunlastigi dikkat cekmekte-
dir. Daha cok (%90) ilac kullanilmaktadir. Intihar nedenleri
arasinda psikolojik nedenler yaninda aile ici iletisim sorunlari,
baba-kiz iletisimsizligi, evlilerde ise esin issizligi gibi nedenler
one ctkmaktadir. Ailelerin gelir ve egitim duzeyi dustuktur. Son
tahlilde intihar girisimlerinin aslinda bir yardim cagris1 oldugu
gozlenmistir.

Sakarya Karasu’da yapilan arastirmada intihar girisimleri
nedenlerine bakildiginda; hizli kentlesme stirecinin etkilerine
ailelerin gencler kadar ayak uyduramamalarinin yan: sira baba
yoksunlugu, kiz cocuguyla babanin yeterince ilgilenmemesi,
babanin is yogunlugu nedeniyle kiz1 ile yeterince iletisim ku-
ramamast ve aile ici iletisim kopuklugu olarak belirlenmistir.

Aile Arastirma Kurumu uzmanlarn tarafindan incelenen
Batman intiharlart bu konuda kurum bunyesinde yapilan ilk
calismadir (Deniz ve Dig., 2001). 1995-2000 arasinda Batman
genelinde 191 intihar ve intihar girisimi kaydina ulasilmis ve
bazi incelemeler yapilmistir. Sosyolog Sitki Karadeniz olaylar
tamamen modernlesme baglamindaki sosyal degismenin cok
hizhi olmast ve bunun sonucundaki kusak catismasia bagla-
maktadir. Kusak catismasi, Batman’da en sert haliyle yasanmis
ve hala da yasanmaktadir.

Son yillar itibartyla Bingol'de intihar olaylarinda artis goz-
lenmektedir. Kiresellesmenin etkilerinin yasandig1 tulkemizde
hala kapali toplum o6zelliklerinin varhgini surdurdugi bir ili-
miz olan Bingol, ozellikle verdigi goclerin coklugu ile dikkat
cekmektedir. Yillardir bolgede htiktim stiren terorun etkisiyle
ekonomik faaliyetler kisitlanmis, sosyal hayat ve sehrin cekici-
lik etkisi azalmistir. Nufusun Bati'ya buyuk kentlere goctinun
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nedenleri arasinda hem ekonomik hem de insanlarin daha sos-
yal bir ortamda yasama ihtiyaci yer almaktadir. TUIK verilerine
gore; 2013te 111 kisi intihar girisiminde bulunmus, 19 kisi
intihar etmistir. 2014'te ise 115 kisi girisimde bulunmus, 10
kisi intihar olarak kayitlara ge¢mistir. Bingol Il ve Ilce Emniyet
Mudurltkleri, Bingol Halk Saghg Mudarlugt, Bingol Jandarma
Komutanhg ve Turkiye Istatistik Kurumu 2014 verilerine gore
intiharlarla ilgili su aynnular tespit edilmistir: Olumle sonuc-
lanan vakalarin %251 kadin, %75’ erkektir. Intihara tesebbiis
eden 115 vakanm %741 kadin, %26%1 erkektir. Olumle sonuc-
lanan 10 vakanin %734 kendini asmay1, %18’ yiksekten atla-
may1 ve %9'u atesli silahi tercih etmistir. Intihara tesebbiis eden
115 vakanin %83 ilac, %12%i kesici alet, %31 kendini asma
ve %2’si yiksekten atlama yontemini tercih etmistir. Oltimle
sonuclanan 10 vakanm % 60'min psikolojik (bunalim, ani sinir,
hastalik), % 20%inin duygusal, % 20sinin diger nedenlerden
dolay1 intihar ettigi goralmektedir. Intihara tesebbiis eden 115
vakanin %74 untn psikolojik (bunalim, ani sinir, hastalik),
%4.4tntn duygusal, %4.4’Gnun ailevi ve %17.4anun diger
nedenlerden dolay intihar yolunu se¢cmektedir.

Intiharlarda ekonomik yetersizlik, kadinlarin geleneksel
yasam Ozellikleri nedeniyle egitim imkanlanndan yeterince ya-
rarlanamayisi, terdr sonrast sosyal ortamlarin yeni gelismeye
baslamasi, zorluklarla veya tstesinden gelemedikleri durum-
larda cikis yolu olarak kendilerini ortadan kaldiracak bir yola
basvurmalari veya bu yolla yaptiklan ¢agrilann manidar oldugu
sonucuna varlmistir. Bu noktada Bingol Universitesi Psikoloji
ve Sosyoloji Bolumlerinden akademisyenlerle gerceklestirilen
toplantida bolgedeki intihar vakalarinin nedenlerine ve on-
lenmesine iliskin derinlemesine bir arastirma yapabilmesinin
intihar onleme calismalarina daha cok 1s1k tutacag kanaati ge-
lismistir. Yapilacak arastirmalarin maddi olarak desteklenmesi
gerektigi tzerinde durulmustur.
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BINGOL “TOPLUMSAL KRiZLER VE KRiZE
MUDAHALE” KONULU EGITici EGITiMi RAPORU

Bingol ilinde 2014 Yilinda Gergeklesen Intihar Olaylart
ve Nedenleri

Bu konuda Genel Mudirlugumuz ve Bingol il Muadirla-
gumuz, Firat Kalkinma Ajansinin destekleri ile Bingol, Mus,
Elazig 1l Mudurluklerimizde gorev yapan psikolog, sosyal calis-
mact ve sosyologlar (toplam 40 kisi) i¢cin 2 gunluk “Toplumsal
Krizler ve Krize Muidahale Egitimi” gerceklestirilmistir. 29-30
Nisan 2015 tarihinde gerceklestirilen egitim Gazi Universitesin-
den Dog. Dr. Ayse Canatan ve A.U. Krize Mudahale Biriminin
kurucularindan olan ve halen Madalyon Psikiyatri Merkezin-
de uzman psikolog olarak gorev yapan Seda Haran tarafindan
verilmistir.

Bingol Valiligi, Aile ve Sosyal Politikalar 11 Muadarlugi,
Belediye, Kaymakamlik, Muftilik ve Genglik Spor 11 Mudur-
lagunun is birliginde genclerin, cocuklarin ve kadinlarnn bos
zamanlarini degerlendirebilecekleri, kisisel gelisimlerine katki-
da bulunabilecek ilgi ve yeteneklerine gore kurslar, egitimler,
etkinlikler (spor, muzik, kultar, sanat vb), rekreasyon alanlan
olusturulabilir. Yerel ve genel medyanin intihar haberlerini ve-
ris seklinin, sikliginin kontrol edilmesinin 6nleme acisindan
onemli oldugu dusuntlmektedir.

Bolge icin yaymn yapan TV kanallarinda, insanin degerli
bir varlik oldugu anlayisinin ve ana-baba tutumlarinin nasil
olmasi gerektiginin islendigi programlarin da konuya olumlu
katki saglayacag diusuntulmektedir. Ailelere ve genclere yone-
lik egitim programlarinin yayginlastirlmasinda muftuliklerle
is birligine gidilmesi 6nemli gortilmektedir. Islam dinini ulke
capinda halkimiza dogru ogretmek tizere Diyanet Isleri Bagkan-
lig1 ve muftuluklerin yogun bir bicimde calismalarina devam
etmelerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GIRIS

Ben bu makalemde son zamanlarda tulkemizde meydana
gelen, toplum olarak bizi derinden yaralayan ve tedirgin eden
sosyal icerikli ginahlardan bahsedecegim. Bunlardan birisi,
intihar digeri de tore ve namus cinayetleri adini tasimaktadir.
Elbette olayin, psikolojik ve sosyolojik sebepleri vardir. Bu
sebeplere kisaca atifta bulunduktan sonra bu sosyal vakalar
onlemede dini inancin rolti tzerinde duracagim.

L.INTIHARIN TANIMI VE MAHIYETi

Intihar Arapcadaki kurban kesme anlamina gelen “nahr”
sozcugunden turemis olup bir insanin kendini katletmesi ve
oldurmesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla farkl isimlerle
adlandinlsa da intihar, insanin bilerek ve kasith olarak kendi
hayatina son vermesi olarak tanimlanabilir. Hem dunya gene-
linde hem de tlkemizde yillara gore intihar eden birey sayist
giderek artis gostermektedir.! Bu nedenle intihar, sosyologlarin
ve psikologlarin ilgilendigi en onemli meselelerden birisidir.

Dinya Saghk Orgituniin verilerine gore her yil dunya ge-
nelinde yaklasik bir milyon kisi intihar etmektedir. Bunu saniye
olarak ifade etmek gerekirse, her 40 saniyede bir kisi 6lumu

1 Kaya, Bulent, Neden Intihar Ediyorlar? Istanbul, 1999, s.12; Yesilyurt,
Temel, Cagdas Inan¢ Problemleri, Ankara: DIB Yayinlari, 2014, s. 87.

é

93



INTIHAR VE TORE CINAYETLERI BAGLAMINDA
SOSYAL SORUNILAR VE ISLAM

seciyor anlamina gelir. Bu oranin 2020'li yillarda 1.5 milyon
kisiye ulasmasi beklenmektedir. Ulkemizde intihar olaylar,
bazi dunya tlkelerine gore ytiksek olmasa da, yillara gore artan
oranda bir seyir izlemektedir. TUIK’in 2008 yili istatistiklerine
gore Turkiye, intihar olaylan acisindan dunya siralamasinda
altmis altinci siradadir. Diger tlkelere nispetle, tilkemizde inti-
har oranlan 6nemsiz gibi gortnse de, son yillarda giderek artan
bir ivme takip etmesi, meselenin ciddiye alinmasi gerektigini
gostermektedir.

a) Intiharin Sebepleri

Cagdas toplumlarin onemli sosyal olgularindan birisi olan
intihar, tek bir nedene bagh olarak aciklamak yeterli degil-
dir. Sosyal olay ve olgular tek bir nedene bagli olarak yorum-
lanamaz. Bircok sebepten bahsedilebilir. Intiharlarin basinda
depresyon/bunalim, yakinlan ve akrabalar tarafindan bireyin
dislanmast, ailelerde yasanan bosanma durumlarnin olusturdu-
gu travmalar, yalnizlik, terk edilmislik, itilmislik, horlanmislik,
alkol ve uyusturucu kullanma, aile ici aynliklann korukledigi
ilgisizlik, evlilik sorunlari, anne-baba ile yasanan sorunlar, sev-
digi biri tarafindan terk edilmek gibi durumlar gelmektedir. Bu
listeyi uzatmak mumkundur.’ Burada dile getirilen sebeplerin
streklilik kazanmasi, bireyde tztntt, durgunluk, duygu ¢o-
kuantust ve bunalim kortuklemektedir. Bu bunalim hali insanin
gelecege donuk beklentilerini sifirlamakta ve insanda derin bir
umitsizlige yol agmaktadir. Dolayistyla birey, hayatin zorluklari-
na karst direnme yerine pes etmekte, hayatta kalmak icin ¢aba-
lamak yerine de hayattan vazgecmeyi tercih etmektedir. Canku
hayatta karsilastigi bedensel hastaliklar, zorluklar, yalnizlik,

2 Cirhinlioglu, Fatmagul-Ok, Uzeyir, “Inan¢ ya da Diinya Gériisii Bicimleri
ile Intihara Yonelik Tutum, Depresyon ve Yasam Doyumu Arasindaki [lis-
kiler”, Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bil. Ens. Dergisi, Cilt: 34,Say1:1,
(May1s 2010), s.1.

3 Aluntop, Halil, Dindarlik-Intihar iliskisi, (B.Y.T), Suleyman Demirel
Universitesi Sosyal Bilimler Enstittsd, Isparta, 2005, s.14, 17.
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baskilar gibi mesakkatler karsisinda kendini gticstz hisseden
birey, olumi bir kacis ve kurtulus olarak dustnebilmektedir.”

Yasadigimiz toplumlarda bireylerde intihar dustncesinin
yayginlik kazanmasinda sorumlulugu olan kesimlerden biri
de her cesidiyle medyadir. Ozellikle intiharla ilgili haberlerin
detaylandinlarak kamuoyuna yansitilmasi, bir bakima intihar
icin dogal reklam islevi gormekte ve hayatinda herhangi bir
sikinti yasayan insanlar, intihara yonelerek bu eylemi ile medya
tizerinden mesaj verme amaci tasimaktadirlar. Ornegin, gazete
ve televizyonlara yansiyan tnlilere ait intihar dyktlerinin genc
nesiller tzerinde 6zendirici etkisini gozden uzak tutmamak
gerekir. Bu sebeple medyamiz sorumlu davranmali, bu tarden
intihar vakalarn medya tzerinden verilmemelidir. °

b) intihar1 Onlemede Dini inancan Roli

[slam; din, can, mal, akil ve nesil giivenliginin korunmasina
buytik énem vermistir. Bu bes temel degerin korunmasi, insana
sayginin bir geregidir. Iste bu bes maslahattan birisi yasama
hakkidir. Islam dininine gore hayat kutsaldir ve her asamasi
anlam yukludar. Cinku bu dunyadaki hayat, bir sonraki ebedi
hayatin gecis gizergahidir. Bu nedenle inancimizda bir tek ma-
sum insant 6ldtrmek bile tim insanhg oldirmeye ve bir hayat
kurtarmak da tim insanhg yasatmaya denk tutulmustur.®

Dinimize gore yasama hakki, insana ana rahmine dustagu
andan itibaren verilmis temel bir hak olup hicbir insanin, Al-
lah’in verdigi can1 almaya hakk: yoktur. Onun icindir ki islam
dinine gore intihar kesin bir sekilde yasaklanmis ve hangi sartta
olursa olsun intihara hicbir sekilde izin verilmemistir. Hayat1 da
olimu de yaratan Allah’'ur. Insanin diinyaya gelisi kendi elinde

4 Bkz. Yesilyurt, Cagdas Inan¢ Problemleri, s. 89-90,

5  Dilbaz, Nesrin-Seber, Gulten, “Umutsuzluk Kavrami: Depresyon ve In-
tiharda Onemi”, Kriz Dergisi, 1(3), s.137; Aydin, Ozlem Giiler, Yasami
Surdiirmede Dini Inancin Rolii, (B.D.T), Ankara Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstittisii, Ankara 2011, s.59

6  Bkz. Maide 5/32.
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olmadig gibi, olumu de kendi elinde degildir. Dunyada “hayat”
bize verilmis kutsal bir emanet olup onu muhafaza etmek ve
kulluk gorevimizi yerine getirerek anlamlandirmak da temel
gayemizdir. Hayata yatinm yapmak, becerilerimizi gelistirmek
ve hayatimizi yeniden anlamli kilmak, hayatin surdurulebilir
olusunu ispatlama noktasinda 6nemli bir adimdir.” Bundan do-
lay1 insanin yasama hakki elinden aliamaz. Zira her ne sekilde
ve kim tarafindan yapilirsa yapilsin cana kiymak haramdir.®
Insan kendi bedenini emanet olarak tasidigindan ve onun ma-
liki olmadigindan kendi canini da sonlandiramaz. Su ayetlerde
ister insanin kendisi, isterse bir baskas tarafindan hayatina son
verilmesi kesinlikle yasaklanmustir:

“...Kendinizi oldiirmeyin!™,

“Kendinizi kendi ellerinizle tehlikeye atmayin!”'® mealin-
deki ayetler, intiharin haram olduguna delalet etmektedir.

Ote yandan Hz. Peygamberden gelen rivayetlerde de inti-
har tizerinde durulmustur. Nitekim onun tarafindan; “ kendini
bir dagin tepesinden atarak o6ldtren kimsenin cehennemde su-
rekli olarak azaba atilacagini, zehir icerek intihar eden kisinin
cehennem atesinde sonsuza kadar elindeki zehir kadehinden
icerek azap cekecegini, kesici bir aletle kendisini 6ldtrenin de
cehennemde ayni yolla cezalandirihp aci cektirilecegi” bildiril-
mistir."! Bir baska rivayette de: “..Kim kendisini bir sey ile ol-
duriirse, cehennemde ayni sey ile azap edilecektir.”** buyrulmak
suretiyle insanin kendisini oldturmesi siddetle yasaklanmistir.

7 Bu konuda kapsaml bir calisma icin bkz. Elli, Thomas E.,Yasamay1
Secmek (Intihar Diistincesiyle Basa Ctkma), cev.M.Umur Kocak, Ankara
2007.

8  Bkz. Isra 17/33.
Nisa 4/29.
10 Bakara 2/195.

11 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 111, 254, 309, 435,478, 488; 1V, 33, 34, 135;
Buhari, “Cendiz”, 84; Muslim, “Iman”, 175.

12 Bkz. Buhari “Kitabu’l-iman” 159; Muslim “Kitabu’l-Tman” 160
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Her ne kadar intihar sebepleri arasinda; toplumsal, eko-
nomik, kultarel, aile ici baskilar, korku ve timitsizlik vb. gibi
duygular sayilmis olsa da butin bunlar, insanin hayatina son
vermesini gerektirecek bir mazeret olusturamaz. Buna halki
Musltiman ya da gayrimuslim olan tlkelerde canli bomba ola-
rak veya bomba yukla araclarla yapilan intihar eylemlerini de
eklemek gerekir. Adina ister istishad yani sehid olma girisimi
denilsin, isterse canli bomba adi verilsin, hicbir intihar eylemi
[slam’in onayladig1 bir davranis degildir. Intihar saldinlan aruk
hedef gozetmeksizin uygulanmakta ve pek cok masum insanin
olumuine yol agmaktadir. Cinkt gintumuzde intihar saldinlar
yalnizca hedefine koydugu insanin 6lumiyle yetinmiyor, ayni
zamanda verdigi zayiatin buytkluguyle de medya tzerinden
mesaj vermeyi, boylece toplumlan esir almay1 hedefliyor. Bu
nedenle pek cok insanin oldurtalmesiyle sonuclanan intihar
saldinlari, islam dininin bans: esas alan felsefesiyle kesinlik-
le bagdasmaz ve boyle bir yontem, asla Islami bir mucadele
yontemi olamaz. Insan hayat kutsaldir ve korunmustur. Bir
insan1 oldurmek butun insanhg 6ldurmek kadar buyuk bir
gunah® olup bile bile haksiz yere bir masumu oldurmenin ce-
zas1 cehennemde ebedi olarak kalmakur.!* Dolayisiyla Islam,
bir insanin kendi hayatini bile bile sonlandirmasini (intihar)
yasakladig1 gibi'® baskalarinin canina kastetmeyi de en buytik
gunahlardan biri olarak gormusttr. *© Bu sebeple hicbir kimse
ne kendisi ve ne de baskasinin bedeni ve can tizerinde tasarruf
yetkisine sahip degildir. Bu yetki sadece Yuce Allah’a aittir.

[nancimiza gore hayat bir imtihandan ibarettir: Yice Allah:
“Hangimizin daha giizel amel yapacagini (6l¢mek icin) imtihan
eder”!” Kendisinin imtihan icin dunyaya gonderildigine ina-
nan ve inancinin geregi Allah’a gtivenip dayanan insan ise asla

13 Bkz. Maide 5/106.

14 Nisa, 4/93.

15 Bkz.Nisa 4/29.

16 Enam 6/151; Furkan 25/68
17 Mulk 67/2.
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umitsizlige, karamsarliga dismez. Sikintilara gogus germek,
actya ve kedere karsi sabir gostermek, sartlar ne olursa olsun
Allah’a olan inang ve glivenini yitirmemek, Misliman’in temel
karakteridir. Kur'an-1 Kerim’de hayatta karsilasilan sikinti ve
problemlerin birer smav aract oldugu ve bunlara karsi sabir
gostermenin iyi Musluman'in temel vasfi oldugu anlatilir.*®

Onun icin inanch insanlar “cani koruma’nin dini-insani
bir sorumluluk oldugunu bilir. Sartlar ne kadar kotulesirse
kotulessin, yasamay1 secmenin bir erdemlilik olduguna inanir.
Insanlik tarihinde en agir bela ve musibetlere maruz kalanlar
peygamberler, sonra veliler, sonra da derecesine gore bunlara
benzeyenler olmustur. Insan en olumsuz sartlarda bile Mev-
lananin deyimiyle “kirpi” gibi olmahdir. Nasil ki bu canlilar
kendilerine yonelik saldinlar karsisinda korunma icgudiistyle
harekete gecip top gibi yusyuvarlak olur ve dikenleriyle kendi-
lerini korumaya calisirlarsa, insan da basina gelen bela, musibet
ve istenmeyen olaylar karsisinda yllmadan sabretmeli, direnme-
li ve mukavemet gostermelidir. Irade zafiyeti gostermemelidir.
Her zorlugun arkasinda bir kolaylik, her maglubiyetin arkasin-
da bir zafer vardir, inanciyla hareket etmelidir.

Ote yandan, yapilan arastirmalar, dini baghliklar giicla
olan insanlarn, dindar olmayan ya da zayif derecede dini inan¢
tastyan insanlara gore daha dusuk intihar riskine sahip olduk-
larin1 gostermektedir. ™

Intihan onlemede dini inancin roli biyiktur. Islamiyet,
yalnizca insanin kendisi ve baskalarinin cania kiymasini ya-
saklamakla kalmamus, ibadetlere devam ve asiladigr tmit duy-
gusuyla insanin iradesini guclendirmekle hayatin zorluklarina
karsi koyabilecek bir mucadele azmi agilamistir. Ornegin, iba-
detlerin insan psikolojisi tizerinde sakinlestirici ve huzur verici

18 Bkz. Bakara 2/155-157; Hac 22/35.

19  Bkz. Aydin, Ozlem Guler, Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii,
(B.D.T), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisii, Ankara 2011,
s.60-61.
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bir etkisi vardir. Basta namaz olmak tizere biitiin ibadetlerin bir
kisminin cemaatle yapilmasinin emredilmesi, bireylerin sosyal-
lesmesine, grup terapisi sonucu yalnizlik duygusundan kur-
tulmasina, kendi i¢c dunyasi ve toplumla buttnlesmesine katki
saglamaktadir. Ayrica cuma ve bayram namazlari, hac ve umre
ibadetleri bu butinlesmenin ve sosyallesmenin boyutlarni ge-
nisletmekte ve bireyi evrensel bir boyuta tasimaktadir. Bunlara
ilave olarak, sosyal yardimlasma ve dayanismanin énemli bir
unsuru olan zekat, sadaka ve infak gibi ibadetlerle birlikte,
akraba ziyaretlerinin yerine getirilmesi bireyi ruhsal ve sosyal
acidan destekledigi icin gticlu irade ve karakter gelisimine katk:
saglar. Dini inanc ve ibadetlerin bireylere sagladigi bu sosyal
destek, onlan yalnizlik ve terk edilmislik duygusundan korur.

Yukarida da degindigimiz gibi, her ne sekilde olursa olsun
[slam dinine gore kisinin kendi canina kiymasi haramdir. Ayni
sekilde, yasama timidi kalmamis hastalarin, siddetli ac1 ceken
ya da engelli dogmus kimselerin 1stiraplarina son vermek ama-
cyla bir baskas eliyle hayatin1 sonlandirma manasina gelen
aktif otenazi de intihar kapsamindadir. Maide suresinin 32.
ayetinden hareketle soylemek gerekirse, biz oldiirmek icin de-
gil, yasatmak icin mezunuz. Olumu gerceklesmemis bir hasta
ne kadar iyilesme umudu tukense de hukuki ehliyet sahibidir.
Aleyhine ve lehine haklar terettup eder. Kur'an-1 Kerim'de ad1
ne olursa olsun intiharin her turlust yasaklanmistir.® Ayni se-
kilde Hz. Peygamber de, ac1 ve sikintilardan dolay1 6lumun
temenni edilmesini dogru bulmamustir.?! Temennisi bile yasak
olan bir isi gerceklestirmek elbette buytk bir curam olur. Bu
sebeple Islam’da ac1 cekmekte olan bir hastanin hayatni son-
landirmak anlamina gelen 6tenazi yasak oldugu gibi tedaviyi
terk etmek anlamina gelen pasif 6tenazi de dogru degildir. Do-
layisiyla, solunum cihazina bagh hastanin yasami ne zamana
kadar devam ederse etsin, fis cekilmemelidir. Ctkmayan candan
timit kesilmez. Insanin, yasamini sonlandiracak tasarrufta bu-

20 Bkz. Nisa 4/29; En'am 7/151.
21 Buhari, Merda, 19.
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lunma hak ve salahiyeti kimseye verilmemistir. Allah'in ema-
net olarak verdigi cana kiymak caiz degildir. Canku bu, hem
Allah'm koydugu sinirlan ¢ignemek hem de O'nun takdirine
kars isyan anlamina gelir. Kald1 ki cekilen acilar, mi'minin gu-
nahlarina kefarettir. Ustelik bugtin tibbi verilerle timit kesilen
hasta icin hizla gelisen tipta yeni bir tedavi imkanimin ¢ikmasi
ihtimal dis1 degildir. Bize dusen gorev, hastanin geri kalan 6m-
rund kaliteli, rahat ve agrisiz bir sekilde gecirmesini saglayici
tedbirlere agirlik vermektir.

II.TORE CINAYETLERI

Ulkemizde yasanan —yaygin olmasa bile- bir baska sorun da
tore ve namus cinayetleridir. Tore ve namus cinayeti dedigimiz
olay, torede, evli ya da bekar bir kadinin evlilik dist iliskisinin
yakinlan tarafindan namus lekesi olarak algilanmasi, bu sebeple
de namusu temizlemek adina olaya karisan kadinin éldurtlme-
si seklinde cereyan etmektedir. ** Maalesef toplumda, torenin
istedigi bu temizlik yapilmazsa, mahalle baskisi uygulamak
suretiyle bu cinayet, kadinin yakinlanna isletilmektedir. Elbette
[slam noktai nazarindan evlilik dist iliskiler hos karsilanamaz,
dini acidan gtinahtir. > Ama adam oldirmek ise, daha buytik
bir gtinahtir.

Modern hukuk sistemleri suclara, islendikten sonra miida-
hale ederken Islam, daha disiince ve tasan halinde iken egitim
yoluyla tedbir alarak onleme cihetine gider. Bu 6nlemlerin ba-
sinda, suclar konusunda farkindalik bilinci olusturmak ve suc
isleme ortamini ortadan kaldirmak gelir. Bu sebeple Kur'an’da
“Zinaya yaklasmaywn!” buyrulur. (Bkz. Isra, 32). Yasaklar 6nle-
mede, suctan 6nce, bireyi suc islemeye gottiren zemini ortadan
kaldirmada Islam hukukunda “sedd-i zerayi” ad1 verilen bir

22 Kemal Sandik¢i ve dgr., Din ve Gelenek, (Tartismal IImi Toplantilar
Diozisi), Isav, Ist., Ensar Nesriyat, 2011, s. 142.

23 Efe, Ahmet, “Islam Hukukunda Ceza Infaz Yetkisi Acisindan Tore Cina-
yetleri”, SUIF Dergisi, Cilt:XIII, Say1: 24 (011/2), s. 106.
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ilke vardir. Bu ilkeye gore, uyusturucu yasaklanirken tretimi
ve ticareti serbest olmamalidir. Iste bunun gibi, namus ve tore
cinayetlerini 6nlemede oncelik ahlak egitimine verilmelidir.
[slam’da ahlak fikri, hukuk fikrinden 6nce gelir.

Ote yandan, Islam’a gore, kisinin kendisini savunmasi ha-
ri¢, ailenin namusunu temizleme veya serefini kurtarma adina
bireylere infaz hakki taninmamustir. Eger ortada bir sug varsa,
sucluyu yargilayip cezalandirma hakki, ne aile meclisine ve
ne de asiret liderine, aksine, kamu otoritesi olan devlete aittir.
Eger bir toplumda yetki kargasasi olursa orada guvensizlik ve
basibosluk dogar. Bundan da kamu duzeni zarar gortr.

Guntimtizde tore ve namus cinayetlerine karst muicade-
le edilirken, 1rz ve namus, iffet ve haya gibi temel degerler
yipratilmamalidir. Maalesef kimi dizi ve filmlerde iffet ve haya
gibi degerlerin itibarsizlastinldigina tanik oluyoruz. Iste bu tip
yaklasimlar, toplumda nesil emniyetini tehdit eden olaylarin
meydana gelmesine dolayl olarak hizmet etmektedir.

Dinimiz, -adina ister intihar, ister tore ve namus cinaye-
ti densin- vahyin getirdikleri terk edilerek daha cok cevrenin
baskistyla islenen bu cinayetleri Allah’a itaatten ¢ikma anlamina
gelen fisk davranislar olarak adlandirmistir. Akli basinda olan
bir din adami tore adina boyle bir cinayetin islenmesine fetva
veremez. Bilindigi gibi dinimizde evlilik disi iliskiler haram
olup adam oldurmek ise daha buyuk bir haramdir. Her iki-
si de hafife alinamaz. Kald1 ki toplumumuzda islenen kadin
cinayetleri, sadece evlilik dist iliskiler sebebiyle degil; kizin,
ailesinin istemedigi birisiyle evlenmesi neticesinde de meydana
gelmektedir.

Evlilik cagina gelmis, evlilik ehliyetine haiz olan bir kizin
es seciminde kendi rizasina aykin hareket etmenin nasil bir
sonu¢ doguracag konularinda da kafa yormamiz gerekir. Bu
konuda yeniden fikih miidevvenatimiz gozden gecirilmelidir.
“Velayet meselesi” yeniden ele alnip tahlil edilmelidir. Ornegin,
Hanefilerin disindaki mezheplerde evlilik cagina gelen kizlann,
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bazi durumlarda rzalan aransa bile, ancak velileri aracihigiyla
evlenebildikleri i¢in velayetin bu alanda 6zel bir onemi vardir.
Bu mezhepler “Velisiz nikah olmaz.”** rivayetini ve benzeri ri-
vayetleri mutlak olarak degerlendirmekte ve her durumdaki
kadinlann -nzalan alinsa bile- sadece velileri araciligiyla evle-
neceklerini soylemektedirler. Dolayisiyla babanin evlilik cagina
gelen kiz1 iizerindeki velayeti baglayici kabul edilmis, velisinin
izni olmadan evlenen kizin nikahi gecersiz sayilmistir. Acaba
bu anlayislarin bir nebze de olsa tore ve namus cinayetleri (hat-
ta intihara zorlama) tizerinde azmettirici bir etkisi var midir?
sorusu uzerinde de dustntlmelidir.

SONUC

Netice olarak gerek intihar ve intihar saldirilan ve gerekse
tore cinayetleri dinimizde haramdir. Aileden baslamak tzere
buttn egitim kurumlarinda insanin miitkerrem bir varlik oldu-
gu bireye diger degerlerle birlikte ogretilmelidir. Diger yandan,
gercek anne ve baba, kizlarnin basina istenmeyen bir is gel-
diginde onu hemen o6ltiime mahkam etmek yerine ona kucak
acarak icinde bulundugu ortamdan kurtarma mticadelesi icine
girmelidir. Cocuklar, Allah tarafindan en iyi sekilde bakilip ah-
lakli bir sekilde egitilmeleri icin verilmis birer emanet httkmun-
dedirler. Bunun i¢in ebeveynlerin bu emanete hakkiyla sahip
ctkmalar, cocuklarnni Allah ve Resuli'ntun hosnut olacagr bir
bicimde yetistirmeleri gerekir.
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INTIHARLAR, TORE NAMUS
CINAYETLERI VE KRiZLER

Filiz GUNER OZDUYGU
Uzman Psikolog’

Tore ve namus cinayetleri, intiharlar gercegi son yillarda
ozellikle Guneydogu ve Dogu Anadolu’da medyanin da gin-
deminde olmasi sebebiyle daha taninir ve bilinir hale gelmistir.

Toplumsal kultiran yazih olmayan kurallarini iceren tore;
bir toplulukta benimsenmis yerlesmis davranis ve yasama bi-
cimlerinin gelenek goreneklerin buttnu olarak tanimlanabilir.

Tore ve namus cinayetleri, intihara zorlama suctur ve siddet
bashg altinda ele alinmaktadir. Tore kaynakli siddet olaylar,
gocler sebebiyle buytik sehirlerde hatta diger tulkelerde de go-
rulmektedir.

Ulkemizde bu sorun o6zellikle asiret tipi toplumsal yapi-
lanmalarin, erkeklerin egemen oldugu ataerkil aile yapisinin
hakim oldugu bolgelerde stiregelmektedir.

Kadinlar ya da gen¢ kizlar; -sozde namus temizleme ad1
altinda- birine gonul vermeleri, bir erkekle konusmalar veya
haberlesmeleri, ailenin evlenmelerini uygun gormedikleri biriy-
le kacmalarl, ensest iliski sonucu ya da tecaviiz sonucu hamile
kalmalar gibi sebeplerle, toreye uygun davranmadiklan gerek-
celeri ile ya intihara surtklenerek ya da intihar sust verilerek,
asiret ya da aile icinden yasca 18’den kucuk erkek kardesleri

1 Birey, Cift ve Aile Terapisti, Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanhg:
Saglik Calisma Grubu

PP, W
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tarafindan oldurtlmektedirler. Bu tiir durumlar siddet ve kriz
bashklarn altinda incelenmektedir.

Kriz kavrami 1970’lerden sonra literatirimuze girmis ve
arastirmalara da konu olmustur.

Kriz kavrami; terorle, tore cinayetlerini de icine alan aile
ici siddetle, asiret ici siddetle, bireysel ve ailesel gelisim done-
mi gecislerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Her ne kadar tore ve
namus cinayetleri planlanarak, azmettirilerek gerceklesiyorsa
da sonraki durum diger aile bireyleri acisindan kriz durumu
olarak degerlendirilebilir.

Kriz; aniden ortaya ¢ikan olumsuz bir durum karsisinda
bilinen yontemlerle basa cikilamayan, belirsizligin hakim ol-
dugu bir sok halidir.

Kriz donemlerinde bireyin ya da bireylerin, toplumlarin i¢
dengeleri bozulur. Dengeler degistigi an kriz baslar ve tekrar
saglanincaya kadar surer, bu gecen streci de kriz donemi ola-
rak adlandirabiliriz.

Krizler, her zaman patolojik degildir ancak ruh sagligini
tehdit eden durumlarda, risk faktoru olarak ele alindiginda
onem kazanirlar. Travmatize olmus birey ya da bireylerin du-
yarlihginin ve kirllganhiginin artmis oldugu bu kriz donemleri
profesyoneller tarafindan planh bir sekilde ele alinmal ve trav-
matize olmus magdurlar desteklenmelidirler.

Bireysel ya da toplumsal krizlerde ele alinmas: gereken iki
boyut bulunmaktadir:

1.Koruma ve onleme boyutu
2 lyilestirme boyutu

Koruma ve onleme boyutu; kriz durumu gerceklesmeden,
krize sebep olabilecek nedenlerin ongorulmesi ve risk faktoru
olmaktan cikarilmasi, engellenmesi ya da en aza indirgenmesini
icerir.
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lyilestirme boyutu; kriz ve travmatik olay ya da durumlar
yasandiktan sonraki mudahale edilen surectir.

Bu tur siddet eylemleri sonucunda; yaralanma, engelli kal-
ma, cinayet, intihar gibi travmatik ve patalojik durumlar ortaya
cikabilmektedir.

Krizdeki birey ruhen hasta degildir, kriz 6ncesinde normal
bir yasama sahipken kriz sonrasi dengelerinin bozuldugu, ge-
cici bir gerginlik hali yasamaktadir. Kriz magdurlan yasadiklar
durumun siddetine ve incinebilirlik durumlarina gore degisik
duzeylerde etkilenebilmektedirler. Bu stire¢ bir taraftan bireye
kisiligini gelistirme sansi verirken bir taraftan da bir ruhsal
bozukluk gelistirmelerine zemin hazirlayabilmektedir.

Kriz durumunun suresi birkag saatten birkac haftaya kadar
degisebilmekte hatta 5-6 haftaya kadar da devam edebilmek-
tedir.

Kriz durumlarinda baslatici bir olay vardir ve hem bas etme
mekanizmalart hem de sosyal destekler yetersiz kalmaktadir.
Birey ya da bireylerin islevsellikleri de bozulmaktadur.

Kriz durumunu etkileyen faktorler olarak da;
*Gecmis yasanti deneyimleri,

*Aile yapusi,

*Aile ici iliskiler,

*Icinde bulunulan kultirel ozellikler,

* Sahip olunan bilgi ve egitim duzeyi,
*Ekonomik durum,

*Ruhsal durum,

ele almmalidir.

Kriz tipleri dort sekilde karsimiza ¢ikmaktadir:

*Gelisimsel krizler,
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*Yasamsal krizler,
*Travmatik krizler,
*Psikopatolojik krizler.

Gelisimsel krizler; cocuklann gelisim donemlerinin benzeri
olarak ailelerin de gelisim donemleri vardir ve bu donemle-
re iliskin belli krizler vardir. Doneme 6zgt krizlerin bilinmesi
bireylerin olas1 krizleri ongorebilmelerini ve daha kolay bas
etmelerini saglayabilir.

*Gencin evden ayrilmaya, cift olmaya hazirlanmasi; evden
aileden ayrilabilme, mesleki egitim, meslek secimi, es secimi

*Cift olusturma donemi; ayni evi paylasacak iki gencin ca-
lisma yasami, ev isleri, kok aile ile iliskileri, arkadas iliskileri,
butce, bireysel ugraslan ile ilgili yeni dtizenlemeler yapmalar

*Cocuklu aile olma donemi; cocuk bakimi ve sorumlu-

luklari, cocuklarnn egitimleri ile ilgili durumlar, kan kocalik
iliskisi, kok aile ile ilgili, butce ile ilgili yeni duzenlemeler

*Ergen cocuklu aileler; ergen cocuklart ile iliskiler, kok ai-
ledeki ana babalarnin saglik durumlarn

*Yetiskin cocuklu aileler; yetiskin cocuklarn egitim ya da
evlilik yoluyla evden aynlmalar, emeklilik, kendi saglik sorun-
lar1, kok ailedeki ana-babalarn bakimi, ya da kayiplar

*Yaghlik; uretken olamama, saglik sorunlar, es kayb1

Yasamsal krizler; tasinma, is degisikligi, iflas, bosanma,
hastalik vs

Travmatik krizler; tore ve namus cinayetleri, teror saldiri-
lar1, cinayetler, patlamalar, dogal afetler

Psikopatolojik krizler; ailede psikiyatrik, psikopatolojik bir
rahatsizligin ortaya cikmasi

Psikopatolojik krizler sonrasi olusan duygusal ve dustince-
sel, davranissal, fizyolojik tepkiler ortaya ¢cikmaktadir.
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Duygusal tepkiler ise; korku, kaygi, panik bozukluk, care-
sizlik, kizginlik, ofke, tizunt, sucluluk seklinde gorilmektedir.

Dustincesel tepkilerde ise inkar ve umutsuzluk hakimdir.
"Bu gercek olamaz!"

"Yapabilecegim hicbir sey yok!"

"Ne yapsam ise yaramayacak!"

"Yetersizim!"

"Caresizim!"

"Hicbir sey degismeyecek!"

"Bu neden benim basima geldi?"

"Neden ben?"

gibi dustnceler, sorular bireyin zihnini mesgul etmektedir.

Davranissal tepkilerde; sessizlesme, geri cekilme, ice ka-
panma ya da tam tersi asirt hareketlenme, yerinde duramama,
saldirganlasma, sigara, alkol, madde kullanma;

Fizyolojik tepkilerde ise; istahsizlik, uykusuzluk, gerginlik,
nefes darligi, carpinti, mide bulantisi, bas agnsi, halsizlik, is-
teksizlik, seklinde belirtiler gortlmektedir.

Kriz tepkisinin evrelerinde ise;

1.Evre; bir sok hali, donakalmislik, hareketsizlik ve sas-
kinhik

2. Evre; alisilmis sorun cozme bicimlerini kullanamama ve
o0 becerilerde basarisiz olma

3. Evre; I¢ ve dis kaynaklarin harekete gecirilmesi
4. Evre; coztime ulasma

Krizdeki bireyde ilk evrede; sok durumunda, disaridan her
seyin duzgun ve yolunda oldugu izlenimi olussa bile icte tam
dengelerinin karmakarisik olabilecegi, amagsiz aktivitelerin
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ortaya cikabilecegi, anlamsiz davranislarin, donuk bakislarin
olabilecegi dustintlmelidir. Ikinci evrede, gercekle yuzlesme
artik kacinilmazdir ancak savunma mekanizmalan devreye so-
kularak gercek mumkiin oldugu kadar reddedilir. Bu evrede
en sik kullanilan savunma mekanizmalarn bastirma, inkar ve
rasyonalizasyondur. Kiside alkol, uyusturucu madde, kotaye
kullanma gibi yikic egilimler ortaya cikabilir. Uctunci evrede
yavas yavas travmadan uzaklasilir, ilgiler yeniden geri gelir,
gelecek konusunda planlar kurulur. Dordinct evrede, yeniden
uyum saglama gerceklesir.

Mudahalede amag, krizdeki bireyin yeniden gercek yasama
donmesi, benlik saygisini yeniden kazanmasi, normal yasamina
donebilmesini saglamaktir.

Krizler bir ile bes haftalik donemler icinde iyi ya da kota
sonlanacak durumlardir. Bu stre icinde yapilacak mudahale
cok etkili olabilir, kriz sirasinda birey ve ailesi yardim arayist
icindedirler, mtidahaleye acik ve hazirdirlar. Kriz magduru kisi
ile karsilasildiginda oncelik tamamen; kriz magdurunun can
guvenligini saglamak olmahdir, can gtvenligi ile ilgili tehdit
varsa yetkili makamlarin haberdar edilmesi ve yasal haklar ile
ilgili bilgilendirme yapilmasi saglanmalidir. Cevresinde guivenli
sosyal destek ag1 olusturulmalidir. Magdur sokta, duygularini,
duastuncelerini ifade edemeyecek durumda ise, psikolojik ilkyar-
dim yapilabilmelidir. Bunun icin de bireysel olarak kisiyi gtic-
lendirmek, kriz durumundan ¢ikmast icin rehberlik yapmak,
ailede saghkl diyalog kurulabilecek, sosyal destek saglayici ile
is birligi yapmak, saglkl bir sekilde iletisim kurmasin sag-
lamak, yasal mercilerle is birligi yapmak énem tasimaktadir.
Ayrica bu strecte magdurun psikolojik destek, travma terapisi
hizmeti almas1 saglanmalidir.

Butun bunlarn yan: sira tore ve namus cinayetleri, intihar-
lar ve kriz durumu olusmadan once korunma ve 6nleme boyu-
tu ile ilgili; feodal asiret yapisinin degismesi, cekirdek ailede;
sevgi, saygi, sorumluluk, sadakat ve baghligin gelistirilmesi,

110



INTIHARLAR, TORE NAMUS CINAYETLERI VE KRIZLER

iletisim ve paylasimlarin artirllmasi, ozellikle kiz cocuklarinin
egitimi, toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin her sekilde her
duzeyde egitimlerin icine yerlestirilmesi, bu acidan toplumda
farkindalik olusturulmasi ve artirilmasi, hukukun ve adaletin
saghkl bir sekilde saglanmasi ve uygulanmasi, gibi calismalarin
yapilmasi ve surdaralmesi buytk énem tasimaktadir.
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GIRIS

Insanlikla ayni tarihe sahip olan din, toplumsal hayatta her

toplumda degisik bicimlerde, ama mutlak surette su veya bu
sekilde temel etken olarak varlik gosteren etkili bir kurumdur.
Gunumuzde de din fenomeni, birey ve toplumlar tizerinde et-
kisini sirdtrmekte, insanlar1 grup veya topluluklar halinde bir
arada tutan bir guc olarak kendini gostermekte, sosyal hayatta
ozellikle mesrulastirma isleviyle kendini hissettirmekte, din
ugruna barislar, birliktelikler, buttinlesmeler, tartismalar, an-
lasmazliklar, parcalanmalar, hatta savaslar cikarnlabilmektedir.
Denilebilir ki din, ¢cagdas toplumlarin hayatinda da vazgecilmez
bir fenomen olarak yerini almaktadir. “Dinin tipki dinazorlar
gibi yok olup gidecegi bicimindeki baz1 ongoriilere ragmen dini
inang, diinyamizda her zaman var oldugu gibi canli” (Chalfant
vd. 1987: 3) bir bicimde varhgini devam ettirmektedir (Oku-
mus 2012; Okumus 2015).

Toplumsal degisim de insanligin varlik dunyasina ciktig
ve toplumsal hayata atildig1 andan itibaren planh veya plansiz
olarak insanlarin surekli yasadiklari ve icinde bulunduklan bir
olgudur. Degisim, toplumsal hayatin alin yazisidir. Denilebi-
lir ki, “Dunyanin bir inkilab alemidir.” (Yazir 1979: 2, 5681,
5693). Ayrica ginimuz dunyasinin icinde bulundugu duruma
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bakildiginda, insanhigin toplumsal bir degisim planlamasina
ihtiyact oldugu ve dolayisiyla toplumsal degisim konusunun
hayati derecede onemli oldugu soylenebilir (Yazir 1978: LII).

Tarihte oldugu gibi ginumuzde de toplumlarn etkileyen,
yonlendiren, toplumlarin degisim streclerinde gorece olumlu
veya olumsuz roller oynayan, toplumsal sartlar icinde degisen
ve degistiren bir gti¢ olarak varolan din; bir yandan bu o6zellik-
leriyle toplum tizerinde mtiessir olurken bir yandan da toplum
ve toplumda cereyan eden hadiseler, toplumsal degisim strec-
leri onun tzerinde muessir olmaktadir. Bundan dolay1 dinin
genelde toplumla, ozelde ise toplumsal degisme ile iliskileri
de karsiliklilik arz etmektedir. O halde toplumsal degisimi de
dini de tam olarak anlayabilmenin yolu, din ile toplumsal de-
gisim arasindaki karsilikh iliskileri anlamaktan gecmektedir.
Din-toplumsal degisim iliskilerini anlamak, genel olarak top-
lumlann dini ve dinlerin sosyal boyutlarini anlamak icin elzem
oldugu gibi, 6zelde Mtsliman toplumlarn Islami ve Islam’in
Musltiiman toplumlara iliskin pratik boyutlanni anlamak icin
de elzem gorunmektedir.

Emile Durkheim (1858-1957), Max Weber (1864-1920),
Ernst Troeltsch (1865-1923), Joachim Wach (1898-1955),
Gustav Mensching (1901-1978), Gabriel Le Bras (1891-1970),
Peter L. Berger (1929- ) gibi 6nde gelen din sosyologlan da,
calismalarinda din-toplumsal degisim iliskilerine ayr1 bir énem
vermislerdir. Denilebilir ki kendi tarihinin ilk doneminde pri-
mitif ve arkaik toplumlarin dinlerinin arastirihp incelenmesine
oncelik taniyan din sosyolojisi, ikinci doneminde bakisin ta-
rihsel, buyuk ve etkili dinlerin incelenmesine yoneltmistir. Bu
asamadan itibaren sosyal degisme-din iliskilerinin incelenmesi,
din sosyologlarnin giderek artan bir ilgi odag: halini alma yolu-
nu tutmus, 6zellikle Tkinci Dunya Savasimi miiteakip guntmuz
toplumlarnnda din konusunun incelenmesine yonelinmesi ile
birlikte bu toplumlann dunya olceginde karsi karsiya kaldiklan
hizli toplumsal degisimler ve bunlarin dini hayat alanindaki
yansimalari, din sosyologlarini ister istemez bir sosyal stirec

114



INTIHAR BAGIAMINDA TOPLUMSAL DEGISIM, SEHRIESME VE ISLAM

olarak dinin sosyal degisim fenomeni ile iliski ve etkilesimle-
rini oncelikli olarak ele almaya, ¢coziimleme ve yorumlamaya
yoneltmistir (Okumus 2012; Okumus 2015).

Gunumuzde kendini gosteren hizh ve etkin toplumsal de-
gisimler, modern toplumlarnn sektilerlesme strecleri ve buna
bagli olarak dini hayattaki dontustumler cercevesinde de din ve
dinin toplumsal degisimle iliskileri, cok énemli bir konu olarak
karsimiza cikmaktadr.

Sosyolojik acidan insanligl mesgul eden ve toplumsal haya-
t1 etkileyen bir diger onemli konu, sehirlesmedir. Sehirlesme,
gocle birlikte gerceklik bulan bir siireci ifade eder. Icinden geci-
len su surecte, dunya genelinde goc dalgalar ve bunun berabe-
rinde getirdigi yeni toplumsal durumlar, toplumsal degisimler,
yeni dindarliklar, yeni dini anlayis ve hayatlar soz konusudur.
Gocun neden oldugu yeni karsilasmalar, kultiurlesmeler; goc
eden insanlar ve go¢ edilen toplum ve sehirlerde yeni iligki bi-
cimleri ortaya ¢ikarmustir. Bu iliski bicimleri kimileri icin sans
kapilar acarken, kimileri icin sanssizliklarla dolu bir dinya
getirmistir. Iste intihar sureci, intihar girisimi ve intihar olayla-
11, bu sanssizliklar dunyasinda oldukea carpict boyutlan olan
durumlardir. Intihar olgusu s6z konusu oldugunda toplumun,
sehrin, sehir halkinin dini hayati, din anlayis1 ve dindarlik da-
zeyi ile intihar iliskisi de 6nemli konulardan biri olarak karsi-
miza cikmaktadr.

Turkiye'nin hizhi degisim tecrubesine sahip ve cok goc alan
sehirlerinden biri olan Mersin, intihar girisimleri ve intihar
vakalari ile de gindeme gelen bir il olarak dikkatleri tuzeri-
ne cekmektedir. Esasen intihar olgusu, kuresellesme caginda
neredeyse butun toplumlarnn énemli problemleri arasinda yer
almaktadir. Bunun da degisim ve sehirlesme/kentlesme strec-
lerinde ortaya cikan anlam/anlamsizlik/anlamlandiramama so-
runuyla ve dinin aldig yeni durumlarla yakindan ilgili oldugu
soylenebilir. Sehirlesme ve degisim gercekligiyle dinde meyda-
na gelen degisim ve insanlarnn anlamsizlik/anlamlandiramama
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sorunuyla basa ¢tkmada dinin yeri konular, bu cercevede ol-
dukca 6nemlidir. Dolayistyla Mersin intiharlarnin iyi anlasil-
masl icin toplumsal degisimi, sehirlesmeyi ve bu ikisinin etkili
oldugu yerde Islam’in durumunu dogru anlamak sarttir. Bu
calismada Mersin intiharlan baglaminda toplumsal degisim ve
sehirlesme strecinde Islam'in durumu, ele alinmaktadur.

DINiN TOPLUMSAL BAGLAMI

Din, toplumda, toplumsal hayatta anlam kazanir, yasanir,
gerceklik bulur. Toplum yoksa insan da yoktur, din de yoktur.
Din yoksa insan da yoktur, toplum da. Fakat burada onemli
olan dinin toplumsal baglam1 konusudur. Din toplumdan ba-
gimsiz, asily, insanlara disardan mudahalelerde bulunarak, in-
sana komut vererek toplumu donustirmez, kendini toplumda
yasanilir hale getirmez. Tersine toplum icinde, toplum ile etki-
lesim halinde, toplumun buttin anlayislar, gelenegi, gecmisi,
simdisi, gelecegi, kurumlan, kultara ile i¢ ice yasanir, donts-
tarar, donusir; zamani dizenler, hayat sekillendirir, dtinyaya
anlam kazandinr. Toplumsal baglam, din i¢in zorunludur.

KULTUR-DIN

Dinin toplumsal degisim boyutu kultirden bagimsiz ele
alinamaz. Din kultarde kabul edilir, yasanir. Kualtur, dinin al-
gilanmasi, yorumlanmasi ve tecritbe edilmesinde etkili olur.
Fakat din de kultart duruma gore cesitli sekillerde etkiler,
dontsturtr, yeniden anlamlandinr ve yeniden kurar. Belki de
ikinci durum birinci durumdan daha cok olan bir gercekliktir.
Fakat belirtmek gerekir ki din-kultur etkilesimi cogu zaman
dustunuldugunden daha karmasiktir. Din yasanirken her zaman
kualtaran kapsam alani icindedir. Dindar da toplumun kulttr
hayati icindeyken surekli olarak dini referanslariyla hareket
eder. Bir yandan kultar dontsturken 6te yandan din kulttrle,
kultur icinde gerceklik bulur.
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DiN-DUNYA iLigKisi

Din-toplumsal degisim etkilesiminin dogru anlasilmasinda
dinin dtinya algisinin dogru anlasilmasina ihtiyag vardir. Dinin
bu diinya ve oteki dunya/ahiret anlayisi, dine baglananlarin bu
ikisine yukledikleri anlamlar, toplumun dini acidan sekillen-
mesinde etkili olur.

DIN-TOPLUMSAL DEGi$iM ETKILESiMi

Toplumda, toplumun yapisinda meydana gelen kalic1 degi-
siklikleri ifade eden toplumsal degisim, toplumsal hayatin alin
yazisidir. Toplumsal degisim, dini ve dini hayat1 yakindan etki-
ler ve dolayisiyla ilgilendirir. Din de toplumsal degisimin yonu,
planlanmasi, engellenmesi, takviye edilmesi, gerceklestirilmesi
gibi noktalarda etkili olur. Bu bakimdan dinin toplumsal degi-
simi, toplumsal degisimin de dini etkilemesi, toplumsal hayatin
en dikkat cekici boyutlarindandir (Okumus 2012).

DIN VE SEHIiRLESME

Sehirlesme, onemli toplumsal degisim etkenlerinden veya
kaynaklarndandir. Dini hayat, sehirlesmeyle birlikte kendi
icinde onemli degisikliklere sahne olur ve bu degisikliklerle
toplumsal degisimde de etkili bir faktor olarak rol oynar.

SEHIiRLESME, TOPLUMSAL DEGi$iM, INTIHAR
VE DiN

Toplumlar tarafindan kabul gormeyen veya olumlu gorul-
meyen intihar olgusu, ozellikle hizli kentlesme ve sanayiles-
me sureclerinin yasandig, toplumsal degisimin hizli, yogun
ve derin bir seyir izledigi yerlerde daha yaygin gorulir. Bu tip
yerlerde topluma ve toplumsal stureclere uyumda sorunlar ¢i-
kar. Sehirlesme ve toplumsal degisim stireclerinde bireylerin
yasanan degisimlere uyum sorunuyla birlikte ise anlam krizi
veya anlamsizlik ortaya cikar (Bkz. Durkheim 1986). Bunlar
da bireyi intihara surtikleyebilir. Anlam krizleriyle bas edebil-
menin en guclu yolu dine basvurmakuir.
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Acaba intihar edenlerin dindarlik duzeyleri, dini cevreleri
vs. onlann intiharlanm onleyecek durumda degil miydi?

MERSIN’DE INTIiHAR

Yukarida belirtilen ve ele alinan hususlar muvacehesinde
Mersin’de intihar olaylarina bakildiginda, onun dogrudan goc,
sehirlesme, hizli ve yogun toplumsal degisim ve anlam kriziyle
ilgili oldugu ve bu strecte de aile sorunlarmin énemli bir rol
oynadigy belirtilebilir.

Yukarndaki bashiklarda, dinin toplumsal baglam, kultir-din
iliskisi, din-dunya iliskisi, din-toplumsal degisim etkilesimi,
din ve sehirlesme konularina dair belirtilen hususlara bakail-
diginda, dinin soz konusu degisim strecleri ve anlam krizi
baglaminda intihar onlemede cesitli boyut ve islevlere sahip
oldugu gortlebilir.

MEDINE, MEDENIYET VE DiN BAGLAMINDA

INTIHAR

Intihara sosyal bir olgu olarak bakilmasi gerektigini dusi-
nuyorum. Bir sosyolog olarak intiharin toplumsal bir olgu ola-
rak ve sosyolojik perspektifle ele alinmasinin bugun icinde
bulundugumuz sosyolojik sartlarda bizim icin daha gtizel, daha
anlamh cikis yollan ortaya koyacagr kanaatindeyim. Tabii ki
diger butun alanlardan, antropolojiden, psikolojiden, sosyal
psikolojiden, folklordan, etnolojiden, psikiyatriden, hatta siya-
set biliminden yararlanarak, evet bircok bilim dalindan yarar-
lanarak intihari da, tore cinayetlerini de anlamaya calismali ve
yine toplum olarak onlardan kurtulmaya calismaliy1z. Aslinda
[slam’in sehrini konusursak, konuya Islam sehri zemininde
yaklasirsak, sorun cok kolay anlasilir ve konuyla ilgili daha iyi
cozumlemeler yapihir. Islam sehri dogrudan dogruya, kelimenin
“Medine” kelimesinin tam anlam icerigiyle uyumlu olarak din
ve medeniyetle baglantili bir kavram. Din, Medine ve medeni-
yet. Ucti de aymi kokten geliyor, ticunin kokeninde de “deyn”
var, “d-y-n"/'dal’, ‘ya’, ‘nun’ var. Borg iliskisiyle dogrudan bag-
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lantl bir kokendir, bu. Bir tarafta din ile Allah’a borg, Allah’a
baglanma var, bir tarafta sehirde insanlarin sosyolojik olarak
birbiriyle baglantis1 var ve medeniyetle de sehirlerin butunle-
serek devasa buyuk bir toplumsal yap1 kurmalari, kultirel yapt
kurmalar soz konusu. Dolayisiyla din, Medine, medeniyet t¢-
geninde gercekten bu kavramlarin anlam iceriklerinin yasandi-
g1, toplumsal hayatta tezahtr ettigi sehir hayatinda, intiharlara
da, tore cinayetlerine de ¢ok yogun bir sekilde deginmiyor ola-
caktik; cunku boyle bir toplumsal yapida boyle olumsuzluk-
larla az karsilasilacaktk, karsilasildiginda da ¢cozim tretmek
daha kolay olacakti. Nisa suresinin 136'nc1 ayeti “Ey iman
edenler, iman ediniz!" geregi bireysel ve toplumsal duzlemde
surekli imani bir sosyallesme olacagi icin, kolektif anlamda bir
iman s6z konusu olacag icin, toplumsal anlamda bir inanma
gecerli olacagi icin ve surekli olarak bireysel ve toplumsal duz-
lemde insanlar bu iman cercevesinde birbirlerini denetleyecek-
leri icin tabii ki kolay kolay intihar olmayacak, tabii ki tore
cinayetlerine basvurulmayacaktir. Sunu da belirtmek gerekir ki
ki tore cinayetleri de, ashnda intiharla kansik bir olgudur. Sos-
yolojik anlamda intiharin bir baska bicimidir, baskalar eliyle
yapilan bir seydir. Ayrica Tarkiyenin degisik vilayetlerinde bazi
tore cinayetlerine de intihar stsu verildigini yapilan arastirma-
lar ortaya koyuyor. Uzun suredir bu konularla ilgileniyor, tezler
de yaptiriyoruz. Batman intiharlan tzerinde tez yaptik, o ko-
nularda calistik, daha sonraki donemlerde sempozyumlar da
duzenledik, bu konularla ilgili. Gercekten 6nemli bir konu, bu
konunun konusulmasi gerekiyor ve Mersin icin ¢cok onemli.
Bakiniz, Mersin aslinda surekli sehirlesen bir kentimiz, yani
sehirlesmesi tamamlanmis bir yer de degil. Bunu surekli ta-
mamlayan, strekli devam ettiren ve strekli hem ulusal duzlem-
de hem uluslararas: duzlemde birkac yildir yogun goc alan bir
sehir. Nufusunul9901arda 2’ye katlamis, 3’e katlamis bir sehir.
Nufusu aslinda yakin gecmiste cok kucuk, ama ozellikle gu-
neydogudan, dogudan gelen goclerle, goc dalgalaryla Mersin’i-
miz devasa bir sehir haline gelmistir. Nerdeyse butiin Mersin
ili 2 milyona yaklasti. Bu, cok buytk bir say1, buytiyen bir sehir
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ve dolayisiyla, buytiyen sehirde hizli kentlesme dedigimiz, hiz-
It modernlesme dedigimiz ve maalesef bugiintn dunyasinda
cok fazla miktarda insanlan sikistiran, krize sokan, toplumsal
anlamda bunalimlar getiren hizli toplumsal degisim dedigimiz
seyler yasaniyor. Bu hizl toplumsal degisimler, beraberinde ¢ok
ciddi anlam krizleri getiriyor; anlamlandirma krizleri getiriyor.
Insanlar ne yazik ki din, Medine, medeniyet ticliisit cercevesin-
de bir sehir yapimiz ve medeniyet tasavvurumuz su anda ol-
madig1 icin bu anlam krizlerini asmakta guclik cekiyor ve asa-
miyor. Intiharin temel problemi, anahtar kavrami, anlam
krizidir. Intihara neden gider insanlar? Sosyolojik bir olgu ola-
rak intihar nasil gerceklesir? Insanlar cevresinden bu yasadik-
lart krizi ¢cozecek birtakim yollar bulamazlar. Onun icin kolek-
tif diyoruz, onun icin sosyolojik diyoruz, bu ¢ok énemli.
Yukarida degindigimiz Nisa suresi 136. ayeti yeniden hatirla-
yalim: “Ey iman edenler, iman ediniz...” Bakin, bu ¢ok onem-
li, cok vurucu, cok etkileyici bir ayet. “Ey iman edenler, iman
ediniz.” Iman edenlere sesleniliyor: “Imanlar edenler, iman
ediniz.” Halbuki iman etmisler, neden tekrar iman edenlere
hem de ustelik teyit etmesine ragmen, “Ey iman edenler...”
diyerek de kabul etmesine ragmen neden tekrar “Ey iman eden-
ler, iman ediniz.” buyuruyor? Bunun cok ¢énemli bir anlam var.
Iman, iman ettikten sonra biten bir sey degil, imanlasma stire-
ci de diyebiliriz. Oltinceye kadar surekli olarak insanin icinde
bulunmasi, yasamasi gereken bir stirectir. Iman ettim, tamam,
bitti, olmaz. Iman “tazeleme”yi kastetmiyoruz burada, yani sii-
rekli iman. Iman ettik ama imanimiz1 sorgulama, dustunme,
surekli olarak daha kaliteli hale getirme, yani Hazreti Omer’in
imar gibi iman etme. Hazreti Omer, bu konular acildigi zaman
hep oturur aglar, tir tir titrer, “Acaba benim de imanimla ilgili
bir sorun var m1? Acaba nifak var m1? Acaba bir munafikliga
egilim soz konusu mu?” seklinde bir distunceye kapilir. Bu ¢cok
cok onemli ve bunu bizim de dustur edinmemiz lazim. Eger
din, Medine ve medeniyet ticgeninde biz gercekten, “Ey iman
edenler, iman ediniz!” ayetini kendimize dustur edinmis olur-
sak kolektif anlamda, sosyolojik anlamda; yani Mersin i¢in du-
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sundugimiizde, butun bir Mersin olarak boyle dustindugumuz
zaman, bu gibi patolojik veya problemli durumlar asmamiz
daha kolay olur. Musluman'z elhamdulillah, ama bilinclenmek
zorunlu. Bilinclenmek; bilissel yapimizi, bilgi duizeyimizi, en-
telekttiel donanimimizi artirmak, kaliteli bir egitimden gecmek-
le mtmkun. Evet, iman bununla gticlenen bir sey, iman bunun-
la varligini artiran, hissettiren, toplumda varligini daha da
guclu bir sekilde ikame eden bir olgu. Dolayisiyla kendimizi
bilinclendirme yolunda azami derecede caba harcamaliyiz, gay-
ret gostermeliyiz, ancak biz bu sekilde Medine’ye ulasinz. Mek-
ke’den Medine'ye hicreti soyle biraz dustnelim, tasavvur ede-
lim. Sehirlesmenin anahtar kavrami aslinda kardeslesmedir.
[slam tarihinde Islamin buytk sehirlerinde, buttin buyuk se-
hirlerinde, o medeniyet sehirlerinin tamaminda bunlar vardur.
Mekke basta olmak tizere.. Kudus basta olmak tizere.. Bagdat
basta olmak tizere.. Kahire basta olmak tizere.. Istanbul basta
olmak tizere.. bizim butin Islam sehirlerimizde kardeslesme
olgusu yasanmustir, bizzat yasanmistir. Ne demek kardeslesme?
Kim yerlestirdi bunu bize? Mekke’den Medine’ye muhacirler,
Muslumanlar Peygamber Efendimiz (s.a.s.) ile hicret ettikleri
zaman oradaki Musltimanlar, Musltiman aileler, muhacir olan
yani goc eden, onca sikintiy1 yasayan insanlara evlerini actilar,
yureklerini actilar, butiin her seylerini paylastilar, ticaretlerini
paylastilar. Ne zamana kadar? O anlam krizini yasamasin onlar,
onlar iyice rahata kavussunlar, onlar kendi ailelerini kursunlar,
onlar kendi pazarlarinda kendi ekonomik faaliyetlerini rahatca
yapabilecek duzeye gelsinler, ondan sonra biz yine ayriliriz,
herkes yoluna devam eder. Bir toplumsal buttnlesme 6rnegi
kardeslesme. O kadar 6rnek almacak bir durum ki ve bu Islam
medeniyetinin disinda hicbir medeniyette yok, hichir medeni-
yette soz konusu degil. Bugin hamdolsun biraz boyle, tam
degil, ama bir ornegini Suriye’den gelen kardes multecilere kar-
s1 gosterdigimiz guzelliklerle biraz ortaya koyuyoruz bunu.
Gercekten Turkiye tarih yaziyor bu manada, buytk bir tarih
yaziyor. Tarihi bir olay... Ger¢ekten Turkiye'nin yaptigimi, Tark
toplumunun yaptigini, Turkiye'de yasayan butin kesimlerin,
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butun Musluman kesimlerin yaptigini inanin dunyada kimse
yapmiyor, muthis bir sey bu ve bize bunu getiren ashnda, bizim
bunu yapmamizi saglayan tarihin derinliklerinden gelen iste o
kardeslesmedir. Bazen canimiz sikilabilir, bazen istemedigimiz
durumlar cikarabilir, sabredecegiz. Yine bir ayette diyor ki Al-
lah: “Ey iman edenler; sabrediniz ve sabirda yansiniz.”" Sabret-
mek derken, bireysel degil, birlikte sabrediniz, bu ¢cok onemli
olan bir sey.

[slam medeniyeti ve dolayisiyla Islam medeniyetinin kalbi
olan Medineler, yani sehirler, bu kardeslesmeyle olusan, imar
edilen ve gercekten cok kisa bir strede kendini toparlayan ve
kisa surede de farkh cografyalara yelken acan sehirler... Me-
dine’nin durumunu biliyoruz. Orada yeni bir Islam duzeni,
toplumsal diizen kuruldu kisa sirede. Once Arap Yarimadast,
daha sonra cok kisa bir surede oldu bunlar. 10-15 yil gibi bir
strede oldu. Cevre cografyalara insanlarin gonullerini fethet-
meye gitti Muslumanlar ve fethettiler. Neredeyse dinyanin en
onemli cografyalan Muslumanlarin yasadigi, oturdugu, nefes
aldign yerler haline geldi. Iste bu, Medine’yle, kardeslesmeyle,
medeniyetle alakali bir durum. Bunu saglayan onemli seyler-
den biri, intihar da, tore cinayetlerini de kendi icinde elimine
edecek, buna en iyi ¢oztim olarak sunulabilecek zaman tasav-
vurunu, yeni zaman tasavvurunu getirdi. Onun icin, denir ki
“Islam medeniyeti zaman medeniyetidir.” Bu ¢ok onemlidir
ya da “Islam, zaman medeniyetidir.” Zaman, insanin hayatim
amacsizliktan kurtaran bir olgudur. Zamanmmz planlarsaniz,
[slam oyle bir zaman tasavvuru getirir ki bu tasavvurla haya-
tiniz1 duzene koyarsiniz; bunu bir dusinmek lazim. Bes vakit
namaz, zaten bilincli olarak kilinmasi: durumunda tamamen bir
zaman planlamasidir. Bakiniz, Islami ibadetlerin tamaminda
ciddi bir zaman planlamast vardir. Elbette Allah icin yapilir,
baska bir amag i¢in yapilmaz ama muminin dunyadaki hayatini
dunyevilesmeye karsi korumak icin ve amacsizliktan korumak
icin planlanmuslardir. Bes vakit namaz da bunlarnn basinda ge-

1 Al-i Imran 3/200.
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lir. Ornegin cuma namazi haftalik zaman planlamasidir ve bu
baglamda ornekleri ¢ogaltabiliriz. Islam medeniyeti zaman me-
deniyetidir. Islam sehri, zamanin planlandig bir sehirdir. Islam
sehri, Asr suresinin yasandigi, derinliklerine kadar, iliklerine
kadar insanlarn yasadigi bir sehirdir. “Asra and olsun!” demek,
zaman konusuna dikkat cekmektir. ‘Asr’ en genel anlamiyla
zaman demek, cag demek. “Icinde yasadiginiz caga dikkat edin,
cagin gereklerini 6grenin, ¢aga bakin, yanhs olanlan duzeltin,
dogru olanlar1 butin bir dinyada ikame, insa ve idame etmeye
calisin.” Temel sey bu. Onun icin sure, “Ve'l-asr” diye baslar.
Kur'an’da zamana yemin edilen, gtindiize geceye yemin edilen
baska ayetler de var. Asr suresi Kur'an-1 Kerim'in bir ozetidir
ayni zamanda. Asr suresi Muslimanlarnn sosyolojik anlamda
[slam toplumunun hayatimi dizayn eden bir suredir. Tevhid’in
sosyolojik yansimalarinin Islam toplumunda gorilmesi gerek-
tigine isaret eden bir suredir. Orada belirtilen hususlar, zaman
planlamasi yapip da iman edip salih amel isleyenler, hakk: ve
sabr1 tavsiye edenler ve kurtulan insanlardir, kurtulan toplum-
lardir. islam sehrinin en 6nemli yonlerinden biri de bu zaman-
dir. Zaman bizi amacsizhigimizdan kurtarr. Bizi anlam kri-
zinden kurtarir, intihann da, tore cinayetlerinin de panzehiri,
tedavi yontemi budur. Bilimsel anlamda bircok sey yapilacaktir
ama nihayetinde sosyolojik bir olgudur. Daha dogrusu, intihar
bir stirectir, 6nce dustince olarak ortaya cikar. Sonra girisim
haline gelir. Girisimde de bir kism1 basarili olur, gerceklesir,
intihar eden kisi 6lur. Uclii bir ayag1 var. Bunlarn hicbirisinin
olmamasi icin belirttigimiz seylerin olmasi lazim. Hep beraber
mucadele etmemiz lazim. Uzerimize gorev dustyor, kesinlikle
bu konuda buttn bir topluma, butin bir Mersin’e, buttn bir
Turkiye'ye, buttin Musliimanlara gorev dustiyor. Onun icin,
zaman konusu hayati bir konu.

SONUC

1.Din de toplumsal degisim de insanligin varlik aleminin
degismez boyutlarini ifade eder. Tkisi olmadan bu dunya haya-
tin1 tahayyul etmek mumkun gorinmemektedir.
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2. Toplumsal degisim terimi, nesnel bir gercekligi ifade et-
mek tzere notr bir anlam icerigiyle kullanilmaktadir. Toplum-
sal degisim bu sekilde kullamldiginda ancak onunla ilgili dogru
tespitler yapmak mtuimkun olabilir.

3. Toplum hayatinin ayrilmaz bir boyutu olan din, genelde
toplumla karsilikl iliskilere sahip oldugu gibi 6zelde de top-
lumsal degisimle karsilikli iliskilere sahiptir. Bu, butun dinler
icin boyle oldugu gibi, Islam icin de boyledir.

4. Toplumsal degisim, insanlarin inang¢, amag, tutum ve
davranislarina gore iyi yonde olabilecegi gibi kotu yonde de
olabilir.

5. Karsihikh iligkiler icerisinde din, toplumsal degisimi tc
noktada etkilemektedir; Oncelikle din, muhafazakar bir sifatla
kendisini gostererek toplumsal degisimi yavaslatict ve mevcut
durumu koruyucu bir faktordur. Tkinci olarak din toplumsal de-
gisimi takviye eden bir faktor olarak sahneye ¢ikmaktadir. Uctin-
ctt olarak ise din toplumsal degisimin temel faktori olmaktadir.

6. Toplumsal degisim de dini ikisi dogrudan, biri dolayh
olmak tuzere tic noktada etkilemektedir: Bunlardan birincisi
odur ki toplumsal degisim, dini —dine gore- olumsuz yonde
etkilemektedir. Tkinci durumda toplumsal degisim, dini —dine
gore- olumlu yonde etkilemektedir. Uctinctt noktada ise din,
toplumsal degisimden dogrudan dogruya degil de dolayli ola-
rak etkilenmektedir. Bu tictinctt boyutta din, toplumsal degisim
gercekligini dikkate alarak kendisini yenilemek ve sosyal hayata
yenilenmis olarak ¢itkmaktadir.

7. Din ile toplumsal degisimin karsilikh iliskilerinin ele
alimmasiyla din, bir bagimsiz degisken, bir de bagimh degis-
ken olarak gozlenmekte ve dinin kutsal, askin ve insantstu bir
fenomen olmakla birlikte toplumla varlik sahnesine ¢ikmasi
itibariyla toplumdan ve toplumsal degisimden etkilendigi de
kabul edilmektedir. Bu nedenle vurgulanmaktadir ki sosyal ve
tarihsel bir kurum olarak din, toplum ve toplumsal degisimle
diyalektik bir iliski icerisinde var olmaktadir. Kuskusuz tarihsel
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olarak ve toplumsal gerceklik olarak dine ve din-toplum iliski-
lerine bakildiginda, dinin toplum ve toplumsal degisimi daha
cok etkiledigi, yonlendirdigi, bicimlendirdigi gortulmektedir;
ancak yine gorulmektedir ki sosyal bir fenomen olarak din de
soyle veya boyle, bir sekilde toplumdan, sosyal kurumlardan,
sosyal olay ve olgulardan etkilenmektedir.

8. Butun bu hususlar, Islam ve Misluman toplumlar icin
de gecerlidir.

9. Islam agisindan insanhgin degisim seritveninde en son
Kur’an’, belirleyici rol oynamak tizere indirilmistir. Kur'an’la
birlikte insanlk, din ve peygamber itibariyle son degisim dev-
resine girmistir. Ancak degisim kacinilmaz bir bicimde devam
ettigi icin insanlarn, zamanin degismesiyle birlikte tembel-
lik, sapma, hurafe, sirk, zultim, ahlaki ilkelere aykir tutum ve
davranis gibi olumsuz gidisat karsisinda dini tecdid etmeleri,
kendilerini yenilemeleri, yeniden iman etmeleri, hayat1 yeniden
anlamlandirmalar, zamani dogru okumalan vs. sarttir.

10. Planh degisim yapanlarn iki gtintu birbirine esit ol-
mayacak sekilde hep iyiye dogru degisim gerceklestirmeleri
durumunda toplumda gelisme olur.

11. Degisimin iyi veya kottt olmasindan insanlar sorum-
ludurlar.

12. Sehirlesme, onemli bir degisim kaynag veya etkenidir.

13. Sehirlesme ile dinin anlasilmasi, yorumlanmasi, yasan-
mast vs. noktalarinda yeni durumlar ortaya cikar.

14. Sehirlesme ile gelen yeni toplumsal iliski bicimleri, yeni
anlayislar, insanlarda bas edilmesi gt¢ zorluklar, anlam krizleri
dogurabilir.

16. Bu sorunlarla ve anlam krizleriyle bas etmede Islam
dini onemli islevler ustlenir.

17. Islam’in tevhid inanci, zaman tasavvuru; din, Medine ve
medeniyet boyutunda toplumsal hayatta varlik bulmasi, intihar,
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tore cinayetleri vs. gibi olumsuzluklarin azalmasi veya etkisiz-
lestirilmesi icin oldukca onemli toplumsal gerceklik temelleri
getirmektedir.

17. Sonug olarak dinin etkili oldugu, toplumsal alanda et-
kili yasandig1 toplumsal muhitlerde intihar girisimleri az olur.

Kaynaklar

KUR’AN-I KERIM
HADISLER

ARKUN, Nezahat (1978), Intihann Psiko-Dinamikleri, stanbul: {stan-
bul Universitesi.

ARON, Raymond (1989), Sosyolojik Diisiincenin Evreleri, (cev. K.
Alemdar), 2. bs., Istanbul: Bilgi Yay.

BARBIER, Maurice (1999), Modern Bat1 Diisiincesinde Din ve Siyaset,
(cev. O. Gozel), Istanbul: Kaknus Yay.

BERGER, Peter L. (1999), “Dini Kurumlar”, Toplumbilimi Yazilari, (cev.
A. Ciftci), Izmir: Anadolu Yay.

BEYUMi, Ahmed Muhammed (ty), Ilmu’l-Ictimai’d-Dini, iskenderiye:
Daru’l-Marifeti’l-Camiiyye

CHALFANT, H. Paul — Beckley, Robert E. — Palmer, C. Eddie (1987),
Religion In Contemporary Society, 2. bs., California: Mayfield Publishing
Company

COMTE, Auguste (1986), Pozitivizm Ilmihali, (cev. P Erman), Istanbul:
MEBY.

COMTE, Auguste (1964-1966). “Pozitif Felsefe Dersleri”, Cev. Umid
Meric, Sosyoloji Dergisi, 6, ss. 213-258.

CROLLIUS, A. Roest (1998), “Inkiiltiirasyon”. (cev. A. Isra Gingor),
Dini Arastirmalar T (1): 93-105

~ DEMIRCI, Kursat (1996), Dinlerin Dejenerasyonu, 2. bs., Istanbul:
Insan Yay.

DENIEL, Raymond (1998), “Dinler ve Sosyal Degismeler”, (cev. I. Er),
Din Sosyolojisi, (Izzet Er), Ankara: Akcag Yay.

DOBBELAERE, Karel (1998), “Secularization”, Encyclopedia of Reli-
gion and Society, (Ed. W. H. Swatos), New Delhi-London: Altamira Press

DURKHEIM, Emile (1923), Din Hayatimn Ibtidai Sekilleri, (cev. H.
Cahid), c¢. 1-2, Istanbul: Tanin Matbaast.

Durkheim, Emile (1986), Intihar, Cev. Ozer Ozankaya, Ankara: TTK.
EBU DAVUD, Siinen.

126



INTIHAR BAGIAMINDA TOPLUMSAL DEGISIM, SEHRIESME VE ISLAM

ER, Izzet (1999), Sosyal Gelisme ve Islam, 3. bs., Istanbul: Ragbet Yay.

ERJEM, Yasar (2009), Mersin’de intihar ve Intihar Girisimleri Arastir-
mast. Mersin: Mersin Valiligi.

GEERTZ, Clifford (1987), “Religion as a Cultural System”, Religion and
Ideology, (der. R. Bocock-K. Thompson, Manchester: Manchester University
Press, 66-75

GEERTZ, Clifford (1968), Islam Observed, New Haven: Yale University
Press

GIDDENS, Anthony (2000), Sosyoloji, (Haz. H. Ozel-C. Guzel), An-
kara: Ayrac Yay.

GUNAY, Unver (1997), “Tiirkiye'de Toplumsal Degisme ve Din”, Turk
Yurdu (116-117), 80-89

GUNAY, Unver (1998), Din Sosyolojisi, Istanbul: Tnsan Yay.

HASAN, Hasan Ibrahim (1985), Islam Tarihi, c. 1, (cev. 1. Yigit-S. Gu-
mis), Istanbul: Kayihan Yay.

BN Haldun (1988), Mukaddime, c. 1-2, (Haz. S. Uludag), 2. bs., Ts-
tanbul: Dergah Yay.

KEHRER, Gunter (1998), “Din Sosyolojisi”, Din Sosyolojisi, (der. Y.
Aktay-M. E. Koktas), 2. bs., Ankara: Vadi Yay.

LIPSET, Seymour Martin (1994), “The Social Requisities of Democracy
Revisited”, American Sociological Review, 59 (1), 1-22

MARDIN, Serif (1992), Din ve Ideoloji, 5. bs., Istanbul: Tletisim Yay.

MARX, K.-ENGELS (1987), E, “On Religion”, Religion and Ideology,
(der. R. Bocock-K. Thompson, Manchester: Manchester University Press

McGUIRE, M (1987), Religion: The Social Context, 2. bs., California:
Wads Wordth Publishing Company

MICHOT, Y. Jean (ty), “Bati'min Diger Benligi (Alter Ego)”, Medeni-
yetlerarast Diyalog —18-20 Eylul 1998 Diyarbakir-, Istanbul: Diyarbakir
Buyuksehir Belediyesi Yay.

MORRIS, Brian (1987), Anthropoligical Studies of Religion, New York:
Cambridge University Pres

NARLI, Nilufer (1999a), “Beyond the Border: A New Framework for
Understending the Dynamism of Muslim Societies”, International Sympo-
sium, Kyota, Ekim 8-10

NARLI, Niltfer (1999b), “The Rise of Islamist Movement in Turkey”,
Meria, Middle East Review of International Affairs, 3 (3)

OKUMUS, Ejder (1995), Kur'an’da Toplumsal Cokiis, Istanbul: Insan
Yay.

OKUMUS, Ejder (2003), Toplumsal Degisme ve Din, Istanbul: Insan
Yay.

127



INTIHAR VE TORE CINAYETLERI BAGLAMINDA
SOSYAL SORUNILAR VE ISLAM

OKUMUS, Ejder (2005), Dinin Mesrulastirma Giicii, stanbul: Ark
Kitaplar Yay.

OKUMUE, Ejder (2009), “Toplumsal Degisme ve Din”, Elektronik Sos-
yal Bilimler Dergisi, Electronic Journal of Social Sciences - http://www.e-sos-
der.com, ISSN:1304-0278, c. 8, s. 30, ss. 323-347

~ OKUMUS, Ejder (2012), Toplumsal Degisme ve Din, 4. bs., Istanbul:
Insan Yay.

- OKUMUS, Ejder (2014a), Kur'an’da Toplumsal Cokiis, 4. bs., Istanbul:
Insan Yay.

OKUMUS, Ejder (2014b), “Din ve Sosyallesme”, Turkish Studies — In-
ternational Periodical for Languages, Literature, and History of Turkish or
Turkic, Volume: 9/11.

OKUMUS, Ejder (2015), Dinin Toplumsal Insasi, Ankara: Akcag Yay.

ROBERTS, Keith A. (1990), Religion in Sociological Perspective, 2. bs.,
California: Wadsworth Publishing Company

SOROKIN, Pitirim A. (1994), Cagdas Sosyoloji Kuramlar, c.2, (cev. M.
M. R. Oymen), Ankara: KBY.

TURKDOGAN, Orhan (1997), “Din ve Modernlesme”, Yeni Safak, 5
Eylal

VERGIN, Nur (1985), “Toplumsal Degisme ve Dinsellikte Artis”, Top-
lum ve Bilim, 29/30, 9-28

WACH, Joachim (1987), Din Sosyolojisine Giris, (cev. B. Inand1), An-
kara: Ankara U. Ilahiyat E Yay.

WEBER, Max (1964), The Sociology of Religion, (Ing. cev. E. Fischofl),
Boston: Beacon Press.

WEBER, Max (2000), Sehir: Modern Kentin Olusumu, Cev. Musa Cey-
lan, Ankara: Bakis.

WILSON, Bryan (1989), Religion in Sociological Perspective, Ox-
ford-New York: Oxford University Press.

Yazir, Elmalrh Hamdi (1978), “Dibace”, Metalib ve Mezahib, Cev. El-
malr'll Hamdi Yazir, Istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, ss. XXVIII-LV.

~ Yazir, Elmalrh Muhammed Hamdi (1979), Hak Dini Kuran Dili, 1-9,
Istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim.

128



