ZARARLI ALISKANLIKLAR

Mehmet Zeki Karakaya
Din Isleri Yiiksek Kurulu Uyesi

Zararh aligkanliklar, insan saghgini ve fitri 6zelliklerini bozan,
ahlaki degerlerini, ailesi ve birlikte yasadigi toplumla iliskilerini
sarsan, kendisinden beklenilen gorev ve sorumluluklarin usuliince
yerine getirilmesini engellemeye sebep olan olumsuz tutum ve
davranislardir.

Her varligin bir yaratilis gayesi ve hikmeti vardir. Bunu, canli
varliklarda daha bariz bir sekilde gormek miimkiindiir. Bir canli kendi
yapisina uygun olan hizmetleri kolaylikla yerine getirir. Aksine
olanlar1 yapmakta ise, sikint1 ¢ektigi goriiliir. Canlilarin hayati, genel
olarak icinde bulunduklar1 zamanla smirlidir. Ancak insan, diinii,
bugiinii ve yarini ile yakindan 1ilgili olan basiretli bir varliktir.

Yaratilmislarin en suurlusu olan insan, kendiliginden olusmus,
veya bir anda yaratilmig siradan bir varlik degildir. O, ta basindan beri
bir¢ok evrelerden gecirilmis, terbiye edilmis, stiziiliip birbirine
katilmis, bir¢ok ozellik, giizellik ve niteliklerle donatip en giizel bigim
verilmis, sonra da diinyaya getirilmis seckin ve olgun bir varliktir.
Yiice Allah tarafindan verilen insanlik emanetini o tistlenmis ve cesitli
gorevlerden de sorumlu tutulmustur. Insanin bu durumu, Kur'an-1
Kerim'de soyle agiklanmaktadir:
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"insanlarin hangisinin daha giizel amel yaptigin1 deneyelim diye,
siiphesiz biz yeryiiziindeki seyleri ona bir ziynet kildik"*
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"O, hanginizin daha giizel amel yapacagini sinamak i¢in oliimii ve
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hayat1 yaratandir. O, mutlak gii¢ sahibidir, ¢ok bag’;lslayandur.”2

Bunun icin Yiice Allah, insana akil, irade, c¢esitli duygu ve
yetenekler vermis, onu isiten, goren, bilen ve ne yaptigim kendi
vicdaninda basiretiyle fark eden biling¢li bir miikellef kilmistir. Onun,
daha giizel ve ebedi miikéafatlara ermesi i¢in de, bu diinyadaki siavi
basarmasi sart kosulmustur, insanin nasil bir ylikiimlii oldugu, ayette:

"Ben, cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler diye
yarattlm"3 seklinde ag¢iklanmis ve onun, Allah'a ibadetle yiikiimlii
olmak tizere yaratildig1 bildirilmistir.

Bedenle ruhtan olusan insan, beden bakimindan goklerle yerin
yaninda bir zerrecik bile degilken, ruh bakimindan onlarin
kapsayamayacag1 kadar yiiksek bir mertebeye sahiptir. Bunun i¢in
goklerle yer, insanin emrine verilmis; o, canli ve cansiz varliklarin en
tstiinde tutulmustur. Ciinkli insan, arastiran, diisiinen, gordigii her
seyle ilgilenen, sadece yasadigi giinle kalmayip, gecmisi ve gelecegini
de sorgulayan, bazi isleri canla bagsla yaparken, bazilarinin yaninda
gorinmekten bile hoslanmayan bir basiret sahibidir. Buraya nig¢in
gelindigini, diinya hayatinin ne oldugunu, burada neler yapmasi
gerektigini, olimden sonra ne olacagimi arastirip diisiinen ve kendine
gore degerlendiren bir varliktir.

Insan hayatmi anlamli ve degerli kilan, onun ¢esitli gorevlerle
yiikkiimlii ve sorumlu olmasidir. Bunun igin, gorevlerini ihmal ederek
sorumsuz bir hayat siiren insanlar, kendi degerlerini kaybetmis
olurlar. Halbuki insan gibi istiin bir varlik, basibos, degersiz ve
sorumsuz olamaz. Nitekim:
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"Insan, kendisinin basibos birakilacagin1 mi zanneder?" ve "Sizi
bosuna vyarattifimizi ve bize tekrar dondiiriilmeyeceginizi mi
sandimiz?" Mealindeki ayetler, bu gercegi gostermekte ve insanmn
hesaba ¢ekilecegini bildirmektedir.
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Bir baska ayette ise:
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"Biz, gercekten insani en giizel bir bicimde yarattik. Sonra onu,
asagilarin asagisina indirdik"® buyurulmaktadir. O halde insan, akil,
irade, 1lim ve iman suuru ile giizel isler yaparsa, yiiksek mertebelere
ulasir; sayet aksi yonde bir yol tutar, zararh isler pesinde kosarsa, o
zaman da suurlu varliklarin en asagisina diismiis olur. Bu zararh
aliskanliklardan bazilari, kisaca sunlardir:

1. icki ve Uyusturucu

Bilindigi iizere sarhosluk veren igkiler ve uyusturucular, insanin
viicut, akil, ruh, aile ve toplum hayatiyla ilgili dengesini bozmakta ve
onemli zararlara sebep olmaktadir. Islam dini ise, bunlarin icilmesini
ve kullanilmasini haram kilmistir. Insana sarhosluk veren ve onu
uyusturan maddelerin, suuru ve sagligi bozdugu, ayn1 zamanda dostlar
arasina fitne ve fesadin girmesine, karsilikli kin ve diismanliga sebep
oldugu, aileyr ve toplumu huzursuz ettigi, malin ve Omriin bosa
harcanmasina zemin hazirladigi inkar edilemez bir gergektir. Bu

gergek, Hz. Peygamber (s.a.5.)'imizin, stz @6 5o,

"[ckiden uzak durun, ciinkii o, biitiin kétiiliiklerin anasidir."®
"hadisiyle, en veciz bir iislupta anlatilmistir. Kur'an-1 Kerimde ise:
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"Ey iman edenler! (Akl1 orten) icki (ve benzeri seyler), kumar,
dikili taslar ve fal oklar1 ancak, seytan isi birer pisliktir. Onlardan
kaginin ki kurtulusa eresiniz. Seytan, icki ve kumarla, ancak araniza
dismanlik ve kin sokmak; sizi Allah't anmaktan ve namazdan
alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz?"’ buyurularak, sarhosluk
veren her tirli icki ve kumarin kesin olarak haram kilindigi
bildirilmistir.

®>Tin, 95/5,6.
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Bu ayet indiginde Miisliimanlar, ellerinde bulunan ickileri Medine
sokaklarina dokmiis, kaplarini kirmis ve bu kesin emre uyarak, o
zararli aliskanliklarim1 hemen terk etmekte en kiigiik bir tereddiit bile
gostermemislerdir.

Ayetin mealinde gegen "i¢ki", "hamr" sozciigiiniin karsiligidir.
Hamr, akli orten, onu hapsederek islemez hale getiren sey demektir.
Bu nitelikteki icki ve uyusturucularin hepsi, haram kapsamina
dahildir. Hz. Peygamber, sarhosluk veren her igki ve uyusturucuyu
yasakladig1" gibi, bir hadislerinde de:
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"Sarhosluk veren her i¢ki haramdir"® buyurmuslardir.

Ayette, icki, tapinmak i¢in dikilen putlar ve fal oklari, birlikte
zikredilerek bunlarda bir hayrin bulunmadigi, akla ve Kur'an'a gore
kendilerinden uzak durulmasi gereken seytan isi birer pis olduklari
bildirilmis ve bunun, kurtulus iimidine sebep olacagi vurgulanmustir.
Bu zararlarin yani1 sira bunlarin, bir de insanlar1 ibadetlerinden
alikoyduklar1 6zellikle belirtilmistir.

Sarhos olmus veya uyusmus birisinin, ¢esitli giinah ve suglari,
suursuzca isleyebilecegi gibi, Allah korkusu, din kaygisi, insanlik
duygusu, hak ve hukuk anlayis1 gibi yiice degerlerin, unutulmus
olacagi da aciktir. Insani bu derece bilingsiz bir hale getiren,
tiksindirici pis bir zevk ugruna bu kadar bliyiik zararlar1 géze almak,
gercekten akil isi degildir.

2. Yalan ve Yalanci Sahitlik

Yalan, bir insanin diisiindiigiiniin, bildiginin aksini sdylemesi,
gercegi inkar etmesidir. Bu durum ise, bir ruhi ve ahlaki bir kisilik
sorunudur. Bir Misliiman'a yakisan da, diriist olmak ve dogruyu
soylemektir. Ciinkii dogruluk, iman basta olmak tlizere, biitiin giizel
huylarin ve insani meziyetlerin esasidir. Diislindiiglinii, bildigini,
oldugu gibi sodylemek, 6ziin sdze uymasi demektir. Imani ile
insanlarin giivenini kazanan bir Miislimanin, yalan sdylemesi kadar

8 Buhari, Vudu, 71.



cirkin ve bundan daha fazla kendisini, onlarin goziinden diisiiren
baska bir kotiiliik yoktur. Nitekim, Peygamberimiz (s.a.s.)'e;
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- Miimin korkak olur mu? diye sorulmus. Peygamberimiz:

- Olabilir, buyurmus.
- Miimin cimri olur mu? sorusuna \ ' Peygamberimiz:

-Olabilir, diye cevap vermis.

-Mii'min yalanc1 olur mu? sorusuna ise Peygamberimiz:

\V - Hayir, olamaz, buyurmuslardir.” insanlar, dogru sézlii ve
giivenilir olmaya 6zen gosterdikleri 6l¢iide biiyiir, olgunlasir, hem Al-
lah katinda, hem de insanlar ve melekler nazarinda makbul olurlar.
Bunu gerg¢eklestirmek isteyen bir Miislimanin, Rabbine, kendine ve
halka kars1 diiriist davranmasi, gorevlerini yapmasi ve giivenilirligini
ispatlamas1 gerekir. Rabbine kars1 gorevleri, O'mun emir ve
yasaklarini dikkate alarak, her uzvunu mesru ¢ercevede kullanmak ve
diger dini sorumluluklarini usuliince yerine getirmektir. Kendine karsi
gorevleri, din ve diinyasi i¢in yararli olan isleri secip yapmak; cehalet,
kizginlik gibi hislerine kapilarak, haramlari islemekten ve ozetle her
tirlii zararli tutum ve davranislarda bulunmak veya alismaktan
sakinmaktir. Halka kars1 ise, onlarin emanetlerini ve haklarini
koruyup goézetmek, zarara ugratmamak ve aldatmamaktir.

Bu konular, Kur'an-1 Kerim'de sdyle a¢iklanmaktadir:
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"Ey iman edenler! Allah'a kars1 gelmekten sakinin ve dogru soz

soyleyin ki, Allah sizin islerinizi diizeltsin ve giinahlarimizi
bagislasin. Kim Allah'a ve Resuliine itaat ederse, muhakkak biiyiik

® Muvatta, Kelam, 7.
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"...Bir de sahitligi gizlemeyin. Kim sahitligi gizlerse, siiphesiz
onun kalbi giinahkérdir. Allah yaptiklarinizi hakkiyla bilendir.""*

Hz. EbG Bekir (r.a.) soyle rivayet eder: Hz. Peygamber’in
huzurunda bulunuyorduk. O sira yaslanip oturmakta olan
Peygamberimiz (s.a.s.):
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"Size bilyiikk gilinahlarin en biiyiliglinii haber vereyim mi?"
seklindeki sorusunu ii¢ kere tekrarladi ve;

"Allah'a ortak kosmak, ana babaya isyan etmek ve oOzellikle
yalanci sahitlikte bulunmak ve yalan sOylemek" diyerek, sorusunu
cevaplandirdi, yaslandigi yerden dogrularak oturdu ve bu soziinii
siirekli tekrarlad.”*?

3. Iftira

Iftira, bir kisinin yapmadig bir isi yapt1, soylemedigi bir sozii de
sOyledi diyerek, ona isnat etmektir, insanlar1 gdzden diisiiren, toplumu
huzursuz eden, Allah'in raz1 olmadig1 kotii aligkanliklardan biri de
iftiradir.

Islam dini, insanlarm seref ve iffetine biiyiik bir deger verir.
Bunlarin  korunmasimi emreder. Bunlart zedeleyen sozlerin
konusulmasin1 ve bu gibi islerin yapilmasini yasaklar ve haram
oldugunu bildirir. Bu konu bir ayette:
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"Hakkinda kesin bilgi sahibi olmadigin seyin pesine diisme.
Ciinkii kulak, gz ve goniil, bunlarm hepsi ondan sorumludur"®®

10 Ahzab,33/70.71.
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12 Miislim, Iman, 143.
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seklinde vurgulanir.
Bir diger ayette ise:
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"iffetli ve (hakkinda uydurulan kétiiliikklerden) habersiz miimin
kadinlara zina isnat edenler, gercekten diinya ve ahirette
lanetlenmislerdir, islemis olduklar1 giinahtan dolayr dillerinin,
ellerinin ve ayaklarinin kendi aleyhlerine sahitlik edecekleri giinde
onlara ¢ok bilyiik bir azap vardir"™* buyurularak, iftiranin ne biiyiik bir
giinah oldugunu belirtir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), bir hadislerinde:

"Bes glinahin kefareti yoktur: Allah'a ortak kosmak, haksiz yere
adam o6ldiirmek, miimin birisi hakkinda hayrete diisiilecek bir iftirada
bulunmak, savasta cepheden kagmak ve haksiz olarak birisinin malim
elde etmek kastiyle (mahkemede) yalanci sahitlik etmek" buyurmuslar
ve Allah'a tevbe etmekten baska kurtulus c¢aresi olmayan bu
giinahlardan, uzak durulmasi gerektigine isaret etmislerdir.

4. Zina

Zina, aralarinda mesru evlilik akdi bulunmayan kadinla erkegin
cinsel iliskide bulunmasi demektir. Dogrular1 goriip diisiinen bir insan
i¢in zina, aslinda bir insanlik faciasi ve bir insanlik sucudur. Ciinkii
zina, Oncelikle o ¢irkin is1 yapanlarin diinyasini karartir. Sayet evli
iseler, yuvalarini bozar, ocaklarini sondiiriir. Ayrica, o ¢irkin 1liski
sonucunda bunlarin diinyaya gelmesine sebep olduklar1 o masum
cocuklarin sahipsiz, egitimsiz, kontrolsiiz bir bigimde kalmalarina ve
belki de olumsuz bir takim isler yapmalarina zemin hazirlamis
olduklar1 gibi, o ¢ocuklarin, toplum diizenini sarsan birgok sosyal
igerikli su¢ ve gilinahlar1 islemelerinin de sebebi ve hatta ortagi
sayilirlar.

Iste bu agir veballerin ve olumsuz gelismelerin sebebi olan zina

“'Nur,24/23,24.



konusunda Yiice Allah, bir ayette:
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"Zinaya yaklagmayin. Ciinkii o, son derece ¢irkin bir istir ve ¢ok
kétii bir yoldur.""™ buyurarak, birakiniz zina etmeyi, ona yakin olmay1
bile yasaklamistir. Kur'an'da, "Rahmanin kullan" olarak nitelendirilen
mii'minlerde bulunmasi gereken vasiflarin siralandigr bir ayette de,
sOyle buyurulmustur:
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"Onlar, Allah ile beraber bagka bir ilaha kulluk etmeyen, haksiz
yere, Allah'ln haram kildig1 cana kiymayan ve zina etmeyen
kimselerdir. Kim bunlar1 yaparsa, agir azaba ugrar. Kiyamet giinii
onun azabi kat kat artirilir ve horlanmis olarak orada ebedi kalir."*°

Oyle ise, akliselim sahibi bir Miisliimanin bu kadar ¢irkin bir ise
yakin olmamasi, ondan beklenen ve istenen bir gorevdir. Boylesine

cirkin islerden uzak durmaya s6z verenleri, Sevgili Peygamberimiz:
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"Kim bana, dilin1 ve iffetini koruma so6zii verirse, ben de ona

"1" diye miijdelemislerdir.

cennet s6zi veririm
5. Haset
Haset, baskasinda bulunan nimetlerin, onun elinden c¢ikmasini
istemek ve beklemektir. Bunun sebebi ise, 0 nimete sahip olana karsi
icinde besledigi diismanlik veya kendisindeki cimrilik ve kibir gibi
kotl huylardan kaynaklanan bir art ve dar diisiincedir.
Halbuki insanlarm elindeki her nimeti, Alemlerin Rabbi olan

vermistir. Insanlarin ellerinden o nimetlerin ¢ikip gitmesini istemek,

5 isra,17/32.
16 Suara,26/68,69.
" Ibn Hanbel, V, 323.



bir bakima Yiice Allah'in rahmetini kiskanmak ve bir nevi ona itiraz
etmektir. Yiice Rabbinin rahmetini kiskanip itiraz eden, o rahmetten
mahrum kalir. Bir ayette:
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"Yoksa onlar, Allah'm litfundan verdigi seyler ig¢in insanlari
kiskantyorlar mi?"*® buyurulmustur.

Boyle bir davranistan ise ¢alisip, Yiice Rabbinden kendisine de o
nimetlerin verilmesini istemek daha giizel olmaz mi? Ciinki
Miisliimanlarin karsilikli olarak birbirlerine sevgi ve saygiyla bakip
yardimlagmalari, kaynasmalari, boylece huzurlu ve hosgorili bir
toplum olusturmalar1 dinimizin emridir. Haset ise, dinimizin bu
emirlerinin zit olan bir ahlak zaafidir. Ciinkii kendi milli ve manevi
degerleri etrafinda kenetlenmis mutlu bir toplumu, birbirini sevgi ve
saygl ile karsilayan, varlikli olmalarindan hosnut olan erdemli ve
olgun insanlar olusturur. Miisliiman olarak bodyle bir toplum diizeni
olusturmak gorevimizdir. Aksine bir tutum ise, bu yiice degerleri
kaybeden fertlerin birbiriyle ugragsmasi sonucunda da perisanligin bas
gostermesine ve boylece -Allah korusun- tarihten silinmis milletlerin
durumuna diiseriz. Iste boyle bir durumla karsilasiimamasi igin,
dinimizin yiiksek ahlak kurallarina ve milli degerlerimize uyarak
sahip ¢itkmamiz gerekir. Bu konuda Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.):
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"Haset etmekten sakinin. Ciinkii atesin odunu yiyip bitirdigi gibi,
haset de iyilikleri yer bitirir*'® buyurarak, bizi ne giizel uyarmislardir.

6.Riisvet

Riisvet, bir kisinin, haksiz bir istegini gerceklestirme gilic ve
yetkisine sahip olan birisine verdigi seye denir. Ciinkii kendinde boyle
bir imkan bulunmayan kisilere, bu amagla kimse bir sey vermez. Ayni

'® Nisa,4/54.
* bn Mace, Ziihd, 22.



amacla yetkililere veri len hediyeler de, riisvet olarak degerlendirilir.
Yiice Allah, Kur'an'in bir ayetinde:
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"Aranizda birbirinizin mallarin1 haksiz yere yemeyin, insanlarin
mallarindan bir kismin1 bile bile gilinaha girerek yemek i¢in onlar
hakimlere (riigvet olarak) vermeyin".”’ Haksiz bir is yaptirmak
amaciyla rlisvet alan, veren kisilerin ne biliyilk bir giinah altina

girdiklerini agiklamaktadir. Peygamberimiz de:
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"Riigvet alan da veren de cehennemdedir."** buyurmuslardir.

Riigvet, toplum diizenini, hak anlayisin1 ve hukuka saygili olma
ilkesini zedeledigi ve bir hak gaspt oldugundan, dinimizce
yasaklanmis ve haram kilinmustir.

7. Giybet

Giybet, birdin kardesinin bulunmadigi bir yerde, duydugunda
hoslanmayacagi bir seyi ile onu anmaktir.

Peygamberimiz (s.a.s.)'in:
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"Giybet nedir, bilir misiniz?" sorusuna, oradakiler,

-Allah  ve Resulii daha iyi bilir, dediler. Hz.
Peygamberimiz:

"Giybet, din kardesini hoslanmadigi bir sey ile anirtandir"
buyurdu.

-Soylenen ayip eger o kardesimde varsa, ne dersiniz? diye
soruldu. Peygamberimiz de:

"Eger soyledigin sey onda varsa giybet ettin; yoksa 0 zaman ona

% Bakara,2/188.
% Buhari, Sehadet, 53



iftira etmis oldun demektir"** buyurdular.

Giybet, toplumda birlik ve beraberligin bozulmasina, cesitli
sikinti, diismanlik, fitne ve fesat gibi bircok olumsuz gelismelere,
giinahlara ve fenaliklara kapi acar. Kalbi haset hastaligina tutularak
veya c¢ikar umarak, insanlar arasinda laf tasiyanlar, sozde gelecekten
haber verenler, huzuru bozup toplumu birbirine katanlar, hep giybet
silahini kullanir ve insanlari incitirler. Halbuki bu gibi davranislar,
dinimizin haram kildigi, aklin ve vicdanin hos goérmedigi, zararh
aliskanliklardir.

Miiminleri incitenler i¢in Kur'an-1 Kerimde:
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"Miimin erkeklere ve miimin kadinlara, yapmadiklar1 bir seyden
dolay1r eziyet edenler, siiphesiz bir iftira ve apacik bir gilinah
yiiklenmislerdir"23 buyurulmaktadir. Giybet de miiminleri inciten ve
aralarina ayrilik tohumlar1 sagan kalbi bir maraz, ahlaki bir zaaf ve
zararl bir aliskanliktir.

Yiice Rabbimiz, bu tiir davraniglari, Kur'an-1 Kerimde ¢ok agir bir
tislupla yermis ve bu gibi tutumlardan uzak durulmasini emretmistir:
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"Ey iman edenler! Zannin bir¢ogundan sakinin. Ciinkii zannin bir
kismi  glinahtir.  Birbirinizin  kusurlarimi  ve mahremiyetlerini
arastirmayin. Birbirinizin giybetini yapmaym. Herhangi biriniz, hig
olii kardesinin etini yemekten hoslanir mi1? Iste bundan tiksindiniz!
Allah'a kars1 gelmekten sakinin. Siiphesiz Allah tevbeyi cok kabul
edendir, ¢cok merhamet edendir."**

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) ise, akillar1 uyarici, gonilleri

oksayici, yol gosterici ve bu ayetin bir tefsiri durumunda olan ¢ok

22Byhari, Vudu', 4.
ZAhzab, 33/58.
% Hucurat,49/12.



kapsamli bir hadislerinde sdyle buyurmuslardir:



