OLCULU VE TUTARLI OLMAK (ITiDAL)

Yunus AKKAYA
|- Konunun Plani

A-Itidal Kavrami
B-itidal ile Ifrat ve Tefrit Arasindaki Fark
C-Kur’an-1 Kerimde ve Hadislerde Itidal
1-Inancta Itidal
2-Ibadetlerde Itidal
3-Diinya ve Ahiret Islerinde itidal
4-Harcamalarda Itidal
5-Dostluk ve Diismanlikta Itidal
6-Davranis ve Konusmada Itidal
7-Yeme,i¢cme,Giyim ve Kusamda Itidal
8-Zamani Kullanmada Itidal
D-Itidalli Davranmanin Faydalar
1-Inangta Saglamlik
2-Ibadetlerde Devamlilik
3-Ahlakta Olgunluk
4-Sosyal iliskilerde Basari
5-Zamandan Tasarruf

6-Hastaliklardan Korunma
I1- Konunun Ac¢ilimi ve Islenisi

Konuya itidal kavrami agiklanarak baslanir.itidal ile ifrat ve tefrit
arasindaki farka isaret edilir.Daha sonra ayet ve hadislerden yola ¢ikarak
Islam Dini’nin itidale bir baska ifade ile 6l¢iilii ve tutumlu olmaya verdigi
onem anlatilir. Bu baglamda inangta,ibadetlerde, diinya ve ahiret
islerinde,harcamalarda, dostluk ve diismanlikta, davranis ve konusmalarda,
yeme- igme, giyim ve kusamda, zamani kullanmada itidal konular1 izah
edilir.



Vaazin son boliimiinde genel bir degerlendirme yapilir ve itidalli
davranmanin kazanimlar1 tizerinde durularak vaaza son verilir.

111- Konunun Ozet Sunumu

Allah Teala, miislimanlar1 Kur’an-1 Kerim’de “vasat bir
ummet’olarak niteler.Vasat immet “ifrat ve tefritlerden korunarak
inancinda, ahlakinda, her tiirlii tutum ve davranislarinda dogruluk,
durtstlik ve adalet ¢izgisinde kalmay1 basaran dengeli, sagduyulu, olctli,
insafli ve uyumlu nesil, toplum” anlamina gelir. Buradaki “vasat” kelimesi,
“hem maddi ve bedensel tutkulara kapilmaktan, zevk ve sefahate
dalmaktan hem de bedensel ve diinyevi ihtiyaglar1 biisbiitiin reddederek bir
tir ruhbanlik hayatina kendini kaptirmaktan korunan” seklinde de
aciklanmustir. Islim’dan 6nceki donemlerde genellikle yahudiler ve miisrik
Araplar gibi bazi toplumlar maneviyattan bisbiitiin uzaklasarak
diinyevilesmisler, —materyalist bir hayat anlayisina sapmislardi.
Hiristiyanlar, Meclsiler ve c¢esitli Hint tarikatlarina mensup bazi
topluluklar da diinyevi ve bedensel lezzetlere biisbiitiin sirt c¢evirerek
kendilerini koyu bir ruhaniyete kaptirmislardi. Iste Islam dini biitiin bu
asiriliklar1 reddederek 1limli ve dengeli bir din ve diinya anlayis1 getirmis
ve bu anlayisa uygun bir toplum yapis1 gergeklestirmistir

IV- Konu Islenirken Basvurulabilecek Bazi Ayetler
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“Bdylece, sizler insanlara birer sahit (ve 6rnek) olasiniz ve Peygamber
de size bir sahit (ve 6rnek) olsun diye sizi orta bir immet yaptik.”"

z

“Eli sik1 olma, biisbiitiin eli agik da olma. Sonra kinanir ve c¢aresiz
kalirsin.”

“Onlar, harcadiklarinda ne israf ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin
harcamalari, bu ikisi aras1 dengeli bir harcamadir.”

Konuyla ilgili ayrica su ayetlere de basvurulabilir:
A’raf, 7/31; Isra, 17/110; Lokman, 31/19; Lokman, 31/32; Fatir 35/32

1 Bakara, 2/143
2 Isra, 17/29
3 Furkan, 25/67



V- Konu Islenirken Basvurulabilecek Baz1 Hadisler
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Abdullah Ibni Mes’(d radiyallahu anh’den rivayet edildigine gore,
Nebi sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

29

“S0z ve davranislarinda ileri gidip haddi asanlar heldk oldular.
Resil-i Ekrem bu sozii ti¢ defa tekrarlad.”
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Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

"Dinde asir1 gitmekten sakinin, sizden oncekiler dindeki asiriliklari
yiiziinden helak olmuslardir."”
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EbG Hiireyre radiyallanu anh’dan rivayet edildigine gore, Nebi
sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

“Din kolayliktir. Dini agsmak isteyen kimse, ona yenik diiser. O halde,
orta yolu tutunuz, en iyiyi yapmaya ¢alisiniz, o zaman size miijdeler olsun;
giiniin baslangicindan, sonundan ve bir miktar da geceden faydalaniniz. ”°

Buhari’nin bir baska rivayeti soyledir:

“Orta yolu tutunuz, amellerinizi miikemmellestirmeye ve Allah’a
yakin olmaya gayret ediniz. Sabahleyin, 6gle ile aksam aras1 ¢alisimiz. Bir
parca da geceden faydalaniniz. Aman acelesiz gidin, telassiz gidin ki,
menzilinize, varacagmiz hedefe ulasasiniz. »’
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4 Miislim, Sahih, Ilim, 47/4 (3;2055)

5 Ahmed b.Hambel, I, 215

6 Buhari, Sahih, Iman, 2/29 (I;15)

7 Buhari, Sahih, Rikak, 81/18 (V11;182)
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Enes ibni Malik radiyallahu anh soyle dedi:

Peygamber Efendimizin nafile ibadetlerini 6grenmek iizere, sahabeden
¢ kisilik bir grup, Peygamber hanimlarinin evlerine geldiler. Kendilerine
Efendimiz’in ibadetleri bildirilince, onlar bunu azimsadilar ve

—Allah’in  Reslilii nerede biz neredeyiz? Onun ge¢misteki ve
gelecekteki giinahlar bagislanmistir, dediler. Iglerinden biri:

—Ben Omriimiin sonuna kadar, biitin gece uyumaksizin namaz
kilacagim, dedi. Bir digeri:

—Ben de hayatim boyunca giindiizleri oru¢ tutacagim ve orugsuz giin
gecirmeyecegim, dedi. Uglincii sahabi de:

—Ben de sag oldugum siirece kadinlardan uzak kalacak, asla
evlenmeyecegim, diye soz verdi. Bir miiddet sonra Peygamberimiz onlarin
yanina geldi ve kendilerine sunlar1 sdyledi:

—“Soyle soyle diyen sizler misiniz? Sizi uyartyorum! Allah’a yemin
ederim ki, ben sizin Allah’tan en ¢ok korkaniniz ve O’na en saygil
olaninizim. Fakat ben bazan orug¢ tutuyor, bazan tutmuyorum. Gece hem
namaz kiliyor, hem de uyuyorum. Kadinlarla da evleniyorum. Benim
siinnetimden yiiz ¢eviren kimse benden degildir. ”*°
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Aise radiyallahu anha’nin bildirdigine gore, bir kadmla birlikte
otururlarken, yanlarina Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem girdi ve:

—Bu kadin kim?” diye sordu. Aise validemiz:

8 Buhari, Sahih, Nikah, 67/1 (V1;116)



—Bu filan hanimdir, dedikten sonra, onun c¢ok namaz kildigindan
bahsetti. Bunun iizerine Restl-i Ekrem:

—“Biitiin bunlar1 sayip dokmeyi birak; giicliniiziin yettigi nisbette
ibadet etmeniz size yeter. Allah’a yemin ederim ki, siz bikip usanmadikca,
Allah bikip usanmaz” buyurdu.

Resil-i Ekrem’in en ¢ok sevdigi ibadet, sahibinin devamli yaptig: idi.’
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Enes radiyallahu anh s6yle dedi:

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem mescide girmisti. 1ki direk arasina
uzatilmis bir 1p goziine ilisti:

“Bu ip nedir?” diye sorunca, sahabiler:

Bu, Zeynep Binti Cahs’a ait bir iptir. Namazda ayakta durmaktan
yorulunca ona tutunuyor, dediler. Bunun iizerine Peygamberimiz:

“Onu hemen c¢Oziiniiz. Sizden biriniz canli ve istekli olunca nafile
namaz kilsin, yorgunluk ve gevseklik hissettigi zaman ise yatip uyusun”

buyurdu.®
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Eb( Abdullah Cabir Ibni Semiire rayidallahu anhiima soyle dedi:

“Namazlarimi Nebi sallallahu aleyhi ve sellemle birlikte kilardim.
Onun namazi da, hutbesi de normal uzunlukta idi. **

Konuyla ilgili diger bazi hadisler: Buhari, Sahih, Viidu, 53, (I;60),
Buhari, Sahih, Savm, 51, (11;243)
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