SAGLIK BUYUK BiR NIMETTIR

Davut KAYA
|- Konunun Plam

A- Saglik Kavrami
1- Beden Sagligi
2- Ruh Saglig
B- Sagligin Insan Hayatindaki Onemi
C- Kur’an-1 Kerim’de Sagliga isaret Eden Ayetler
D- Hadis-i Seriflerle Sagligin Onemine Yapilan Vurgular
E- Sagligin, Kulluk Vazifelerinin Eda Edilisinde Sart Kosuldugu
F- Saglig1 Korumanin Zarureti
G- Sagligi Korumanin Yollar1
1- Temizlik
2- Beslenme
3- Spor Yapma (Viicudun Hareket Etmesi)
4- Hastaliklara Kars1 Tedbir Alma
5- Teshis Ve Tedavinin Liizumu
H- Basarili Fert Ve Toplum Olmanin Saglikla Ilgisi

I1- Konunun Ac¢ilim Ve Islenisi

Konuya saglik kavraminin agiklanmasiyla baslanir. Ruh ve beden
sagligi tizerinde durulur. Saglikli olmanin insan i¢in O6nemi vurgulanir.
Konuyla ilgili Ayetler ve hadis-i serifler agiklanarak dinin sagliga verdigi
onem aktarilir. Ibadetlerden bazilarinin yerine getirilmesinin saglikla
miimkiin oldugu, saglikli olmayanlarin bazi ibadetlerden muaf tutuldugu
ya da bu sebeple sorumlulugunun ertelendigi anlatilir. Bu nedenle de
sagligin korunmasi igin gereken hassasiyetin gosterilmesi, gerekli
tedbirlerin alinmasi, hastalik halinde ise tedavinin ihmal edilmemesi
anlatilir. Bagarili ve huzurlu olmanin saglikli olmakla yakin ilgisi izah
edilir.

111- Konunun Ozet Sunumu

Yiice Islam dininin asil amaclarindan birisi de akli ve can1 korumaktir.
Herseyin insan ig¢in yaratilmis olmasi insanin degerinin biiyiikliigline isaret
etmektedir. O halde dinin prensipleri esas alinarak beden ve akil sagligina



gereken onem verilmelidir. Ciinkii saglik, hem mutlu yasamanin, hem de
maddi ve manevi sorumlulugu yerine getirmenin alt yapisini
olusturmaktadir. Bu nedenle sagligi bozan her seyden uzak durulmali,
saglikli yasamak i¢in gerekli tedbirler alinmali, bu manada dinin emir ve
tavsiyelerine de uyularak Allah’in verdigi bu emanete sahip ¢ikilmalidir.

IV- Konu Islenirken Basvurulabilecek Bazi Ayetler
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(Mallarinizi) Allah yolunda harcaym. Kendi kendinizi tehlikeye
atmayin. lyilik edin. Siiphesiz Allah iyilik edenleri sever."

Konu Ile Ilgili Faydalanilabilecek Diger Ayetler Ise Sunlardir:

Bakara,2/ 172,184,185,196; Maide,5/5-6; Yunus,10/57; Ra’d,13/28;
[sra,17/82;

V- Konu Islenirken Basvurulabilecek Baz1 Hadisler
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Hz. Usame (radiyallahu anh) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu

vesselam) buyurdular ki: "Bir yerde veba c¢iktigim1 duyarsaniz oraya
girmeyiniz, bulundugunuz yerde veba ¢ikmissa oradan ayrilmaymiz."*
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Ibnu Abbas (radiyallahu anhiima) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu

vesselam) buyurdular ki: "iki (biiyiik) nimet vardir. Insanlarin cogu onlar
hususunda aldanmustir: Sthhat ve bog vakit’™
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1 Bakara, 2/195
2 Buhéri, T1ibb 30, ( VII;21)
3 Buhari, Rikak ,1, ( VI1,170)



Ebu Hizadme radiyallahu anh anlatiyor: "(Bir giin, Restlullah
aleyhissalatu vesselam'a: "Tedavi i¢in kullandiginiz ilaglar" sifa istegiyle
okunan dualar ve (diismanlardan) korunmak i¢in kullandigimiz koruyucu
seyler hakkinda ne dersiniz, bunlar Allah'in kaderinden bir seyi geri gevirip
degistirir mi?" diye sormuslardi."Bu saydiklariniz da  Allah'in
kaderindendir" diye cevap verdi."
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Ebu'd Derda (radiyallahu anh) anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu
vesselam) buyurdular ki: "Allah Tealda Hazretleri hastaligi da ilact da
indirmistir. Ve her hastaliga bir ila¢ varetmistir. Oyleyse tedavi olun.
Ancak haram olan seyle tedavi olmayin."”

VI-.Yararlanilabilecek Baz1 Kaynaklar

Hasan Ozonder, Peygamberimizin Saglhk Ogiitleri,

Islam Ansiklopedisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi,

[brahim Canan , Kiitiibii Sitte,

Fahrettin Kerim Gokay, Saglik Diismanm Keyif Verici Maddeler,
Fuat Sezgin, Tedbirul Miisafirin,

Abdii’l- Gani Abdu’l-Halik , Et-Tibbiin- Nebevi,

Abdu’l- Muti Emin, Es sifa Fittibbi’l- Miisned.

4 ibn. Mace, Tibb 1, (11,1137)
5 Ebu Davud, Tibb 11,( 1V,207)



