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A. Dua ve zikrin anlam1 ve kapsami

B. Kur’an ve Stinnette dua ve zikre verilen 6nem

C. Dua ve Zikir Hayat1 bakimindan Hz. Peygamber ve Sahabe
D. Kulun dua ve zikre olan ihtiyaci

E. Yiice Allah’in dua ve zikre verecegi karsilik

F. Dua ve Zikirde kisinin i¢ diinyasi

G. Dua Adabi

I1- Konunun Ac¢ilimi ve islenisi

Konunun agiliminda yer alabilecek bazi temel vurgular sunlar olabilir:

Dua, Allah ile kul arasinda kuvvetli bir bagdir. Duadan ve zikirden
uzak kalmak, kisinin yaratict ile irtibatinin zayiflamasina, bunun
sonucunda da dini hayatinda gevseklige sebep olur. Ozellikle giiniimiiz
sartlarinda yiirekleri kirletecek o kadar etken arasinda duanin 6nemi daha
bir artmig goriinmektedir. Dua ile yasamak, Allah't goriiyormus gibi
yasamaktir. Her ne kadar biz O'nu gérmesek de O bizi gérmektedir.

Dua ve zikir, kisiye Allah'la birliktelik bilinci kazandiran ve Miiminin
zamanini manen diri yasamasini saglayan bir disiplindir. Zaman, kisiye
verilmis biiylik bir emanet ve nimettir. Dua ve zikirle miimin, zamani diri
tutar. Her aninin dolu dolu ge¢mesi i¢in ¢alisir. Bu sebeple dua ve zikirle
yasayanin her an1 ve her davranisi biling yukliidiir.

Insana en ¢ok huzur veren duygulardan biri, kendisini seven, onu
diistinen, onu gozeten ve ona deger veren birilerinin oldugunu bilmesidir.
Bu agidan bakinca, her seyi isiten, her seyi bilen, her seyi goren, her
seyden haberdar olan, her seye giicii yeten, dertlere derman olan, sikintilari
gideren, huzur ve mutluluk veren sevgi ve rahmet kaynaginin sevgisini ve
ilgisini elde edebilmis olanin huzur ve mutlulugunun boyutlar1 tahmin
kaliplarina sigmaz. Mimin, dua ve zikirle bu sevgi ve ilgiyi elde
etmektedir. Bu bakimdan dua ile yasamak, huzur i¢cinde yasamaktir. Hig
siiphesiz, hi¢ kimsenin sesimizi duymayacagi yerde sesimizi duyan, hig
kimsenin bizi goremeyecegi yerde bizi goren, hi¢ kimsenin bilemeyecegi
niyetlerimizi, diisiincelerimizi ve sirlarimizi bilen, hi¢ kimsenin yardim
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edemeyecegi pozisyonlarda bize yardim edebilecek olan, hi¢ kimsenin bizi
umursamadigl zamanlarda bizi dikkate alanin ilgi ve sevgisine mazhar
olmaktan daha 6te bir mutluluk diisiiniilemez.

Bir miiminin huzurlu ve mutlu olabilmesi i¢cin bu sevgi ve ilgiyle
yasamasi gerekir. Bu sevgi ve ilgi, ona, her durumda ve her konumda
kendisini seven ve deger vereni unutturmaz. Kendisine sah damarindan
daha yakin olan ve nerede olursa olsun, kendisiyle birlikte bulunanin sevgi
ve rahmeti, onu daima bir bahar serinligi gibi sarar. Kisacast boyle bir
miimin, daima Rabbiyle beraber olur. Glinliik hayatinin her asamasinda
onu unutmaz. Hayatin1 O'nunla birlikteligin duyarlilig1 icinde insa eder.
Hangi isle ugrasirsa ugragsin, kalbi ve gonlii Rabbi ile beraberdir. Diinyevi
kazanimlar1 ile mesguliyeti, onu Allah’1t hatirlamaktan alikoymaz. Ne
ticareti, ne alis-verisi onun Allah’1 hatirlamasina engel olabilir.’ Bir
taraftan diinyevi kazanimlarini ve karini elde ederken diger taraftan Allah’1
anar.

Alimlerimiz duayt mahiyeti itibariyle sozli, fiilli ve hali(hal ile
yapilan) olmak iizere iige ayirirlar. Hangi sekilde olursa olsun duanin en
etkin olani, ihlas ve samimiyet yiiklii olandir. Ciinkii ihlas, duanin en
onemli unsurudur. Dua, asla riyayr gotiirmez. Yiice Allah gizlediklerimizi
de aciga vurduklarimizi da ¢ok 1yi bilir. Diinyanin en giizel sozleri ve
cimleleri ile de ifade edilse, ihlas ve samimiyet yiiklii olmadik¢a dua,
hi¢bir anlam ifade etmez. Ihlas ve samimiyet tasimayan sdzlerin, Allah
yaninda hicbir degeri yoktur. Bundan dolay1r Hz. Peygamber “Allah Teala
gafil bir kalpten hi¢ bir duay: kabul etmez”® buyurmustur. Buna karsin
ictenlik, ihlas ve samimiyet olduktan sonra, s6zleri giizel dizememenin pek
onemi yoktur. Allah, kisinin kalbinin derinliklerini bildigine gore soz
kaliplarinin ¢ok fazla bir anlami kalmamaktadir. Clinkii Allah kaliplara ve
sekillere degil, yiireklere bakar. Yiirek bulaniksa, yiirek karanlik ise,
riyakarlik dolu ise, o ylirege deger vermez. Ama yiirek, ihlas yiiklii ise,
samimi ise, agsk dolu ise ona biiylik deger verir.

Dua, ibadetin ruhu, 6zii ve iligidir. Nitekim en kapsamli ibadet olan
namazin her rek’atinda Fatiha okunmaktadir. Her giin siinnetleriyle birlikte
namazlarim1  kilan miiminler, gilinlilk ibadetimiz olan ve zikrin biitiin
nevilerini kapsayan namazda, Fatiha suresini kirk defa okumus
olmaktadirlar. Yiice Allah, adeta miiminlerin dua ile daima i¢ ige
olmalarim1 saglamak ve kendisine nasil dua etmeleri gerektigini 6gretmek
uzere, Kur’an-1 Kerim’in anahtar1 mesabesindeki Fatiha siiresine Ornek

1 en-Nur, 24/ 37.
2 Tirmizi, Deavaat, 64.



olarak en giizel dua climlelerini yerlestirmistir. Bu durum, miiminin nasil
dua ile i¢ i¢e olmasi1 gerektiginin bir kanitidir.

Allah’mn varligii, birligini ve ylceligini ikrar ve itiraf ederek ona
ibadet, ona hamd u sena, onun verdigi nimetlere siikiir, onu zikir, ona
siginma(lstidze) ve iltica, hatalardan ve giinahlardan dolay1 bagislanma
dileme(istigfar) ve tovbe gibi Miisliiman’in dini hayatinin ayrilmaz pargasi
konumundaki ibadet ve taatlarin hepsi de dua ile i¢ igedir. Bu durum da,
duanmn miminin hayatindaki yerini gostermektedir. Bu bakimdan gercek
bir Miiminin giinliik hayati, ariflerin “El karda goniil yarda” deyimiyle
formiile ettikleri glizel bir huzur atmosferinde geger. Bu formiile gore
Miimin, giinliik isini yaparken ve bir insan olarak diinyevi ihtiyaglarini
karsilarken ve ¢alismalarini siirdiiriirken de gonlii ve yliregi daima Allah’la
beraberdir. Onu hi¢ unutmaz. Daima onunla irtibathidir. Bir taraftan
diinyevi kazanglarint elde ederken diger taraftan gonlii kendisini seven,
koruyan ve gozetenle beraberdir. Bu beraberligin bir geregi olarak gercek
miimin kolay kolay kotiliik isleyemez. Allah’in koydugu sinirlar
cigneyemez. Ciinkii seytanin veya nefsinin dirtiiklemesiyle ne zaman bir
kotiiliige meyletse, hemen Rabbinin kendisini gormekte oldugunu,
kalbinden gegenleri bildigini hatirlar. Onun kendisine verdigi degeri
diistiniir ve icinde yasadigr bu giizelligi kaybetmek istemez. Boyle bir
seyin, kendi huzurunu dinamitlemek anlamina gelecegini bilir.

Allah’1 anan, ona siginan, ondan yardim isteyen bir kul, hem onun
rizasimt kazanir, hem yardimimi elde eder, hem de ruhundaki kirlerden
arinir. Hakiki miimin Allah’a dua etmekten geri kalmaz, daima
samimiyetle ona yonelir. Dua ve zikirlerin, Kur’an’da ve Siinnette yer alan
dualardan ve zikirlerden baslamak {izere Selef-i salihinin ve Islam
bliyiiklerinin yaptig1 dua ve zikir ifadeleriyle yapilmasi elbette daha giizel
olur. Ancak bu sart degildir. Onemli olan samimiyetle arz-1 haldir.
Samimiyet ve igtenlik, isin 6zl ve esasidir.

Cenab-1 Hakk’in giizel isimlerine sdyle bir géz attigimiz zaman, bu
isimlerden 6nemli bir kisminin kulun duasi, zikri, istigfar1 ve tovbesi ile
ilgili oldugunu goriiriiz.. Her seyi isten(es-Semi), dualara karsilik veren(el-
Miicib), Cok merhamet eden, rahmeti her seyi kusatan (er-Rahman, er-
Rahim), tovbeleri ¢ok kabul eden(et-Tevvab), karsiliksiz bolca veren (el-
Vehhab), rizik veren(er-Rezzak), engelleri kaldiran, sikintilar1 gideren her
kapiy1 agan(el-Fettah), sifa veren (es-Safi), affeden (el-Afiivv), kendi
kendine yeterli, her bakimdan sinirsiz zengin(el-Gani)...Hasili Esma-i
hiisna’dan daha pek ¢ogu, miiminin daima dua ile i¢ ige olmasi geregini
gostermektedir.



Dua etmemek, kendini Allah’a kars1 miistagni gormek anlamina da
gelebilecegi i¢in dinen hi¢ hos karsilanmaz. Kur’an-1 Kerim’de duadan
istinkaf edenler icin: “Bana kulluk etmekten yiiz cevirenler.” ® seklinde bir
ifadenin kullanilmasi, dua yapmaktan ¢ekinmenin, diger bir deyisle dua
etmemenin, Allah’tan yliz ¢cevirmek ve Allah’a kars1 kendisini miistagni
hissetmek gibi bir anlama gelecegine isaret etmektedir. Nitekim
Hz.Peygamber “Dua ibadettir” buyurduktan sonra bu ayet-i Kkerimeyi
okumustur® Halbuki insan, kendi kendine yeterli degildir. Dini
literatiirimiizdeki orijinal deyimiyle ‘fakir’dir. Buradaki fakirlik, dar
manada mali miilkii olmamak anlamindaki fakirligi degil, esas itibariyle
kisinin Allah’a kars1 mutlak muhta¢lhigini anlatir. Bu sebeple arifler ‘el-
Fakru fahri: (Rabbime) muhta¢ olmam, benim i¢in dviingtiir’ derler.

111- Konunun Ozet Sunumu

Hz. Peygamber bizler icin her bakimdan en giizel 6rnektir. O, sahsi
isleri, toplumla iliskileri, devlet isleri ve o kadar mesguliyeti arasinda dua
ve zikirden asla geri kalmiyor, daima dua ve zikir ile i¢ i¢e yasiyor, Allah
Teala’y1 her halinde zikrediyordu.” du. Giinlilk evrad ve ezkarini ihmal
etmeden yerine getiriyordu. Onun hayatinda yapti§i dualari derleyen
calismalar, onun nasil dua ve zikir ile i¢ i¢e yasadigini gostermektedir.
Sahabe-i kiram da ona uyarak en zor sartlarda bile evrad u ezkari
birakmazlardi. Bu durum, Misliman’in nasil daima dua ve zikirle
yasamasi gerektigini gostermektedir.

Insan hayatindaki en degerli an, Yiice Allah’a yonelip Onunla bas
basa kaldigi zaman dilimidir. Allah ile bas basa kalmanin en giizel
vasitalarindan biri de dua ve zikirdir. Hadislerde ifade edildigi gibi "Dua,
ibadetin 6ziidiir." °

Diger taraftan Kur’an-1 Kerim’de yer alan dua ve zikir ayetleri de
miiminin daima dua ile i¢ ige olmasi1 gerektigini gostermektedir. Kisiyi
cogu zaman manevi atmosferden uzaklastiran kimi ortamlarda, Miiminin
dua ve zikre daha da ¢ok ihtiyaci vardir.

Kisacas1 Miisliiman’in, daima, ruhunun gidasi olan dua ve zikirle
beraber yasamasi manevi huzur ve mutlulugunun bir geregidir.

3 el-Miimin 40/60.

4 Mevdudi, Tefhimii’l-Kur’an V/153.

5 Miislim, Hayz 117. Ayrica bk.Ebdi Daviid, Taharet 9;Tirmizi,Daavat 9;ibni Mace, Taharet 11.
6 Tirmizi, Deavat, 1.
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IV- Konu Islenirken Basvurulabilecek Bazi Ayetler
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"Beni anin ki ben de sizi anayim."”
G e OBl 35ke 22 O45SGns )l Of S il 35031 4535 UG
"Allah, icinde rahat edesiniz diye geceyi ve (her seyi) gosterici

(aydinlik) olarak da gilindiizii yaratandir. Siiphesiz Allah, insanlara karsi
sonsuz iyilik sahibidir, fakat insanlarmn ¢ogu siikretmezler. " ®
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“Kullarim beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), ger¢ekten ben (onlara

cok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde,

dogru yolu bulmalar1 i¢in benim davetime uysunlar, bana iman etsinler.””.

Ayrica su ayet-1 kerimelere de bakilabilir: Bakara 2/152, 186; Kehf,
18/28; Isra 17/24; A’raf, 7/55, 56, 180; Meryem 19/4; Furkan 25/77; Al-i
Imran 3/38;

V- Konu islenirken Basvurulabilecek Baz1 Hadisler
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Nu’man Ibni Besir radiyallahu anh’den rivayet edildigine gore Restl—i
Ekrem sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

“Dua ibadettir. »*
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Ebl Hiireyre radiyallahu anh’den rivayet edildigine gore Restilullah
sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

f

“Kulun Rabbine en yakin oldugu hal secde halidir. Iste bu sebeple
secdede cok dua etmeye bakim!”"*

7 Bakara 2/152.

8 Gafir40/ 60.

9 Bakara, 2/186.

10 Ebd Davad, Vitir 23; Tirmizi, Tefsiru’l-Kur’an 3, 41, Daavat 1. Ayrica bk. ibni Mace, Dua 1
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Yine Ebl Hiireyre radiyallahu anh’den rivayet edildigine gore
Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

“Herhangi biriniz, ‘Rabbime ka¢ defa dua ettim de duami kabul
etmedi’, diyerek acele etmedik¢e duasi kabul edilir.”*?

f\L“("’J:/w “f“ﬁ”ébv\**uubwd 31»:(..1,@/”/;\;;&;

Aéjcc»g.csﬁ:dji?>>:J\E?JL;.&:qu¢U\J Lo e« aning
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Miislim’in diger rivayeti soyledir:

o

—“Bir kul, giinah bir sey veya akrabalik baglarin1 kesmeye iliskin bir
sey istemedigi ve acele de etmedigi siirece duasi kabul olunur. ”

—Y4a Resilallah! Acele etmek ne demektir? diye sorulunca da soyle
buyurdu:

—*“Nice defalar hep dua ettim de Rabbimin duami kabul buyurdugunu
gordiigiim yok, der. Duasinin hemen kabul edilmemesi sebebiyle bikar ve
duay1 birakir. 7

Uy 36 Joy e T d Oz, ST D sy callah 3 B 22
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Ubade Ibni’s—Samit radiyallahu anh’den rivayet edildiine gore
Restilullah sallallahu aleyhi ve sellem sdyle buyurdu:

“Yeryiiziinde bir Miisliiman Allah’tan bir sey dilerse, istegi, giinah bir
sey veya akrabalik baslarimi kesmeye yonelik olmadik¢a, Allah onun
dilegini mutlaka ya yerine getirir veya o dua karsiliginda verecegi sey
kadar bir kotiiliigii kendisinden uzaklastirir.

Orada bulunanlardan biri:

11 Miislim, Salét 215. Ayrica bk. Eb( David, Salat 148; Nesai, Tatbik 78

12 Buhari, Daavat 22; Miislim, Zikir 90, 91. Ayrica bk. Eba David, Vitir 23; Tirmizi, Daavat 12; ibni Mace,
Dua 7.

13 Miislim, Zikir, 92.



—O takdirde biz Allah’tan g¢ok sey isteriz, deyince, Restl-i Ekrem
sallallahu aleyhi ve sellem:

—“Allah’1n liitfii sizin isteyeceginiz seylerden daha ¢oktur” buyurdu. *
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EbG Misa el-Es‘ari radiyallahu anh’den rivayet edildigine gore
Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

“Rabbini zikredenle etmeyenin farki, diriyle 6liiniin farki gibidir. **°

Yo cad A SRV el ey ¢a A KR G ey Ja pled By
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Miislim ise bu hadisi soyle rivayet etmistir:

“I¢inde Allah’in anildig1 ev ile Allah’in amilmadigi evin farki, diriyle
Sliiniin farki gibidir. »*°

Ebi Hiireyre ile EbG Said el-Hudri radiyallahu anhiima’dan rivayet
edildigine gore Resilullah sallallahu aleyhi ve sellem soyle buyurdu:

“Bir topluluk Allah’1t zikretmek iizere bir araya gelirse melekler
onlarin etrafini sarar; Allah’1n rahmeti onlar1 kaplar; iizerlerine sekinet iner
ve Allah Teala onlari yaninda bulunanlara Gver.

V- Yararlanilabilecek Baz1 Kaynaklar

DIA(Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi), Dua Maddesi.

NEVEVI, Ebu Zekeriyya Yahya b. Seref en-Nevevi(v.676/1277), el-
Ezkaru’l-Muntahabe min Kelami1 Seyyidi’l-Ebrar, Terciime: Abdulhalik
Duran(Rasulullah (sav )’in Dilinden Dualar-Zikirler ve Edepler), Ist.1997

Yazici, Seyfettin, Miiminin Silah1 Dua, Diyanet Isleri Baskanligi
Yayi,

Sofuoglu, Cemal, Aciklamali Biiyiik Dua Kitabi,Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, Girig Kismu.

Ates,Siileyman, Biiyiik Dua Mecmuasi,

14 Tirmizi, Daavat 115. Ayrica bk. Ahmed Ibni Hanbel, Miisned, 111, 18.

15 Buhari, Daavat, 66.

16 Miislim, Misafirin, 211.

17 Miislim, Zikr 39, 38. Ayrica bk. Ebii David, Vitir 14; Tirmizi, Daavat 7; Ibni Mace, Mukaddime, 1.
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