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Hani o gencler magaraya
siginmislardi da, “Ey Rabbimiz!
Bize katindan bir rahmet ver ve

icinde bulundugumuz su durumda
) bize kurtulus ve dogruluga P
~., ulasmay1 kolaylastir” demislerdi. .

Kehf Suresi, 10.




takdim

Gaye-i hayatimizin bilincinde olmak, yaratiima
amacimiza uygun bir yasam surdurerek Rabbimize
dénusumuzu tamamlayabilmek duasiyla. ..

var olus sorgulamasi. Bu sorulara verilecek cevap hayati anlaml kilacak yasa-

min Uzerine bina olacadi ilkeleri de belirleyecektir. Dergimizin bu sayisinda iste
bu zor sorunun cevabini aradik. Dr. Ulfet Gérgilii “Gaye-i Hayat” yazisinda insanogluna
yuklenen hilafet misyonunu, ulasilan kulluk makamini, kesfedilen gaye-i hayat ile ka-
zanacaklarimizi ve insani basibosluktan, deder kaybindan kurtaran gaye-i hayatin yeni
nesillere nasil aktarilacagini da ipuglariyla anlatti.

A B en kimim? ve Nigin var edildim?” gibi tarihin en kadim sorulari ile baslar insanin

Biz bize kdsemizde en glizel 6rnek Efendimiz’in beslenme ve yemek aliskanliklarini ak-
tardik. Huseyin Ar “Peygamber Sofrasi” yazisinda yeme igmenin nebevi ilkelerine yer
verdi. Yrd. Dog. Dr. Gllisan Gogen ise modern hayatin memnuniyetsizlik ve huzursuz-
luguna karsi bir ¢6ztim yolu olarak siikran egitimini ele aldi yazisinda.

Psikolojik Danisman Esra Sengtil, korkunun varliginin farkinda olmanin ve kontrol edi-
lebilir seviyedeki korkunun bazi énlemlerle yenilebilecegdini bizlere hatirlatirken Psikolog
Hilal Kiibra Uzunkaya “Cocuk ve Genglerde Para Idaresi” baslikli yazisinda ebeveynlerin
cocuklarina para idaresinin nasil 6gretilecegine degindi.

“Evimiz” kdsesi evi ev yapan bir bagka unsuru fark ettirdi bizlere. Litfiye Arslan zengin
baharat kaynaklarimizi, faydalaryla birlikte aktard.

Sair-yazar Bican Veysel Yildiz sdylesisi bu ayin dikkat gekici bélimlerden. Yildiz, gocuk
ve genglik edebiyati alaninda eserler veren yazar, sair, gizer ve dider sanatgilarin calis-
malarini desteklemek, bu edebiyatin taninmasini saglamak amaciyla Cocuk ve Geng-
lik Edebiyati Yazarlan Birligi'nin kurulusundan, yazi atélyesi calismalarindan, ailelerin
cocuklarin yeteneklerini desteklemelerinin gerekliliginden bahsetti bizlere. Sevde Nur
Ozkan ise “Hayatin Icinden” bélimiinde bir engellinin hayatinin érnekligini sunmak
amaciyla Suleyman Sevimli'yle bir sdylesi gergeklestirdi.

Gengler ve ebeveynleri arasindaki diistince farkliliklarini anlamaya calistigimiz “Serbest
Kursi"”, Bekir Erdem’in gegmise dair izleri her ay kaleme aldigi “Gegmis Zaman Olur Ki”,
Selim Gunduzalp'in yiirege dokunan yazilar ve daha pek cok kose ile bu ay da dergimiz
sizler icin hazirland..

Gaye-i hayatimizin bilincinde olmak, yaratilma amacimiza uygun bir yasam slrdUrerek

Rabbimize dénisimizi tamamlayabilmek duasiyla...
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- GAYE-1 HAYA1
_ Dr.Ufet GORGULU
Din lsleri Yiiksek Kurulu Uzmani

KULLUK TANIMAKLA BASLAR. RABBIMIZ HEM INZAL
ETTIGI KITAP HEM INSA ETTIGI EVREN ILE BIZE KENDINI
TANITMAKTADIR. HATTA VARLIGININ EN BUYUK DELILLERINI,
MUCIZELERINI BIZE BiZZAT KENDIMIZDE GOSTERMEKTEDIR.

hliifan bir zatin torunla-
E rina yaptigi bir nasihatle

baglayalm soze: “Evla-
dim, dyle bir hayat yasayin ki Al-
lah’in sizi yarattigina degsin.”
Yaratildigimiza deder bir hayat
yasayabilmek icin su hayati so-
rularin cevaplarinin izini stirmek
daslyor hepimize: “Ben kimim?”
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“Nigin var edildim?” “Yaratanim
benden ne istiyor?”

Hepsini tek bir soruda toplamak
gerekirse o soru; “Gaye-i haya-
tim ne?” olurdu sanirm.

Bellegimizde bdyle bir soruyla
Kerim Kitabimiza yoneldigimiz-
de evvel emirde; “Hani Rabbin
meleklere, ‘Ben yeryliziinde bir

halife yaratacagim’ demisti.” (Ba-
kara, 2/30.) ayeti ile Hz Adem’in
sahsinda insanogluna yani bize,
hepimize “hilafet misyonu” yuk-
lendigini 6greniyoruz.

Hilafet misyonu
Ayette sozli edilen halifeligin
Ozel/dar anlamiyla siyasi hilafetle




bir ilgisi bulunmamaktadir. Zira
siyasi anlamda hilafet fonksiyo-
nunu Ustlenenler igin Kur'an'da
kullanilan tabir “Uli‘l-emir"dir.
(Nisa, 4/59; bkz. Kur'an Yolu, I, 101.)
O hélde insanoglunun “halife”
olarak vyaratimasi ne anlama
gelmektedir?

Sorumuzun cevabini yine Kerim

Kitabimizda buluyor, insanoglu-
nun arzdan/yerden var edildigi ve
orayl mamur héle getirmekle so-
rumlu kiindidr (Had, 11/61.) gerge-
gine muhatap oluyoruz. Uzerinde
dogup yasadigimiz yery(izi ortak
“arz"imiz oldugu gibi bedenleri-
miz (fizyolojik vicudu kastetmi-
yoruz) de bireysel “arz"imizdr.

Evrene, esyaya salt
bir varlik olarak degfl
Allah’in isim ve sifat-
laninin zuhur ettigi bir

mazhar olarak bakabil-
digimizde her varligin

£ bir gaye ve sebep ile
yaratildigini goririz.

Her insan 6nce kendi arzinin ha-
lifesi olmakla ylkimltdir. Kendi
arzini mamur kilmakla sorumlu-
dur. Kendi arzimiz olan kalbimi-
Zi nefsin heva ve arzularindan
arindirip, nefsani duygularin ta-
hakkiminden kurtarip iman,
muhabbet ve merhametle imar
etmedikge yerylzinin imarina
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gercek anlamda katkida bulu-
nabilmemiz zordur. Zira alemin
imari Adem’in imarindan geger.
Arzi mamur hale getirmek de-
vasa yollar agmakla, gbkdelenler
insa etmekle degil gondl yap-
makla mimkin olur. Tipki insan
gibi yerytizl de sevgiyle, merha-

6 AILE 2015 ARALIK

metle, iyilikle imar edilir. Bugln
yerylziindeki ekolojik denge bo-
zukluklarinin, gollesmenin -fizik-
sel nedenleri bir tarafa- ylrekler-
deki coraklk ve ¢éllesmenin bir
yansimasi oldudunu soylemek
abarti olmasa gerek.

Aslinda her birimiz bu imari ger-

ARZI MAMUR HALE GE-
TIRMEK DEVASA YOLLAR
ACMAKLA, GOKDELENLER
INSA ETMEKLE DEGIL GO-
NUL YAPMAKLA MUMKUN
OLUR. BUGUN YERYUZUN-
DEKI EKOLOJIK DENGE
BOZUKLUKLARININ, COL-
LESMENIN YUREKLERDEK|
CORAKLIK VE COLLESME-
NiN BIR YANSIMASI OLDU-
GUNU SOYLEMEK ABARTI
OLMASA GEREK.

ceklestirebilecek imkan ve do-
nanimda yaratildik. Bize dlsen
Rabbimizin Iitfettigi bu nimetleri
kullanarak, emaneten verdik-
lerinin kiymetini bilerek O'nun
milkiinde O’nun irade ve riza-
sina uygun bir hayati slrdire-
bilmenin cabasi iginde olmaktir.
Unutmamalidir ki insana Rabbi
tarafindan verilen “halife” sifati,
sultanlik mertebesinin dedil kul-
luk makaminin unvanidir.

Kulluk makamindan

ne anlamalidir?

Insan basta olmak (izere yaratil-
mis her varlik Yaratan'in kuludur.
“Kul olmak” verili bir durumu be-
lirtmekle birlikte, bir eylemi icer-
mez. Bununla sdylemek istedi-
gimiz sudur ki, yaratiimis olmak
ayni zamanda kul olmak anla-
mina gelmektedir. Bu manada
bitin mahlukat kuldur. Oysa in-
sanin, “sadece Allah’a kulluk et-
mek” amaciyla yaratilmis olmasi
(Zariyat, 51/56.) kendi secgimiyle



kulluk yapmaya yonelmesini, ira-
di olarak Rabbine boyun egme-
sini, bunun disinda bir secenek
tanimamasini ifade etmektedir.
Hayatin ve 6limudn bir sinanma
oldugu gercedi (Milk, 67/2.) de
bdyle bir tercihle ancak anlamli
héle gelmektedir.

Kulluk tanimakla baslar. Rabbi-
miz hem inzal ettigi kitap hem
insa ettigi evren ile bize kendi-
ni tanitmaktadir. Hatta varligi-
nin en buyuk delillerini, muci-
zelerini bize bizzat kendimizde
goOstermektedir. (Fussilet, 41/53.)
Rabbini esma, fiil ve sifat tecel-
lileriyle taniyip bildikge kulun
hayret ve muhabbeti artmakta,
hayreti hayranlia, muhabbeti
itaat ve ibadete donismektedir.
YUkl muhabbet olan kalplerin
deder ve kiymetini kelam ifade-

den acizdir. MUminlerin “Allah’a
olan en guglu sevgileri.” (Bakara,
2/165.) dillerine zikrullah olarak
yansimakta, Rabbimiz de bu zi-
kirleri karsiliksiz birakmamakta-
dir. (Bakara, 2/152.)

Muhabbetullah kullugun adeta
dinamosudur. Kulu Rabbine bo-
yun egdiren, emirlerine itaat et-
meye ve yasakladiklarindan uzak
durmaya sevkeden en tesirli glig
Allah’a duyulan bu muhabbettir.
Ibadetlerimizin her biri géniildeki
muhabbetin yaratanimiza en an-
lamli sekilde arz edilmesidir. Mu-
habbetullah saiki ve riza-i ilahiyi
kazanma niyetiyledir ki namaz
mirag, orug takvaya acilan kapi,
zekat sadakat sadakasi, hac ma-
rifetullaha erisme, kurban canin
Rabb’e arzi ve Hakk’a yakinlas-
ma vesilesi olur. Sadece namaz,

Gaye-i hayatimiz hayati
kulluk bilinci ile yasaya-

bilmektir. Nefse degil,
Hakk'a boyun egmektir.

orug, hac, zekat gibi ibadetler
degil, yapilan her hayirli ve gi-
zel davranis muhabbet-i ilahi ile
tahkiki kullugun yansimasina do-
nusur. Diyebiliriz ki, gaye-i haya-
timiz hayati kulluk bilinci ile yasa-
yabilmektir. Nefse degil, Hakk’a
boyun egmektir.

Gaye-i hayatin kazandirdiklari
Gaye-i hayat insanin yeryuziinde
varolusunu anlamlandinr. insani
bosluktan, basibosluktan, deger
kaybindan kurtarir. Hayati disip-
line eder. Her nefesin, her anin
kiymetini bilmeyi, vakti deder-
lendirebilmeyi 6gretir. Insanin
kendisiyle, esya ile ve Rabbiyle
iligkisini diizene koyar. Kendinin
ve varligin degerli oldugunu kisi-
ye hissettirir.

Bitlin amellerimizi belirleyen,
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davraniglarimizi anlaml ve de-
gerli kilan niyetlerimizdir. Haya-
ti “Hak merkezli”, halis niyetli,
baska bir deyisle Allah’in riza ve
hognutlugunu 6nceleyerek, in-
sanlara ve tiim varliga faydali ol-
manin gayretiyle yasamanin ge-
tirisi kalbimize huzur, 6mrimuize
bereket, ailemize saadet olarak
yanslyacaktir.

Buna karsilik gaye-i hayatta ek-
sen kaymasi yasayanlarin ve
hayatin odadina “haz"zi koyan-
larin igine distligl durumu ise
Psikolog Gulsah Akgay Civriz
soyle tasvir etmektedir: “Allah’i
tanima, sevme ve O’na kulluk
etme cergevesinin disina ¢ikildi-
ginda insan bir cukura/bosluga
dismektedir. Yasamini anlam-
landiracak amaglar bulmak duru-
mundadir. Kimi felsefi yaklagim-
larda, bireysel mutluluk esastir
ve mutluluda giden yol acidan
kagip hazza yaklagsmaktir. Bati
medeniyeti bu amaca ulasmak
icin tuketimi hayatin merkezine
koyuyor. Insanin varolusu yatay
duzlemde gergeklesiyor. Tlketim
Uretmenin, haz elde etmek de
tlketimin amaci oluyor. Zamanla
bu déngl nefsani duygularin ate-
sinin yanmasina, insanin ofke ve
kaygi cukurlarina digmesine yol
aciyor. Kisi bu cukurdan gikabil-
mek igin bagimliliklara yoneliyor
ve sonucta kendini tiketme sini-
rina geliyor.

Bltln bunlar “Kaliforniya send-
romu” denen bir patolojik durum
ortaya cikariyor. Mireffeh bir ha-
yat, benmerkezcilik, enaniyet,
kendini begenme sonunda vari-
lan nokta yalnizlik ve sliregiden
mutsuzluk oluyor. Aklin kor 1s1-
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ginin altinda, gondl nurunu kay-
beden insan gittikge karanliklara
goémdiltyor. Hayatini dikey dedil
yatay dizlemde esya ile kurdu-
gu iliski tzerinden anlamlandir-
mis olan kimse yasadidi menfi
olaylarin etkisiyle daha kolay bir
sekilde anlam kaybina ugruyor,
depresyona dusuyor. Anlamsizlik
krizi kisiyi intihara kadar strikle-
yebiliyor.”

Akcay'in ifade ettigi bu durum,
insana, kulluk sorumlulugunu
yerine getirebilmesi igin sunulan
maddi imkanlarin, nimetlerin bu

Mureffeh bir hayat,
benmerkezcilik, enani-
yet, kendini begenme
sonunda varilan nokta
yalnizlik ve siregiden
mutsuzluk oluyor. Aklin
kor isiginin altinda, go-
nil nurunu kaybeden
insan gittikce karanlik-
lara gémiiltyor.

gayeye hizmet eden birer arag
iken amaca donustirilmesinin
yol actii hezimeti ortaya koy-
maktadir. Dider bir deyisle “ol-
mak”la “sahip olma“nin yer de-
gistirmesinin gostergesidir tasvir
edilen sirec. Insani kemale,
dinya ve ahiret saadetine goti-
ren yolun gaye-i hayati bilmek-
ten, o gayeye uygun bir yasam
siirmekten, faziletli ve ilkeli ol-
maktan gectigi unutulunca mad-
deye sahip olmak hayatin gayesi
haline geliyor maalesef.

Peki, bu eksen kaymasindan ko-



runmak, ozellikle gocuklarimiza
gaye-i hayat bilinci kazandirmak
icin ne yapmalilyiz, sorusunu ise
Akcay soyle cevapliyor: “Bilgi-
sayarlarin formatlanmasi  gibi
kendimizi zaman zaman giln-
cellemeye ihtiyacmiz var. Yola
niye cktigimizi, ne yapmamiz
gerektigini ve nereye varmayi
hedefledidimizi  sorgulamamiz,
gocuklarimizin da bu sorulari
sormasini sadlamamiz gerekiyor.
Modernitenin ve tlketim kaltirt-
nlin etkisiyle iyi okullarda egitim,
yuksek kazangli is, konforlu ey,
liks araba vb. dayatmalarin he-
def yapilmasi varolusu zehirliyor.
Bunlara sahip olunsa da tatmin-
sizlik ve mutsuzluk da beraberin-
de geliyor. Cocuklan tefekkiire
y6neltebilmek, aleme hayret na-
zariyla bakabilmelerini saglamak
ebeveynin en 6nemli sorumlu-
lugudur. Yok iken, Allah tarafin-
dan var edildigini diisindiiglinde
cocuk 6z dederinin farkina varr.
Kendisine ve insanliga hayirli bir
birey, iyi bir kul olabilmek icin ¢a-
hgir”

Akcay'in da dikkat cektigi gibi ev-
rene, esyaya salt bir varlik olarak
degil Allahin isim ve sifatlarinin
zuhur ettigi bir mazhar olarak
bakabildigimizde her varligin bir
gaye ve sebep ile yaratildigini
goririiz. Irfan ehlince bu bakis
“eserde muessiri gorebilmek”
olarak nitelendirilmistir. Kur'an-i
Kerim ibret ve hayret nazariyla
evreni seyreden ve esyanin ha-
kikatini idrak edenleri; “Goklerin
ve yerin yaratilisinda, gece ile
glndlzin birbiri ardinca geli-
sinde selim akil sahipleri igin ib-
retler vardir. Onlar ayakta iken,
otururken ve yanlar Uzere ya-

YOLA NIYE CIKTIGIMIZI, NE
YAPMAMIZ GEREKTIGINI VE
NEREYE VARMAY| HEDEF-
LEDIGIMIZI SORGULAMA-
MIZ, COCUKLARIMIZIN DA
BU SORULARI SORMASINI
SAGLAMAMIZ GEREKIYOR.

tarken Allah’t anarlar. Goklerin
ve yerin yaratiligi Gzerinde disu-
nurler.” ifadeleriyle tanimladiktan
sonra onlarnn; “Rabbimiz bunu
bos yere yaratmadin. Seni nok-
sanliklardan tenzih ederiz.” (Al-i
Imran, 3/190-191.) ikrarini haber
vermektedir. Bu kullar tahkiki
imana eren, Allah’in varlidina ve
birligine gobrerek, yasayarak sa-
hitlik edenlerdir. (Al-i imran, 3/18.)

Hayatin dinyaya bakan yoéni
dogumla 6lim arasinda bir si-
recten ibaret farz edilirken bu
siiregc Kuran'da; "“Biz slphesiz
Allah’a aitiz ve stiphesiz O'na d6-
necediz.” (Bakara, 2/156.) ayetiyle
deruni bir nitelide birinmekte-
dir. Gaye-i hayatimiz nereden ve
nigin geldigimizin bilinciyle, ya-
ratildigimiza deder bir hayat ya-
sayarak Rabbimize dénisimizi
tamamlayabilmek olmalidir.

Boyle olursa gok kubbede bir
hos seda birakabilmeyi, 6m-
rimizin nihayetinde su ilahi
mujdeyi duyan bahtiyar kullar
arasina girebilmeyi Umit ederiz:
“Ey huzur iginde olan nefis! Sen
O’'ndan razi, O da senden razi
olarak Rabbine dén! Iyi kullari-
min arasina gir. Cennetime gir”
(Fecr, 89/27-30.)
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Yerli Mali
Kullanalim

Ulkemizde yetisen tanm Uriin-
leri ile fabrikalarimizda Tirk
mihendisleri ve iggisinin eme-
diyle bezden otomobile kadar
yapilan her tiirlii kumas, esya,
makine gibi mallara “yerli
mali” diyoruz. Savas sonrasi
olusan ekonomik darbogazin
ardindan, tlkemizde yerli mal-
larinin Uretilmesi ve kullanil-
masl amaciyla birtakim calig-
malar yapildi. Yerli mali almay!
ve tutumlu olmay! tesvik eden

= R . _.II L» - Ty

Alzheimer ve Unutkanliga Karsi “Havug”

i
f ' B

Yice Rabbimiz goklerden bizim igin su indirendir. O su ile bize; ekin, zeytin,
hurma agaglan, Gztimler ve her tlirlii meyvelerden bitirir. (Nahl, 16/10,11.)
Rabbimizin bizlere lltfettidi tlirli nimetlerden olan havug bol miktarda A
vitamini igerir. Ayni zamanda cilde temizlik verir ve gézlerin sihhatli kal-
masini sadlar. Mide ve yemek borusunda yanmaya, unutkanliga ve Alz-
heimer’e karsi énleyici, durdurucu ve tedavi edici, algilamay! glglendirici,
akciger ve deri kanserini, kalp krizini 6nleyici, migrene ve kronik bas agri-
sina kars (6zellikle havug suyu) bulunmaz bir nimettir. Ancak geredinden
fazla tiketilirse havuca rengini kazandiran karoten pigmenti nedeni ile
viicut rengi sariya dénebilin. Havug ve havug suyu tiiketimi kesildikten
sonra vicut tekrar ayni rengine doner. Bobrek ve seker hastasi olan kisiler

etkinliklerden Tutum, Yatirm
ve Tlrk Mallar Haftasl da uzun
yillardir Glkemizde kutlanmak-
ta. Bu hafta stiresince tutumlu
olmanin, yatinm yapmanin ve
yerli mali kullanmanin 6ne-
mi vurgulanir. Aligveriglerimiz
esnasinda aldigimiz Grlnlerin
yerli olmasina dikkat edelim ki
Ulkemiz ekonomisini kalkindi-
ralim.

havug tiiketiminde daha dikkatli olmalidir.

“KOAH” Hastaligini Biliyor muyuz?

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi yani KOAH olarak bildigimiz bu hastalik; za-
rarl madde ve gazlarin uzun stireli solunmasi sonucu akcigerlerde ilerleyici hava
yolu daralmasiyla ve hava akimi kisitlanmasi ile olusur. Bliyiik oranda énlenebilir
olmasina ragmen, hastalik basladiktan sonra tedavisi zor ve mali ylik{ oldukca
agdirdir. Hastalik genellikle 40 yasindan sonra belirti vermeye baglar. KOAH teghisi
alan kisilerin biiytik cogunlugu halen sigara igen veya birakmis olsa da uzun yillar
sigara igmis kisilerdir. Hastalik sinsice ilerledidi icin ve sigara bagimlilan éksii-
rlik, balgam cikarma gibi sikayetleri 6nemsemedikleri icin KOAH teshisi kondugu
zaman hastalar akcider kapasitelerinin 6nemli bir kismini kaybetmis olmakta-
dir. Her yil diinyada sadece KOAH nedeni ile yaklagik 2,5 milyon insan hayatini
kaybetmektedir. Tiirkiye'de yapilan bir calismada 40 yas tzeri KOAHIn goriilme
sikliginin erkeklerde %20,1 ve kadinlarda %8,2 oldugu bildirilmistir.
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Asiklarin Niyazi Kabul Ola...

Blylk Tirk mutasavvif, sair ve dusunlr Celaleddin-i Rumi’nin 742.
Vuslat Yildonimi Uluslararasi Anma Torenleri bu yil da 7-17 Aralik
2015 tarihlerinde Konya'da gerceklestirilecek. islam diinyasinin en bii-
yUk diistiniir ve sairlerinden olan Celaleddin-i Rumi’yi anma faaliyetleri
sehir merkezi ve ilgelerde 78 ayri yerde gerceklesecek. Ayrica anma
torenleri Geng Gonlillerde Hz. Mevlana Konferansi, Hz. Mevlana'dan
Mevla'ya Ulasanlar Calistayi, Mesnevi Dersleri gibi programlarla zen-
ginlesecek. Torenler bu yil “Asiklarin niyazi kabul ola” duasiyla basla-
yacak; sema gosterileri ile bilim, kiltlir ve sanat programlari baslklari
altinda 168 faaliyet diizenlenecek. Yine bu yil bir ilk olarak "Yunus Emre
Oratoryosu' térenler kapsaminda sergilenecek.

kisa kisa

Mevlid
Kandili'miz
Mubarek
Olsun

Kandiller; manevi feyziyle
daralan gondllerimizi aydin-
latan, zihinlerimizi berraklas-
tiran gecelerdir. Kandil gece-
leri Islam'in ilk zamanlarinda
var olan bir adet olmayip,
hicri 3. asirdan itibaren kut-
lanmaya baslanmistir. Tlrki-
ye'de Osmanl Devleti padi-
sahi II. Selim'den itibaren bu
kutlama gln ve gecelerinde,
minarelerde kandil yakilma-
siyla birlikte “kandil” adi kul-
laniimaya baslanmistir.

Kandiller; Rabbimize yi-
rekten yakaris ve yonelisin,
glnahlarla kirlenmeye ylz
tutmus gondllerimizi arindir-
manin, nefsin yaniltici arzu
ve isteklerinden uzaklagma-
nin imkanlarini sunan kutlu
zaman dilimleridin.  Mevlit
Kandili de insani insan yapan
bitln gtizelliklerin odaklan-
didi bir sahsiyet olan rahmet
elgisi Hz. Peygamberin do-
gumunu kutladigimiz, onun
merhametini, insaf ve ada-
letini, kerem ve comertligi-
ni, kisaca insanliga sundugu
degerleri anlayip hayatimizi
onun ahlakiyla glzellestire-
cegimiz bir tazelenme mev-
simidir. Mevlit Kandili'nin ba-
tln insanlida sevgi, rahmet,
huzur ve bans getirmesi
Umidiyle...

ARALIK 2015 AILE 11



asul-i Ekrem bir 6lgl ve

ilke insaniydi. Oyle ki;

onun sunneti kisaca “ha-

yat Olclleri ve ilkeleri”
olarak tanimlanabilir. Ancak Hz.
Peygamberin sofra kdltlrlna,
yasadigi dénem ve cografyadaki
sofra kultlirinden badimsiz di-
stinmek mimkin dedildir. Zira
0, her insan gibi kendi caginin ve
cografyasinin gocugudur. Dolayi-
slyla o glink{i Arabistan cografya-
sinin kiltdrinden etkilenmemesi
s6z konusu dedildir. Bununla
birlikte Efendimiz bir beser ola-
rak her ne kadar icine dogdugu
dinyanin  kdltdrtinden etkilen-
se de bir peygamber olarak her
alanda Allah’in rizasina uygun
bir vasatin gelismesi ve vahye

12 AILE 2015 ARALIK

Peygamber

SORAS!

Din Isleri Yiiksek Kurulu
Uzman Yardimcisi

Peygamber sofrasi deyince, akliniza buguinkii
coke cesitli mikellef ziyafét sofralari gelmesin. O,
her ne kadar bazi sahabilerin yemek davetlerine

icabet ettiginde leziz et yemeklerinden yese de
evinde genellikle tek veya iki gesit yemegin bu-

Iundt;g;u sade yer sofralarinda yemegini yerdi.

uygun bir kdltdrin olusmasina
gayret gostermistin  Onun bu
konudaki gayret ve gabasini ye-
mek kultirinin sekillenmesinde
ve sahabeye yemek adabinin
kazandirimasinda da gdérmek
muUmkadnddr.  Peki Allah Rasu-
|0'niin yemek ve sofra kiltrd
hakkindaki tutum ve davranislar
bugin bizim igin ne ifade ediyor?
Onun yemek yerken ve sofrada
iken 6lgli ve ilkeleri nedir? Hz.
Peygamber sofrada nelere dikkat
ederdi? Yeme icme onun igin bir
zevk meselesi miydi, yoksa ha-
yati idame ettirmeyi saglayan bir
azik mi? Yemek konusunda segici
miydi? Sofrada sevmedigi bir ye-
mek bulundugunda tavri nasildi?

Bdttin bu sorulanin cevaplarini, Hz.

Peygamber'i anlatan kitaplarin sa-
tir aralarinda bulmak muamkdn...
Ama biz simdi gelin onun sofrasi-
na misafir olalim ve yeme icmeye
bakisini anlamaya galisalim:

Peygamber sofrasi deyince, ak-
liniza bugilnkl cok gesitli m-
kellef ziyafet sofralari gelmesin.
O, her ne kadar bazi sahabilerin
yemek davetlerine icabet ettigin-
de leziz et yemeklerinden yese
de evinde genellikle tek veya iki
cesit yemegin bulundugu sade
yer sofralarinda yemegini yerdi.
Hayatinin geneline hakim olan
sadelik ilkesi yemek kiltiiriine
de yansimisti. Zira Efendimiz,
eline gegen nimeti yoksul Musli-
manlarla paylasir ve 6zellikle de
fakir olduklari ve kalacak yerleri




ALLAH RASULU BILMEK-
TEDIR KI YEMEKTE KUSUR
ARAMAK, YA O YEMEGIN
MALZEMESI OLAN NIMET-

LERI YARATANI GUCEN-
DIRMEK YA DA O YEMEGI

YAPANIN GONLUNU
KIRMAK DEMEKTIR VE HER

IKi DURUM DA HiLMI VE

SUKRU KENDISINE OLCU
EDINMIS BIR PEYGAMBERIN
YAPACAGI IS DEGILDIR.

olmadidi igin Mescid-i Nebevi'de
yatip kalkan ehlisuffenin gegimi-
ni saglardi. Bundan dolay1 cogu
zaman elinde ve evinde fazla bir
sey bulunmazdi.

Allah Rasuli yemek konusunda
6zenli davranir, 6niine gelen her
yemegi yemez; tabiatinin hos-
lanmadigi ve/veya caninin gek-
medigi yemeklerden tatmazdi.
Ancak onun bu tavri, yemeklerde
kusur aradidi anlaminda degildi.
ClnklU onu bize anlatan ashabi,
onun hayati boyunca higbir ye-
mekte kusur aramadigini, istahi
varsa yedigini, cani g¢ekmedi-
ginde veya hoslanmadidinda da
yemedidini bize anlatmaktadir.
Allah Rasulii bilmektedir ki ye-
mekte kusur aramak, ya o ye-
megin malzemesi olan nimetleri
yaratani giicendirmek ya da o
yemedi yapanin gonlini kirmak
demektir ve her iki durum da hil-
mi ve sikrl kendisine 6lgl edin-
mis bir peygamberin yapacadi is
degildir. Yemegdi biraz lezzetsiz
yaptiginda esini kiran ve inciten
beylere Hz. Peygamber’in bu 6r-
nekligi ne cok sey ifade eder.

Efendimizin sofrasindaki &nemli
Olglilerden biri de yenilecek ye-
megin temiz ve saglikli olmasiy-
di. O, Allah Teala’nin, “Ey pey-
gamberler! Temiz yiyeceklerden
yiyiniz.” buyruguna uyarak temiz
olmayan gidalardan sakinmistir.
Yiyecedin sadece temiz olmasiyla
yetinmemis, ayni zamanda insan
sagligina zararini da dikkate al-
mis ve saglida zarar verecek gi-
dalardan ashabini sakindirmistir.
Hastaligindan sifa bulmak tzere
olan Hz. Ali'nin olgunlasmamig
hurmalar yemeye yeltendigini
goren Allah Rasuld, onu hurma-

lari yemekten vazgecirmis, arpa
ve salgam yapradindan yapilan
bir yemegi yemesini tavsiye et-
mistir. (Ebl David, Tib, I1.) Bu olay-
dan da anlagilacadi lzere belli
metabolik rahatsizliklara sahip
olan insanlarin, sagliklarina za-
rar verecek gidalardan mimkin
mertebe uzak durmasi nebevi
Olglilere gore de uygun bir hare-
kettir.

Buglin birgok faydalan tespit
edilse de sodan ve sarimsadin
Hz. Peygamber’in sofrasinda yer
almadidini biliyoruz. Zira o, ko-
kusuyla vahiy melegi Cebrail’i
ve insanlar rahatsiz eden bu tir
gidalan yemiyordu. Sdzleriyle,
hareketleriyle insanlara eziyet
vermekten son derece sakinan
bir peygamberin bu davranigiyla
insanlara koku yoluyla bile olsa
eziyet etmekten imtina ettigini
gorlyoruz. Bugln biz de kétl
koku birakan her tirli yiyecedi
bu kapsamda degerlendirebiliriz.

Allah Rasult’niin yeme igmesi,
onun dinya hayatina bakisly-
la dogrudan ilintilidir. O, dinya
hayatini bir yolculuk, kendisi-
ni de bu yolculuktaki bir yolcu
gibi gérmdistur. Dolayisiyla onun
nazarinda dinya; zevklere da-
linacak bir yurt ve son durak
degildir. Boyle oldugu igindir ki;
Efendimiz, yeme ve icmeyi bir
zevk haline getirmemis; ibadeti-
ni ve gunlik islerini yapabilecek
kadar yemek yemeyi aliskanlik
haline getirmistir. Ayni zamanda
o hayatinin 6énemli bir kismini
orug tutarak gecirmis; boylelikle
bir anlamda insanodlu igin, belini
dogrultacak birkac lokmanin ye-
terli oldugunu ifade etmistir.
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Modern Hayatin

Memnuniyetsizligine Kars! Bir lac:

Sukran Egitimi

-
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m
Istanioul Uni. Din Psikolojisi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Unimuzde birgok anne
baba gocugunun higbir
seyden memnuniyet duy-

mamasindan, slrekli sikayetgi
olmasindan, elindekinin  kiyme-
tini  bilmemesinden ve mutsuz
olmasindan dolayl ne yapacagini
bilemez durumdadir. Aslinda bazi
temel duygular -ki buna stikran
duyma da dahildir- dogustan ge-
lir. Ozellikle bizzat anne baba bagli
basina sukilr vesilesidir. Kutsal
kitabimiz Kur'an'da bahsedildigi
Uzere anne ve baba Allah’a iman-
dan sonra en fazla minnettarlik
duyulacak nimetlerdir.  Onlarin
birbirlerine ve aile Uyelerine karsi
sevgi dolu, saygil, yardimsever ve
anlayish olmasi ¢ocuklarda vicdan,
merhamet ve elbette onlara karsi
sonsuz bir siikran ve minnettarlik
gelistirir.

Cocuklarin deger ve duygu editi-
minde oldugu gibi stikir egitimin-
de de ilk 6nemseyecedimiz konu
cocuklarin stikrli, minnettarlid, ka-
dirsinasligi, vefay anlayabilmesine
firsatlar olusturmak ve olusan fir-
satlarl hemen degderlendirebilmek-
tir Konusmaya baslayan cocukla-
ra ilk 6gretilenden olan “tesekkir
ederim”, “elhamddilillah” ifadeleri
anne babalann gocuklara verdigi
stiktr egitiminin baslangicidir. Ye-
meklerden sonra yapilan yemek
dualari, aldiklari ya da kullandik-
lari her sey igin tesekkir etmele-
ri ya da onlara tesekkir edilmesi
cocuklar somuttan soyuta dogru
stikir strecine dahil edecektir.
Daha buylk yas cocuklarda izle-
nen bir film veya okunan kitaptaki
bir karakter s6z konusu edilerek,
filmdeki ya da kitaptaki karakterin
icinde bulundugu durum ile iligkili
olarak neler hissetmis olabilecedi

biz bize

SUKUR EGITIMINDE ILK ONEMSEYECEGIMIZ KONU CO-
CUKLARIN SUKRU, MINNETTARLIGI, KADIRSINASLIGI,
VEFAY!I ANLAYABILMESINE FIRSATLAR OLUSTURMAK VE
OLUSAN FIRSATLARI HEMEN DEGERLENDIREBILMEKTIR.

lzerine sohbet edilebilir. Bdylelikle
hayatta sahip olunanlardan mutiu
olmanin, hayata iyimser bakma-
nin ve stikredici olmanin (zerine
dikkat gekilebilir.

Gocuk kiiclik yastan itibaren duy-
gu, distince ve isteklerini ifade
etme c¢abasl igindedir. Olaylar
karsisinda duygularini cogu kez
davranis olarak gosterir. Cocuda
duygularini tanimasi, duygu, di-
stince ve isteklerini dogru sekilde
ifade edebilmesinin  6gretiimesi,
cocugun saglikli gelisimi icin cok
onemlidir. Bu sebeple sikrii an-
latmanin birgok yolu vardir. Birini
sevdigimizi, 6nemsedigimizi, des-

tekledigimizi gostermek istedigi-
miz her sz ve davranisin arka-
sindan anne babalar gocuklari ile
iletisim kurarken bilingli olarak su-
kir ve minnettarlik gibi duygulan
ogrenmesini  saglamalidi. Cocuk
yaninda sadece kizmak, Uziilmek,
sevinmek gibi temel duygulan ko-
nusuluyorsa, ¢ocuk tiim duygula-
rni bu g kelime ile ifade etmeye
calisacakti. Bu nedenle gocuklarla
iletisime gegerken olabildigince
farkll duygulardan; slkretmek,
kiymet bilmek gibi de bahsetmek
gerekir ki cocugumuzun duygu
dinyasi zenginlegsin.

Elbette cocuklara slkrii Ogret-
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Mislini asan ve
yoni denge-
lenmeyen hep
maddiyata do-
niik oduiller ¢o-
cuklan slikreden
degil, materya-
list yapacaktir.

menin hem s6zel hem de yasant
olarak anlatmanin en iyi yolu iyi bir
6rnek olmaktir. Gln iginde sizi lizen
-kizdiran- mutlu kilan, slkrettiren
minnettar eden- her durum, olay
ve sbz Ustlnkorl gegilmemeli,
boyle durumlar gocuga bu duy-
gunun kazandiriimasi igin bir firsat
olarak gériilmelidir. Ozelde stikir
egitimi genelde tiim deder ve duy-
gu editimleri aslinda bir farkinda-
lik egitimidir. Ornedin konusmaniz
arasinda gegen “ne kadar talihsi-
zim” yerine “ne kadar stikretsem
az" diye kurulan climleler gocuk-
larin Gzerinde ¢ok daha olumlu ve
blyik etkiler gdsterecektir.

Sukir, psikososyal bir davranis ol-
dudu icin 6zellikle gocugun duy-
gulanni ve isteklerini uygun sekil-
de ifade etmesi sosyal iliskileri icin
de énemlidir. Ornegin arkadasina
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hediye verdiginde o kisiden “te-
sekklr ederim” sozcigunu duy-
masinin ardindan “Ne hissettin, ne
disinduin, kendini nasil hissettin?”
sorusunu sormak onlara dncelikle
insanlara ve sonra tim alemin var
edenine siikretmeyi 6gretecektir.

Siikran egitiminde karsimiza gi-
kan en dnemli meselelerden bir
digeri de “karsiliklilik” olgusudur.
Cocuklara bir iyilige iyilikle ce-
vap vermesi Odretilirken dikkatli
olunmalidir. Clnk{ iyilige iyilikle
karsilik vermek suklr yasantisi-
nin baglangicidir ancak esas olan
higbir karsiigin  umulmamasidr.
Cocuklara gonil zenginliginin ne
oldugu agik ve somut Grneklerle
kavratiimali, karsiliksiz iyilik yap-
manin en yiksek dlzeyde mutlu-
luk sagladigi tattinlmaldi. Bunun
icin her olumlu davranisin kazan-

dinimasinda oldugu Gzere olumlu
pekistireglerin  6nemli yeri vardir.
Fakat mislini asan ve yénu denge-
lenmeyen hep maddiyata donlk
odller cocuklan siikreden degil,
materyalist yapacaktin. Burada
yapilan en 6nemli hata gocuklara
sunulan édullerin en st ve en pa-
hali olanindan baslanmasidir. Anne
baba ve cocuk etrafindaki diger
yetiskinler (anneanne, babaanne,
hala, amca, teyze, kardes vs.) im-
kanlarini seferber ederek gocuklar
mutlu etmek isterken onlarin si-
kir egitim strecini istemeden bal-
talayabilmektedir.

Cocuklara stikretmeyi 6gretme-
nin en glzel yollarindan bir digeri
de onlara “sikir glnlGgl” tut-
turmakti.  Sukdr ginlukleri, bir
kisinin glnlik yasami igerisinde
stikrettigi seyleri distinerek belli



zaman araliklarinda dizenli ola-
rak anlatmasi ya da listeleyerek
kaydetmesidir. Sukir glnlUkleri,
sahibinin dikkatini hayatinda elde
ettigi imkanlara, olumlu ve giizel
olan seylere ydnlendirerek yasam
memnuniyeti ve  mutlulugunu
artirmayl amaglar. Yapilan aras-
tirmalarda ister yetiskin ister co-
cuklar olsun her giin hayatindaki
olumlu seylere odaklanan kisilerin
bir slire sonra daha huzurlu, mutlu
ve fiziksel acidan daha iyi hissettigi
g6zlenmistir.

Ureterek mutlu olan insanlar ye-
rine, tliketerek mutlu olmaya ca-
lisan ama olamayan insanlarin
ginden glne arttigi bir dinyada
cocuklara slkrli, kanaati Ogret-
mek elzem bir ihtiyag ve deva
olarak goriinmektedir. Modern ha-
yatta sadece gocuklarin degil, tim
insanlarin yasam memnuniyetinin
daha az olmasinin nedeni olarak
psikologlar kisilerin sahip oldugu
seylerin azligini degil tam tersine
bollugunu géstermektedir ki bu da
oldukga ilgingtir. Yanlis sosyal kar-
silastirmalar da sikir yasantisini
olumsuz etkileyen meselelerden-
dir. Etrafindaki cocuklarla kendini
kiyasladidinda ayni kiyasin bir alt-
takiyle de yapilabilecegini, herke-
sin slkredecek bir seye sahip ol-
dugdu farkindaligi kazandirimalidir.
Bunu belki de en iyi sekilde yardim
kuruluslarinin - organizasyonlarina
katildiklarinda anlayacaklar, &zel-
likle savasin, gogiin, yoksullugun,
ebeveynini kaybetmis cocuklarin
yaninda bulunduklarinda tecrii-
be edeceklerdir. Bilhassa bu tarz
faaliyetlere ailecek katilmak ve o
kuruluglarda géndlli gérev almak
da gocuklarin siikran dolu ve iyilik
sevgisine yonelik bir yasam kur-

COCUKLARA SUKRETMEYI
OGRETMENIN EN GUZEL
YOLLARINDAN BIR DIGERI DE
ONLARA “SUKUR GUNLUGU”
TUTTURMAKTIR. SUKUR GUN-
LUKLERI, BIR KISININ GUNLUK
YASAMI ICERISINDE SUK-
RETTIGI SEYLERI DUSUNEREK
BELLI ZAMAN ARALIKLARIN-
DA DUZENLI OLARAK ANLAT-
MASI YA DA LISTELEYEREK
KAYDETMESIDIR.

malarinda etkili olacaktir. Okulda
ya da evde kiglk siikran notlari
bazen yakinda bazen uzakta olan
aile Uyeleri ya da arkadaslara ya-
zilmis sikran mektuplar, evde
ya da okulda yapilmis herkesin
stikrettigini not ederek yapistirdi-
g1 stikir adaglar, kandil, bayram
ve Ozel ginlerde bir arada olma-
nin sukrd igin yapilimis yemekler
ve ikramlarin yani sira Darilace-
ze, Cocuk Esirgeme gibi imkan
ve durumlari farkl olan insanlarin
oldugu kurumlara ya da ihtiyag
sahibi insanlarin ihtiyaglanini gide-
ren kuruluslarda géndlli hizmetler
ve ziyaretler, stkir degerini hem
bilgi hem his hem yasanti olarak
cocuklarnimiza kazandiracaktir.
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SERBEST

Ben su an bir evlilik siirecindeyim, aileme ve karsi ta-

rafa karsi bu siirecte olumsuz higbir sey yansitmadigim
icin sik sik takdirlerini duyuyorum. Genel tavrimin pozi-
tifliginden dolayi arkadas cevrem de bana saygi duyar.

Meral Sancar

Ailem cogunlukla
olumlu seyler sdyler.
Olumlu soéyledikleri
igin daha fazla olumlu
ozelligim olsun diye
caba gosteriyorum.
Ozellikle biyiikle-
rime karsi saygili
oldugumu sik sik dile
getiriyorlar.

©

.

GENCLERE SORDUK...

Aileniz olumlu ve
olumsuz 6zelliklerinizi
dile getirir mi? Bunlara
ornek verebilir misiniz?

Ailem genellikle olumsuz
ozelliklerimi akrabalari-
min yaninda anlatiyor ve
beni bagkalariyla kiyas-
liyor. Onlar bana béyle
davrandidi icin dersle-
rime ve hayata adapte
olamiyorum.

Ailem olumlu 6zelliklerimi de olumsuz 6zellikle-
rimi de dile getirir. Mesela olumlu olarak ailemin
sagligini gok Gnemsemem ve onlarla yakindan
ilgilenmemi sdylerler. Olumsuz olarak bir erkege
gore fazla titiz oldugumu ifade ederler.

Olumlu davranislan fark etmek ve takdir etmek
anne babanin cocugu lizerinde iyi gézlemler yap-
masina baglidir. Her cocugun olumlu yonleri vardir
ve bu yonler anne baba tarafindan alti cizildiginde
artma egilimi gosterirken; strekli olumsuz taraflar
gosterilen ve elestirilen gocuklar ise bir slire sonra
anne babalari ile iletisimi kaybederler.

Anne babanin cocugun olumlu taraflarini ortaya

clkarmasi ve onaylamasi, ¢ocuga kendisini degerli
hissettirir. Kendisini dederli hisseden cocuk anne ba-
bayla igbirligi ve iletisim icinde olmayi ister. Olumlu
taraflari fark edilen ve dile getirilen gocuklar olumlu
davraniglarini tekrar etmek ve bu yonlerini gelistir-
mek de isteyeceklerdir.

Olumlu olani fark etmek ve takdir etmek bir sanattir.
Oncelikle bir davranigin veya eylemin olumlu taraflarini



Sabriye Erbulak

Cok fazla dile getirmem. Disariya karsi gocugumun
olumlu yonleri ile 6viinmek istemem. Egolarini da
bliylitmek icin de kendilerine ok fazla dile getirmem
ama zaman zaman onlan mutlu etmek igin sdylerim.

Cocuklanmizi yetisti- m

rirken bazi hatalarimiz
oldu. Bu nedenle ma-
alesef gocuklarimizin
cok fazla olumlu yanlari
yok. Olumlu yénleri

ile kendimi avutmaya
calistyorum. Olumlu
yanlar ¢ok olsaydi da
her gln dile getirsey-
dim keske.

> O

Hasan Cakir

Ogullanm ve torunlarim
ziyaretimize gelir ve bizi hig
ihmal etmezler. Geleme-
diklerinde telefonla arayip
ihtiyacimizi sorarlar. Bu
ozelliklerini her zaman ve
her yerde anlatinm.

Cocugumun arti sayllacak yonleri coktur.
Gller ytizlii, tath dilli ve yardimsever ol-
masini dile getiririm. Bir de benimle birlikte
namazlara gelmesini sevingle karsilarim.

ne kadar cabuk onaylarsak, etkisi de o denli bliytik olur.

Ikincisi, belirli bir eylemi veya davranisi olumladigi-
mizda, o davranisin veya eylemin tekrarlanmasini
garantiye almis oluruz. Genel ve tam anlagilamayan
bir takdir etme daha az etkilidir.

Ornegin “Sen harika bir cocuksun.” demek yerine:
“Bu sabah yatagini yapmada ve odani temizlemede
harika bir is cikardin.” tarzindaki belirgin basarilar
lzerine yaptigimiz takdirler, cocuklarin bu davranis-

larini tekrarlamalarini saglayacakti. Ozetle soyle-
mek gerekirse: Tekrarlanmasini istedigimiz seyleri
takdir edelim, olumlu ctimleleri sicadi sicagina soy-
leyelim ve belirgin bir eylemi veya davranigi altini
cizerek takdir edelim.

Onemli bir baska noktaysa hatalarini diizeltmek is-
tedigimizde, bunu 6zel olarak yapalim. Olumlu ta-
raflari ortaya gikarmak ve takdir etmek gocuklar igin
gok daha gliglii bir motivasyon aracidir.



aile-ce

Cocuk ve Genglerde

PARA iDARESI

Hilal Kiibra UZUNKAYA

Psikolog

Eger aile cocuga
parayl, para kazanma-
nin zorlugunu, para
idaresinin gerekliligini
Ogretemez, anlatamaz-
sa cocuk gevresinden,
kresten, okuldan v.s.
bu bilgiyi dogru ya da
yanlig, eksik ya da tam
olarak almaktadr.

on yillarda degisen tiiketim

algisi ve gelisen teknolojiy-

le birlikte, para hayatimizin
merkezinde yer almaktadir. Yetis-
kinlerin para yonetimi konusunda
problemlerinin  olmasi, bilingsiz
kredi karti kullanimi, 6denemeyen
borglar gocuklara olumsuz rol mo-
del olmaktadir.

0-6 yas donemi, gocuklarin ebe-
veynlerini, 6zdesim kurduklan in-
sanlari modelledikleri bir gelisim
doénemidir. Gocuklar bireysel kim-
liklerini olusturmaya 3-6 yag arasi
doénemde baslarlar. Somut zekanin
gelismesine paralel olarak bu dé-
nede cocuga paranin ne oldudu,
nasll kazanildidi, nasil harcanmasi
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gerektigi somut ifadelerle ogretil-
melidir.

Bu dénemde cocuda sadlikli bir
model olabilmek igin, ebeveynle-
re gok fazla gorev dismektedir.
Ebeveyn tasarrufu o6gretmelidir,
ornegin; dis fircalarken musluklari
kapatmali, oda dedistirirken giktigi
odanin 1sigini sondirmeli ve bun-
larin énemi (zerinde durmal ki,
cocuk da ebeveyninden gordiig
bu davraniglari modellesin ve pe-
kistirsin. Ailenin, gocugunda kalici
bir davranig degisikligi olusturmasi
icin gocuda bunu sozel yolla ifade
etmesi yeterli degildir. Clinki co-
cuklar sozlerden gok davraniglara
bakar.

Aile, paranin her degeri satin ala-
mayacadini, durGstligin, mer-
hametin, yardimseverligin, vatan
sevgisinin, aile baglarinin ve dini
dederlerin her seyin Ustlinde ol-
dugunu gocuga 6gretmesi, cocu-
gun paraya gereginden fazla deger
vermemesini, paranin amag degil
gunlik yasamda baz ihtiyaglari
satin almaya yarayan bir arag ol-
dugunu 6grenmesini saglayacaktir.
Ebeveyn gocuda, dinyaya ait me-
talarin para ile alindigini, paranin
kolay kazanimadidini somut ifa-
delerle aktarmali ki, gocuk doyum-
suz, her seyi isteyen, elde ettiginde
ise sikilip atan bir fert haline gel-
mesin. Maalesef “kullan at” man-



tig1 yeni kusaklara sirayet etmeye
basladi. Bunun igin aile iginde ve-
rilen ilk egitim ve ilk bilgi oldukca
O6nemli!

Eder aile cocuda parayl, para ka-
zanmanin zorlugunu, para idaresi-
nin gerekliligini 6gretemez, anlata-
mazsa gocuk cevresinden, kresten,
okuldan vs. bu bilgiyi dogru ya da
yanlis, eksik ya da tam olarak al-
maktadir. Yanlis bilgi riskini azalt-
mak adina aile gocugun yasina
uygun ifadelerle, somutlastirarak,
cocuda bu bilgileri aktarmaldir.
Cocuklanin para idaresini 6grene-
bilmeleri igin harglik almalar ve
harcamalarini bu hargliklar ile yap-
malarini da 6grenmeleri gerekir.

Kendisine ait bir kumbarasinin ol-
masi, yetiskinlerin verdigi paralan
orada biriktirmesi ve daha sonra
almak istedidi bir oyuncadi kum-
barasinda biriktirdigi parayla alma-
si hem cocuda sorumluluk bilinci
asllamamiza yardim edecek, hem
de cocugun birey olarak tasarruf
yapmasinin  gerekliligini  6grete-
cektir. Bu sayede cocugun istedigi
oyuncadi almak ve istedigi hedefe
ulasmak icin gaba gdstermesi sa-
hip oldugu oyuncaga ya da baska
bir seye daha fazla deger vermesi-
ne sebep olur. Emek gdstermeden
kolay elde edilen seyler de degerini
ve anlamini gabuk vyitirir,

Cocuklara, basarilarindan  6tiird
verilen maddi édlller ya da maddi
bir 6dl kosuluna bagl olarak iste-
nilen davranigi yapmasini bekle-
mek, cocugun doyumsuz hale gel-
mesine ve her basarisinda maddi
degeri olan bir 6dll beklentisine
sebep olur. Aileler bunun sinirini
gizmek igin cocuga ne sekilde calis-
tigini, hangi sartlar altinda ve hangi

amaglarla para kazandigini, isteni-
len her seye her an ulasamaya-
cagimizi anlatmalidirlar. Annenin,
satin alinmasina onay vermedigi
bir seye babanin onay vermesi,
ebeveynler arasinda ortak bir di-
lin, tutum ve davranisin olmama-
sl, cocugun ebeveynlerden birisini
kullanmayr  6grenmesine sebep
olmaktadir. Gidilen bir oyuncakgida
ebeveynlerin zaman zaman “Para-
miz yok, buglin sadece oyuncakla-
ra bakabilirsin, oynayabilirsin ama
alamayiz.” ifadelerini kullanmalari
ya da, “Sadece bir oyuncak alma
hakkin var, secim sana ait.” ifade-
leriyle yaklagmalan cocuga sinirlar
icinde &zgurlik sunarak, doyum-
suzlugu énlemeye yarar.

Ergenlik déneminde ise, anne ba-
balar cocuklarin yaptigi asin har-
camalardan yakinmaktadi. Bu
dénem gelisim donemleri iginde
en zorlu olan sirectir. Bu yas arali-
ginda, cocuk yasitlarina 6zenmek-
te, ailesinin ekonomik sinirlarina
uygun harcamalar yapmamakta,
markall Granler kullanmak iste-
mekte, asir harcamalara gitmek-
tedir  Bunun o&nlenebilmesi igin
temel bilgi ve biling 0-6 yas done-
minde olusturulmali, ilkokulda ise
pekistirilmelidir. Bu biling ile yetisen
cocuk aldigi harghdi nasil idare et-
mesi gerektigini, para idaresini ne
sekilde yapmasi gerektigini bilir.
Sonug olarak; ebeveynlerin kendi-
leri ve gocuklari icin su duisturu akil-
larindan gikartmamalar  gerekir.
Hz. Ali Efendimizin buyurdugdu gibi,
“insan neye sahip olmak isterse o
bir glin kendisine sahip olur. Onun
igin ben ilme sahip olmak istedim,
0 da bana sahip oldu.” Bu dusturla
yasar cocuklarimiza da bunu 6gre-
tebilirsek hayattan lezzet aliriz.

Anne babalar ¢ok kere, ¢o-
cuja okuldaki harcamalari
igin harclik verdiklerini, fakat
cocudun bu parayl haftanin
ilk glinlerinde tlkettigini ifade
etmektedirler.

Sevgili ebeveynler! Cocugu-
nuz bir hafta boyunca kullan-
mak icin verdiginiz paray, bir
haftada planlayarak kullan-
madigi takdirde, kendisine bu

paranin bir hafta boyunca kul-
lanmasi igin verildigini belirtin,
buna ragmen gocugunuz para
idaresini yapamamis ise yeni-
den para veremeyeceginizi
ifade edin. Bir sonraki hafta
bu parayr nasil kullanmasi
gerektigini 6grenecek ve ona
gore idareli kullanacaktir. Kres
déneminde gocuklara para ile
ilgili, tasarrufla ilgili bilgilen-
dirme yapilmal, para bilinci
asllanmali fakat kreste kullan-
masi igin para verilmemelidir.
Tlkokul caginda olan cocugu-
nuza da okulda yemek yiyor-
sa ve gidis gelislerde servis
kullaniyorsa para verilmeme-
si gerekir. Cocugunuz okula
toplu tasima araciyla gidiyor,
daha sonra da dershane vs.
gibi bir yere gidiyorsa harglik
verilmesi uygun olur.
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Korkularimizi Yenerek

Psk. Danisman

BASARISIZLIK, TERK EDILMEK, ONAYLANMAMAK, YALNIZ KALMAK, YAKIN
ILISKI KURMAK, EVLENMEK, COCUK SAHIBI OLMAK, ALDATILMAK, TOPLULUK
ONUNDE KONUSMAK, DEPREM, OLUM, BIR YAKININI KAYBETMEK, OLUMCUL
BIR HASTALIGA YAKALANMAK, UCAGA BINMEK VE YUKSEKTEN KORKMAK...

Her insanin korkular kendi gocukluk déneminde yasadigi
ya da tanik oldugu olumsuz olaylar, genetik faktorler,
psikolojik travmalar ve yetistirilme sekline gore sekillenir.
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isi, fiziksel ve sozel gd-
detin, aldatmanin oldu-
du, sevginin bulunma-
digi bir ailede biylimus
olabilir. Kliglik yastan
beri bunlara tanik olarak
yasamini stirdiiren Kisi
icin evlilik esittir mutsuz-
luk anlamina gelecektir.

orkunun psikolojik agidan

tanimi; bir belirsizlik kar-

sisinda tehdit algisi ile te-

tiklenen rahatsiz edici ve
olumsuz duygusal bir tepkidir. Bu
tepki dlslince bazinda kalip kont-
rol altinda tutulabildigi gibi cosku,
beniz sararmasi, agiz kurumasi,
bogazda diigimlenme, yiizde ki-
zarma, bogulma hissi, karin agrisi,
terleme, bag dénmesi, kusma, si-
cak ya da soguk basmasi, kalp-so-
lunum hizlanmasi, titreme gibi be-
lirtilerle daha karmasik fizyolojik
degisimlerle de kendini gostere-
bilir. Hayatta her insanin korkular
vardir. Onemli olan bu korkulari
kontrol altinda tutabilmek ve bun-
larin farkina varabilmektir.

Peki, en gok neden korkariz? Her
insanin korkulari kendi gocukluk

déneminde yasadigi ya da tanik
oldugu olumsuz olaylar, genetik
faktorler, psikolojik travmalar ve
yetistirilme sekline gore sekille-
nir. En cok karsilastigimiz kor-
kular; basarisizlik, terk edilmek,
onaylanmamak, yalniz kalmak,
yakin iliski kurmak, evlenmek,
cocuk sahibi olmak, aldatiimak,
topluluk  6nidnde  konusmak,
deprem, 6lim, bir yakinini kay-
betmek, o6limcil bir hastaliga
yakalanmak, ucada binmek ve
ylksekten korkmak olarak saya-
biliriz. Bu korkularin belirli sevi-
yede olmasi gayet dogaldir. An-
cak korkunun seviyesi 6nemlidir.
Kisinin glnlik yasantisini olum-
suz yobnde etkiliyor ve perfor-
mansini azaltiyorsa burada kisi-
nin profesyonel destek (psikiyatri
ya da psikoterapi) almasi gerekir.

aile-ce

Korku, kontrol edilebilir dizey-
deyse bunu basarmak icin belli
basli bazi énlemler alinabilir. ilk
ve olmazsa olmaz sart, kisinin
hissettigi korkunun farkinda ol-
masi gerektigidir. Bu cok énemli-
dir. Clnk{ farkindalik olmazsa, o
durumun dizeltilmesi de imkan-
siz hale gelir. Farkindaliktan son-
ra bu korkunun kaynadini bul-
mak gerekir. Ik énce nerede bu
olumsuz hisse yakalanmis olabi-
lir? Ornegin evlilikten ve evlilikte
mutsuz olmaktan korkan birini
ele alalim. Bu kisinin yasamina
baktigimizda kendi anne baba-
sinin evliliginin mutsuz oldugunu
gorebiliriz. Ornegin fiziksel ve so-
zel siddetin, aldatmanin oldugu,
sevginin bulunmadidi bir ailede
blylmdus olabilir. Klglk yastan
beri bunlara tanik olarak yasami-
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Asansore binersem en kot ne olabilir? Sorusuna cevaben kisinin
verecedi muhtemel cevap; “bayilabiliim ya da nefes alamam”
seklinde olacakti. Ne var ki, asansore binen birisi mutlaka nefes
alacaktir nefes almamak gibi bir durum soz konusu degildir.

ni strdiiren Kisi igin evlilik esittir
mutsuzluk anlamina gelecektir.
fleriki yasaminda karsisina duy-
gusal ve mantik olarak anlasa-
bilecegi kisiler ciksa bile aklinda,
“acaba evlenirsem mutsuz olur
muyum, sorunlar yasar miyim”
gibi endise ve korkular gelebilir.

Korkunun kaynagini bulduktan
sonra, sirada korkuyu tetikleyen
(artiran) faktoérleri bulmak gelir.
Ne oldugunda kisi, korku hisset-
mektedir? Ornegin, belli sartlar
altinda bazi kisiler korku ile re-
aksiyon verirken bazilar verme-
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mektedir. Mesela, kapal alanlar-
da korku ve panik yasayan birisi
asansdre binmekten kaginabil-
mektedir. Bunun sebebi daha
O6nce asansorde kalmis olmasi
olabilir. Asansorde kaldigi gln-
den beri bir daha asansore bi-
nemez héle gelmistir. Bu kisi MR
cihazina da girmekten kaginabilir.
Clnkl MR cihazi ona asansori
cagnistirmaktadir ve ayni olum-
suz duygulan hissettirir.

Korkunun kaynagi bulunduktan
sonra, korku ile ilgili kiginin aklina
gelen olumsuz distincenin tespi-

ti gerekir; tehlikedeyim, glven-
de degilim, aklimi kagiracagim,
kendimi kontrol edemem vs. Bu
olumsuz dusinceyi fark eden
kisi, genelleme yaptiginin farkina
varir kendine sans vererek kor-
kusunun Uzerine gitmeyi secerse
korkunun aslinda kontrol edile-
bilir bir sey oldugunu anlayacak
ve onu yenebilecektir. Burada
cesaretli olmak 6nemlidir. Ayrica
korku ile ilgili en kot senaryoyu
zihninde resmederek de korkuy-
la ylizlesebilir. Ornegin, asansére
binersem en kétl ne olabilir? So-
rusuna cevaben kisinin verecedi
muhtemel cevap; “bayilabilirim
ya da nefes alamam” seklinde
olacaktir. Ne var ki, asansore bi-
nen birisi mutlaka nefes alacaktir
nefes almamak gibi bir durum
sz konusu degildir. Ya da bayil-
ma ihtimaline karsi, kisi bayilsa
bile tekrar ayilacaktir, tekrar ken-
dine gelecektir.

Korku uyandiran durumu asa-
mall olarak da ele almak kisiyi
basariya ulastirabilecek bir diger
yontemdir. Micadeleye en az
korku/sikinti uyandiran durum-
dan baslanip, giderek daha kor-
kutucu olana dogru ilerlenebilir.
Ik denemelerde sikinti olabilece-
gi ve bu durumdan kurtulmanin
yolunun ancak yizleserek orta-
dan kalkabilecedi intimali unutul-
mamalidir.

Bir diger korku ile bas etme yon-
temi olumlu dlstncedir. Yapi-
lan bircok bilimsel arastirmada,
olumlu duistinen insanlarin olum-
suz dulstinen insanlara oranla
hayatlarinda daha mutlu olduk-
lari, yasamdan zevk aldiklari ve
korkularini kontrol altinda tuta-



ALKOL YA DA SIGARA
KULLANIMI BASLADIY-
SA, HAYATTAN ZEVK
ALAMAMA, UYKU
BOZUKLUGU, AGRI, SIZI
GIBI PSIKOSOMATIK
SIKAYETLER VARSA BIR
UZMANA BASVURMAK
GEREKIR. AKSI TAKDIRDE
BU DURUM KISININ SOS-
YAL, AILE VE IS YASAN-
TISINI OLUMSUZ ETKILE-
MEYE BASLAYABILIR.

bildikleri tespit edilmistir. Aslinda
kisiyi mutlu ya da mutsuz yapan
sey, yasadiklar degil yasadiklari-
na yUkledigi anlamlardir. Cevre-
mizde birgok olumsuzluk yasayip
hayata halen tebessiimle bakabi-
len, mutlu, basarili insanlar géru-
ririiz. Bu kisiler herseye ragmen
hayattan zevk alabilmektedirler.
Yasadiklarn olumsuzluklan tecri-
be olarak nitelendirip gelecege
glvenle ve umutla bakabilmek-
tedirler.

Olumlu duslinebilmenin en et-
kin yolu, kiginin kendine olumlu
telkinler yapmasidir. Aklimizdan
olumlu dustinceler gegirdigimiz-
de vicudumuz da olumlu fizyo-
lojik tepkiler verir. Mesela guzel
bir hayal kurdugumuzda beyni-
miz mutluluk hormonu salgilar,

gevsemis ve rahat hissederiz.
Beynimiz, gergek ile hayali ayirt
edemez. Hayal kurarken de ger-
cekten yasiyormus gibi ayni duy-
gulari ve fizyolojik tepkileri hisse-
deriz.

Unutulmamalidir ki; siddetli kor-
ku, panik, bayginlik hissi varsa,
kisi kendine ve cevresine zarar
verebilecedi endisesini tasiyorsa,
sik sik 6lim diislinceleri ile bera-
ber yasama karsi isteksizlik olus-
mussa, bu sikayetlerden dolayi
alkol ya da sigara kullanimi bas-
ladiysa, hayattan zevk alamama,
uyku bozuklugu, adr, sizi gibi
psikosomatik sikayetler varsa bir
uzmana basvurmak gerekir. Aksi
takdirde bu durum kisinin sosyal,
aile ve is yasantisini olumsuz et-
kilemeye bagslayabilir.
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soylesi

BICAN VEYSEL YILDIZ:
“Annelerimiz cocuklannin dlmesini istemiyorlarsa
onlarnn yazar ve sair olmasini desteklemeliler. Yazmak,
cocuklan ve anne babalarini olimstuziestirir.”

ocuk ve genglerin okuma

ve yazmaya olan ilgisinin

hayli azaldigi ginimuzde

Cocuk ve Genglik Edebi-
yati Yazarlari Birligi'ni kurdunuz.
Neler hedeflediniz?

Cocuk ve genglerimizin dizenli
okuyucu seviyesinde okuma alig-
kanhidi ve kiiltirt edinmesine yo-
nelik caligmalar yapmak ve yapi-
lan calismalara rehberlik etmek,
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Dr. Fatma Bayraktar KARAHAN

destek olmak hedeflerimizden
biriydi. Ancak gocuklara ve geng-
lere okuma adina neler sundugu-
muz da Uzerinde durulmasi gere-
ken hususlardan biri. Bu sebeple
cocuk ve genglik edebiyati alanin-
da eserler veren yazar, sair, gizer
ve diger sanatgilarin calismalari-
ni desteklemek, aralarinda birlik
olusturmak; iletisim ve goris
aligverisi saglamak, bu edebiya-

tin taninmasini, bu alanda verilen
eserlerin kalitesinin artinlmasini
da hedeflerimiz arasinda gérduk.
Edebiyatin bu ihmal edilen alanini
desteklemek igin yapilan calig-
malara sadece Ulkemizde degil
diger Ulkelerde de onclliik etmek
amaclarimizdan oldu.

Cocuk ve genclere yonelik ya-
yimlar hayli sinirli, mesela gazete
yoktu sizin gazetenizden 6nce...



Evet, cocuk edebiyati alaninda
gercek anlamda yayin yapan ga-
zete yoktu. Oysa toplumda bilgi
alma ve okuma igin gazetenin kul-
lanim alani daha yaygin. Cocugun
hayatin iginde en ¢ok karsilasaca-
g1 yayin tirlne zihin olarak hazir
olmasi, gazete okuma kultiri
edinmesi igin biz gazete gikarmay
tercih ettik.

“Cocuk ve Geng” gazetemizi bir
yazarlk okulu gibi kullanmak is-
tiyoruz. Unli yazarlar ile yazar
aday! cocuklar ayni gazetede bu
sebeple bulusturuyoruz. Cocuk
ve gengler hayrani olduklari,
eserlerini okuduklari yazar-
larla ayni sayfalarda yaz-
manin hevesiyle yazmaya
daha gok ilgi duyacaklar.
Yazarlarimizin onlarin eser-

leri ile ilgili gorus ve 6neri-
lerde bulunmalar da yazar
adaylarina bir anlamda uzak-
tan yazarlik egitimi vermemizi
sagliyor. Cocuklarinin yaz, siir,
resim, karikatir ve hatta fotograf
galismalarini yayinlatmak isteyen
okurlariniz www.cocukvegenc.net
internet adresinden gazetemizi iz-
leyebilir, eserlerini de génderebilir-
ler. Seve seve yayinlariz.

Yazarlik okulu/yazi atélyesi galig-
malariniz da var...

Yazi atlyesi calismalarimiz ge-
nellikle Istanbul merkezli oluyor.
Bu caligmalarimizin Grinl olan
kitaplarimizi ve basit dergi (fan-

zin) calismalarimizi  yayinladik.
Anadolu’da seminer calismalari-
miz arasinda kisa bilgilendirme
calismalar yaptigimiz oldu. An-
kara’da Pursaklar ve Cankaya
Muftlluklerine bagh iki kursta
dergi yayincilidgi ile ilgili kisa su-
reli atélye calismasi, Tokat'ta bir
okulda destek oldugumuz bir
yazarlik okulu galismasi yapildi.

Bu yil Pursaklar Medine Anado-
lu imam Hatip Ortaokulu’nda ve
Almanya’nin Hamburg sehrinde
birer yazarlik okulu hazirigimiz
var. Istanbul'da da bir calisma-
miz olacak. Bu sehirlerde olanlar
oradaki kurslarimiza katilabilirler.
Su anda uzaktan egitim yon-
temiyle yazarlik okulu agmaya
yonelik hazirliklarimiz  devam

sdylesi

ediyor. Buna diinyanin neresinde
olursa olsun her yastan insan ka-
tilabilir.

Anne ve babalarin gocuklarinin
yazma yetenegini desteklemesi
gok 6nemli. Annelerimiz gocukla-
rinin 8lmesini istemiyorlarsa on-
larin yazar ve sair olmasini des-
teklemeliler. Yazmak, gcocuklari
ve anne babalarini 6limsizles-
tirir. Her yazar, hem kendi adini
hem anne babasinin adini yuzyil-
lar boyu yasati. Mehmet Akif'in
adinin 6limsizIigl babasi Tahir
Efendi'yi ve annesi Serife Ha-
nim’i da 6limsuizlestirmemis
midir? Akifin adi ve Asim
isimli eseri unutulmadikca
onu etkileyen hocasi Kése
imam unutulamaz.

Aileler gocuklarinin bu ye-
teneklerini nasil fark edebi-
lir ve destekleyebilirler?

Yazma yetenegdi olan cocuklar-
da oOzellikle hayal kurma ve sira
disi sorular sorma egilimi vardir.
Okul dncesi yaslardaki gocukla-
rin farkl, hatta bazen anlamsiz
gelen hayallerini ve degisik so-
rularini anne babalar ciddiye al-
sinlar. Cocuda sorma ve anlatma
zemini olusturmaya 6zen goste-
rilmeli, onun yaklagimlari ile alay
edilmemeli ve c¢ocuk susturul-
mamalidir. Sorularina onun ya-
sina gore anlayabilecedi mantikli
cevaplar verilmeli.

1963'te Kars'in Kagizman ilcesinde dogdu. ilkokulu ve liseyi Kagizman’da bitirdikten sonra A.U. ilahiyat Fakiiltesi
ve Kazim Karabekir Eitim Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi Bolumi’ni okudu. Erzurum ve istan-
bul’da edebiyat ve Turkce 6gretmenlii yapti.

ilk siirlerini ilkokul U¢lincu siniftayken yazdi. DUz yazi ¢alismalarina lise yillarinda basladi. Dergi ve gazetelerde
yazar, yayin ydnetmeni ve sanat danismani olarak gérev aldi. Mina, Aktif Test ve Aktif Eitim dergilerinin kuru-
culugunu ve genel yayin ydnetmenligini yapti. Bazi siirleri bestelendi. Edebi ve ders nitelikli kitaplari yayimlandi.
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soylesi

Okul cadi cocuklarinin kendilerini
ifade etmeleri daha barizdir. Yaz-
maya caligir. Yazdiklarini okumak
ister. Yazdiklarini okumalarina fir-
sat vermek, ciddiye almak, ara-
da bir glizel defterler ve kalemler
hediye ederek onlari édullendir-
mek gerekir. Takdir etme adina
anlamsiz, gereksiz ve abartili 6v-
glden de kaginmak gerekir. Sa-
yet gocuk yazdiklarini okumak ve
okutmak istemiyorsa Israrci dav-
raniimamali. Onemli olan bizim
onun yazdiklarini 6grenmemiz
degil, onun yazmayi 6grenmesi-
dir. Her yazar “soyleyecek s6zim
var” kanaatindedir. Cocuk yasta
da olsa bu bdyledir. Bazi gocuk-
lar sdyleyemediklerini yaza-
rak rahatlarlar. Cocuklara
yazdiklarini yayinlatma
imkani saglamak en etkili
destek yontemidir.

Cocuk ve gencleri yazma-
ya tesvikte yazarlarla bu-
lusmanin da etkisi olmali...

Bunun igin farkl birgok pro-
jemiz oldu. “Yazarlar Okullarda
Projesi” kapsaminda okullarda
ogrencilerle yazarlan; “Yazarlar
Kdylerde/Anadolu Aydinlarla Bu-
lusuyor Projesi” de carpik kent-
lesme, kilttirel géztilme ve kimlik
kaybi ile kdyden ve oradaki insa-
nimizdan uzak kalan edebiyatgila-
nmizi kdydeki insanimizla bulus-
turmay! hedefledi. 2013 yilindan
beri kdy okullarini, kdylerdeki yaz
kurslarini dolasarak oradaki co-
cuklarimiza okuma ve yazmanin
6nemini anlatan sunumlar, soy-
lesiler, kukla gosterileri yapiyoruz.
Cesitli sergiler agiyor, sdylesiyor
ve kdydeki gocuklar igin kitaplari-
mizi imzaliyoruz.
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“Cadi Yetistirenlerle Cadin Yetis-
tirdikleri  Bulusuyor”  projemizi
muftiliklerle ortak galistik. Yaz
tatilinde gocuk edebiyati yazarla-
rini 6grencilerle Kur'an kurslarin-
da ve camilerde bulusturduk. Din
egitimi alan cocuklarda dil egiti-
mi, Turkge bilincinin, kitap oku-
manin ve yazmanin énemini vur-
gulamak agisindan gok blyuk etki
uyandiriyor. Ayrica her il ve ilgede
yapacagimiz etkinlikler 6ncesinde
mftd, imam, kurs hocalari ve di-
ger din gorevlilerine birer sunum

yaptik. Bu sunumlarin, en az 6g-
renci bulusmalan kadar &nemli
oldugunu gozlemledik. Din go6-
revlilerinin dil bilinci edinmeleri-
ne, cocuk edebiyatindan ve onun
6neminden haberdar olmalarina
katki sagladigini gordik. Dergi-
niz araciidlyla projemize destek
olan tim muftd, imam ve Kur'an
kursu hocalarimiza, cami dernek-
lerine slikranlarimizi sunmak isti-
yorum.

Bu calismalarimizdan sonra ya-
zarlida heveslenen ve yazmayi

deneyen cocuklardan gelen ya-
zilari inceleyip onlara 6neri ve
elestirilerimizle yol gdstermeye
devam ediyoruz. Dergi gikarmak
isteyen kurslara kendi dergilerini
clkarmalarn konusunda rehberlik
ve editorlik destegi veriyoruz.
Gankaya GCukurambar Firdevs
Kuran Kursu ile Pursaklar Ehl-i
Beyt Kur'an Kursu biinyesinde
yazi atdlyesi calismalari yaptik.
Yayinladiklari dergilere rehberlik,
editorliik ve yazi destegdi vermeye
devam ediyoruz. Kegitren Merkez
Kur‘an Kursu'nun da bdyle bir ha-
zirhd var. Onlara da ayni destegi
saglayacagiz.

Calismalarinizin  uluslararasi
boyutlan da var...

Elbette. Clnkl Tirkge ko-
nusulan ulkeler ile Tirkiye
arasinda ortak bir gocuk
edebiyati olusturulmasina
ve diger yandan ulusla-
rarasi calistaylar ile gocuk
edebiyati alaninda kokli ve
surekli isbirlikleri yapabilmek,
sahip oldugu kdlttrel derinlik
ve tarihsel hafizayla insanlk ta-
rihinin en énemli medeniyetinin
paydasi olan Tiirk ve islam Diin-
yasi'nin yazarlari, akademisyen-
leri ve gocuklari arasinda ortak
bir kdlttr ve gonll badi kurulma-
sina katki saglayabilecegiz.

Dlzenli olarak her yil birgok
Ulkeden sairlerin gocuklar igin
yazilmis siirlerini  okuduklari,
gocuk sarkilarini seslendirdikle-
ri, gocuk sair ve sanatgilarin da
Unli sairlere eslik ettikleri “Av-
rasya Gocuk Siirleri Séleni” di-
zenliyoruz.

Tlrkgenin konusuldugu her yeri
galisma alani olarak goéren bir



anlayisla basta Almanya olmak
Uzere yurt disinda da degisik ca-
lismalar yiritiyoruz. “Oze G-
ven Egitimi” calismalarimiz ile
cocuklarimizin 6zgliven kazan-
malari igin kendi kiltir ve me-
deniyetlerini tanimalarnini sag-
layacak etkinlikler ve projeler
uygulamaktayiz. Cift dilli okullar-
da cocuk ve genglerimizle sdy-
lesiler gergeklestiriyoruz. Ken-
dilerine konuk oldugumuz Al-
manya’daki okullarin  6grenci
gruplarina Islam Bilim ve Tek-
noloji Tarihi Mlzesi, Miniatlrk,
Panorama 1453 Tarih Muzesi
gezileri diizenliyoruz. Unli bi-
limler tarihi uzmani Prof. Dr.
Fuat Sezgin tarafindan yazilan
Islam Bilim ve Teknoloji Tari-
hi Ansiklopedisi'nin Tlrkce ve
Almanca baskilarini CD olarak
basip mizeyi ziyaret eden 6§-
retmen ve 6grencilerimize dagi-
tiyoruz.

Avrupa Ulkelerinde kitlphane-
lerde Tirkge bdlimU agilmasina
katki sadliyoruz. Gectigimiz yil
Hamburg Merkez Camii ve Aya-
sofya Camii salonlarinda Turkge
Bilinci ve Cocuk Edebiyati kon-
feranslari, Ayasofya Camii salo-
nunda ayrica velilerle bir sunum
ve ardindan sdylesi dizenledik.
Basta yasayan bilgelerimiz ol-
mak Uzere dnemli sahsiyetleri
tanitici caligmalarimiz var. Sezai
Karakog siirleri ve kitaplar ser-
gisi actik. Cikarilmasina destek
oldugumuz fanzinlerde Rifki
Kaymaz, Sezai Karakog, Besta-
mi Yazgan, Fuat Sezgin, Necip
Fazil Kisakirek vb. sahsiyetlerin
dosya konusu olarak islenmesini
sagladik.

Bican Veysel YILDIZ
wve Ergen Kalemler

Ve Ekim sonu gergeklestirdiginiz 2.
Uluslararasi Cocuk ve Genglik Ede-
biyati Sempozyumu ve Calistayi...

Uluslararasi Cocuk ve Genglik
Edebiyati Sempozyumu calis-
malarimiz her yil ekim ayinda
dizenli olarak devam edecek
kismetse. Birinci Sempozyumda
6 Ulkeden 15 Universitenin men-
subu akademisyenlerce 24 bildiri
sunulmustu. 2. Uluslararasi Co-
cuk ve Genglik Edebiyati Sem-
pozyumu igin ise 19 (lkeden,
50 degisik Universiteden aka-
demisyenlerden,  6gretmenler
ve yazarlardan bildiri bagvurusu
oldu. Bilim kurulumuz tarafindan
segcilen bildirilerin sunumu ve ya-
yimlanmasi énemli bir birikimdir.

Tirk ve Islam Diinyasi Cocuk
Edebiyati Calistayi ise bu imme-
tin ve bu immeti olusturan mil-
letlerin cocuk edebiyati tarihinde
bir milatti. Almanya’dan Azer-

baycan‘a, Bulgaristan’dan Dogu
Turkistan’a; Hindistan, Ingiltere,
fran, Kazakistan, Kinm/Ukrayna,
Kuzey Kibris Tiurk Cumbhuriye-
ti, Kosova gibi pek ok Ulkeden
gocuk edebiyati alaninda eser
veren yazar, sair, gizer ve diger
sanatgilar ile bu alanda calisma
yapan akademisyenler, yayin-
clar ayni zeminde bulustu. Bu
alandaki eksiklikleri gidermek,
zorluklar asmak, basariyi ve gu-
zellikleri yakalamak, sadlikli ve
etkili iletisim igin gerekli planla-
mayi yaptik. Ilk olarak katiimci
Ulkelerin gocuk edebiyati Grin-
lerinin karsilikli terciime yoluyla
tanitimi ve paylasimi sadlana-
cak. Yine Tirk ve Islam Diinyasi
Gocuk Ovyunlarn Senligi, cocuk
sarkilarn calismalari, ortak gocuk
siirfleri ve masal antolojisi ya-
yinlari; Dogu Turkistan’daki Cin
isgali ve Kinm Tatarlarinin Rus-
ya'nin Ukrayna'y isgali sonrasi
yasadiklari dil sorunlarinin ¢o-
zUmd igin oradaki anaokullarina
dokiiman ve editim destegdi de
yapacaklarimiz arasinda.

Yazarlar, sairler, akademisyenler,
aydinlar olarak silah tiiccarlarin-
dan daha cok calismak, savas
isteyenlerden daha gozl kara ol-
mak zorundayiz. Bunu bir kiigik
cocuk kadar cesur, korkusuz ve
bir o kadar temiz kalabilenler ba-
sarabilir ancak. Biz blylmeyen
cocuklar, Aldk suresinin dordin-
cl ayetindeki isaretle, Fetih sure-
sindeki mujdeye nail olmak igin
Asr suresindeki “salih amel” vur-
gusunu goz ardi etmeden, Kalem
suresinde Kalem’e and igenin
adina and igerek icimizdeki gocu-
gun sesine kulak verip cocuklar
icin yazmaya devam edecegiz.
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OZEL KORUMA

ecen glin camiye girerken emniyet gorevlisi
G kapinin 6nlinde ve henlz ayakkabilanmi bile

cikarmadan beni kucakladi. “Aaa, ne kadar

glizel, camiye geliyorum diye bana sarili-
yorlar; beni ta kapida karsiliyorlar.” diye distinirken
baktim is hi¢ de 6yle degilmis. Bir kere herkese saril-
dilar. Sonra bu bir kucaklama da degilmis zaten. Bir
aramaymis. Ancak kucaklamaya gok yakin bir arama.
CUnku gorevli yalnizca belime sarildi. Yani s6z gelimi
ayakkabima, corabima saklamis olabilecegim her-
hangi bir nesne kesinlikle gdzden kacardi. Anlayaca-
giniz, o glin Ust dlzey birileri gelmis namaza. Bitln
dnlemler bundan &tiirliymis. Isi bir sikintiya doniis-
tirmeden kendimi mabedin havasina biraktim. Fakat
clktigimda hala kulaklarindan telefon kablolari sarkan

siyah takim elbiseli birileri bekliyordu cami avlusunda.
Disarida ise resmi, sivil bir yigin araba olasi bir tehdit
icin beklemedeydi.

Tabii eve gelene kadar tiim bunlar zihnimden gikmisti.
Ne var ki evde beni bagka bir glivenlik uyarisi bekliyor-
du: “Olasi bir tehdit karsisinda tam koruma saglana-
miyor.” Bilgisayarimi actigimda beni karsilayan kirmizi
Unlem isareti ile pekistirilmis bir uyariydi bu. Normalde
6nemsemezdim bu mesajl ama ciddiye alayim dedim.
Meder bilgisayarim da siirekli tehdit altindaymis. Uste-
lik glivenlik duvarina ragmen. Evet evet, Cin Seddi gibi
bilgisayarimin da bir duvar varmis. Bu duvar beni virtis
ve saldinlardan korumak icinmis. Fakat duvari asabilen
virtisler pekalad olabiliyormus, iste onlar igin virlis veri
tabanimi gtincellemeliymisim. Yoksa Allah muhafaza
her an bilgisayarim bir saldirya ugrarmis. iste o va-
kit tim emegim bosa gidermis. Camiden giktigim gibi
bilgisayardan da ciktim. Ayni sekilde degil tabii fakat
glivenlige dair benzer tedirgin edici duygularla.

Televizyonu actim. En azindan ona virlis bulasmaz
diye. Gergi simdi internete baglanabilen, dolayisiyla vi-
riise yakalanabilen televizyonlar da var. Fakat benimki




oyle degil. Kendi kendine, baglantisiz ve dolayisiyla
glivenli bir model... Olacak ya, televizyonda da cogu-
muzun ismini su veya bu sekilde duydugu bir profesor
gidalarin viicudumuza nasll zarar verdiginden, ‘korun-
mak’ igin ne yiyip ne icmemiz ve neyden kaginmamiz
gerektiginden bahsediyordu. Anlayacagimiz yedikle-
rimiz de tehditmis. Ve onlara karsi miicadele etmek
gerekiyormus. Badisiklik sistemimizi glincellememiz
gerekiyormus ki, iceri giren gida maddelerine sarilip
guvenli olup olmadiklarina bakabilsinler.

Ciddi bir moral bozukluguyla kendimi banyoya ata-
yim, yUzlme bir su tutayim dedim. Ne var ki aynamin
onlnde duran giines kremi, nemlendirici, sa¢ glglen-
dirici ve daha birgok Urlin daha igeri girmeden beni
kucakladilar. Meger sokakta kol gezen nice tehdit ve
tehlikeler varmis ve bu Urlinler beni onlarin zararin-
dan koruyormus. S6z gelimi giinesli havalarda glinese
karsi duvar? stirmeliymis cildime, riizgarl giinlerde ise
vicudum kurumasin diye pesin pesin nemlendirme-
liymisim. Saglarim yipranmasin diye onlara her giin
gerekli besinleri vermeliymisim ve ellerim kurumasin
diye onlari ince bir krem zarnyla korumaliymisim. Bu
krem cildimin icine sizabiliyormus ve iceride olustur-
dugu glgli bir koruma duvariyla disaridan gelebilecek
tehditlere karsi beni koruyormus. En azindan Grdndn
kendi tanitminda béyle yaziyor. Ustelik bu da yetmi-
yormus, ¢lnkl duvar asabilen tehditler varmis. Bu
ylzden ayni firmanin baska bir Grtinind almaliymi-

sim. O agdiz yoluyla alinan bir Grinm(is ve gergek ko-
rumay! asil 0 zaman sagliyormusum.

Aynaya baktigimda kendimi slrekli tehdit altinda
bulunan bir zavalli gibi hissettim 6nce. Fakat sonra,
dustintince camideki Ust dlzey sahis aklima geldi. St-
rekli korunan o kisi 6nemli oldugu igin korunuyordu.
Demek ki ben de 6nemliyim ki herkes beni korumaya
calisiyor dedim kendime. Bu moralimi yerine getirdi.
Ta ki ayni glin aksamistl aligveriste bir cikolata am-
balajinin Ustiinde helal mihrinld gériinceye kadar...
“Bu da nedir?” diye bakarken oldukga kiiglik harflerle
yazilmis aciklama beni yeniden umutsuzluga surtikle-
di. Bu arada, evet Urlnlerin minik harfli izahlarini oku-
ma gibi bir aliskanligim var. Ve evet bu da bir korunma
eylemi. Her neyse, o agiklamanin satir aralarinda giin
boyu yasadigimdan farkli bir sey yazmiyordu. Aslinda
buttin gidalar potansiyel olarak haram veya en azin-
dan siipheliymis ve helal mihriint gérmedigim stire-
ce kendimi haramdan sakinmis saymamaliymisim. Bu
ifadelerin bir cikolata ambalajinda yazmasi yeterince
moral bozucuyken, ayni muhri bir de hazir su sise-
sinde gortince alisverisi yarida kesmeye karar verdim.
Eve eli bos dondigim icin giin icinde yasadigim bu
tehdit tecriibelerimi tek tek anlatmak zorunda kaldim.
Bunun rahatlatici bir yani vardi. Fakat asil 6limcdil
darbe beni dogurup buyiiten, goziinden sakinmasi
gereken annemden geldi: “"Okumadan disari gikarsan
olacagi bu!”
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Mutfak

erkes annesi gibi olmayi
ve evinin annesinin mis
kokulu evi gibi kokmasini
ister. En kaliteli deterjanlar alinir,
en iyi sebzeler, meyveler, bak-
liyatlar alinir ama bir tirlG evler
annelerin evi gibi kokmaz. O mis
gibi kokunun bir sirri var, ama ne?
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Yemekler lezzetli olur ama hep
bir eksik var o ne? Kis geldi...
Zencefil ile thlamur karisinca,
karabiber 1lik sitle bulusup bo-
gaz agnlanini gegirince, o eksigin
baharat oldugu akla gelir. Sadece
yemeklere lezzet vermekle kal-
mayip, Okslriince ayadin altina

sodan baglanip yatilir, 6kstirtik de
gegince ilag lobisine kizmamak
elde degil. Bir avug lavantay! ya-
nm litre su ile kaynatip salonun
ortasina koyup mikroplari kirdir-
mak yerine antibiyotikler var. Her
gece bir gay kasigi zerdegali su ile
yutmak varken ilaglar daha kolay



gelmeye basladi bize. Yeni Diin-
yanin en blylk sorunu obezite...
Oysaki her sabah ag karnina igi-
len sodan ya da maydanoz suyu,
limon kangimi ile fayda verecek
iken zayiflama ilaglan ile insanlar
zehirlenip éliyorlar. Limon ve sa-
rimsak karisimi ile kanin ve viicu-

dumuzu temizlemesi muhtesem
bir olay. Sadece bizler yasamin
muhtesem nimetlerini kullanma-
yI bilmiyoruz belki yeterince.

Bircok seyde oldugu gibi baharat
konusunda da Ulkemiz zengin...
Hemen hemen Tlrkiye'de tim

baharatlar yetisebilmektedir. Ba-
harat yolunun da Ulkemizden ge-
cgiyor olmasi cok anlamli... Eger
dogru bir sekilde kullanilabilirse
mutfaklar artik paketli ve kimya-
sal kanistinlmis karngimlardan ari-
nip, dogal baharatlar ile taglandi-
rabilse neler neler olacak.

ARALIK 2015 AIiLE 33



34 AILE 2015 ARALIK




ASIL HAZINE TOPRAGIMIZDA. SIFA KAYNAGI OLAN BAHARATLARI

SADECE YEMEKLERI LEZZETLENDIRMEK VE AROMA SAGLAMAK ICIN DEGIL,
SAGLIGIMIZIN DA HER ALANINDA KULLANMAK GEREKIYOR.

Ornegin yemeklere lezzet ve
glzel bir koku katan ve kokeni
Hindistan olan karabiber; As-
ya'dan Avrupa'ya ticareti yapilan
ilk Grinddr. Orta Cag’da bazi ma-
denlerle kiyaslanmis, 15. ylizyil-
da Ingiltere’de kira karsiligi ola-
rak bile kabul edilmis, ceyizlere
de konulmustur. Sadece yemek-
lere lezzet katmakla kalmayip,
sadlik agisindan da cok faydali
olan karabiber, metabolizmay!
hizlandirirken kilo vermeyi de ko-
laylastirir.

Corekotunun sifa ozellikleri yiiz-
yillardir bilinmektedir. Peygambe-
rimizin gorek otuna verdigi 6ne-
mi ve olumden baska her derde
deva ‘'oldugunu. rivayet ettigi ha-
disini bilmeyen yoktur. (Buhari, Tip,
7; Ibn Mace, Tip, 6; Tirmizi, Tip, 5.)
Orta Asya’ya 6zgu bir bitki olan
¢orek otunu. dizenli kullanmanin
pek cok faydasi siralanir.

Agdiz kokularini gideren karanfil
cignenmesi Eski Cin'de kral ile
konusurken- bir gelenekti. Yine
karanfil tomurcugu yiyecekleri
korumak icin kullanilmistir. Bir
bardak su ile 20 tane karanfil, 5
dakika kaynatilip tutulabildigi ka-
dar agizda tutulursa dis agrilarina
iyi gelir ve adizdaki yaralan iyi-
lestirir. Tropik bolgelerde yetisen
karanfil, mutfakta finn, meyve,

sebze ve et Urinlerinin igerisinde
de lezzetiyle yer bulur.

Herhalde hamur islerinin tama-
minda ve ¢oreklerde susamin
essiz lezzetini denemeyen yok-
tur. Hamur iglerindeki muhtesem
gorunttisi ve lezzeti disinda Mi-
sirlilar susami ilag olarak da kul-
lanirlardi.

Muhtesem kokulu targin... Kan
sekerini duzenleyen ve zayifla-
maya - etkisi tartisiimaz bir ik-
ram... Sutlt tatllarin ayrlmaz
cesnisidir.

Mis .gibi kokmas! ve yemekleri
lezzetlendirmesi diginda sindirimi
kolaylastiran kekik; cay ve yag
olarak tiketilir, ylksek tansiyonu
dengede tutar, kansere karsi ko-
ruyucudur.

Yenibahar etli yemeklerde ve
dolma da kullanmayan yoktur;
viicut gazini giderip kabizliga iyi
geldigi bilinirse daha fazla girme-
ye baslar mutfaklara...

Siklikla Ic Anadolu’da bin bir zah-
metle yetistirilen, - kansizliga iyi
gelen: ve hormonlari dengeleyen
kimyon; baharatlar iginde her
mutfadin bas tacidir. Bebekler-
deki gaz sancisinda, anne sutinu
artirma da kullanilir.

Dinyanin tiim ihman iklimlerinde
yetisen mutfakta ve saglik amag-

Ii kullanilan nane... Hem tazesi
hem kurusu; istah acar, kayna-
tildiginda suyu igilirse mide bu-
lantisina iyi gelir, agiz kokusunu
giderir ve muhtesem bir sakin-
lestiricidir.

Anavatani Dogu Akdeniz olan
hashas ise cok ylksek antiok-
sidan igerigine sahiptir. Vlcuda
enerji=~depolar. Meme kanseri
Uzerinde ki iyilestirici etkisini artik
bircok doktor da kabul etmekte-
dir. Yemeklik yag olarak da kul-
laniimaktadir pek cok mutfakta.

Bunlar diginda keten tohumu
Omega 6 bakimindan da olduk-
Ga zengin olup.timor hiicrelerinin
blyimesini engeller, bazi kanser
turlerine karsi koruma da saglar.
Tokluk sadladigi icin diyetlerin de
vazgegilmezidir.

Evet, daha kullanmadigimiz ama
yeryliziinde var olan baharat ai-
lesinin birgok Uyesi var. Asil ha-
zine topragimizda. Sifa kaynagdi
olan baharatlan sadece yemekle-
ri lezzetlendirmek ve aroma-sag-
lamak icin- degil, saghgimiz igin-
de kullanmak gerekiyor. Ancak
unutmamak gerekir ki her seyin
oldugu-gibi baharatlan kullanir-
ken de olgult olmak gerek.
Mutfadiniz . baharatl, sagliginiz
daim olsun...
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YASAMAYI UNUTMUS INSANLAR. YENIDEN BAKSINLAR GECTIKLERI YOLLARA. BIR

DAHA GECMEYECEKLER O YOLLARDAN. GUNESIN DOGUSUNU SEYRETSINLER. BIR
AGACIN CICEGE, MEYVEYE DURUSUNU GORSUNLER. AKAN SUYA SOVYLE EGILIP DE
BIR BAKSINLAR. OMURLERINI SEYRETSINLER O AKAN SUDA. GUNLERININ GECISINI...

A asll yasadiniz?” Zor soruy-
du aslinda. Eskilerin tabi-
riyle biraz da netameli...

Tekin olmayan sorulardan biri...

Halinden, tavrindan bunu sezin-
liyordum. Muhatabim siki birine
benziyordu.

Acayim dedim su hazineyi, bir ba-
kalim neler gikacak bu sine-i fag-
furdan...

Sordum ona. Mibarek nur yuzli
ihtiyara...

Yanilmamigim... Sorudaki tuzadi
gordl hemen:

“Ne desem, uzun ceker evlat”
dedi. “Simdi anlatmaya baslasam
senin vaktin yetmez dinlemeye,
benim de takatim yetmez yeniden
yasadiklarimi s@ylemeye.”

“Azicik olsun bir semmecik, bir ko-
kucuk olsun” dedim.

“Nedir sendeki bu merak boyle?”
“Hig...” deyiverdim birden.
“Hadi canim! Hig olur mu?”

Baktim, roller degisecek; kaptim
sazi hemen... “Yani iste, hayatin
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icinden biz de geciyoruz. Siz na-
sil yasadiniz, merak ettim. Hepsi
bu kadar... Bir de sizin gézunizle
hayata bakmak istedim. Bu soru-
yu zaman zaman sorarim bazila-
rina...”

“Yagamay! unuttuk” dedi...
Cayindan bir yudum aldi.

Gozleri bakti. Yok yok... Sanki ru-
huma dald...

Ne ummandir insanin igi...
Tekrarladi ayni ctimleyi.

Onemli bir seyin altini gizmek is-
tercesine...

“Yasamayl unuttuk. Yasamayi
unuttuk... Golge gibi gectik za-
manin icinden. Arada bir durduk
tabii. Vitrinlere daldik. Gokytizi-
ni unuttuk... Yildizlan, ayi, gliine-
si, mevsimleri bile unuttuk... Cok
oyalandik, gok... Cok seyleri unut-
tuk. Hicabimdan boynum &nde
Yaradanima karsi... Vakit bitmez
sandik. Gunler gegmez sandik.
Meger hic de dyle degilmis... Ha-
limiz Ustat Necip Fazil'in siirindeki
gibi:

Gecti, gegti mevsimler...
Sdpdrdldd takvimler.
Gidenlerden kalan sey;
Duvarlarda resimler,
Mezarlarda isimler...
Gecti, gecti mevsimler...”

Aynen bdyle. Fakirlik vardi ama...
Durdu. Uzun uzun nefeslendi.
“Ama?” dedim.

“Mutluluk diz boyuydu be evlat.
Herkesin hayati bir bagkasina ye-
tecek kadar fazlayd:.”

iki elini iki yana dogru acti birden.
Sanki kanatlanip ugacak gibiydi.
Kocaman kalpler vardi 0 mini min-
nacik bedenlerin iginde.

Ustirdiik ama hissetmezdik. Ayak-
kabilari eskiciye yamalatir giyer-
dik. Elbiseleri zaten hig sorma.
Sokiagina dikmekten lime lime
olmustu her biri. Ama...

Yine durdu, cayindan bir yudum
aldi. Yine ellerini iki yana acti:

“Mutluluk goktu be evlat” dedi.
“Simdi yok, yok ama” dedim.
“Simdi yok, yok ama mutluluk



da yok. Her seyleri oldugu halde,

baksana insanlarin ylzlerine...
Klglk dertlerin zebunu olmuslar.
Ellerindeki nimetleri unutmuslar.
‘Azin bereketi ¢ok olur, derdi an-
nem; dogruymus...

Mutluluk burunlarninin - Gstiindeki
gozlik gibi yakinlarda bir yerde
ama bulamiyorlar onu bir tarl(...

O glinler cok mu uzaklarda kaldi?
Yasadik, gecti bunca sey. Yoksa
hepsi birer hayal miydi? inan tam
anlamis degilim. Ama tadi dama-
dgmda o gunlerin. Tamam; yok-
luk, fakirlik, mahrumiyet, hepsi
vardi ama yakinma yoktu, olana
sukdr vardi... Belki o sikir dolu
haller bu gtinleri hazirladi ama su-
klir gérmezse nimet durmaz Kki...
Gider.

Razi olmak o kadar énemli ki...
Sen elbet istedigin kadar calis, riz-
ki genigleten de daraltan da Allah.
Bdyle bildin mi mesele yok. *Hos-
tur bana O'ndan gelen’ dedin mi
tamam iste...

Ele gegmeyenler de nimetmis

ama insan o yasta nerden bile-
cek? Sonra sonra anliyoruz ki, bu
gergekten bdyleymis. Simdi ala-
madigimiz giyecekler, agzimizin
suyunu akitan yiyecekler... Tatl
bir hayal olarak kaldi gerilerde.

Alamadik, giyemedik diye ¢ok da
dertlenmedik hani. Durumu biz-
den daha iyi olmayanlar da vard.
Bir de sey vardi...

Neydi o sey, siz bilirsiniz. Hatirlar-
siniz. Kanaat denen sey vardi.
Sarildik sicak bir yorgana sarilir
gibi kanaate. Allah dedik, tevekkdil
ettik. Elde olana sukrettik, kanaat
ettik. Oyle bdyle degil, dolu dolu
sukrettik. Zeytini sayiyla, peyniri
azar azar, ekmegi konu komsuyla
bélise bélise yedik. Ne kaybet-
tik? Hic...

Diinyada butln istirap ve sikintilar
aza kanaat etmemekten dodar.
Guinde bir bugday tanesi yeterken,
hirsla yiiz bugday tanesi toplama-
ya kalkarsan, karinca gibi ayaklar
altinda ezilir gidersin. Cokluk igin-
de yokluk yasiyor bunca insan.

Eldekini yetmez goériince Allah da
ona onu yetmez gosteriyor. Sanki
anlayabilene elbet... Ari gibi olup,
kanaat ehli olup slikredersen, gi-
cekten cicege konargogersin.
Kanaatten nasibi olmayani diinya
mali zengin etmez evlat.
Zenginlik dedigin, gonll zenginli-
gidir. Gerisi bos... Colde serap gi-
bidir gerisi...”

Durdu, bu kadar yeter dercesine...

“Son bir sey... Bize ne tavsiye
edersiniz?”

“Yasamayi unutmus insanlar. Yeni-
den baksinlar gegtikleri yollara. Bir
daha gegmeyecekler o yollardan.
Glnesin dogusunu seyretsinler.
Bir ajacin cicede, meyveye duru-
sunu gorsunler. Akan suya soyle
egilip de bir baksinlar. Omdirlerini
seyretsinler o akan suda. Glnleri-
nin gegisini...

Yarin yok; ona gére... Sadece bu-
gln var elde. Yasamay! ve Yara-
dan’a stkretmeyi unutmasinlar.
Aramaya gerek yok; o vakit, mut-
luluk bulur onlari.”
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Engel Tanimayan Bir Hayat:

SULEYMAN SEVIMLI

ize biraz kendinizden bah-
seder misiniz?

Benim adim Sileyman. 14
yillik engelli bir bireyim. Bazi en-
gellerle karsilassam da bu engel-
lerle yasamaya devam ediyorum.
Acizane sairim ve kitap okumayi,
gezmeyi, hayati gzlemlemeyi se-
ven biriyim. Sairin dedidi gibi; “Ya-
samak bir agag gibi tek ve hir bir
orman gibi kardesgesine...”

Bahsettiginiz engeliniz
nasil olustu?
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Bir giin basket oynarken kasi-
gimda adri hissettim. Poliklinige
gittigimde doktor kalcamda bir
incelme oldugunu ve fizik teda-
vi gormem gerektigini soyledi.
Fakat ben bazi imkansizliklardan
dolay! tedavi olamadim. Hastali-
gim guin gectikgce ilerledi ve artik
koltuk degnekleriyle yuriyebili-
yorum.

Sokada ciktiginizda insanlarin
size olan yaklasimlarini nasil géz-
lemliyorsunuz?

Bundan alti yil 6nce olsa insanla-
rin bakiglarini yadirgardim. Simdi
hos karsiliyorum. Clinki hayatta
bazi dénim noktalariniz oluyor.
Kendimle barigigim. Bizim so-
kaktaki cocuklara mag yaptiriyo-
rum ve onlar beni oldugum gibi
kabul ediyorlar. Bu durum bana
gliven veriyor. Yaradandan 6tar(
yaradilani sevmelerini bekliyo-
rum. Bu bana Allahin bir lUtfu.
Insanlarin da engel durumumu
Oyle gbrmelerini arzu ediyorum.



Egitim hayatiniz nasil gecti? En-
gelli olmaniz nedeniyle duygusal
anlamda sorun yasadiniz mi?

Egitim hayatim normaldi. Ben li-
seyi bitirdikten sonra bu engelim-
le karsilastim. O ylzden benim
sorunum engelli olduktan sonra
Universite sinaviyla birlikte bas-
ladi ve hala devam ediyor. Egitim
hayatimda burokratik konularda
sikinti daha ¢ok oluyor. Heniiz
bu burokratik sorun asilmis degil
ama umudumu taze tutuyorum.
Ben okumak igin her tirli cabayi
sarf ediyorum. Bir glin bu sorun-
lar ¢ozllecegini umut ediyorum
ve olacagina inaniyorum da.

Kendinizi nasil gelistiriyor ve ye-
tistiriyorsunuz?

Stirekli kurslarla (bilgisayar, Ingi-
lizce, Arapga, vb.), Universite de
yuksek lisans derslerine giderek
(din psikolojisi alaninda ytiksek li-
sans yaplyorum), kitap okuyarak.

Insanlarla iletisiminizde

aktif misiniz?

Hem aktif hem sosyal bir kigiyim.
Ben sdyle bir yol izliyorum: Ken-
dime glvenerek selam veriyorum
herkese. Herkesle konusuyorum.
Bizim gibi engelli olmayanlarla
daha ¢ok konusuyorum hayatta
biz de variz diye. Hic dyle kendi-
mi geri plana itmiyorum, aksine
daha cok gidiyorum Ustiine haya-
tin. Ben hayattan bir sey beklemi-
yorum, hayat benden ne bekliyor
diyorum. Oznur hocamin, “Mutlu-
lugu Seciyorum” kitabindaki ayni
konuda gegen bir ctimledir ve be-
nim yasam felsefem olmustur.

Engeliniz size pek ¢ok sey kazan-
dirmis olmali. Kazanimlarinizi bi-
zimle paylasabilir misiniz?

Engelim bana hayata olumlu bak-
mayi ogretti. Her zorlukta bir ko-
laylik oldugunu kavramamda yar-
dimar oldu. Gilmeyi, Rabbimize
karsi olan sevginin 6nemini, her
seyden dnemlisi de bana kendim
olmay! 6gretti.

Engelli bireylere karsi dogru yak-
lagimlar nasil olmali?

Oncelikle nasil yardimar olabilirim
diye sorulmali. Bu yeter zaten. Bir
engelliye yadirgamadan bakmali
yani acimadan, Uzllmeden. Yara-
dan verdiyse bu rahatsiziidi, bun-
da vardir bir hikmet denilmeli ve
hikmetinden sual olunmaz sozi
hatirlanmal.

Kendinize 6rnek aldidiniz birisi
var mi?

Evet, mesela Oznur hocamla ta-
nismam 2009 yilinda bir arkadasi-
min vasitasiyla gerceklesti. Oznur
hanim, Ankara Ilahiyat Fakdiltesi
din psikolojisi hocamiz benim bu-
guinlere gelmemde en blylk pay
sahiplerinden birisi. Ankara Ilahi-
yat Fakultesi’nin kapilarinin ardina
kadar agllmasina sebeptir. Hala
oraya askla gidiyorsam, bu onun
sayesindedir.

Kendi dinyalarindan c¢ikamayan
ve sosyallesmekten cekinen en-
gelli arkadaslara neler sdylemek
istersiniz?

Hayata bakis acinizi degistirin.
Askla bakin, ondan sonrasi za-
ten Yaradan ol deyince oluyor. Siz
kendinizi gdstermezseniz kimse
sizi gdérmuyor, duymuyor, anla-
miyor. O yuzden sosyal olun. Ola-
bildigince 'ben de vanm' deyin.
Yoksa sizi engelli 6zel giinlerinden
baska hi¢ hatirlamazlar.

HAYATA BAKIS ACINIZ
DEGISTIRIN. ASKLA BAKIN,
ONDAN SONRASI ZATEN
YARADAN OL DEYINCE
OLUYOR. SiZ KENDINIZI
GOSTERMEZSENIZ KIMSE
Sizi GORMUYOR, DUY-
MUYOR, ANLAMIYOR. O
YUZDEN SOSYAL OLUN.
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Arayistan Arinisa:

Diyanet Isleri Uzman!

ol kesme ve yagmacilikla UnlG Gifar
kabilesinin gbzi pek yagmacilarin-
dandi. Cindeb b. Ciinade idi ismi,
fakat isminden ziyade kinyesiyle
meshurdu: Eb( Zer el-Gifari. Korku nedir
bilmezdi. Alacakaranlkta atinin sirtinda tek
basina deve surilerinin yolunu keser, ala-
cagini alirdi. Kim bilir kag kervancinin cani
yanmisti onun ylzinden. Hicaz bdlgesin-
deki bircok kabile gibi Gifar halki da putlara
tapiyordu. Lakin Eb( Zer, putlardan nefret
ediyor bir ve tek olan Allah'a inaniyordu.
Yalnizca Allah’a ibadet ediyordu. Lakin yine
de huzursuzdu. Son zamanlarda duydugu
huzursuzluk ise bas edilecek tirden degil-
di. Savasin yasak oldugu haram aylarda
bile baskin ve yagmalarindan vazgecmeyen
kabilesinin taskinliklarini vicdanina sigdira-
miyordu artik. Kabilesini terk edip uzaklasti.
Annesi ve kardesi Uneys'le birlikte dayisinin
yanina gitmesine ragmen orada da huzur
bulamadi. Blyuk bir arayis icindeydi.

O buhranli glinlerde Mekke'de kendisi gibi
yalnizca Allah’a inanan ve O'nun peygam-
beri oldugunu iddia eden bir adamin haberi
kulagina calinmisti. Haberin dogrulugunu
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arastirmak Uzere kardesi hemen Mekke'ye
gitti. Eb(i Zer sabirsizlaniyordu. Biraz gecik-
mekle birlikte sonunda kardesi Uneys dén-
di. Soyledigine gore gercekten de Gyle bir
kimse vardi ama halk onun sair, kahin ya
da sihirbaz oldugunu disiniyordu. Halbuki
onun sozleri ne bir sairin, ne bir kahinin, ne
de bir sihirbazin sézlerine benziyordu. Zira o
iyiligi tavsiye ediyor, kotilikten alikoyuyor
ve glizel ahlaki emrediyordu.

Eb( Zer kardesinin anlattiklarindan tatmin
olmak bir yana daha da meraklanmisti. Gi-
dip kendi gozleriyle gdrecekti Mekke'deki
elgiyi. Sokaklarda dolasirken sozlerine gl-
venebilecedi bir insan aradi gozleri. Tebligin
henliz agiktan yapilmadigi o glnlerde nasil
bir tepkiyle karsilasacagini kestirmek olduk-
¢a glictli. Halinden Musliman olabilecegini
tahmin ettigi bir adama sordu o zatin kim
oldugunu. Tahmininde yanilmisti Ebl Zer.
Ne oldugunu anlayamadan Mekkelilerin sal-
dinsina ugradi birden. Gozlerini agip kendi-
ne geldiginde kanlar icindeydi.

Zor sartlarda gegen otuz ginin sonunda
Eb(l Zer Kabe'yi tavaf icin gelen Hz. Pey-
gamber’e ulasti ve kendisiyle gériigmesinin



ZUhdu ve takvasiyla Rasultllah’in gonlini kazanan Eb( Zer
onun su 6vglstine mazhar oldu: “Ebl Zer'den daha dogru
s6zlu ve vefall olanini ne gokyuzl goélgelendirmis ne de
yerylzU Uzerinde tagimigtir.” (Tirmizi, Menakib, 35.)

ardindan hemen Mdusliman oldu. Allah Ra-
sulli EbQ Zer'e kimlerden oldugunu sordu.
Yol kesmeleriyle Unli Gifar kabilesinden
oldugunu 6drenince saskinligini gizleye-
medi ve “Allah diledigini hidayete erdirir.”
dedi. (ibn Sa'd, Tabakat, IV, 223.) Eb(i Zer'in
kalbi huzur bulmustu. ici icine sigmiyordu.
Kabe'ye gidip Misliiman oldugunu haykirdi
ctimle aleme. Bunu sindiremeyen mdisrikler
bir kez daha saldirdilar Eb( Zer’e. Rasulil-
lahiIn amcasi Abbas b. Abdilmuttalib onu
zor kurtardi mugriklerin elinden.

Hz. Peygamber’e ilk inananlardan biri olan
Eb( Zer, Mekke'de bir middet kaldiktan
sonra Islam’i tebli§ etme goéreviyle tekrar
kavmine dondl. Medine'ye hicrete kadar
kavminin yanisini Isldm’a kazandirdi. Hic-
retten sonra da kavminin tamaminin Mds-
[iman olusuyla Rasultllah’in duasini alma-
larina vesile oldu.

Eb( Zer Medine'ye yerlestikten sonra Pey-
gamber mescidinin hemen yani basinda
suffede yasamaya basladi. Allah Rasulli’niin
yakininda gegcirdigi her ani kar sayiyordu
kendisine. Kimi zaman Rasulullah’in hiz-
metine kosuyor, kimi zaman devesinin ar-

kasina binip onunla sohbet ediyor, sorular
soruyordu. ilim meclislerinin énde gelen si-
malarindan biriydi.

Muisliiman olmadan 6nce tek basina yol ke-
secek kadar cesaretli, etrafina korku salan
sert mizacl Eb( Zer artik islam ahlakiyla
ahlédklanmis, arinmis, harama el uzatmak
bir yana fakir ve duskinlerin siginagi olmus
ve sade bir hayat stirmeye karar vermisti.
Oyle ki hizmetgisiyle ayni kiyafeti giyecek
ve ayni sofrayl paylasabilecek kadar mite-
vazl bir insan héline gelmisti. Bundan boyle
0 nerede olursa olsun Allah’a karsi sorum-
lulugunun bilincinde olacak, kétlligin pe-
sinden hemen bir iyilik yapacak, insanlara
glizel ahldka uygun bicimde davranacak, en
zor sartlarda bile iffetli olup dogruluktan asla
taviz vermeyecekti. Cinkl Peygamber'e
gercek bir dost olmak, onun tavsiyelerine
uymayi gerektirirdi. Nitekim zihdi ve tak-
vaslyla Rasultllah’in gonliini kazanan Eb(
Zer onun su 6vglsiine mazhar oldu: “Eb(
Zer'den daha dogru so6zIU ve vefali olanini
ne gokylzl goélgelendirmis ne de yerylzi
Uzerinde tagimistir.” (Tirmizi, Menakib, 35.)
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Kudus'un Fethi

emen her devirde dinya-

nin adirik merkezi olmus

cografyalar vardi. Ancak
hicbir yer maddi ve manevi agidan
Kudiis kadar 6nem arz etmemistir.
Peygamberler sehri olan Kudiis,
Yahudiler ve Hristiyanlar igin oldu-
gu kadar Muslimanlar icin de kut-
sal bir sehirdir. Kudis'in bu 6zelligi
tarih boyunca biiyUk istilalan tze-
rine gekmis ve biyik bunalimlar
yasamistir.

Kudis, Muslimanlar tarafindan (g
kez fetih yasamistir. Muslimanlar-
da derin izler birakan birinci fetih,
hicri 15, miladi 636 yilinda oldu.
O tarihe kadar Mekke ve Medine
bu kutsal sehrin onlara katilmasi-
ni bekliyordu. Béylelikle diinyanin
U¢ mescidi bir araya gelecek ve
Peygamberimizin (s.a.s.) vaadi de
gergeklesmis olacakti. Peygambe-
rimiz (s.a.s.) bir hadisi serifinde,
"Yolculuk ancak su Ug mescitten
birine olur: Benim su mescidim,
Mescid-i Haram ve Mescid-i Aksa.
Bbylece muminlerin kalpleri ve
nefisleri annmig olur ve yaratan
Allah'a temiz, pak bir sekilde yiik-
selir” buyurmustur.

Bu sehir o kadar kiymetlidir ki,
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Bekir ERDEM

Efendimiz (s.a.s.) vefat ettiginde
mibarek gozleri o bolgeye baki-
yordu. Vefatindan énce Kudiis'te-
ki Rumlarla savasmak igin Usame
(ra.) onderliginde bir ordu hazir-
latmisti. Daha once yine Kudis
yolunu glivene almak icin Hayber,
Tebiik ve Mute savagslar yapilmisti.

Kudiis'in Hz. Omer (ra.) déne-
minde gergeklesen fethiyle diinya
tarihinde gorlilmemis muazzam
bir uzlagsma, hosgori ve baris sag-
landi. Bu uzlasma ve bans, Hz.
Omerin (ra.) emannamesinde
anlamini bulur ve Islam’in insana
bakiginin da izlerini tasir:

“Rahman ve Rahim olan Allah’in
adiyla, Bu sézlesme, miminlerin
emiri ve Allah’in kulu Omer tarafin-
dan iliya halkina verilen bir eman-
dir. Onlann canlarina, mallarina,
kiliselerine, haclarina, yerlegik ve
gogebe olan biitiin fertlerine veri-
len bir teminattir. Kiliseleri mesken
yapilmayacak, yikilmayacak ve kis-
men dahi olsa isgal edilmeyecektir.
Igindeki kutsal esyalara dokunul-
mayacaktir. Mallarina el strtiime-
yecektir. Kimse dini inanglarindan
dolay! zorlanmayacak, kendilerine
asla zarar gelmeyecek, buna karsi-

Iik onlar da cizye vereceklerdir.

Kim yurdunu terk etmek isterse,
gidecegdi yere kadar mal ve can
emniyeti saglanacakti. Yurdunda
kalmak isteyenler ise, glivende
olacaklar ve cizye vereceklerdir.
Dileyen Rumlarla gidecek, dileyen
de topragina donecektin Hasat
elde edinceye kadar onlardan bir
sey istenmeyecektir. Bu, Allahin
Rasulii'ntin, halifelerin ve mimin-
lerin Kudiis halkina verdigi giiven-
lik ahdidir. Cizye ddedikleri mud-
detce gegcerlidir.”

Kudus'tin fethi ve Mescid-i Aksa'da
ilk namazin kiinmasi, savasa kati-
lanlarin tlylerini Grperten bir hadi-
sedir. Ogle namazi vaktidir. Ilk ezan
okunacak ve ilk namaz kilinacaktir.
Biitiin gozler Peygamberimizin
mUezzini Bilal-i Habesi'yi arar.

O “Allahti Ekber” derken bitin
ordudan bir anda aglama sesleri
yilkselir. Bagta Hz. Omer (r.a.) ol-
mak Uizere, ylrekler hep bir agiz-
dan sessiz haykinglar igindedir:
“Sen bu fethi istiyordun ya Rasu-
lallah! iste verdigin mijde yerine
geldi.”

Kudis'lin fethi yeni bir dénemin
baslangicidir ve bu fetih, Gmme-




Son dénem Osmanli askerlerinin
Gazze savunma hatti, 1917

tin zaferine isaret ederken Islam
dininin de bir ¢ig gibi yayllmasina
vesile olmustur.

Bizans, yerli Hristiyan Patrigi ve ru-
hanileri ile birlikte sehri dolasirken
namaz vakti gelir. Hz. Omer (ra.)
patrikten kendisine namaz kilacak
bir yer gdstermesini ister. Patrik
halifeyi Kutsal Mezar Kilisesi'ne,
buglinki adiyla Kiyame Kilisesi'ne
goétlirmis, burada kilabilecegini
sdylemigtir. Hz. Omer (r.a.) kilise-
nin icinde degil avlusunda namaz
kilmay tercih eder. Ve “Eder kilise-
nin icinde namaz kilarsa, buranin
Hristiyanlarin elinden alinmasi igin
bir bahane olusturacagini, halbuki
hi¢ kimsenin ibadet yerlerine do-
kunulmayacadini, onun igin igeri-
de namaz kilmadigini” belirtir. Hz.
Omer'in (ra.) bu tavnyla, sehir-
deki bltun insanlara din, mezhep
hirriyeti taninlyor ve buglnki

manasi ile insan temel hak ve hir-
riyetlerinin genel gergevesi cizilmis
oluyordu.

Daha sonra kaybedilen Kudiis,
1099'da Haglilar tarafindan istila
edilirken Musliman ve Yahudilerin
gogunlugu katledilmistir. Selahad-
din-i Eyyubi’'nin ginlerce siren
Kudiis kusatmasi ve fetih, orada
yasayanlara rahat bir nefes aldir-

mistir ve bu Mislimanlar tarafin-
dan sehrin ikinci fethidir.

3. kez Kudus'l fetheden ise, Os-
manl doéneminde Yavuz Sultan
Selim'dir. Yavuz'un sehre gelisi si-
rasinda Kudus'Un tim ruhanileri
padisahi sehrin disinda biiyiik bir
tazimle karsilarlar. Padisah once
Kubbetii's-Sahra’da ~ Rumman-i
Davud (a.s.) ile Nahl-i Hamza
(ra.)'y1 ziyaret eder. Sonra Hacer-i
Sahra'yl tavaf eder. Daha sonra
aksam namazinin edasi icin Mes-
cid-i Aksa'ya geger.

Osmanli Kudiis'e 400 yil hakim
olmustur. Bu hakimiyet diinya ta-
rihinin kaydettigi barisin, hosgo-
rinin ve adaletin hakim oldugu
asirlardir. Bu donemlerde Osmanli
devleti diinyadaki en buylk glgtr.
Osmanl’'nin zayiflama déneminde
ise glictinl, hakimiyeti altinda bu-
lunan Kudls sehrinden aliyordu.
Bundan dolay! Sultan Abdllhamid
Han biitln baskilara ragmen Ku-
dus'ten vazgegmemistir.

Birinci Dlnya Savasi'nda Osman-
I'nin elinden gikan Kudds, ulusla-
rarasi siyasal agirlik merkezi olma
konumu ile bugiin de dinyanin
guindemindedir. Ama kanla, goz-
yasl ve zulim ile... Osmanl do-
nemindeki o giizel glnlerin geri
gelmesi Umidi gonlllerde héla
yasamaktadir. Kiyamete kadar da
yasayacakiir..

i, T —— e L
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bilgelik hikayeleri

OFKEYLE KALKAN
ZARARLA OTURUR

Dr. Serife Nihal ZEYBEK

arar verirken gok yonli distinmek, hadise-
leri enine boyuna degerlendirmek, gegmisi
gelecegi hesaba katmak gerekir. Hele 6nemli

K

kararlar verme merciindeki kisilerin kil kirk yararcasina
inceleme yapmasi lazimdir son sozii séylemeden dnce.
QUnk{ karar vermek, agir bir sorumluluk almaktir, ba-
zen de donust olmayan yollara sapmaktir... Bir anlik
ofkeyle, iftiraya kanarak karar veren sonra pisman olan
padisah hakkinda séyle bir masal anlatilir:

Bir zamanlar uzak bir memleketin padisahinin bir tuti
kusu varmis. Ama bu tuti kusu siradan kuslardan gok
farkliymis. Masal bu ya, padisah tuti kusuyla sohbet
eder, ona akil danisirmig. Bir gln tuti kusu gezmeye
gitmek icin padisahtan izin istemis. Padisah kusa izin
verecekken vezir buna karsi gkmig ve padisaha soyle
demis: “Kiymetli padisahim, bu kus sizi kandirip kaga-

cak. Eger gezmeye gitmesine izin verirsen bir daha geri
donmez.” Tuti kusuna ¢ok glivenen padisah, vezirine:
“Seninle bir pazarlik yapalim; eger tuti geri gelmezse
padisahligi sana verecedim, yok eder geri gelirse sen
de vezirlik gorevini birakacaksin.” Vezir 6neriyi kabul
etmis, bu sekilde anlasmislar ve kusu serbest birakmig-
lar. Kus iki giin sonra agzinda bir agag tohumuyla geri
gelmis. Tohumu padisaha vererek soyle demis: “Bu
tohumlar ektirirsen gok glizel meyveleri olan bir agag
cikar. Bu agacin meyvesinden yiyen kisi kac yasinda
olursa olsun hemen on sekiz yasinda bir gence déni-
sur.” Padisah bu ise gok sevinmis, hemen ihtiyar bir kari
kocayi bahgivan olarak tutmus, onlara tohumu vererek
adgac blyitmeleri icin gérevlendirmis. Bu arada kusun
geri ddnmesiyle de vezirin gérevi sona ermis. Vezir bu
durum karsisinda ok sinirlenmis.

Aradan zaman ge¢mis, tutinin getirdigi tohumlardan bir
agag bilylimis ve iki tane meyve vermis. Bahgivanlar
onlan toplamiglar, birini padisah igin birini ise kendileri
igin ayirmiglar. Clinkl padisah onlan ise alirken, “Getir-
diginiz meyvelerin yarisi sizin olacak” diye s6z vermis.
Bahgivan ve karisi ellerinde meyveyle padisaha dogru
yol alirken eski vezir ile karsilasmislar. Eski vezir onlara
nereye gittiklerini sormus, onlar da, “Padisahin diktir-
digi agac meyve verdi, ona meyvesini gétliriiyoruz.”
demigler. Bunun (zerine vezir, “Ben de simdi padisa-
hin yanina gidiyordum, verin ben gétlireyim.” diyerek
aldigi meyveyi 6nce zehirlemis ve sonra padisaha go-
tirmas. Vezir padisahin huzuruna gikip “Ey padisahim!
Iste Tuti kusunun getirdigi tohumun meyvesi, bahgi-
vanlar bu meyveyi size génderdi.” demis. Padisah gok
sevinmis, “Aaa ne kadar degisik hic boyle bir sey gor-
memistim. Hemen tadina bakayim.” demis. Vezir ciddi



bir ifadeyle, "Aman padisahim bu meyve daha dnce hig
gormedigimiz, bilmedigimiz bir meyve. Belki zararli bir
yani vardir. En iyisi bunu bir deneyelim. Ondan sonra
siz yiyin.” demis. Bu fikir padisahin da aklina yatmis,
once meyveden bir parca kesip kopege vermisler, ko-
pek meyveyi yiyince oracikta 6liivermis. Vezir de zaten
bunun olmasini bekliyormus. “Ah Efendim, gordiiniiz
mu tuti kusunun yaptiklarini? Ona glivenmemeniz ge-
rektigini daha 6nce de s6ylemistim.” demis. Padisah,
eski vezirinin sdzlerine inanmis ve hemen tuti kusu 6l-
dirtmus.

Padisah, bahgivan kari kocanin da huzuruna getirilme-
sini istemis. Onlara meyve adaci hakkinda soru sora-
cakmis. Padisahin adamlar ihtiyar kan kocayr bulmak
igin yola diismugsler, bahsedilen yere gittiklerinde ihti-
yarlar yerine on sekiz yasinda bir delikanli ve geng kizla
karsilasmislar. Onlara ihtiyar kan kocanin nerede ol-
duklanini sormuslar. Geng odlan ve kiz bahgivanin ken-
dilerinin oldugunu sdylemisler, ama padisahin adamlan
buna inanmamis. “Padisahin bahsettigi kisiler siz ola-
mazsiniz, onlar altmis yaslarinda ihtiyar olmalilar ama
siz gengsiniz.” diyerek elleri bos halde padisahin yanina
gelmisler. Padisaha durumu anlatmislar, padisah dinle-
dikleri karsisinda gok sasirmis ve “Hemen gidin, onlari
yanima getirin!” diye emretmis. Adamlar hizla gide-
rek geng kizla delikanlyr padisahin huzuruna getirmis.

Padisah gelen genclere, “Siz benim géreviendirdigim
bahcivanlar degilsiniz. Nerede benim bahgivanlarim?”
diye sorunca gengler sdyle cevap vermis: “Biz gore-
ve baglarken meyvenin yarisi sizin olacak, yarisi benim
olacak demistiniz. Biz de o nedenle meyvenin yarisini
kendimiz igin ayirdik. O meyveyi yedigimiz zaman nasil
oldu biz de anlamadik ama on sekiz yasindaki halimi-
ze donlverdik. Biz sizin gorevlendirdiginiz ihtiyar kari
kocayiz.” Padisah bu durumda olaydan iyice stphelen-
mig ayrintil olarak meyvenin yetistirilmesini, kendisi-
ne getirilmesini anlatmalarini istemis. Onlar anlatinca
vezir ile karsilagtiklarn ve meyveyi ona emanet ettikleri
ortaya gikmis. Bu durumda padisah durumu anlamis,
“Tamam simdi o is anlasildi buradaki asil suclu vezirdir.”
diyerek hilekar vezirini en agir cezayi carptirmis. Ancak
olan da padisahin emektar akil vericisi tuti kusuna ol-
mus. Son pismanlik fayda vermemis; ofkeyle kalkan
zararla oturmus, is isten goktan gegmis, giden can geri
gelmemis.

Ylce Rabbimiz Kelamullah'da bize ne diyor: “Ey iman
edenler! Eger bir fasik size bir haber getirirse onun
dogrulugunu arastirin. Yoksa bilmeden bir topluluga
kotilik edersiniz de sonra yaptiginiza pisman olursu-
nuz.” (Hucurat, 49/6.) Iste masalimiz, tam olarak da bu
ayet-i celileyi anlatiyor. Masal deyip gegmemeli, iginde-
ki dersleri iyi kavramall.
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ASTIM
NEDIR?

Prof. Dr. Demet KARNAK
Ankara Universitesi Tip Fakultesi Gogus
Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim Uyesi

stim zor nefes alip ver-
mekle karakterize kronik
yani uzun slreli ve inf-

lamatuar (iltihapll) bir hastaliktir.
Hava yollarinda inflamatuar yanit,
kaslarin kalinlasmasi ve kasiimasi
ve asir mukus salgisi bu duruma
neden olur. Bazen burunla ilgili ya-
kinmalar da bu siirece eglik edebilir.
Burun akintisi, kasintisi, hapsirma
ve geniz akintisi birlikte bulunabilir.
Astim her zaman yakinma olustur-
mayabilir. Yakinmalar gogu zaman
gegicidir. Ailevi olabilecedi gibi bazi
alerjen dedigimiz maddelerin alin-
masl ya da solunmasiyla yakinma-
lar ortaya gikabilir:

_ Astim.tetikleyicileri:
v Toz

* v/ KUf

h v/ Hayvanlar; kedi, kdpek vs.
v/ Polen ve bitkiler
v/ Sigara
v Ust solunum yolu enfeksiyonu
v/ Egzersiz
v/ Stres

. W
™ 5

TEDAVI
EDILIR?

Nefese cekilen degisik ilaglar oldugu
gibi agizdan hap seklindeki ilaglar da
kullanilabilir. Bu ilaclar dakika ve sa-
atler icinde etki gosterip yakinmala-
rinizi diizeltebili. Genellikle bu etkiyi
su yollar Gzerinden yapar:

Astim yakinmalari

nelerdir?
v Hirltih ve sesli soluma

v Oksiriik
v Goguste sertlik hissi
v/ Nefes darligi

Yakinmalar her glin, her
hafta, her ay ya da daha
aralikli olabilir. Hafiften adi-
ra kadar degisik formlarda
olabilir. Cok ender de olsa
6lime kadar gétirebilir.

Astim yakinmalari

dnlenebilir mi? size
dokunan materyalleri solu-
maktan kaginirsaniz ataklar
da o Olglide 6nlenebilir.
Ornegin yine (st solunum
yolu enfeksiyonlarindan da
kaginmak gerekir. Ornegin
her kig basi grip asisi yap-
tirmalari gerekir.

Astim icin aksiyon
plani nedir? Bu ko-
nular hastaya anlatiimal ve
tek tek ogretilmelidir:

v/ Evde hangi ilaglarin kul-
lanilacadi

v/ Yakinmalar artarsa han-
gi ilaglarin eklenecegi veya
hangilerinin birakilip hangi-
lerine gegilecedi

v/ Ne zaman ambulans ca-
ginlip hastaneye gidilecegi

Bunlar 5-15
dakika etkili ve yaninda tasinilan
ilag formudur. Lizumu halinde kul-
lanilimasi istenir. Glinde 8 veya 10a
kadar kullanim payi vardir. Ancak
bu dozu gegiyorsa tedavi yetersizligi
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Astim icin kesin
bir test var midir?

Evet, doktorunuzdan bu
test icin bilgi alabilirsiniz.

Astim ilaclarinin
aliskanlik yapacasi
ve akcigerlere zarar
vereceSi inanci da
yine yanlis olan ve
hastalarin kurtulmasi
gereken yanlis
inaniglar arasindadir.

akla getirilmelidir. Bazen de haf-
tada bir iki defa basvurulur ya
da hi¢ basvurulmaz bu ilaglara,
0 zaman astim kontrol altinda
anlamina gelir.

Asti-

Ne zaman doktora

haber verilir? Haftada
ikiden fazla nefes darligi ve
hiriltili solunum atagdi olursa
doktora haber verilmelidir.

Her gun astim ilaci
kullaniliyorsa doktora
6 ayda bir mutlaka
gorunulmelidir.

Gebelik: Eger gebelik
vuku bulursa gebelikte kulla-
nilan uzun etkili ilaglarla astim
kontrol altina alinabilir. Astimi
kontrol etmekle saglikli bebek
sahibi olunabilir. Cogu astim
ilacinin gebelik glivenlik kata-
gorisi B ve C grubundadir.

mi kontrol eder ve olusacak ya-
kinmalara engel olur. Glinde bir
veya iki kere kullanilir.

Tlaglan diizgiin ve diizenli kullan-
mak hayati éneme haizdir. Ilaglar
hastaya cok 6nemli gibi gelme-

Ambulans ne za-

man istenir? astim
atadi gegciriyorsak ve ya-
kinmalar kétlye gidiyorsa
ve kurtarici ilacin faydasi
olmuyorsa istenir.

Egzersiz astim
hastalari icin iyidir.
Ancak bazi hastalara
egzersiz oncesi
ekstra doz kurtarici
ilac 6nerilebilir.

yebilir ama onlarn almamakla
olusabilecek sikintilar higbir sekil-
de 6ngoriilemez. Dolayisiyla ilaci
kesip neler oluyor diye gérmek,
boyle bir yaklasim icinde olmak
buyik risk almak anlamina gelir.
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*

* Imam-1 Azam Hazretleri son derece zeki ve

meselelere pratik yonden ¢ézim bulan bir
ferasete sahipti. Buna misal olarak mihim bir
hadise soyle naklediliyor:

Birisi éliirken Imam-1 Azam Hazretlerini vasi
tayin eder, Imam, zamanin kadisi, Stibriime’ye
durumu arz edip vasiliginin tasdikini ister ve:

- Adam dlirken ben orada yoktum. Su iki kisi
sahittir ki, filan sahis beni vasi tayin etmistir,
der.

Bunun (zerine Stbriime, Ebu Hanife'ye sorar:
- Sen bu iki kisinin dogru sahitlik ettiklerine
yemin eder misin? Imam-1 Azam:

- Ben orada yoktum... Bana yemin diismez,
diye cevap verir. Subriime:

- Bu durumda senin mikyaslarin sasti, deyince,
Ebu Hanife:

- Nasil olur? Bir kérlin basini yarsalar, iki sahit
kimin yardidina sahitlik etseler, ama onlarin
dodru sahitlik ettiklerine dair yemin edebilir
mi? Benden de gérmedigim bir sey hakkinda
sahitlik ettiriyorsunuz!

Soyleyecek bir sdz bulamayan Stbriime, vasili-

" gin kabuliine hiikiim vererek onu tenfiz eder.
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ILGING BILGILER

v/ Degerli taglarin codu farkli elementlerden
olusur, sadece pirlanta karbondan olusur.
v Okyanuslardaki tuz miktari, tim kitalan 150
metre derinlikte kaplayacak kadar fazladr.
v/ Gln isigindan yararlanmak igin saat uygu-
.. lamasini ilk Benjamin Franklin baslatmistir. .

“... (Allah’im) Bana verdidin nimetlere bereket
ihsan et. Gergeklesmesine karar verdigin seylerin
kotdltginden beni koru. Ciinkl sen karar verirsin
ve senin kararin Gzerine kimse s6z sdyleyemez...”

(Darimi, Salat, 214; Tirmizi, Vitr, 10.)
BIR iINCi
"Comertlik, insani zemden koruyan
bir bekgidir."

Hz. Osman (r.a.)



“¥a Rabbi, benim  :

hatalarimi, bilmeden .

yaptiklanmi, isimde asin gitmemi,
ve Senin benden ¢ok iyi bildigin
hallerimi magfiret eyle. Allah’'im,

hatden ve kasden yaptiklarimi
latifelesmelerimi, ciddiyet hallerimi
ve bende olan her seyimi
magfiret eyle!”

Buhari, Deavat, 60. *




BIR GECE

On dort asir evvel, yine boyle bir geceydi, Derken, biytiimus, kirkina gelmisti ki oksiz,
Kumdan, ayin ondordu, bir oksiiz ¢ikiverdi! Baslarda gezen kanl ayaklar suya erdi!
Lakin o ne husrand ki: Hissetmedi gozler; Bir nefhada insanhg kurtardi o ma’sim,
Kac bin senedir, halbuki beklesmedelerdi! Bir hamlede kayserleri, kisralar serdi!
Nerden gorecekler? Goremezlerdi tabi’t: Aczin ki ezilmekti biitiin hakki, dirildi;

Bir kerre, zuhtir ettigi ¢ol en sapa yerdi; Zulmiin ki, zeval aklina gelmezdi, geberdi!

Bir kerre de, ma'mire-i diinya, o zamanlar, Alemlere rahmetti, evet, ser-i miibini,

Buhranlar icindeydi, bu giinden de beterdi. Sehbalini adl isteyenin yurduna gerdi.
Sirtlanlar1 gecmisti beser yirticihkta; Diinya neye sahipse, onun vergisidir hep;
Dissiz mi bir insan, onu kardesleri yerdi! Medytin ona cem’iyyeti, medytn ona ferdi.
Fevza butun afakini sarmisti zeminin. Medytandur o ma’sima biitin bir beseriyet...
Salgindi, bugiin Sark’ yikan, tefrika derdi. Ya Rab, bizi mahserde bu ikrar ile hasret.

MEHMET AKIF ERSOY




