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"Andolsun, Allah'in Rasulii'nde
sizin igin; Allah'a ve ahiret glinine
kavusmayi uman, Allah'i cok zikreden
kimseler icin glizel bir 6rnek vardir.”

Ahzab 33/21.




NESIL EMNIYETI

enab-i Allah, cimle mevcudati yoktan var ederken ayni zamanda bir di-

zen icinde de yaratmistir. SUphesiz yarattiklarinin en sereflisi olan insa-

noglunun da bu dizene uymasi ve ilahi emirlere gore hareket etmesini

ister Rabbimiz. insanligin devamini saglamas! yeni nesillerle yani nesep
ile olur. Ancak Yaraticisina karsi pek cok sorumlulugunu yerine getirmeyi ihmal eden
insan, ne yazik ki nesebin korunmasi hususunda da Allah Teala'nin emir ve yasaklarina
uymuyor. Dergimizde bu konuyu yani nesep ve nesebin korunmasi hususunu ele al-
maya calistik. “Neslin Emniyeti” baslikli pencere yazisinda Doc. Dr. Ulfet Gorgili, her
gegen glin ilerleyen teknoloji ve tip biliminin imkanlari ile gocuk sahibi olamayanlara
acilan umut kapilarinin dinf ve ahlaki dikkat ile degerlendirilmesi gerekliligi Gzerinde
duruyor. Mesru isteklerin ancak mesru yollar ile elde edilmesi ilkesi Gzerinden tip eti-
dine de dair yeni pencere aglyor bizlere.

Psikolog Glilsah Akgay Civriz, insanlar arasi iligkilerin saglikli bir sekilde islemesiicin ya-
pilmasi gerekenleri “Saglikli Sinirlarla Saglikli Bireyler Olmaya Dogru” baslikli yazisinda
ele alirken Aile-ce béliimiinde yer alan bir baska yazi Uzman Pedagog ishak Orhan'a
ait. "Mutlu Evliligin PUf Noktalar” baslikli yazisinda gliniimtiz glincel meselelerinden
biri olan ailede mutlulugu yakalayabilme sorunu ve ¢6zim Onerilerine dediniyor.

Betdl Satir'in hatira-hikayesi ise 6mrini terzilik mesledine adamis Hiseyin amcami-
zin simsicak éykistn{ karsimiza getiriyor ve kalbimize dokunarak helal haram denge-
sine dikkat etmemiz gerektigini bir kez daha belleklerimize kaziyor.

"Merhamet Aglayabilmektir" baslikli yazida Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani Sabri
Akpolat var olus sebeplerimizden ancak yine unutulmaya ylz tutan dederlerimizden
biri olan merhamet konusunu isliyor. DIB Atama Il Daire Baskani Dr. Muhammet Alj
Asar ise farkli pedagojik yaklasimlarla insa ettigi makalesinde “Cocuklara Peygambe-
rimizi Sevdirmek” hususunu dile getiriyor.

Bu ayki sayimizda 6émrinG Glkesindeki cocuklarin egitimine adamis Pakistanli bir it-
faiye memuru olan TDV iyilik 6dld sahibi Muhammed Eyip ile hasbihal ettik. Eylp,
yasadigi zorluklari ve ¢ocuklar icin yaptiklarini anlatti bizlere.

Soylesi kbsemizde ise Dr. Savas Barkgin'i konuk ettik bu ay. Kendisi ile gerceklestirdi-
gimiz mazik, dil ve tarih temali soylesimizden hayatin pek cok alanina dair énemli
dersler ¢ikaracaginizi disiinmekteyiz.

Her ay oldudu gibi, Kisa Kisa, Serbest Kirst, Bulmaca, Sizden Gelenler dergimizde
yer alirken Seher Merig, gonil sultanlarindan Haci Bayram Veli'nin tlrbesini ziya-
ret ederek duygularini anlatti. Saliha Dilmac ise Bin Tepeli Ulke Ruanda'dan Hassan
Mbarushimana'yi dergimize misafir etti.

Bize ayrilan bu sayfada bahsedebildiklerimizden baska “Sahabe Hayatlari"ndan “Bir
Nefes Sihhat'e, "Yuvarlak Kose"den "Kirkambar"a pek cok kosemizde ilginizi ¢eken
bircok yazi ile karsinizdayiz.

Gelecek ay bulugma Umidi duasini ederken mubarek (g aylarinizi da tekrar tebrik edi-
yor ve islam aleminin ramazan ayina her tiirli giizelliklerle kavusabilmesini temenni
ediyorum...
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Il iCiNDEKILER Il

34 DR. SAVAS SAFAK BARKCIN
iLE TARIH VE MUziK UZERINE
Stkri Yildiz | M. Kamil Yaykan

Tarihi bilmek demek, kendimizi
bilmek demektir. Tarihimize bag-
lanmak, kendimize baglanmak
demektir. Tarihimizi bilmeden ve
anlamadan kendimizi bilip anla-
yamayiz. O ylzden tarihi strekli
alkislayanlar da, yuhalayanlar
da aslinda ne tarihi, ne de kendi-
lerini anlamig olamazlar.

PENCERE Doc. Dr. Ulfet Gorgiilii

NESIL EMNIYETI

Her cocuk dlinyaya sahih bir neseple gelmeyi hak ettigi gibi, sahip oldu-
gu soy bagini bilip tanimasi da onun en dogal hakkidir. Bu ytzden neslin
devaminin, mesru bir nikah akdiyle kurulmus evlilik vasitasiyla temin edil-
mesi, islam’in gézettigi gayelerin basinda gelmektedir.

KISA KISA
Stimeyye Akyliz

SERBEST KURSU 12 SAGLIKLI SINIRLARLA
Merve Unall SAGLIKLI BIREYLER
OLMAYA DOGRU
Gllsah Akgay Civriz
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18 HARAMSA AzABI
HELALSE HESABI VAR

BULtdAFA Betiil Satir Ishak Orhan
M. Kamil Yaykan

> 24 COCUKLARIMIZA
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Sabri Akpolat

Dr. Muhammet Ali Asar
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32 GULUN BULBULE VEFASI
Canan Cehri Akyol

Muhabbetin sebebi kim olursa
olsun, rahmete vesile olacak
sozlere varligini agmali insan,
sonra da toprak gibi vefali
olmali vesselam...

38 PERDE ARKASI...
Elifnur Bilgin

46 RUANDA: BiN TEPELi ULKE
Saliha Dilmag

50 BU BENi KANSER EDER Mi?
Hasan Karaca

52 SAGLIKLI DIYET
NASIL OLMALI?
Ayse Aksungur

56 YAHYA KEMAL BEYATLI:
EZAN VE KUR'AN

40 OSMANLI MANEVI MiMARI
VE ANADOLU'NUN HAMiSi
HACI BAYRAM VELi

Seher Merig

Bu veli zat, bizlere glinimz-
den alti yiz yil evvelinden

hosgori ve saygisiyla, insanlik
dersi vermeye devam ediyor...

44 SEHITLER EFENDISININ KizI:

UMAME BINT HAMZA
Yrd. Dog. Dr. Ayse Esra Sahyar

Asr- saadetin mahzun ama
bir o kadar degerli yetimi...
Ashabin buyuklerinin koruyup
kollamak icin yaristiklari goz
aydinlidi bir kiz evlat...

54 FATiH SULTAN MEHMET'iN
HOCASI: AKSEMSEDDIN

Bekir Erdem

Aksemsettin Il. Murat'in istegi
Gzerine Fatih'in hocaligini yapti.
Onu yetistirdi. Gelecegdin Osmanli
tahtina, yani padisahlia hazirladi.

57 DIYAMANDI
Firdevs Kapusizoglu
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'PENCERE,

DOG. DR. ULFET GORGULU

Din isleri Yiksek Kurulu Uzmani

Cocuk haklari agisindan 6zel bir yere sahip olan nesebin
korunmasi icin islam'da emredici ve yasaklayici pek
¢ok hiikiim yiriirliige konulmus, soylarin karismasina

yol acabilecek uygulamalara cevaz verilmemis, neslin
insan onuruna yarasir bicimde muhafaza edilebilmesi

icin gerekli onlemler alinmistir.

NEDIR NESEP?

Nesep, her insanin anne ba-
basiyla, dede ninesiyle ara-
sindaki soy bagini ifade eder.
Kimseye nerede, ne zaman ve
hangi aileden dlinyaya gelece-
gini segme imkani verilmemis,
Hz. Adem ve Hz. isa'yi istisna
tutarsak, her insan Allah Te-
ala’'nin dilemesi ve takdiri ile
bir anne babanin evladi olarak
dogmus olmakla bir soy bagi-
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na sahip kiinmistir. Bu gergek
Kur'an'da; “insan tarind su-
dan yaratip onlarin arasinda
soy ve sihriyet badl kuran da
O'dur. Zira Rabbin sinirsiz kud-
ret sahibidir.” (Furkan, 25/54.)
seklinde ifade edilmistir.

Her cocuk dlinyaya sahih bir
neseple gelmeyi hak ettigi
gibi, sahip oldugu soy badini
bilip tanimasi da onun en do-
gal hakkidir. Bu ylizden neslin
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Her ¢ocuk diinyaya sahih bir neseple gelmeyi hak ettigi gibi, sahip oldugu soy bagini bilip tanimasi da onun
en dogal hakkidir. Bu yiizden neslin devaminin, mesru bir nikah akdiyle kurulmus evlilik vasitasiyla temin
edilmesi islam'in gozettigi gayelerin basinda gelmektedir.

devaminin, mesru bir nikah
akdiyle kurulmug evlilik vasi-
taslyla temin edilmesi islam'in
gozettigi  gayelerin basinda
gelmektedir. Nesebin bilinme-
si ve neslin korunmasi, islam
dininin korumay! hedefledidi
temel haklardan biri olup ya-
rar ve dederler hiyerarsisinde
“zaruriyyat”, diger bir ifadeyle
“vazgecilmezler" mertebesin-
de yer almaktadir.

Kisinin nesebini bilmesi, cahi-
liyenin kabile taassubunu an-
diran bir tutum sergileyerek
soy ve sopuyla ovinip bo-
birlenmesi icin dedil, aile ve
akrabalik baglarinin korunup
gbzetilmesi, iliskilerin dlizgln
bir sekilde strdUrilmesi, kar-
siikli hak ve sorumluluklarin
yerine getirilmesi i¢in dnem

Il AiLE | NiSAN 2017

arz etmektedir. Nitekim Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s.) bir
yandan kisinin mensup oldu-
gu kabilesiyle, hasep-nese-
biyle ¢viinmesini yasaklarken
(Buhari, Menakib, 1.), diger ta-
raftan, “Akrabalik iliskilerinizi
strdUrebilmeniz icin neseple-
rinizi taniyin. Cinkd akraba-
ik baglarinin canli tutulmasi
ailede sevgiyi glclendirir, mali
artinr ve omr uzatir." (Tirmi-
zi, Birr, 49.) sOzleriyle nesebin
bilinmesinin 6nemine dikkat
cekmistir. Ote yandan Efen-
dimiz bir kimsenin ait oldugu
soydan baska bir nesebe bagli
oldudu iddiasinda bulunmasi-
ni da kinamistir. (Buhari, Mena-

kib, 5.)

Nesebin stibutu, kendisine bag-
lanan sonuclar agisindan da

“Akrabalik iliskilerinizi stirdiirebilmeniz igin nesepleri-
nizi tantyin. Clinkl akrabalik baglarinin canli tutulmasi
ailede sevgiyi gliglendirir, mali artirir ve dmri uzatir."




6nem arz etmektedir. Evlen-
me engeli olusturmasi, nafa-
ka, velayet ve miras hikim-
lerine temel tegkil etmesi bu
sonuclarin basinda yer almak-
tadir. Cocuk haklari agisindan
Ozel bir yere sahip olan nese-
bin korunmas! icin islam'da
emredici ve yasaklayicl pek
cok hikim ydrdrlige konul-
mus, soylarin karismasina yol
acabilecek uygulamalara ce-
vaz verilmemis, neslin insan
onuruna yarasir bicimde mu-
hafaza edilebilmesiicin gerek-
li onlemler alinmistir.

NiKAH, NESEBi KORUR

Sahih bir nesep ve nesil emni-
yetinin glivencesi olan evlilik
ve aile kurumunun korunma-
si blylk 6nem tagimaktadir.
Kerim Kitabimizda cirkin bir
fill olarak nitelenen zinanin
yasaklanmasi, bir
yandan birey olarak erkek ve
kadinin onurlarinin zedelen-
mesini ve ailenin zarar gérme-
sini dnlemeye, diger taraftan
nesebin korunmasina ve gu-
vence altina alinmasina yone-
lik ilahi bir tedbirdir.

GUnlmuzde maalesef evlilik
disi beraberlikler dogal ve si-
radan bir hadise olarak karsi-
lanmakta, cinsel 6zgurlik ge-
rekcesiyle serbest iliskiler her
gegen glin yayginlagmaktadir.
Oysa mesru bir evlilik bagi-
na dayanmayan birliktelikler
sadece islam'in degil aklin,
ahlak ve hukuk sistemlerinin
ve didger semavi dinlerin de
kotl ve ayip saydigr iliskiler-
dir. Birey, aile ve toplum say-
gmnlgini orseleyen zina; aile
kurumunun ¢okdsini hizlan-
dirirken, nesil glvenligini de
tehdit etmektedir. Nesebi
belli olmayan, anne babanin

merhamet ve himayesinden
mahrum problemli ¢ocuklarin
artmasina yol agmaktadir.

Sehevi arzularinin baskisi al-

tinda, islam'in yasak kildigi
bu cirkin fiili isleyenler sadece

kendi onur ve iffetlerini ayak-
lar altina almakla kalmamak-

ta, bu vesileyle diinyaya gelen
nice ¢ocugun da hayatlarini

ve geleceklerini karartmis ol-

maktadirlar. Zaman zaman
medyaya da yansiyan ¢oplerin
arasina birakilan; cami 6nine,

hastaneye veya yuvaya ter-

kedilen cocuklarin hikayeleri
ylrek sizlatmaktadir. Boyle
bir vasatta Kur'an-1 Mibin'in,

islam'da siit
emme yoluy-
la hisimlik
meydana
gelecegi ka-
bul edilmis
ve boyle bir
hisimligin
evlenme en-
geli olustur-
dugu bizzat
Kur'an-i
Kerim'de bil-
dirilmistir.

bekarlarin evlendirilmesi hu-
susunda aile ve toplumun
sorumluluk Ustlenmesine dair
uyarisi ile sevgili
Peygamberimizin gencleri ev-
lilige tesvik eden hadisleri
daha bir anlam
kazanmaktadir.

SUT EMME HISIMLIK
DOGURUR

islam'da siit emme yoluyla
hisimlik meydana gelecedi
kabul edilmis ve boyle bir
hisimldgin - evlenme  engeli
olusturdugu bizzat Kur'an-i
Kerim'de bildirilmistir.

Hz. Peygamber (s.a.s.)
de, "Nesep sebebiyle haram
olanlar emzirme sebebiyle de
haram olur."

buyurarak stt hisimlginin
onemine dikkat ¢ekmistir.
Emzirme sebebiyle meydana
gelecek evlenme yasagl, soy
bagi yoluyla olusan evlenme
yasagindaki yakinlik derecesi
esas alinarak belirlenmekte-
dir. SGt hisimldinin olusabil-
mesi icin gereken sartlar hu-
susunda fikih ekolleri arasinda
farkli yaklasimlar bulunsa da
st emmenin taraflar arasin-
da bir akrabalik hukuku mey-
dana getirdigi vakiadir.

Anne sUtldnln bebedin sag-
Ukl gelisimi agisindan vaz-
gecilmez ve alternatifsiz bir
besin oldugu bilinmektedir.
Gunlmuzde anne sutinin
O6nemi daha iyi anlasilmis, pek
cok Ulkede anne sutlne ihti-
yacl olan bebekler icin farkli
annelerden alinan sitlerin
muhafaza edildigi stt banka-
lar olusturulmus, ancak bu
durum dini agidan konunun
hassasiyeti sebebiyle ciddi tar-
tismalara yol agmistir.
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Dinen sit hisimldina sebebi-
yet vermesi ve evlenme en-
geli olusturmasi acisindan st
veren annelerle sit verilen
bebeklerin tespitleri son dere-
ce 6nemlidir. ileride evlenme-
si s6z konusu olabilecek st
akrabalar meydana getirmesi
ihtimali g6z 6nlinde bulun-
durularak, nesep karisikligina
yol agmamak ve nesilleri ko-
rumak adina bu tarz uygula-
malarin mutlaka kayit altina
alinmasi  gereklidir.  Ayrica
yeni dodan Unitelerinde anne
sUtlerinin bebeklere rastgele
verilmesinden de kesinlikle sa-
kinilmalidir.

NESLi TEHDIT EDEN
YENi UYGULAMALAR

Yakin zamana kadar cocuk
sahibi olmanin ancak ciftle-
rin cinsel iliskileriyle mimkin
olabilecedini saniyorduk. An-
cak laboratuvarda yapay yol-
la Uretilen embriyolar ve bu
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yontemle dinyaya gelen tip
bebekler birden hayatimiza
giriverdi. Tabii yoldan cocuk
sahibi olamayan esler igin
bu gelismenin ilmi bir muci-
ze oldugunu disintp blydk
bir sevingle kabullendik. Do-
gal Gremenin yapay Uretime
donUstlirilmesinin - ne  gibi
sonuclara yol acabilecegini
gérmemiz iginse cok bekle-
memiz gerekmedi. Yardimci
Greme tekniklerinin gelismesi;
sperm ve yumurta bankalari,
dondurulmusg embriyolar, ki-
ralik rahim, tastyici anne, biyo-
lojik anne, biyolojik baba, tek
ebeveyn (single parent), gibi
daha once bilmedigimiz nice
yeni kavram ve uygulamayla
tanismamiza vesile oldu. Tup
bebek, baslangicta kisirlik te-
davisi igin gelistirilmig bir yon-
tem olmakla birlikte zamanla
pek cok etik ve hukuki tartis-
may! da beraberinde getirdi.

Din; evli-

lik, neslin,
sahsiyetin,
kisilerin ruh
ve beden
sagliginin
korunmasi
ve mahremi-
yet ilkelerini
ihlal anlami-
na gelen ta-
styicl annelik
yontemine
cevaz verme-
mektedir.

Cocuk sahibi
olmanin evliligin
basta gelen
gayelerinden biri
oldugunda kusku
yoktur. Lakin bu
hayatin gayesi de-
gildir. Mesru her

| tlrli yol denen-
mesine ragmen
mispet sonug ali-
namadiysa, “nasil
olursa olsun yeter

ki bir gocugumuz
olsun” saplantisi-
na kapilmamak,
diinya hayatinin
bir imtihan alani
oldugunu unut-
mamak gerekir.

Konuya nesil emniyeti agisin-
dan baktigimizda, dodal yol-
dan bebek sahibi olunamama-
si durumunda yardimci Greme
teknikleri kullanilarak rahim,
yumurta ve sperm nikahli es-
lere ait olmak sartiyla yapay
déllenme (homolog déllen-
me/tlip bebek) uygulamasi
genel olarak caiz gortlmus ve
nesebin tespiti acisindan evli-
lik ici birlesmenin hiktimleri-
ne tabi kabul edilmistir.

Yapay déllenme ydntemiyle
¢6zUm bulunamayan durum-
larin s6z konusu olmasi, bu
konuda yeni arayislara yonel-
meyi dogurmustur. Bunlardan
birisi de, cocuk sahibi olama-
yan ciftin karsilikli rizaya da-
yanarak tastyici/kiralik anne
araciligiyla cocuk edinebilme-
leri anlamina gelen "taslyici
annelik” uygulamasidir. Din;
evlilik, neslin, sahsiyetin, kisi-
lerin ruh ve beden sagliginin



korunmasi ve mahremiyet il-
kelerini ihlal anlamina gelen
tastyicl annelik ydntemine ce-
vaz vermemektedir.

Yapay dollenmede kocadan
alinip dondurulan spermlerin
onun 6limdnden sonra esinin
yumurtasiyla asilanmasi  ya
da dondurulmus embriyolarin
bosanma veya kocanin vefa-
tindan sonra rahme vyerlesti-
rilmesi durumunda dogacak
cocugun nesebi hususu da son
dénemlerde Uzerinde tartigilan
konulardandir. Her ne kadar
yasal mevzuat dondurulmusg
Ureme hicrelerinin ya da emb-
riyonun bosanma veya oOlim-
den sonra kullanilmasina im-
kan vermese de yasal olmayan
yollardan bu nevi uygulamalar
56z konusu olabilmektedir.

Dodal Uremenin biyo-teknik
imkanlarla Gretime doénUsti-
rilmds olmasi kadim aile ku-
rumunun gelecedini ve nesil
emniyetini tehdit etmeye bag-
lamistir. Ginidmdzde evlenip
es ve aile sorumlulugunu Ust-
lenmekten kaginan kimi erkek-
lerin fitri babalik duygularini
tatmin adina tastyici anneligi
bir coziim olarak gérmeleri ya
da anne olmak istemekle bir-
likte evlilige kargl olan kadinla-
rin sperm bankalar araciligiyla
bebek sahibi olmaya yonelme-
leri nasil bir ¢ézimsizligin/
kaosun igine surtklenildiginin
de gostergesidir aslinda.

inancimiza gére diger biitlin
nimetler gibi ¢ocuk da Allah
Teala'nin dilemesi ve ikrami-
dir. Cocuk sahibi olmayi is-
temek, bunun mutlulugunu
yasamayl arzu etmek son
derece dodaldir. Bunun igin
insan gerekli mesru sebeple-
re sarilir, fakat sonucu takdir

islam aileyi
zayiflatacak,
nesep ve
neslin zarar
gormesine yol
acacak her
tiirlii tehlikeye
karsi ctkmustir.
Selim aklin

ve fitratin
korunmasini
desteklemis,
insanin onur
ve sayginligi-
ni, aile ve top-
lumun huzur
ve bekasini
hedeflemistir.

edip yaratan Ylce Mevla'dir.
Kur'an-1 Kerim'de bu gergek,
"Goklerin ve yerin egemenli-
gi Allah'indir. O diledigini ya-
ratir. Diledigine kiz cocuklari
bahseder, diledigine erkek ¢o-
cuklar bahseder. Yahut erkek
ve kiz cocuklarini birlikte verir.
Diledigini de cocuksuz birakir.
Sliphesiz O her seyi bilir, her
seye glcl yeter." (Stra, 42/49-
50.) seklinde ifade edilmistir.

Cocuk sahibi olmanin evliligin
basta gelen gayelerinden biri
oldugunda kugku yoktur. La-
kin bu, hayatin gayesi dedgildir.
Mesru her tirll yol denenme-
sine ragmen mispet sonug
alinamadiysa, “nasil  olursa
olsun yeter ki bir cocugumuz
olsun” saplantisina kapilma-
mak, dinya hayatinin bir im-
tihan alani oldugunu unut-
mamak gerekir. Aksi takdirde
tlp bebek ydénteminin mesru
zeminden cikarilarak, nesep
emniyeti ve ailevi iliskiler agi-
sindan kabul edilemez sekilde
sinirlarin - zorlanmasiyla kars!
karslya kalinmaktadir. Nitekim
sperm, yumurta ve embriyo
donasyonu/bagisiyla ilgili Din
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isleri Yiksek Kurulu'na yonelti-
len sorular meselenin vahame-
tini net bir sekilde ortaya koy-
maktadir. Bagkasina ait sperm,
yumurta, embriyo ya da rah-
min kullanilmasi  Glkemizde
yasaklanmis olsa da bu konu-
da dini ve ahlaki hassasiyetler
g6z ardi edilerek yurt digindaki
merkezlerde bu uygulamalar
yaptirilabilmektedir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, is-
lam aileyi zayiflatacak, nesep
ve neslin zarar gérmesine yol
acgacak her tirld tehlikeye kars!
ctkmistir. Selim aklin ve fitratin
korunmasini desteklemis, insa-
nin onur ve sayginligini, aile ve
toplumun huzur ve bekasini
hedeflemistir. Bu ylizden Ms-
liman bireyler olarak nesil gu-
venligi agisindan neseple ilgili
problem olusturacak her tirld
davranis ve uygulamalardan
alabildigine uzak durmanin
hem dini bir vecibe hem ah-
laki bir sorumluluk oldugunu
bilmek durumundayiz. Zira
nesebin karismasi ve neslin bo-
zulmasi gelecegimizin de teh-
dit altinda olmasi anlamina
gelmektedir.
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HZ. PEYGAMBER VE GUVEN TOPLUMU

GUnUmiz modern toplumlarinda en fazla zarar géren degder ne yazik ki gu-
vendir. Glvenin sarsilmasiyla glivene temel olusturan; sevgi, saygl, merha-
met, samimiyet, sadakat, emanet bilinci gibi degerler de sarsilmistir. Alem-
lere rahmet olarak génderilen Peygamberimiz (s.a.s.) de iman ile eman;
mumin ile glivenilir olmak arasinda simsiki bir bag kurmustur. Allah Rasuld,
glvenilir olmaysi, gliven asilamayi, glven icinde yasamayi s6z ve uygulama-
lariyla bizlere gdstermistir. Omrii boyunca giiven duygusunu zedeleyen;
cehaletin, sadakatsizligin, yalanin, ihanetin, istismarin, aldatmanin, haddi
asmanin, zulmin toplumdan temizlenmesi icin blyUk bir gayret goster-
mistir. Baskanligimiz da Kutlu Dogum Haftasi etkinlikleriyle 6zelde toplu-
mumuz; genelde insanlik igin, toplumsal bir duyarlilik ve hassasiyete vesile
olmayi gérev kabul etmis, bu baglamda, bu yil "Hz. Peygamber ve Glven
Toplumu” olarak belirledigi tema ile yurt ici ve yurt disinda gerceklestirile-
cek etkinliklerle, Hz. Peygamber'in 6rnekligi cercevesinde “gliven bilincine”
dikkat cekmeyi ve gliven duygusunu pekistirmeyi amaglamistir.

Atlantik Pakti (NATO) kuruldu.

R.uanda'da Hutu ve Tutsi kabilele-
riarasinda gikan savasta yaklasik
1 milyon insan katledildi.

Kizilay Kan Merkezi acild.

Ser'iye Mahkemeleri lagvedildi.

Emniyet Teskilat kuruldu,

Maresal Fevzi Cakmak vefat etti.

ilk Uzay Mekigi Colombia firlatild).

Korfez Savagl resmen sona erdi.

8. Cumhurbaskani Turgut Ozal

vefat etti,

Turkiye Buyiik Millet Meclisi acild.

DEGERSIZ VE MUHTAG KUL: KOCA MIMAR SiNAN

Osmanli'nin bagmimari ve ingaat mihendisi olan Mimar Sinan veya Koca Mimar Si-
nan; I. Stleyman, Il. Selim ve Ill. Murat zamaninda 49 yil stire ile Osmanli'nin hadimi
olmustur. Mimar Sinan daha cok en buiylk eseri olan, 86 yasinda yaptigi ve “ustalik
eserim” diye takdim ettigi, Edirne'deki Selimiye Camii (1575) ile bilinir. Ayni zamanda
Siileymaniye Camii de Mimar Sinan'in istanbul'daki muhtesem eserlerinden biridir.
Mimarbasl Sinan, mimarbasilia getirilmeden evvel yaptidi Ug eserle dikkat ceker.
Bunlar; Halep'te Husreviye Kiilliyesi, Gebze'de Coban Mustafa Kiilliyesi ve istanbul'da
Hurrem Sultan icin yapilan Haseki Killiyesidir. Blylkcekmece Koprisi Uzerinde kazi-
liolan miihrii ise “El-fakiru’l-Hakir Ser Mimaran-1 Hassa (Degersiz ve muhtag kul, Saray
dzel mimarlarinin baskani) onun ayni zamanda mitevaz kisiligini de yansitmaktadir.
1976'da Uluslararasi Astronomi Birligi'nin aldigi kararla Merkir'deki bir kraterin Sinan
Krateri olarak isimlendirilmesi de dikkate deger. Eserlerinin bir kismi istanbul'da olan
ve 1588'de yine istanbul'da vefat eden Mimar Sinan, Siileymaniye Camii'nin yaninda
kendi yaptigi sade tirbeye defnedilmistir. Vefatinin 429. yilinda Koca Sinan'i rahmet-
le ve sayglyla aniyoruz.

EIX AiLE | NiSAN 2017

Adolf Hitler intihar etti.
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" w KOTU'L-AMARE ZAFERI UNUTULMASIN!

I. Dlnya Savasl, blylk glgler arasindaki anlasmazliklarin doruda ulastig
ve catismalarin kiresel bir savasa donlst(gu, insanlik tarihinin en énemli
kirlma noktalarindan biridir. Savas sirasinda ve sonrasinda yapilan gizli ve
acik anlasmalarin, paylasma planlarinin hedefi hic siiphesiz Osmanli impa-
ratorlugu’'nun Anadolu ve Ortadogu vilayetleridir. Bu varolus micadelesin-
de nasil Canakkale'de biitiin Osmanli vatandaslari (Tiirk, Arap, Kiirt, Ermeni,
Cerkez, Bosnak, Arnavut, Giircli demeden) omuz omuza istanbul'u savun-
muslarsa, bir yil sonra da K(tl'l-Amare'de Bagdat icin toprada dismuslerdir.
GUnamuzde Irak'ta yer alan, Dicle Nehri kenarindaki KGtU'l-Amare kasabasl;
7 Aralik 1915'te, Birlesik Krallik'in ¢odu Hintlilerden olusan askeri birlikleri
tarafindan kusatilmis ve kusatma Osmanli ordusunun Birlesik Krallik birlik-
lerine Gistiin gelmesi sonucunda 29 Nisan 1916'da ingiliz birliklerinin teslim
olmasiyla sonuglandi. Bu yil 101. yiini kutlayacagimiz KtG'l-Amare Zaferi,
. Diinya Savasi'nda ingiltere acisindan cok bilytik bir yenilgi, Osmanli impa-
ratorlugu ve muttefikleri acisindan da parlak bir zafer olarak tarihe yazildi.

KARACIGERIN DOSTU ENGINAR

Vicuttaki kolesteroli dengeleyen ve sindirim sistemini
guiglendiren enginar, yagsiz olmasindan dolayi son yillarda
diyet yapan kisilerin vazgegilmezi haline geldi. Meyvesi de
yenen enginar en ¢ok yapraklari ile viicudu glglendirir. Ko-
lesterollin dlismesine ve sindirim sistemine katkida bulunan
Sinarin, enginarin tag yapraklarinda, gévdesine oranla 8 kat
daha fazla bulunur. Bu nedenle uzmanlar enginarin yaprak-
lari ile birlikte tUketilmesini éneriyor. Sinarin ayrica, safra

Gretimini uyarmak icin kullanilirken, yagdlarin sindirilmesi-
ni de saglar. Safra tasl olanlarin enginar yapragini dikkatli
kullanmasi gerektigini hususunda uzmanlar uyariyor. Koles-
terol icermeyen, posa icerigi ylksek, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, c¢inko, demir yonlinden zengin ve A, B1, B6,
K ve C vitaminlerini de iceren enginar sagliimiza oldukga
faydalidir. Bir orta boy cig enginar ginlik demir ihtiyacinin
%9'unu karsilayacak kadar demir icerir. idrar soktiriicli zel-
liginden dolay! bobreklerin calismasini dlizenler, viicuttaki
istenmeyen sivilarin atilmasini kolaylastirir. Hasglanip tlketil-
diginde suyunun da icilmesinin blytk faydalari vardir.

ISTATISTIKLERLE YASLILAR

2016 yilinda diinya ntfusunun %8,7'sini yasli ni-
fus olusturuyor. Turkiye ise yasli nifusta 167 Ulke
arasinda 66. sirada yer aldi. Tirkiye istatistik Kuru-
mu (TUIK) tarafindan Glkemizde yasl nifusun de-
mografik yapisi ile editim, medeni durum, saglik,
yoksulluk, isglicti durumu ve yasam memnuniyeti
gibi sosyoekonomik ¢zelliklerine yer verilerek bir
arastirma yapildi. Arastirma sonuglarina gore yasli
nifusun, cocuklar tarafindan 'her zaman veya sik-
lkla" ziyaret edilme orani %71,7 iken; 2016 yilinda
cocuklarr ile ayni evde yasamayan yasli bireylerin,
‘bazen ziyaret edilme’ oraninin %20, ‘nadiren ziya-
ret edilme’ ya da ‘hi¢ ziyaret edilmeme’ oraninin
ise %8,3 oldugu tespit edildi. Aile yapisi arastirma-
sl sonuglarina gore ise 2016 yilinda yasli bireylerin
kendilerine bakamayacak kadar yaslandiklarinda
huzurevinde kalmayi istemelerinin en 6nemli nede-
ni %48,9 ile cocuklarina ytk olmayi istememeleri,
ikinci en 6nemli neden %20,2 ile huzurevlerindeki
imkanlarin daha rahat olmasi, Gclincl en énemli
neden ise %11,2 ile ¢cocuklarinin kendileriyle birlikte
yasamay! istememeleri oldu.
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Saglikli sinirlarla
saglikli bireyler alfaya dogru

GULSAH AKGAY CiVRiz
Psikolog

Kisisel | sinirlarimizin

icinde | beden,

diisiinceler, \
duygular, davranislar,
\ inanclar, = beklentiler,
arzular, tercihler,

yetenekler | ve

zaman yer alr.




inir en genel an-

lamda, kisinin bir

birey olarak sag-

uklr  bir yasam
strmek igin ihtiyaclarini karsi-
layan cizgileridir. Kisisel sinir-
lar, bireyin kendisi, ‘6teki’ ve
dlnya ile iligkisini dizenleyen
zeminidir. Kisi kim oldugunu
ve kim olmadidini sinirlari ile
tanimlar.

Kisisel sinirlarimizin icinde
beden, dlslinceler, duygular,
davranislar, inanclar, beklen-
tiler, arzular, tercihler, yete-
nekler ve zaman yer alir. SI-
nirlarimizin igcindeki her seyin
sorumlulugu bize aittir ve
onlarin tasarrufu konusunda
sorumluluk ve 6zgurlikleri-
miz vardir. Ornegin, bize ve-
rilen akli melekelerle, mizag
ve yasantilarimiz sonucun-
da belirli durumlarda belirli
distincelere sahip oluruz.
Bu dustncelerimiz duygu-
larimizi tetikler ve duygula-
rimizin  fizyolojimizde yap-
g1 etki sonucunda bazi
davranislara yoneliriz. Fakat
¢odu zaman duygu ve davra-
niglarimizin - sorumlulugunu
baskasina yUkleriz. ‘Beni cok
Uzdin' seklindeki bir cimleyi
hemen hepimiz gtindelik ha-
yatimizda kullanmigizdir. As-
linda burada bize ait bir duy-
guyu baskasinin kontrolline
vererek onun sorumlulugu-
nu Uzerimizden atmis olu-
yoruz. Bunun sonucu olarak
kendimizi o duygudan kur-
tulmak icin yapabilecedimiz
hicbir seyin olmadigi duygu-
suna kaptiririz. Aslinda dog-
ru olan ‘Ben bu yaptidina
Uz0ldim' demektir. Duygu-
mun sorumlulugu bana aittir
¢lnkd onlar benim dustince-
lerimin sonucudurlar. Duy-

gu ve davranislarimizin so-
rumlulugunu Ustlenmek bir
ylk getirir elbette, bununla
birlikte sorumlu oldugumu-
zu anladigimizda, sonucu
dedistirmenin de elimizde
oldugunu fark ederiz ve bu
da bizi glgld ve ozglr his-
settirir. Bu anlamda, kisisel
tekamdl 'kendini bilmek'ten
yani sinirlarinin nerede bas-
layip, nerede bittigini, neyi
kapsayip neyi kapsamadigini
ayirt edebilmekten gecer.

Saglikli  birey olabilmemiz
saglikli sinirlara sahip olabil-
mekle mUmkinduar. Saglikli
sinirlara sahip olmak ise sa-
dece bilgi ile biling dizeyin-
de gergeklesen bir durum
dedgildir. Sinirlarimiz bir 6lgu-
de dogdugumuz andan iti-
baren islemeye baslar, yani
otomatiktir. Bir bebek acik-
tiginda veya aci gektiginde
aglar ve bu davranislariyla
ebeveynine kendisiyle ilgi-
li mesajlar verir, kendisinin
nasil bir bebek oldugunu,

Bir bebek
aciktiginda
veya aci ¢ek-
tiginde aglar
ve bu dav-
raniglariyla
ebeveynine
kendisiyle il-
gili mesajlar
verir, ken-
disinin nasil
bir bebek
oldugunu,
neye ihtiyac
oldugunu
anlatir ve
boylece
ihtiyaglarim
karsilaya-
cak sekilde
ebeveyniyle
olan iliskisini
diizenler.

AILE-CE®
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neye ihtiyaci oldugunu an-
latir ve bdylece ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde ebevey-
niyle olan iligkisini dtzenler.
Ebeveynler de verdigi karsi-
likta belirli 6lcide otomatik
davranir, ornedin aglayan
bebedin emzirilmesi veya ku-
cada alinmasi gibi. Bu prog-
ramlanmig  davranislarimiz
fitratin sonucu ortaya cikar,
dolayisiyla da fitri programi-
miz saglikli sinirlara sahip ol-
mamiz icin adeta bir zemin
olarak calisir.

Saglikli sinirlarin - gelisiminin
diger boyutu ise yasantisal
olarak aile hayati icinde olu-
sur. Anne ve baba, her hali
ile cocuklarina model olur.
Bu modeller zamanla igsel-
lestirilir ve bilingdisi calisan
fakat 6grenilmis bir program
olarak kisinin sinirlarini olus-
turur. Dogustan getirdigimiz
programin sekil almasi blytk
Olcide bu modelleme sire-
cinde gerceklesir. Ornegin, an-
nesinin kendisine zorla yemek
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Oyunda sirasini beklemedigi zaman arkadaslarinin onu oyundan gikarmasi, arkadag kimligin-

deki sinirlari konusunda ¢ocukta bir 6grenme olusturur. Bir dahaki sefer oyunda sirasini bekle-

meyi boyle 6grenir ve daha sonrasinda kendisi de oyuna girenlerin kurallara uymasini bekler.

yedirdigi cocuk arkadasindan
zorla oyuncadini alabilir.

Modellemenin disinda ¢ocu-
gun deneme yanilma yoluyla
elde ettigi sonuclar da sinir-
larin  organizasyonuna etki
eder. Mesela, oyunda sirasi-
ni beklemedidi zaman arka-
daslarinin onu oyundan ¢I-
karmasi, arkadas kimliginde-
ki sinirlari konusunda gocuk-
ta bir 6grenme olusturur. Bir
dahaki sefer oyunda sirasini
beklemeyi boyle 6grenir ve
daha sonrasinda kendisi de
oyunagirenlerin kurallara uy-
masini bekler. Deneme ya-
nilma yoluyla 6grenmenin
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etkisi sadece o dénemle de
sinirll kalmaz. Bu 6grenme-
ler kisinin yetigkinlik done-
minde sosyal iliskilerini 'sez-
gisel’ olarak sekillendirir. Or-
nedin, oyundan atilma so-
nucunda kurallarin dnemini
o6grenen cocuk yetiskinlikte
‘iliski  kurallarinin’  dnemini
bilerek davranir yani verdigi
s6zU tutar, sir saklar veya
emanetlere sahip ¢ikar. Sinir-
lar, kisiyi bir duvar gibi sabit
ve kati bir sekilde korumak
yerine bir kapi gibi acilip ka-
pandiginda islevlerini saglikli
gerceklestirir. Ornegin, Kkisi
kendisine hakaret eden biri-

Sinirlar,
kisiyi bir
duvar gibi
sabit ve kati
bir sekilde
korumak ye-
rine bir kapi
gibi acilip
kapandigin-
da islevlerini
saglukli ger-
ceklestirir.

ne karsl ‘ben ne yaptim da
bunu hak ettim' disincesi
ile yaklagsmak yerine ‘hangi
durum ve olay s6z konusu
olursa olsun hakaret yanlis-
tir, bu yanlisa maruz kalmak
benimle ilgili degil, bunu
yapan kisiyle ilgilidir' diye
dislnerek olay! kisisellestir-
mezse, sonu¢ olarak negatif
duygulan disarda tutmusg ve
kendi ‘6zdeder’ duygusunu
iceride muhafaza etmis olur.
Saglikli simirlar sonucunda
olusan bu durum zorlayic
yasam olaylar karsisinda
travmatize olmadan hayata
devam etmemizi saglar.



Sinirlar saglikli esnekligi kay-
bettiginde iki problemli du-
rum ortaya cikar: Asiri ge-
cirgen sinirlar ve kati/gecir-
gen olmayan sinirlar. Asiri
gegirgen sinirlar s6z konusu
oldugunda kisi icsel olarak
disiince ve duygularinin ig
ice gectidi, ic kontroll sag-
layamadigr ve dis dlnya ile
iliskisinde de olumluyu icer-
de tutamama veya olumsu-
zu iceriye alma durumlariyla
karsilasilir. Evinizin kapisinin
acik kalmasinin  getirebile-
cedi cok yonlu tehlikelerin
benzerlerinin ortaya c¢iktig
bu tabloda, kisi kendisinin
kim oldugunu tanimlamakta
zorlanir. Eksik benlik olarak
tanimlanan bu durumda kisi
distnce, duygu ve davranig-
larda ani degisiklikler, inig
ve cikislar yasar. ic tutarlilik
ve istikrar yoktur, kaotik ve
kaygan bir zeminde en ufak
sorunlarin dahi blylk kriz-
lere donisttdu bir tablo s6z
konusudur. insan iliskilerinde
yeni tanisilan biriyle cok ca-
buk kaynasip 6zel hayatin-
daki her seyi ‘cok guvenilir
birisi oldugunu hissettigi icin’
onunla paylagsma, bu kisiye
karsi asiri verici olma, hayir
diyememe, onun elestirileri
karsisinda yikilma ve bir anda
dostlugu bitirme seklinde
seyreden bir arkadaslik iligki-
si yasayabilir. Buradaki olum-
suz bitig, kiginin ‘iyi niyetinin
suiistimali  nedeniyle degil
‘asirt gegirgen sinirlara’ sahip
olusu nedeniyle basindan iti-
baren yanlis davranmasindan
dolay! olusmustur. Genelde
bdyle bir tabloda aci iginde
kalan kisi kendini korumak
icin kapilarini kapatip yerine
duvar érmeye yani kati sinir-
lara dogru gider. Baskalariyla

iliskilerden kaginma, yardim
istememe, kendi kendine
yetebilme Uzerine bir hayat
strmeye yonelir. Bu tepkisel
olarak ortaya c¢ikan durum
zamanla kisiyi kendi oturmus
sinir yapisina yeniden goti-
rir. Ancak aile yasantisinin
kati sinirlarla yapilandirildigi
ortamlarda buylyen Kkisiler
esnekligini  kaybetmis sinir
yapisini hayatlarinin her ala-
ninda yasarlar. Kati sinirlar
olan kisiler yakinliktan ve
yakin iligkilerden kacginir ya
da ¢ok az sayida kisi ile yakin
iliski kurar, kisisel bilgilerini,
duygu, dislince ve yasanti-
lart dahil paylasmaktan uzak
dururlar. Guvensiz, mesafeli
ve soduk gorlnen insanlar
olarak toplumdan daha uzak
bir hayat slrerler.

Saglkli bir yasam strmek
icin en temel gereksinimimiz
saglikli sinirlara sahip olmak-
tir. Sinirlanimiz tipki bagisik-

Saglukl

bir yasam
siirmek icin
en temel
gereksinimi-
miz saglikli
sinirlara sa-
hip olmak-
tir. Sinirla-
rimiz tipki
bagisikik
sistemimiz
gibi kisili-
gimizi ve
varolugsal
biitiinlii-
gliimiizu
korumami-
za hizmet
ederler.
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lik sistemimiz gibi kisiligimizi
ve varolugsal butlinligumu-
z( korumamiza hizmet eder-
ler. Bu yapi saglikli oldugun-
da zorluklar ve problemler
karsisinda onlarin  Ustesin-
den gelerek daha da glglen-
me sansimiz vardir ancak bu
yap! sagliksiz oldugunda en
klicUk bir virtsle dahi basa
ctkamayip ¢okebiliriz.  Sag-
Ukl sinirlarin - olusmasi igin
fitratimiza yerlestirilen prog-
rami sagduyu ve saglikli aile
yasantilari ile korumaliyiz ki
sorumluluk ve d6zgtrlikleri-
miz konusunda farkindalikla
yasayan, kendini bilen birey-
ler olabilelim. Ancak bu ko-
nuda yasadigimiz problem-
ler sirekli tekrar ediyorsa
sinirlarin saglikli islemesine
engel olan etkenlerin tanim-
lanip, ¢6zUmlenmesi igin sI-
nirlar konusunda uzmanligi
olan psikoterapistlerden des-
tek almak gereklidir.
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irlikte ve dizenli

yasantilardan bi-

risi hi¢ slphesiz

evlilik muessese-
sidir. Kdinatin devam etmesi
insanin var olmasina bagli-
dir. insanlann cogalmalari
icin evlilik elzemdir ve evlilik
olmadan c¢odalmalari ise ev-
renin  bozulmasina neden
olur. GUnidmuzde kalkinma-
sinl gerceklestiren toplum-
lar, maalesef evlilik disi ya-
santilara saparak insanligin
genleriyle oynamaktadirlar.
Bu durumun elbette sosyo-

lojik ve kdlturel boyutlari ile
¢ok yakindan ilgisi vardir ve
cok boyutlu olarak incelen-
melidir. Evliligi tesvik eden
calismalar yapilmali ve bu ca-
lismalarda da en fazla Gzerin-
de durulmasi gereken konu,
genclerimizin evlilige hazir
olmalar ve evlendikleri za-
man yanlis yapmamalaridir.
iletisimin son derece kolay
oldugu glinimuiizde, internet,
cep telefonlari, televizyonlar,
yazili ve gorsel medya, sosyal
paylasim siteleri, toplumun
dogru bilgiye ulasmalarini

saglamalidir. Ahlaki olmayan
yayin ve yasantilarla zihinle-
rin Kkirletilmesi engellenmeli-
dir. Onceden ailemizden uzak
olan sapkinliklar ve tagkinlik-
lar artik akilli cep telefonlari,
internet ve televizyon saye-
sinde evlerimizin tim odala-
rina kadar girmistir.

Evliliklerin saglam temeller
Uzerine atilmasi igin yapilma-
si gerekenleri; kendi kalttrd-
muz, dinimiz, orf ve adetleri-
mize saygili olan bir anlayisla
sOyle maddeleyebiliriz:




“Ask olmazsa
evlilik yiirii-
mez" diisiin-
cesi ile bir
tiirlii aradign
aski bulup da
evlenemeyen-
ler vardir. Bu
diisiincenin
elbette hakli-
Uk payi vardir
ama eksiktir.

“Ask olmazsa evlilik yii-
riimez" dUsUncesi ile bir
tarlt aradigi askr bulup da
evlenemeyenler vardir. Bu
dislincenin elbette haklilik
pay! vardir ama eksiktir. Evle-
necek olan ciftlerin birbirine
astk olmalar demek onlarin
kusurlarini asla gérmemele-
ri demektir. Evlenene kadar
kusur gérmemeye calisip ev-
lendikten birkac gin sonra
ise kusur arama slreci bas-
lamaktadir. Bir stire sonra da
evlilik cekilmez bir hal almak-
tadir. Akli da ask kadar dikka-
te almalidir ¢iftler. O zaman
daha mutlu olacaklardr.

“Evlilik sans isidir"” disin-
cesiile basina gelen olumsuz
olaylarin kendi disinda olus-
tugunu savunan ciftler var-
dir. "Allah boyle istedi bdyle
oldu” derler. Oysaki evlen-
meden Once her sey arasti-
rilsa ve gercekten anlasabile-
ceklerse evlenseler daha iyi
sonug alacaklardir. Tam ola-
rak tanimadan evlenmemek
gerekir. Tahammiil edileme-
yecek davranislari olan ve
kisiligi oturmamis bir birey
ile gegcinmek zor olacaktir
zaten.

“Evlilikte mutsuzluk varsa
cocuk sahibi olun.” Cocuk
mutlulugu saglar anlayisi.
Cocuk sahibi oldugunuzda
mutluluk olur ddslncesi ile
nice gegimsiz ¢ift cocuk sahi-
bi olmaya calisir ama sonug
yine husrandir. Birbirini an-
layan ciftler cocuk sahibi ol-
duklarinda birbirleriyle daha
da kaynagsirlar. Ama birbiri-
ne saygisi olmayan ciftler
cocuk sahibi olsalar da du-
rum degismez. Hatta daha
da kotlye gider durum. Bu-

rada 6nemli olan kavram,
saygidir.

“Evlenmeden once birlik-
te olan kisiler evlendikten
sonra daha mutlu olurlar”
dislincesi ile evlilik o6nce-
si mesru olmayan yasanti-
lar iyice artmakta ve evlilik
mUessesesi  yozlasmaktadir.
Boyle bir anlayis da dogru
dedildir ve insanlarimizin ev-
lilikten kacarak gayr mesru
yasamalarina zemin hazir-
lamaktadir. Elbette oturup
konusgsunlar ve birbirlerini
tanisinlar ama birlikte cinsel
yasam sonrasi evlenme di-
slincesine hayatlarinda asla
yer vermesinler. Cogunlukla
boyle durumlar mutsuzlukla
sonuglanir.

“Bir 6miir boyu ayni kisiyle
yasanmaz" dlsUncesiyle in-
sanlar evliliklerini sonlandir-
maktadirlar. Veya aldatma
cihetine gitmektedirler ma-
alesef. Bu tlr insanlarda ki-
silik bozuklugu vardir. Ve bu
tedavi edilmedigi takdirde ya
evlenmezler ya da evlendik-
lerinde hep goézleri disarida
olur.

“Esim, ben konusmadan
beni anlayacak biri olmali”
distincesi ile eginin kahin ol-
masini bekleyenler vardir. Bazi
bayanlar séylemek istedikleri-
ni uzun yoldan anlatir ve es-
lerinden de kendilerini hemen
anlamalarini beklerler. Oysaki
erkekler kisa ve 6z anlatimdan
yanadir. Ciftlerin birbirlerine
naz yapmay! birakarak birbir-
lerini nasil mutlu edecekleri-
ne ve eslerinde kusur aramak
yerine olumlu yonlerine odak-
lanmalari evlilikte mutlulugu
getirecektir.
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“Evli giftler kavga ediyor-
sa o evlilik yiiriimez" du-
stincesi ile kigUk bir tartig-
mada solugu mahkemede
alan esler vardir. Farkli kisilik
Ozelliklerine sahip iki ayr ki-
sinin kisa stirede birbirlerine
alismalarini  beklemek an-
lamsizdir. Sabir, saygi ve sev-
gi ile ¢ozllemeyecek sorun
yoktur ve evlilikte tartisma-
lar zemini saglamlastirir. Hic
tartisma olmayan evliliklerin
aniden ¢okigi cok fazla go-
rilen durumlardandir.

“Evlilik sadece imzadan
ibarettir” anlayisi ile birlikte
yasamanin yeterli oldugu du-
stincesi olustu son yillarda.
islam dini ve hukuk kurallari
bunu asla tasvip etmez, ya-
saklar.

“Uyumlu bir evlilik igin es-
ler ayni seylere ilgi duyma-
L™ daslncesi ile ayni dasln-
ceye sahip es arayan Kkisiler
var. Elbette ayni dislnceye
sahip  kisilerin  anlasmasi
daha kolay olabilir ama ol-
mazsa olmaz bir durum de-
gildir bu. Farkli dislncelere
sahip bireyler bile birlikte or-
tak noktada bulusarak mutlu
olabilirler.

Evlilik miessesesinin saglam
temellere oturtulmasi icin,
dogumdan itibaren anne
baba ve cocuk egitimine cid-
di yatinm yapilmalidir. An-
cak iyi ve kaliteli bir egitim
ile saglikli sonuglar alinabilir.
Ulkemizde mutlu ve glicli
ailelerin artmasi icin ilgili ku-
rumlarca gesitli calismalar ya-
pilmakta ve boylece gelecek
nesillere gtglu bir Glke birak-
mak hedeflenmektedir. Unu-
tulmamalidir ki glclt aile
glclt toplum demektir.
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ramesa Colalks
ollse Sbeaats Var

BETUL SATIR

“Idris aleyhisselam bizim pirimizdir" diye basliyor anlatmaya Terzi Hiiseyin Yériik amca. Yilla-
rin yordugu, dokunsalar aglayacak bir ses tonu ile. Kumas mendili ile defalarca gozlerini ku-
ruluyor. idris Nebi ile koyun giiderken berabermis gibi sarsilmaz bir iman ile géziimiin éniine
getiriyor kadim zamanlari. “Biz de dua ediyoruz onun ciragi olalim diye. Cennette idris Nebi
ile hille bicelim insallah” derken zamanin icinde hisli ve derin bir yolculuga cikariyor beni de.
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merika'da  Mds-
[tman olduktan
sonra Selman is-
mini almug, dinini
cocuklar ile rahatca yasaya-
cadi eksiksiz 6grenedi bir Glke
olarak hayal ettigi Turkiye'ye
gelmisti. Kur'anin anlamini
iyice  kavramak icin Arapca
O6grenmisti. Ayetleri okudukca
sanki simdi bu vakitte iniyor
gibi derinden bir heyecan du-
yuyordu. Kendisi gibi Muslu-
man olan esi ile beraberce ka-
bul ettigi dinin gtzellikleriyle
ylzlesiyordu. Gln gegtikge saf-
lasan, temizlenen dinyasinda
deruni arayislara giriyordu...

Selman Bey, Turkiye'de siir-
dirdigu mesledi icin malze-
me almak Uzere geldigi Beya-
zit'ta giyimi, durusu, ifadesiile
kendisini cok sasirtan ve heye-
canlandiran bir adam gortr.
Uzunca bir ceket, bolca bir
pantolon, yakasi olmayan bir
gdémlek giymis, stinnet Gzere
sakal birakmis bu kimseyi hay-
ranlikla izler bir middet. Tibbi
malzeme aldi§i dikkandan
isini yarim birakarak disariya
firlar ve iyice 6grendigi Turk-
cesiyle tanismaya, konusma-
ya baglar. Gilimseyerek onu
dinleyen adam ¢ok memnun
olur elbette. Selman Bey her
halinden Musliman oldugu
belli olan adamin Uzerindeki
kiyafetleri nerden buldugu-
nu 6grenmek istiyordur. Tam
da bodyle giyinmek istiyordur
¢linkd. Bol, uzun, rahat... Kar-
sisindaki adam miutebessim
bir sekilde ona kuguk bir ter-
zihane adresi verir. Bir de usta
ismi. Selman Bey'in israri ok
sahicidir. Bir araba tutarlar ve
Hiseyin amcanin terzihane-
sine gelirler. Selman Bey ve
Terzi Huseyin amcanin otuz

yil strecek dostluklari o gin
baglamis olur. Dikkanda en
glzelinden kumaslar, kaliplar,
patronlar, dikis makineleri, ye-
lekler, mintanlar, 6rnek dikil-
mis esvaplar vardr...

Kamusal alanda Mdasliman
erkeklerin giyim kusam ve
tavirlarini incelerken daracik
sokaklarda kulglctk dikkan-
larin arasinda fotograf ceker-
ken rastlamistim ona. Giyim
kusam hususunda hassas dav-
ranmay! tercih eden erkeklerin
esigini asindirdidi terzi amca
sadece basit bir terzi degildi.
HUseyin amcanin Tlrkiye'den
oldugu gibi -Selman Bey gibi-
sonradan Mdusldman olmus,
kiyafetinde suurlu davranmak
isteyen Alman, Danimarkall,
Avustralyali, Afgan ve dinya-
nin daha birgok yerinden mus-
terileri vardi. Hepsi ile kurdu-
gu Unsiyet dostluk muhabbet
isin baska bir ilgingligi idi.

isinde ehil olan Hiseyin amca
sakall, uzun ve bol gébmlekleri
ile ilk bakista kamusal alanda
gérmeye alisik olmadigimiz
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isinde ehil
olan Hiiseyin
amca sakali,
uzun ve bol
gomlekleri
ile ilk bakis-
ta kamusal
alanda gor-
meye alisik
olmadigimiz
bir goriinii-
me sahip. Bu
gorinimu
ile Hiiseyin
amca Dev-
let Opera
Balesinde
uzun yillar
memurluk

yapmis.

bir gériintime sahip. Bu goru-
ndmu ile Hiseyin amca Devlet
Opera Balesinde uzun yillar
memurluk yapmis. Giyim ku-
sam, sag sakalin denetlenildi-
gi yillarda isini cok glzel yap-
masindan ve liyakat sahibi bir
terzi olmasindan memuriyet
hayatinda cok basarili olmus.
Gecirdigi teftisler esnasinda
mifettislerde saygl uyandira-
cak bir maharet, kararlilik ve
durug gostermis. Aldigi takdir-
ler isini glzel yapma nokta-
sinda ok ibretler barindiriyor.
Medine'de yasayan oglunu
anlatirken gozleri doluyor.
Onunla nasil gurur duydu-
gunu soylerken bir yandan
da ispanya'dan ismarlanmis,
gonderilmek Uzere hazir edil-
mis kiyafetlerin kontrollerini
yapiyor. Yillarinin ve sabrinin
sahidi olan yipranmis defte-
rinde sayisiz isimler ve beden
olclleri var. Isimlerin teslim
adreslerinin bircogu yurt di-
sinda. Kanada, Sili, Arjantin,
Nueva adalar, ingiltere, Fran-
sa.. Dlnyanin her yerinden
MUslimanlar Hlseyin amcay!
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o kiglclk dikkanin icinde
kesfetmis, musterisi olmuslar.
isini glizel yapmanin &diild,
kurdugu sayisiz dostluklar ol-
mus Hlseyin amcanin.

Aslen Trakyali olan Huseyin
amca 1947 yilinda Tekirdag
Saray ilcesinde dogmus. 1960
yilinda terzilige baslamis. Ter-
zilige basladigi zamanlarda 1s-
marlama terzilik yapiyormus.
Ustasi; isini cok iyi bilen; blyu-
kelgilerin, devlet buytklerinin
kendisine elbise diktirdigi bir
terziymis. HUseyin amcanin
Devlet Opera ve Balesinde me-
mur olarak ise baglamasi usta-
sinin sonsuz gliveni ve referan-
sl ile olmus zaten. Kostimler,
sahne kiyafetleri dikerek haya-
tin kazanmaya baglamis. Ciib-
be ve pileli pantolon dikmeyi
o6grenmesinin  temelleri de
o glnlere dayaniyormus. IV.
Murat operasinda diktidi bol
ve pileli pantolonu kendisine
uyarlayarak dikmis ve boylece
bir akim bagslatmis muhitin-
de. Bilhassa yasadigi cevrede,
6zensiz dikilmis kiyafetler giyil-
digine Gzllen Huseyin amca,
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kendisine ve cocuklarina dik-
tigi; patronlu- kalipli-kemerli,
muntazam kiyafetlerle hemen
dikkat ¢ekmeye baglamis. Hi-
seyin amcayi gorenler yollarda
durdurup “sen ne is yapiyor-
sun; bunlardan bize de yapar
misin?” diye israr etmigler. O
glnlerden bu glnlere 45 sene-
dir yasadigi mahallesinde cok
sevilen bir kimse olmus.

Guzel kiyafetler diken Huse-
yin amcanin kiglclk terzi
dikkanina, bircok hanim esini
cok sik giydirdigi gerekgesiyle
sikdyete gelmeye baslar. Te-
bessiml eksik etmedigi yu-
z(inde bunu anlatirken duydu-
gu memnuniyeti gorilmeye
deder. Musterilerinin israri ile
yorulmus ve yetmisli yaslarina
merdiven dayamig olmasina
ragmen hala kesiyor, dikiyor
Hlseyin amca. Boynunda me-
zuraslyla; oglunun sirekli tek-
rarladigi; kutsal topraklarda
yasama teklifinde akli kalsa
da devam ediyor meslegine.
Bu atolyede olip gidecedini
sOylerken derinden bir keder
yasadigimi hatirliyorum.

Giizel kiyafet-
ler diken Hii-
seyin amcanin
kiigiiciik terzi
diikkanina,
bircok hanim
esini ¢ok sik
giydirdigi
gerekgesiyle
sikayete gel-
meye baslar.
Tebessiimii
eksik etme-
digi yiiziinde
bunu anlatir-
ken duydugu
memnuniyeti
goriilmeye
deger.

Gonliince birini yetistirmekte
zorlanan Huseyin amca ‘“in-
san sevdigi ise 6nce sevgisini,
OmrinG vermeli” diyor. Fahri
Korutirk'e elbise dikerlerken
“istersen bu elbiseyi devlet
baskanina, istersen de dagda
bir cobana dik; ama kendini
asla asagilatma” diyen usta-
sinin sOzleri hala bu giin gibi
kulaklarinda ¢inliyor Hiseyin
amcanin. Evladini gencecik
yasta kaybetmis olmanin hiiz-
nU ile basa ¢lkmasinda yaptigi
glzel islerin katkisi var. Te-
sellisini, mesledinde uzman-
lagsmakta buldugu anliyorum
Hilseyin amcanin. Rahmetli
olan oglunun emaneti g kiz
torununu anlatirken hic kuru-
mayan gozleri yine doluyor.
Onlardan bahsederken  bir
ata, evladindan nasil razi olur-
mus gormek mimkdn. Hem
hafizligini ikmal ettirdigi hem
de iyi derecede Arapca 6§-
rettigi torunlarindan bahse-
derken gozlerinin ici gdlUyor.
Diyanet hafizlik diplomalarini
alan kizlarindan, okuyup dos-
dogru Musliman kimligi ka-
zanmis doktorlar, 6gretmen-
ler olmalarini istiyor.

Hilseyin amca camisi olan
mahallelerde, ezan sesleriy-
le, dindar komsularla yasiyor
olmanin 6édenmez bir sikrd
olduguna inaniyor. insanin
hic bitmeyen bir muicadele
ile strekli dinin glzellikleri ile
kendisini de glincellemesi ge-
rektigini hatirlatiyor.

Mimince bir durusu her ha-
liyle gostermeye calisan er-
keklerin, giyimleri hususunda
siinnete uygun secenekler
sunmaya omrini vermis bir
insan olarak terzihanesinde
hatiri sayilir emekler harcamis.
Hz. Peygamber'in bir geng kiz



kadar utangag olusu ile suur-
lu giyinmek arasinda irfani bir
baglanti kurmus.

Fransiz modacilarin ortaya ¢i-
kardidi kesimlerle dar ve rahat-
sizolundugunu, bu kiyafetlerin
namaz kilarken insana rahat-
sizlik verdigini tespit ederek
isine daha da fazla sarilmis yil-
larca. Hiseyin amca, "mimin
saga meyleder” diyerek diktigi
gomleklerinin cebini yerlestirir-
ken ve digmelerini konumlan-
dirirken hep sag yonu dikkate
almis. Diktigi kiyafetlerin cep-
lerinde tespih icin stinnet Uze-
re taginmasi uygun aksesuarlar
icin yerler ayirmis.

Musterileri arasinda  kimler
yok ki; Kibrisli Nazim Hoca,
Yusuf islam, M. Esad Cosan
gibi  taninmig  sahsiyetlerle
dolu ajandasi. Senelerce kiya-
fet diktigi Yusuf islam’i evin-
de adirlayip gtinlerce misafir
etmis olmasi, musterileriyle
kurdugu benzersiz dostlugu
yeniden sasirtiyor beni. Gay-
riméslim iken islam’i secmis
MUslimanlardaki gayrete hay-
ret eden Hlseyin amca Ul
kesinin genglerine gonilden
dualar siraliyor. Musterilerinin
hediye ettigi ve kendilerinin
yurt disinda tebli§ amaci ile
yazdidi kitaplari g0sterirken
hala saskin. Setri avret konu-
sunda yasadiklari hassasiyete
en yakindan sahit olan Huse-
yin amca bilhassa genglerin
dikkatinden dolayi ¢cok duygu-
lu. “Zengin varlikli ailelerin ¢o-
cuklari geliyorlar bana hepsi
de okumus cocuklar, aldiklar
ya da hediye gelen gomlek-
lerde bazi tadilatlar yapmami
istiyorlar. Yakasini cikartmak,
bedenini genisletmek  gibi.
Ben bu halde olan gencler-
den dolayr umut doluyorum.”

Miisterileri
arasinda
kimler yok

ki; Kibrisli
Nazim Hoca,
Yusuf islam,
M. Esad Cosan
gibi taninmis
sahsiyetlerle
dolu ajanda-
si. Senelerce
kiyafet diktigi
Yusuf islam”i
evinde agir-
layip giin-
lerce misafir
etmis olmasi,
miisterileriy-
le kurdugu
benzersiz
dostlugu yeni-
den sasirtiyor
beni.
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diyor. "Kendisine uzun ceket-
li damatlk diktigim gencler
var ne kadar da iffetliler” diye
anlatirken tekrar mendilini
gozlerine dogru gotlrlyor.
Rahat ve bol giyinmenin ferah
renkler tercih etmenin ham ve
yanlis islemlerle Uretilmemis
kumagslarla dikilmis elbiseler
se¢cmenin stnnet Uzere oldu-
dguna inanan Hlseyin amca,
bu alanda mesledini icra edi-
yor olmaktan ¢ok memnun.
Fakat giderek zayiflayan goz-
leri, ayakta kalmakta zorlanan
ve cabuk yorulan bedeni ile
istirahate cekilmek istiyor ar-
tik. YGrimekte zorlanan esiile
kutsal topraklara yerlesmek,
oralarda gonliince ibadet et-
mek, torunlarina icten dualar
gondermek isterken akli; isini
gondl rahatlidi ile teslim ede-
cegi ciraklarini 6gretmekte.

AKlr idris Aleyhisselam’a kom-
su olmaya, Peygamber Efen-
dimizi hognut etmeye namzet
terziler yetistirmekte kalmis
olsa da artik cok yaslanmis.

Malin mdlkin dinyada ne
kadar dedersiz bir sey oldu-
gunu, dostumuz biricik Mev-
la'mizin bize yetecedini bu-
tin clmlelerin sonunda ask
ile tekrarlayan Huseyin amca
ara sokaklardan dinyayr 1s1-
tan bir kandil gibi émrinin
cilesini doldurmaya calisiyor.
“Insana bir kap yemek bir par-
ca ekmek yeter aslinda fakat
bunu hirsimizdan anlamaya
zaman kalmiyor.” diyor. “Cln-
ki hepsinin hesabi var zerre
kadar dahi olsa cezasi var"
diye dusincelere dalarken
‘haramsa vebali var helalse
hesabi var' ilkesini kendisine
nasil distur edindigini anlat-
mak istiyor belki de. incelikli
bir Mlsliiman olmanin derdi-
ne bu kadar dismugsken “ca-
hiliz ama sadiklarla, alimlerle
beraber olmaya 6zen gdster-
dik" diyor. Ne kadar gtizel bir
irfana sahip oldugunu fark
etmeden gozlerimizin 6énline
seriyor.

Onunla tanismamiz Gzerin-
den iki yil gecti. Kim bilir belki
Mescid-i Nebevi'nin revaklari
arasinda adir adimlarla vakit
namazina yetismeye calisi-
yordur simdilerde. Belki cen-
net bahcesi denilen hucreyi
saadette nafile namazlar ki-
liyordur. Belki yolu Medine'de
muimbit bir hurma bahgesine
dismdustlr. Sahabelerin  ha-
tiralari ile sokaklarinda ge-
ziniyordur munevver sehrin.
Kizildeniz'den esen tatli bir
meltem aglatiyordur belki de
bu sefer: her firsatta hislenen
gozlerini. Bilemeyiz. Belki de
bu yaziyr okuyanlar olarak
bir glin gelir Hlseyin amcay!,
yaninda terzilerin piri ile hille
bicerken goririiz cennet bah-
celerinde. Kim bilebilir dyle
degil mi?
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MERHAMET
aglayabilmektir...

ehmet Akif, cahi-
liye doénemi an-
layisini soyle dile
getiriyor:

Sirtlanlar gegmisti beser
yirticilikta;

Dissiz mi bir insan, onu
kardesleri yerdi!

Sirtlanlik ginimUzde nikleer
glc haline geldi. Bugln akil,
savas aletlerini daha oldurdc
yapabilmek icin kullaniliyor.
Bir yanda cocuk yasta uyus-

turucu  miptelas) yavrular,
diger yanda uyusturucudan
milyar dolar kazananlar...

Yaklasik her 9 insandan biri-
nin a¢ oldugu dinyada obez
ve asirt kilolu sayisi iki milyari
asmistir. Cahiliye déneminde
aclik korkusuyla cocuk 6ldu-
rilirken ginimiz insani go-
cuklarini ana rahmindeyken
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oldurdyor. Ebu Cehil'e gore
hakli olmanin tek sarti vardi:
GUcld olmak. Glinimuzde de
en gUgli devletler dinyaya
hikmetmenin ayricaligini ya-
slyor ve her daim onlar hakli.

EVRENSEL BARIS VE
iNSANLIGIN HUZURU iCiN
MERHAMET...

Hangi ¢cag yasaniyorsa yasan-
sin, merhamet ve adaletin
hikimran olmadigr bir din-
yada huzur ve evrensel barig
saglanamaz. Sinelerde adalet,
gonlllerde merhamet, haksiz
yere kazanilmis bir arpa ta-
nesinin bile 6tede hesabinin
verilecegi ve her iyiligin mut-
laka karsilik bulacagr inanci
kalplerde, gondllerde yer et-
medik¢e, baris ve huzurdan
bahsetmek mimkin olmaz.

Diin kalp
katiligindan
dert yananlar
vardi ve on-
lara yetimin
basini oksa-
masi tavsiye
edilirdi. Bu-
giin insanlik,
bombalarla
yerle bir edi-
len binanin
yikintilarin-
dan cikarti-
lan, her yam
kan revan
cocuklarin
iniltisinden
bile rahatsiz-

lik duymuyor.

SABRi AKPOLAT

Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

“MERHAMET,

AGLAYABILMEKTIR.
AGLAYAMAYANLAR
ANLAYAMAZLAR..."

Sevgili Peygamberimiz  kizi
Zeynep'in can ¢ekismekte olan
cocugunu sefkat ve merha-
metle kucagina aldiginda g6z-
lerinden yaslar akmaya bas-
ladi. Yaninda bulunan Sa'd
hayretle "Bu gdzyas! nedir ya
Rasulallah?” deyince, " Bu g6z-
yasl, Allah'in, diledigi kullari-
nin kalplerine yerlestirdigi bir
rahmettir. Allah kullarindan
sadece merhametli olanlara
merhamet eder.” buyurdu.

Yine o, kabrin basinda agliyor;
diri diri topraga goémilen kiz
cocuklarinin hikayelerini din-
ledikce de gdzyaslarina hakim
olamiyordu. Clinki o, rahmet
peygamberiydi. islam ordusu



Mekke'yi fethetmek icin yola
ctkmistl. Yillar once isteme-
yerek terk ettikleri yurtlarina
tekrar geri donlyorlardi. Artik
zayif dedillerdi. Ebu Slfyan
gizlice islam ordusunun duru-
munu 6grenmek icin gelmisti.
Oniinden, Sa'd b. Ubade'ye
bagli birlikler gecmekteydi.
Onu gobren Sa'd: "Ey Ebu SGf-
yan bu giin 6lim (melhame)
glntduar. Bu gin Allah'in Ku-
reys'i alcalttigi glndar!” diye
badirdi. Daha sonra Hz. Pey-
gamber'i géren Ebu Sifyan:
“Ey Muhammed! Sen kendi
halkinin éldirtlmesini mi em-
rettin?” dedi ve Sa'd'in sozleri-
ni sdyledi. Peygamber (s.a.s.):
"Buglin melhame guint dedil,
merhamet glntddr, Allah'in
Kureys'i yUcelttigi gundar.”
buyurdu.

Nitekim Mekke'yi aldiklarinda,
kendilerine vaktiyle zulmeden
bu insanlar toplanip geldiler.
Hz. Peygamber (s.a.s.) onlara:
“Simdi benden ne yapmami
bekliyorsunuz?” diye sordu.
Onlar ise utangtan baglari 6ne
dlismis vaziyette su cevabi
verdiler: “Sen soylu bir baba-
nin oglu asil bir kimsesin.” Bu-
nun Uzerine Allah Rasult'nlin

mibarek agizlarindan su soz-
ler dokuldi: “Bugiin artik hig-
bir sekilde hakir gérilmeye-

ceksiniz; haydi simdi dagilin,
hepiniz hir ve serbestsiniz.”

MERHAMET! HAVA
GiBi, SU GiBi MUHTAC
OLDUGUMUZ iKSIiR...

Merhamet yoksa cinayet var-
dir, siddet vardir, hirsizlik ve
yolsuzluk vardir. Bir ¢ikar yok-
sa fedakarlk yapilmaz. Mer-
hamet yoksa bir sokakta ag
insanlar varken hemen yani
basinda ylzlerce insanin doya-
bilecedi kadar yemekler ¢ope
atilabilir.

insanlik kan kaybediyor. Kalp-
ler taglardan da kati. Her glin
onlarca ¢ocuk yetim kaliyor.
Dun kalp katiligindan dert ya-
nanlar vardi ve onlara yetimin
basini oksamasi tavsiye edilir-
di. Buglin insanlik, bombalarla
yerle bir edilen binanin yikin-
tilarindan ¢ikartilan, her yani
kan revan gocuklarin iniltisin-
den bile rahatsizlik duymu-
yor. Din, cocuda merhamet
etmemek gorevden azledilme
sebebiydi. Bugiin, magdur co-
cuklar, insanligin giindemine
girmekte zorlaniyor.

Hz. Omer'in ydnetime tayin
ettigi bir kisi gérev yerine git-
meden énce Hz. Omer'i ziya-
ret eder ve tavsiyelerini almak
ister. Huzura girdiginde Hz.
Omer'in, kucagindaki bir co-
cudu 6ptagund gorar. Adam,
biraz da saskin, " Ben simdiye
kadar hig bir cocugu kucagi-
ma alip 6pmedim.” der. Hz.

Var olusumuz
Rahman'in
merhame-
tinin eseri,
hayatimizin
devami ise
sefkatinin...
Her yerde her
seyde Allah'in
rahmeti-

nin eserini
gormek
miimkiindiir.
Gokyiiziinde,
yeryiiziinde,
agacta, kus-
ta... Esen riiz-
garda, yagan
yagmurda...

Omer, bu adami gdéreve bas-
latmaz ve gerekgesini soyle
aclklar: “Cocuklara merhamet
etmeyen halka da merhamet
etmez.”

VAR OLUS SEBEBIMiz
MERHAMET...

Var olusumuz Rahman'in mer-
hametinin eseri, hayatimizin
devami ise sefkatinin.. Her
yerde her seyde Allah'in rah-
metinin eserini gormek mim-
kindur. Gokylzinde, yery(-
ziinde, adacta, kusta.. Esen
riizgarda, yagan yagmurda...
Yice Rahman buyuruyor:
"Rizgarlan rahmetinin énin-
de bir mujdecisi olarak gon-
deren O'dur..." .
Rahmetim her seyi kusatmis-
tir”

Bir adam yanindaki cocukla
Hz. Peygamber (s.a.s.)'e geldi.
Adam c¢ocudu badrina basi-
yordu. Hz. Peygamber (s.a.s.)
“Ona kargl merhametlisin de-
gil mi?" diye sorunca adam:
“Evet” dedi. Bunun Uzerine O
(s.a.s.): “Allah O'na karsi sen-
den daha merhametlidir. O,
merhametlilerin en merha-
metlisidir" buyurdu.

MERHAMETIN OLCUSU...

Her seyde bir 6lct oldugu gibi,
merhamette de bir Ol¢U var-
dir. Merhamet duygusunun,
Olglstiz kullanilmasi merha-
metsizlik kadar, belki daha
fazla zararlidir. Zalime merha-
met mazluma zullimddr. Yilan
gibi zehirlemekten haz alanla-
ra merhamet edilmez. Eli kan-
b, yazQ kanl; gonlt kanli ve
g6zl kanliya merhamet, bu-
tin maddurlara, bitin maz-
lumlara karsi en korkung bir
merhametsizliktir.
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COCUKLARIMIZA

Peygamberimizi sevdirmek

y
5
4

ocuklar sevmeye
ve inanmaya ka-
biliyetli  yaratil-
mislardir.  Yakin
cevrelerindeki insanlar onla-
ra neyi anlatir, neyi 6gretirse
onu hakikat olarak telakki
ederler. Bu cercevede sev-
gileri, nefretleri, kahraman-

DR. MUHAMMET ALi ASAR
DIB Atama Il Daire Bagkan!

-

lart ve dlgmanlar olusur.
Onlarin bu tertemiz beyaz
bir yaprak gibi olan zihinle-
rini, gonullerini dogru bilgi,
inang, sevgi ile insa etmek
anne babalarin en onemli
gorevlerindendir. Allah Ra-
sulii (s.a.s.) de bu duruma
isaret etmis, anne babanin

¢ocudun inang dinyasi Uze-
rindeki etkisini su sekilde
Ozetlemistir.  “Her dogan
cocuk islam fitrati (izerine
dodar. Sonra anne babasi
onu Yahudi, Hristiyan veya
Mecusi yapar.”

islam fitrati (izerine do-
dgan yavrularimizin tertemiz



zihinlerine Peygamber sev-
gisini yerlestirmek icin sdyle
bir yol takip edilebilir:

Hz. Peygamber'in cocuklarla
iliskilerini onlara anlatarak
zihinlerinde bir peygamber
portresi olusturulur. Rasu-
lGllah, cocuklar yaramazlik

yaptifinda onlara badirip
cagirmayan, kotl s6z soy-
lemeyen, hakaret etmeyen,
onlari dévmeyip onlari yol
gosterendir. Mesela Rafi' b.
Amr, cocukken bir giin bas-
kasinin hurma bahgesindeki
hurmalar taslarken bahce
sahibi tarafindan yakalanmis

ve Hz. Peygamber'in huzu-
runa getirilmisti. Rasultllah
ona, "Hurmalari neden tasli-
yorsun?” diye sormus, o da,
“Yemek icin” diye cevap ver-
mis, bunun Uzerine Peygam-
berimiz, “Hurmalari taslama
da dibine disenlerden ye."
buyurarak ona ne yapmasi

BiZ BizE¥
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Gocuklara peygamberimizi anlatirken onu tamamen bir masal
kahramani gibi anlatmaktan da kaginmali, onun bir insan ol-
duguna vurgu yapilmalidir. Ozellikle onun tiim insanlar icin en
glizel 6rnek oldugu, onun ¢ok ylice bir ahlaka sahip oldugu ve
inanan insanlarin onun ahlakini hayatlarinda tatbik etmelerinin
gerekliligi de mutlaka cocuklara anlatilmalidir.

gerektigini 6gretmis, bagini
oksayarak onu sevmis ve
“Allah'im onun karnini do-
yur.” diyerek ona dua et-
mistir. (Ebu Davud, Cihad, 85)
Hz. Peygamber'in ¢ocuklarla
iligkisini uzun yillar onun hiz-
metinde bulunmus Hz. Enes
su sekilde ifade etmektedir:
“Ben Rasullllah’a on yil hiz-
met ettim. Yemin olsun ki,
bana asla “"6f" demedi. Yap-
tigim bir isten dolayr ‘Niye
bodyle yaptin?, yapmadigim
bir isten dolay! ‘Niye boyle
yapmadin?' dedigini de duy-
madim.” (Mislim, Fedail, 51;
Ebu Davud, Edeb, 1.)

Peygamberimiz gocuklari cok
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sever, onlara merhamet ve
sefkatle davranirdi. Temim
Kabilesi'nin reislerinden Akra’
bir glin Allah Rasullnu, to-
runu Huseyin'i 6perken gor-
mds, “Benim on cocugum
var, higbirisini pmedim.” de-
misti. Hz. Peygamber bunun
Uzerine, "Merhamet etme-
yene merhamet olunmaz.”
buyurmustu. (Buhari, Edeb,
18; Ebu Davud, Edeb, 144.) Bu
cercevede bir bedevi, Hz.
Peygamber'e gelmis ve "Ya
Rasultllah! Sizler cocuklari
Oper misiniz? Halbuki biz ¢o-
cuklarimizi 6pmeyiz." demis,
Hz. Peygamber (s.a.s.) ona:
“Allah senin gonlinden mer-

Hz. Peygam-
ber'in hayatini,
yasadigi sikin-
tilari, savas-
larini, zafer-
lerini, hikaye
tarzinda anlat-
makla da onu
cocuklarimiza
tanitabilir ve
sevdirebiliriz.

hameti ¢ekip almigsa ben ne
yapayim?” (Buhari, Edeb,18.)
diyerek cevap vermistir.

Sevgili Peygamberimiz ¢o-
cuklarin  hoslandigr  seyleri
yapar, bazen Abdullah b.
Ca'fer, Usame b. Zeyt, Fazl
b. Abbas gibi ¢ocuklari bi-
nedine bindirirdi. (Darimi, Is-
ti'zan, 36.) O, cocuklardan bi-
rini bineginin éniine, digerini
de arkasina alir ve onlari gez-
dirirdi. (Ibn Hanbel, 1, 204.) Co-
cuklar Hz. Peygamber'in bu
davranisindan dolay! o kadar
cok sevinirlerdi ki onun uzun
yolculuklardan  dénmesini
dort gozle beklerlerdi. Ayri-
ca Rasullllah yolda yiirtrken



karsilastigi cocuklarin  bas-
larini oksardi. (Maslim, Fedail,

80.)

Hz. Peygamber namaz kilar-
ken bile gocuklari dastnr,
onlarla ilgilenirdi. Bazen to-
runlart Umame, Hasan veya
Hilseyin'i omuzunda, sirtin-
da veya kucaginda tutarak
namaz kilardi. Secdeye git-
tigi zaman torununu yere
birakir, kalktigi zaman tekrar
alirdl. (Nesai, Kible, 7.) Namaz
kildirirken cemaatin icinde
adlayan bir cocuk sesi duy-
sa dayanamaz, kiraatl kisa
tutarak namazi bir an 6nce
bitirirdi. (Buhari, Ezan, 65.)

O cocuklarla sakalasir hatta
Hz. Enes'in anlatimiyla kim-
se cocuklarla onun gibi saka-
lasamazdi. (Taberani, el-Mu'ce-
mu's-Sadir, 11, 39.) O, cocuklara
dil cikanr, (Styuti, Tarihu'l-Hu-
lefa, 189.) kovadan aldigi suyu
cocuklarin Ustline pskurtdr,
(Buhari, Ilim 18.) cocuklarin
ayaklarini kendi ayaklari tize-
rine koyarak onlari gégstine
cikarir (Askalani, el-Metalibu'l
Aliyye, IV, 72.) omzuna alarak
havaya kaldirirdi. (Ali el-Mutta-
ki, Kenzu'l-Ummal, XVI, 274.)

Cocuklara peygamber sevgi-
si kazandiracak ikinci husus
cocuklara glzel isimler koy-
maktir. Ozellikle Sevgili Pey-
gamberimizin isimleri, onun
aile fertlerinin isimleri veya
yakin arkadaslarinin isimleri-
ni gocuklara vermek onlara
peygamber sevgisi kazandir-
makta dnemli bir merhaledir.
Clnkl cocuklar kendi isim-
leriyle ayni isimleri tasiyan
kisileri kendilerine daha ya-
kin hissederler. Mesela; ismi
Hamza olan bir cocuk Hz.
Hamza'ya, ismi Hatice olan

bir kiz cocugu da Hz. Hati-
ce'ye daha ¢ok benzemek
ister. Cocuklara boyle isimler
verilerek ¢ocugun ismini ta-
sididr kisiyi tanimaya ve sev-
meye imkan olusturulabilir.

Hz. Peygamber'in hayatini,
yasadigi sikintilari, savasla-
rini, zaferlerini, hikaye tar-
zinda anlatmakla da onu
cocuklarimiza tanitabilir ve
sevdirebiliriz. Cocuklar soyut
anlatimlardan ziyade hika-
yeye blrinmis somut an-
latimlar severler. Ozellikle
erkek cocuklar macerayi ¢ok
sever ve hikdye kahramanla-
riyla 6zdeslesirler. Kiz cocuk-
lari ise hassas duygu dinya-
lari sebebiyle 6kslz ve yetim
bir peygamberle, iskence,
cile ve yurdunu terketmek
zorunda kalan bir Peygam-
ber anlatimiyla ¢ok cabuk
duygusal bag kurabilirler.

Cocuklar dogum ginG gibi
Ozel glnleri kutlamayi ¢ok se-
verler. Bu glnlerin gelmesini
ve bu ginleri kutlamay! dort
gozle beklerler. Onlarin bu il-

gisi de degerlendirilerek kutlu
dogum haftasi, mevlit kandili
ve diger kandil geceleri pey-
gamberi tanitma firsatina
dondstdrilebilir. Mesela bu
gibi zaman dilimlerinde ¢o-
cuklarimiza  peygamberimiz
icin mektup ve siir yazdirila-
rak onlarin zihinlerinde Allah
Rasuli'ne dair unutulmaz bir
iz birakilabilir.

Cocuklara peygamberimizi
anlatirken onu tamamen bir
masal kahramani gibi anlat-
maktan da kacginmali, onun
bir insan olduguna vurgu
yapilmalidir. Ozellikle onun
tdm insanlar igin en glzel or-
nek oldugu, onun cok ylice
bir ahlaka sahip oldugu ve
inanan insanlarin onun ah-
lakini hayatlarinda tatbik et-
melerinin gerekliligi de mut-
laka ¢ocuklara anlatilmalidr.
Onun ahlaki anlatilirken de
soyut kavramlardan kacinil-
mali, cesareti, comertlidi,

vefakarligi, yardim severligi,
tesekkUr bilinci vb. hususlar
onun hayatindan yasanmis
orneklerle anlatilmalidir.

BiZ BiZE®

Cocuklara
peygam-

ber sevgisi
kazandiracak
ikinci husus
cocuklara
giizel isimler
koymaktir.
Ozellikle
Sevgili Pey-
gamberimizin
isimleri, onun
aile fertleri-
nin isimleri
veya yakin
arkadaslari-
nin isimlerini
cocuklara
vermek onla-
ra peygam-
ber sevgisi
kazandirmak-
ta onemli bir
merhaledir.
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TDV lyilik Odult sahibi
Pakistanll bir itfaiyeci:
Muhammed Eyup

FAZIL ACAR

Terctiman: Halid UGURLU

Biliyorum insanlar da “Eyiip kim Tiirkiye'ye gitmek kim?" diye diisiiniiyorlardi. Ama izzeti
veren serefi veren Hz. Allah'tir. Allah, kulu Eyiip'ii yerden aldi, ugurdu ve Tiirkiye'ye getirdi.
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akistanli bir itfai-
yecinincehaleta-
levleriyle bogus-
masinin hikayesi
bu.. Klclk yasta babasini
kaybettigi icin hem calis-
mak hem de tahsiline de-
vam etmek zorunda kalan

Muhammed EyUp, yasadidi
islamabad'da, hayatini so-
kakta calisan cocuklara egi-
tim destedi vermeye adayan
bir egitim gonallisi.

Kendisi de zor sartlarda egi-
tim hayatina devam eden

itfaiyeci Muhammed EyUp,
30 yil dnce araba yikayan
bir cocugun maddi zorluklar
nedeniyle okuyamadidini ve
calismak zorunda oldugunu
ogrenince kollar sivadi ve
ona parkta ders vermeye
basladi. Ogrencilerinin sayisi



glin gectikce arttr... Parla-
mento binasinin  hemen
yakinindaki parkta, kalem
ve defterlerini dahi kendi
alarak okuttugu o6grencile-
rin sayisini unutan Muham-
med Eylp, buglnlerde 200
o6grenciye ders veriyor. 58
yasindaki egitim asigr itfai-
yecinin en biylk hayaliyse
emekli olduktan sonra bir
okul agmak... (http://www.
uluslararasiiyilikodulleri.com/
index.php/2017.03.09/muham-
med-eyup/)

Sizi tamyabilir miyiz?

Ulkemde hem barista hem
de savas doneminde gorev-
li olan bir birimde calisiyo-
rum. GoOrevimiz patlamalar,
sel, deprem gibi afetlerde
yardim sadlamak, ama her
zaman bunlar olmuyor. Bu
nedenle ben fayda saglaya-
bilecegim bir seyler yapma-
yI distinmeye basladim. O
zaman c¢ocuklar goérdim;
gocuklara eziyet ediliyordu,
bakimsizdilar, eziliyorlardi,
egitimleri yoktu.

Hatta bir defasinda ayaklari
olmayan bir ¢cocuk gordim.
Bir cocuk hirsizlik yapiyor-
du. Bir baska giin bir anne
ile karsilastim agliyordu,
sordum kardesim neden ag-
liyorsun. Niye soruyorsun,
diye cevap verdi. Ben tekrar
neden agladigini sorunca:

“Allah bana bir ¢ocuk nasip
etti. Cok faydasiz hayirsiz
bir evlat insanlara badiriyor,
cocuklarr  doévlyor, kufur
ediyor, bir giin bir yerden ali-
yorum baska bir giin baska
bir yerden, sik sik karakola
gitmek zorunda kaliyorum.”

Kalbimden bir ses duydum.

Kendisi de

zor sartlarda
egitim haya-
tina devam
eden itfaiyeci
Muhammed
Eyiip, 30 yil
once araba
yikayan bir
¢ocugun mad-
di zorluklar
nedeniyle oku-
yamadigini ve
calismak zo-
runda oldugu-
nu 6grenince
kollar1 sivadi
ve ona parkta
ders vermeye
baslad.

Kalbimdeki ses ‘bu insanla-
ra niye yardim etmiyorsun’
diyordu. Hanimimla istisare
ettim. Hanimim nasil ya-
pacaksin diye sordu. Ona:
Korkmaya gerek yok hanim,
ben bu ise baslayacagim
dedim ve araba temizligi
yapan bir cocukla basladim.
Anne ve babasi yoktu, ne-
den okumadidini sordum.
“Benim annem babam yok
ki nasil okuyayim.” diye ce-
vap verdi.

Kendisine ben seni okutu-
rum dedim. Kalemle def-
ter aldim. Bugln c¢ocuklari
okuttugum parkta ilk onun-
la basladim.

Bu ilk cocuktan sonra, deva-
mi geldi...

1982'de bagladim.

Peki, o cocuklar siz egit-
tiniz, simdi neler yapiyor?

Araba temizligi yaparken alip

HAYATIN ICINDEN ¥

okuttugum cocuda ilk orta
ve liseyi okuttum. Su anda
bir ofiste ise baslad.

Kaza sonucu bir elini bir de
ayagini kaybeden bir ¢cocuk
vardi. Anne babasini da o
kazada kaybetmisti. Yanin-
da kaldigi akrabalar onu
calistirip ondan para getir-
mesini istiyorlardi. Ayrica bu
cocuk hirsizlik da yapiyordu.
Neden hirsizlik yaptigini sor-
dugumda: “Ne yapabilirim
zaten yarimim, yaninda kal-
digim akrabalarim benden
cok para istedigi icin bu yol-
la o parayl kazanmaya cali-
slyorum.” dedi

Ona, "Korkma, bundan sonra
sana kimse bunu yapamaz.”
diyerek onunla da egitime
basladi. O butln gin caligi-
yordu, aksamlari da ders ya-
pryorduk.

O da simdi okudu, beledi-
ye de sekreterlik yapan bir

NiSAN 2017 | AiLE X1



B HAYATIN iCINDEN

insanin yaninda calistyor. Us-
telik calisarak kiz kardesini
evlendirdi ve hala calismaya
da devam ediyor.

Ben ondan sonra artik ner-
de, hangi cocuk var diye
arastinip cocuklari toplama-
ya basladim.

iki, Uc, bes derken elliye cik-
tik. Iki sene sonra 1984 de
okul seklini aldik.

Sayimiz o zamanlar 50 idi
kimseden para almiyordum.
Kagit toplayicilarinin oraya
gidip bir tarafi yazilmis diger
tarafi bos kagitlan toplayip
ogrencilerime  veriyordum.
Onlarda bos taraflarini kul-
laniyorlardi. Bu sekilde sa-
yimiz hizla artti. Ve sayimiz
arttikca blytk siniflar ki-
¢k siniflarn okuttu, ben de
blylk siniflara ders verme-
ye devam ettim. Bu sekilde
binlerce 6grenci okutmak
nasip oldu. Yaklasik olarak
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su ana kadar 8000 ogrenci
okutmusumdur.

Aldigim maasi Uge ayiriyor-
dum. 3'te 1i hanima, 3'te 1’
kendime ve geri kalan 3'te
1ini de gocuklara; bu egiti-
me harciyordum.

Belediyenin veya devletin
size bir destegi oldu mu/
oluyor mu?

Belediye Once beni yerim-
den kovmaya kalkti, sonra
polis geldi kovdu. Biz her
kovulusumuzda baska bir
yere gecerek devam ettik.
Hatta hakkimizda bu casus
mu nedir diye sdyleniyor-
lardi. Daha sonra hakkimda
inceleme baslattilar. icisleri
bakanligi alti yil beni aras-
tirdi. Hicbir sey bulamadilar.
Su anda benim 6grencilerim
arasinda Universitede oku-
yanlar ve hoca olanlar, dev-
letin dedisik kademelerinde
calisanlar var. Bizim yasadi-

Benim yiiksek
bir gelirim
yok fakat
nerede biri-
sini gorsem,
duysam ve
bulsam onu
okutmak icin
elimden gele-
ni yaparim.

gimiz yerin bir bolgesinde
cok fakir olan insanlarin ya-
sadiklar bir bolge var, orada
musait olan bir alani 6gren-
cilerimle temizledik ve te-
mizledigimiz yerde egitime
basladik. Daha sonra oranin
insanlari beni tanidikca, sen
okut diye okula giden c¢o-
cuklarini bana géndermeye
basladilar. Hala daha cocuk-
lar okutuyorum. Benim ni-
yetim, gayretim yasadigim
strece bu cocuklari bu sekil-
de okutmak.

Tiirkiye Cumbhuriyeti ve
Tiirkiye Diyanet Vakfi ha-
ricinde, size odiil veren
bagska bir kurulus veya
baska bir devlet oldu mu?

Pakistan'da calistigim acil
arama kurtarma ve acil yar-
dim ve itfaiye kuruluslari
bana odul verdi. Ayrica Mil-
li Egitim Bakanligi da verdi
ama CUlke bazinda ilk defa



Turkiye editim sebebiyle

bana odul verdi.

Sivil koruma kurtarma acil
mudahale gibi durumlara
mudahale igin deprem veya
sel oldugu zaman olay yer-
lerinde cok calistim.

Pakistan'da Eylal 2008'de
meydana gelen 60'a yakin
kisinin hayatini kaybettidi,
250'den fazla kisinin de ya-
ralandigi otel patlamasinda
(Ellerini gostererek) bu elle-
rim o zaman yandi.

Benim ylksek bir gelirim
yok fakat nerede birisini
gorsem, duysam ve bulsam
onu okutmak icin elimden
geleni yaparim. Gegenlerde
adaclarin satildigr bir bolge
var orada birisini gérdim
babasi hasta, annesi hizmet-
cilik yaparak evi gecindirme-
ye calisiyor. O cocugu da
alip okuttum. Su anda Pa-
kistan'in 6nde gelen devlet
ofislerinden birisinde itfaiye
boéliminde itfaiyeci olarak
calisiyor ve bir Universitede
ylksek lisans yapiyor. Halit
Bey (Halid UGURLU/terci-
man) yerimizde gelip gordu.
O gocuk zaman zaman gelir,
cocuklar okutmamda bana
yardimci olur. Benim 6gren-
cilerim artik gelip bana yar-
dim etmeye basladilar.

Tiirkiye'ye gelis siireciniz-
den bahseder misiniz?

Ben Turkiye ile ilgili higbir
kitap okumadim. Turkiye ile
ilgili derinlemesine bir ma-
lumatim yoktu. Bir glin 6§-
rencilerimi okuturken Halid
Bey geldi, "TUrkiye'den bir
idare sana 6dul vermek isti-
yor" dedi. Ben tabi 6nce ina-
namadim. “Pakistan neresi
Turkiye neresi ben niye gide-
yim; niye alsinlar?” diye du-
stindim. Sonra hanimimla
ve 6grencilerimle istisare et-
tim. Halit Bey bana yardim-
¢l oldu ve gliven verdi. Ben
de kabul ettim. Gitmek igin
devletten izin almam gere-
kiyordu izin icin muUracaat
ettigimde arastirmaya sUp-
helenmeye bagladilar. Emek-
liligime 3 ay kaldigr icin "aca-
ba birisinden borg para mi
aldi, bir hata isledi de kag-
maya mi calistyor?” diye slp-
helendiler. Onlar arastirdilar.
Bir baktilar ki, hic param
yok, bisikletimden bagka hig-
bir seyim yok ve hic olmadi
da. Sonra bana izin verdiler.
Halid Bey ailemi gotlrebile-
cedimi soyledi fakat bakima
muhtag bir cocugum oldu-
du icin esimi getiremedim.

Pasaport aldiktan sonra ara-
ya bir zaman girdi. Boyle

Kanimin son
damlasina
kadar bu
cocuklari
okutmaya
devam edece-
gim. Emekli
olduktan son-
ra da devam
edecegim.

HAYATIN ICINDEN ¥

olunca ben artik “acaba ol-
mayacak mi?" diye distinme-
ye basladim. Biliyorum insan-
lar da "Eylp kim Turkiye'ye
gitmek kim?" diye dusini-
yorlardi. Ama izzeti veren
serefi veren Hz. Allah'tir. Al-
lah, kulu Eylp'U yerden aldi,
ucurdu ve Tlrkiye'ye getirdi.
Onlara gidince bunlarin hep-
sini gosterecedim.

Bundan sonra...

Kanimin son damlasina ka-
dar bu cocuklari okutmaya
devam edecedim. Emekli
olduktan sonra da devam
edecegim.

Annelere babalara tavsiyem.
Gocuklarr okutsunlar ilim sa-
hibi yapsinlar bos ve ilgisiz
birakmasinlar, cocuklarimizi
cehaletten kurtaralim. Co-
cuklarin egitimi devletlerin,
milletlerin gelecedi icin cok
énemlidir.
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Gulun

y kalemim! Ses ver. Satirlara saklanilan

manalar bir giilzar olsun, sen de o gul-

zarin sUst ol once, glilzarin glizel koku-

larini tasi kadirsinas gondllere. Gilzarin
bllblld ol bir de, satirlardaki manalari terennim et
alicenap gondllere.

insanoglu okumak, gérmek istemez mi glizel olani?
Guzel olanin hakikatine vasil olmayi, o hakikatten
nasiplenmenin bahtiyarligini arzu etmez mi? Glzel
olan kimi zaman muhabbetten sizan sézlerde sakli
degil midir? Oyleyse mananin kilifi olan s®zlere var-
ligini agmak, vefa sahibi olmanin geregidir. Aslinda
toprak gibi vefalidir, uysaldir insan... Toprak, kendi-
sine emanet edilen her tohumu cémertlikle karsila-
yan, yagmurun rahmetini karsiliksiz birakmayacak
vefada olan toprak... Bereketle cevap verir bu rah-
mete... Tohumlar farkli, toprak ayni, sonug? Bin bir
renk ve tat da GrUnUn ortaya ¢ikmasina vesile olacak
bir vefa drnedi... Ayni topraktan hem gul, hem cali
yetisir... Peki, taslar, kayalar 6yle mi? Yagmur ne ka-
dar rahmetini gdnderirse géndersin, tohum ne kadar
iyi olursa olsun, tas katidir, kainatin bazen ugruna
dondagu vefadan pek bir eser yoktur sanki tasta...

bulbule vefasi

Yagmur ne kadar yadarsa yagsin, rahmete varligini
kapatir, akar gider rahmet vesilesi (izerinden. insan
da toprak gibi vefali ve uysaldir aslinda, ama bazen
dziinden uzaklasir. iste o vakit uysalligini yitirir, vefa-
dan eser kalmaz insanin génliinde. Tag gibi kati olur,
rahmeti icine alamayacak kadar icine kapanir. Rah-
mete vesile olacak bir baska gonlin sézlerine vasil
olamayacak kadar vefasini yitirir. Hikmet sahibi bil-
bilimuzle vefasiz gliliimUz sanki bu durumu anlatir
bizlere...

Derler ki topradgin vefayla karsilik verdigi glizel bir
gul bahgesine gelip giden glzel sedali, hikmet sa-
hibi bilbul glllerden birine goénlind teslim etmis.
Tomurcuklarini sevmis dnce, onlarin agilma ihtimali
onun gonlindeki umutlar yesertiyormus. Goncaya
donuslince, etrafina yaydigi mis kokuyu sevmis, ne
kadar da comertce saliveriyor varligindaki gtzellik-
leri diye dlistinms. Biraz da kibrinden dimdik duran
govdesini, kibrini gormezden gelerek sevmis. Ne
kadar onurlu diye yorumlamis gévdenin durusunu.
Ciceklerini doklp de 1ssiz kaldigr zamanlarda, yalniz-
ugini, 1ssizligini paylasmis, “Yeniden baharlar gelecek
ve tomurcuklardan goncalar figskiracaksa Uztlmek
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niye?" diyerek teselli etmis gllt. Vefakar bulbdl, gald
o kadar ¢cok sevmis ki, sivri ve keskin dikenlerine bile
riza makaminin olgunluguyla muhabbet beslemis.
Her haline sakimis, her haline hikayeler séylemis.
Gonlundeki caglayanlari birer birer dokms gule, gu-
zel sesiyle. Gul kurtlanmig bir giin. Bulbdl yetismis
imdadina. Bir muhafiz edasiyla glli kurtarmak igin
emek harcamis. GUl onun soéyledigi bitin hikmetli
sarkilara ve hikayelere varligini kapatip, o gtizel ntik-
teleri almamasina ragmen bizim balbul hig sitem
etmemis. GUl bahcesi kurakligin zahmetini cekmis
bir gtin. Haliyle bizim gil de susuzluktan sararip
solmus. Vefali bilbil yetismis imdadina. Gagasinin
minikligine aldiris etmeden, uzaktaki bir nehirden
su tasimis guliin koklerine. Defalarca gidip gelmis
gagas! kictk oldugu icin. Ama hic sikayet etme-
mis yorulmaktan. Gul bahgesindeki batin fidanlar,
bllbdlin muhabbetine giptayla bakiyorlarmis. Bu
muhabbetin kaynadini da gilin glzel ciceklerine
ve kokusuna bagliyorlarmis. Ama isin asli farkliymis.
Herkes giptayla bakarken bu muhabbete, bizim vefa-
siz gll, balbulden ¢ok sikayetgiymis. “Keske sussa da
bir dinlensem, keske gelmese yanima da bir rahat-
lasam.” diyormus. Bulbdltn gulzar senlendirdigi bir

BILGELIK HIKAYELERI

glin, “Yeter! Susmani istiyorum, yardimini da istemi-
yorum. Artik dayanacak gticiim kalmadi." diye bagir-
mis. BUlbul, giile 6yle vefali bir sevgiyle bagliymis ki
“Benim varligim seni rahatsiz ediyorsa, muhabbetimi
emanet ederim gonlimun en derinine, yeter ki sen
Gzulme. Ben varligimi, senin varligina hibe etmigim.
Yok olsam ne cikar!" demis ve o glinden sonra bir
daha gl bahgesine ugramaz olmus. GUl ilk 6nce se-
vinmis. Ama gel zaman git zaman, her giin dizenli
sulanmasina, glbrelenmesine, ilaglanmasina rag-
men, glinden gline solmaya, glzelligini kaybetmeye
baslayinca, kendindeki giizelligin kaynadinin, bilba-
lin muhabbeti oldugunu anlamis. O glzel, hikmetli
sozlerini nasil dinlemedim? Ne kadar vefasizlik et-
tim?" diye hayiflanmis kendine.

Muhabbetin sebebi kim olursa olsun, rahmete vesile
olacak sozlere varligini agmali insan, sonra da toprak
gibi vefali olmali vesselam...
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onusmalarimizdan birinde Anka-
ra'da miitevazi bir mahallede diin-
yaya geldiginizi belirtmissiniz. Bize
kendinizden, o miitevazi mahalle-
den ve dogup biiyiidiigiiniiz ortamdan bahse-
debilir misiniz?

Ben Ankara Yenidodan'da dogdum ve blyidim.
Burasi fakir insanlarin, Ankara'ya Anadolu’dan gég¢
eden insanlarin siginagi olan bir gecekondu semtiy-
di. Hala da oyle...

Komsuluk iliskilerimiz ¢ok glizeldi. Bizim gecekon-
dumuz oyleydi ki icinde kitapligi vardi. Evde babam
ve blyUk kardeslerim klasik Ttrk mUzigi dinlerlerdi.
Kitap sevgisi, muzik sevgisi, tarih sevgisi hep bu aile
ortamindan geliyor.

O zamanlar bir mahalle kitlUphanemiz vardi. Her
gln o kdtlphaneye gider, doymayan bir istahla
kitap okurdum. KitlUphanede o kadar ok vakit
gecirirdim ki bazen kdtiphane memuru bir yere
gitmek istedidinde 6-7 yaslarinda oldugum halde
beni masasina oturtur, dyle giderdi. Okul hayatim
hep basariliydi. Okulun kapali oldugu zamanlar ¢ok
sikilirdim.

Kendimi "merakll” birisi olarak tarif ederim. O za-
manlarda da cok merakliydim. Simdi de ilgili olayim
olmayayim, bilmedigim bir sey beni rahatsiz eder.
Hemen internetten, bilen birilerinden, kitaplardan,
ansiklopedilerden onu 6grenmeye caligirim.

Hayata bakis acinizi mutlaka biiytidiigiiniiz ma-
halle gibi sekillendiren baska etkenler de vardir...

Bir yandan calistim, bir yandan okudum. Okulda
da cok basarili oldum. O dénemde harcligimi ka-
zanmak icin yaptigim her is buglin bana sermaye
oldu. Dolayisiyla daha okul bitmeden hayata dair
tecrlbeler edinmistim. Genglere de bunu tavsiye
ediyorum. DUz talebe, diiz insan olmayin. Mutlaka
bir yandan emek sarf edin, galisin. Kendinizi ne ka-
dar zenginlestirirseniz milletimiz de islam alemi de
o kadar zenginlegir.

Universite ve sonrasinda hep Bati'da egitim alma-
ma ragmen kendi imanimizdan, kendi irfanimizdan,
kendi gonul mirasimizdan asla vazgegmedim. Ken-
dimiz olmayi vurguladim, vurguluyorum.

Bogazici Universitesi'ni kazandigim ve égrencilige
basladigim ilk yil kendi kendime Osmanlica 6gren-
dim. CUnkd asli kaynaklarimiza erismedikce Bati ba-

kisli bilgilere teslim olmaktan baska bir sonug cik-
mazdi. Madem burada Batili bakisla siyaset bilimini
ogrenecektim, o halde kendi gelenedimizin siyaset
anlayisi nedir diyerek ise basladim. Bir sene boyun-
ca medeniyetimizin siyaset klasiklerini okumaya ¢a-
listim. Master ve doktorami da hep odaklandigim
konularda yaptim.

Okudugum buttn okullarda basmakalip, resmi sdy-
lemi tekrarlayan seylerden hoslanmadim. O yiizden
Universiteden itibaren itirazlarimi agikca dile getir-
dim. Kendi dislncelerime dayanarak kendi s6zimu
sOylemeye calistim. Asla Batici, modernist, kendi di-
nine, gelenegine, milletine disman kompleksli ba-
kist kabul etmedim.

Oldukca yogun ve bereketli bir cocukluk ve
genclik donemi gecirmissiniz. Bunca yogunlu-
gun icinde sizi kiiltiir ve sanata yonlendiren et-
kenler neler oldu peki?

Cocuklugumdan beri muazige ve edebiyata karsi
blyUk meylim vardi. Kiglkken de sarki ve tlrkl
soylerdim. ilkokul ikiden beri siir yaziyorum. Bu Al-
lah vergisi bir sey... Kimi bu islere sevk edilir, kimi el
becerilerine, kimi ticarete... Benim nasibim de hep
"havadan” isler oldu! Yani s6z, muizik bunlar hep
“hava” diye tabir edilir ya, ondan... Ailemin, kardes-
lerimin yasadigimiz yoksulluga ragmen mizigi ve
edebiyati sevmeleri, evde slrekli dinlenilen muzik-
ler bendeki bu meyli alevlendirdi.

Devlet kademelerinde calisirken de asla bu yonim-
den taviz vermedim. Hem isimi, hem akademik ka-
riyerimi, hem de sanatla istigalimi devam ettirdim.

Savas Bey, calismalarinizda ve konusmalariniz-
da dil meselesi iizerinde ¢okca duruyorsunuz.
Dile 6zel bir 6nem veriyorsunuz...

Bence butin dillerin kokeni ilahidir. Allah Teala, "Biz
Adem’e esmayi 6grettik.” buyuruyor. Yani isimleri...
Bence bu isimler, hem “lisan” hem de “varlik bilgisi"-
dir. “Beyan” ilahi bir armagandir. insana verilmis bir
nimettir. Kiymetini bilmek gerek her nimet gibi...

Ben de kicukliglimden beri hem Tirkgemize hem
de diger dillere karsi ¢ok ilgiliyim. Bltlin derslerime
ve sohbetlerime mevzunun aslini olusturan kavra-
min etimolojisini, yani kdkenini anlatarak baslarim.

Dil medeniyetin vitrinidir. Mesela biz arkadagimiza ne
deriz: "gel sana yemek ismarlayayim, ikram edeyim”...
ingilizcede ise “ikram etmek” ve “ismarlamak” yoktur,
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“let me buy you a meal" derler. Yani "Gel sana yemek
satin alayim.” “ikram”, "kerem"den gelir. "Kerim" Mev-
lamizin ismidir. Buradaki hiirmete dikkat edelim.

Turkgemizi cok severim, dogru konusmak ve yaz-
mak isterim. Bu konuda titizim. Tirkcemize yaban-
c1 bir kelime karistirilirsa hemen mudahale ederim.

Dili olmayanin dini de olmaz. Asli kavram ve keli-
melerimize sahip ¢ikmaliyiz. Terciime ve meal yak-
lagimiyla kavramlari ve dolayisiyla
anlamlari yok ediyoruz. Dilimiz yok-
sullastikca distincemiz de yoksulla-
siyor. Kendi diline hiirmet etmeyen
hirmet gérmez.

Yabanci dil egitiminde ise cok yanlis
yoldayiz. Halbuki bir insana bir dili

Her insanin en az bir kabiliyeti vardir. Baskasi gibi
mduzik, siir bilmesi gerekmez, belki de onun konus-
masi, dinlemesi hatta susmasi giizeldir. Bunlar da
birer kabiliyettir. iste bu kabiliyetleri ne kadar canli
tutar, gelistirirseniz siz de, isiniz de, hizmetiniz de
zenginlesir. Benim felsefem bu... Higbir kabiliyeti
bos birakmamaliyiz. Mevlamizin verdigi bu kabili-
yetleri hep islemeli, hep gelistirmeli, hep eser ver-
meliyiz...

Devlet gorevimde masamin Uzerin-
de bir 6bek resmi is varsa, baska bir
Obekte notalar, diger bir 6bekte de
kitap bulunurdu. Siir, edebiyat, tarih,
siyaset kitaplari... Haftada bir glin de
musiki meskine giderdim.

ilk eserimi 43 yasimda yazdim. Bu-

ogretmek dogru yontem ile en faz-
la bir sene strer. Dogru bilen, dogru
ogreten ve dogru bir yontem ile...

Edebiyattan baslarsak...

Devlet dairelerinde ise yeni baslayan
genclere verdigim egitimlerde her
zaman sunu soéylerim: Oturdugunuz
koltuk size rengini vermesin, siz o
koltuga renginizi verin. Maalesef ge-
rek devlette, gerek siyasette, gerek-
se sanatta, nereye bakarsaniz bakin
bizde kendisi olabilmis, kendi rengiy-
le isinde tebarliz etmis adam bula-
bilmek zordur. Sanki renksiz olmak
gerekirmis gibi bakilir. Osmanli'da
herhangi bir devlet memurunu ele
alsak, ya siirle ya bir dille ya muzikle
ya resimle ya da hatla yani mutlaka
bir sanatla mesguliyeti vardi.

Buglin gevremizde glizellikle bezen-
mis ¢ok insan gdéremiyoruz, ¢lnkl
kendi dlinyamizda glizele 6nem ver-
miyoruz. Peki, ne oldu da daha bir

Benim ilkem sudur:
Yaptigim islerin ne
kadar cok kisiye
ulastigina bakmam,
bir tek insana ulasti-
ginda bile ne kadar
faydali olduguna
bakarim. Bu sinifta
da boyledir, televiz-
yonda da... Baska bir
ilkem de; ne kadar
kisitl olursa olsun
hicbir anlatma ve
paylasma imkanini
kacirmak istemem.
“Goniil Makami"
programi da boyle
basladi. Sonunda
TRT tarihinin belki
de en uzun soluklu
klasik Tiirk musikisi
programi oldu.

gline dek hemen her sene bir eser
vermek nasip oldu. Su anda da tez-
gahta iki kitap var, basima hazir. En
ufak bir bos vaktimde durmam. Ya
okurum ya yazarim ya muzik dinle-
rim ya da muzik yaparim.

Miizikten bu kadar bahsetmisken
hemen soralim. Musikiye olan me-
rakiniz nereden geliyor?

Muzik merakim ve sevgim her zaman
vardi. Fakat lise yillarnnmdan itibaren
mizikle daha ¢ok ilgilenmeye basla-
dim. Ortaokulda halk mizigi korola-
rina katildim. Lise ikideyken ilk defa
Turk musikisi megkine basladim. An-
kara'da bir koroya secildim. Lisede
ayrica Kafkas oyunlari oynayan bir
ekipteydim. Daha ilk bestelerimi lise
birde yapiyordum. Elbette gocuksu
seylerdi, ama ilham gelince yapacak
bir sey yok.

Batili olan her seye karsi var olan
asagilik kompleksi maalesef bu ala-

asir gecmeden biz boyle soguk, renksiz, ciddi bir
toplum olduk? Elbette hicvederek séyliyorum. Al-
lah her insana ¢esit ¢esit kabiliyetler bahsetmistir.
“Bende hig kabiliyet yok!" diyen Mevlamiza biihtan
eder. CUnkld Mevlamiz insani en glzel sekilde ve
glzelin meftunu olarak yaratmistir. S6z0 de, isi de,
ibadeti de, hatta savasi da “glizelce” yapmamizi em-
reder. Peygamber-i Zisan Efendimiz "gercek glizel"-
dir. BUtUln vazifesi hakki ve glizeli bize gostermektir.
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na da bulagmis durumda. En biytk dismanimiz bu
asagilik kompleksidir. Bu kompleks bizi bugiine dek
siyasette, ticarette, bilimde, sanatta hep gonulld bir
kole haline getirmistir. Hayatim boyunca burokra-
side, sanatta, edebiyatta, hocalikta bu kompleksle
savastim, hala savasmaya devam ediyorum. Bir kisi
kendisi olmadan “kimse" olamaz. Kendimiz olmanin
esasl kul oldugumuzu unutmamaktir. Kullugun di-
sinda hicbir sey yoktur. insan camide kul olup, si-



nifta kul olmaktan ¢ikmaz. Dua okurken kul olan,
isyerinde de ayni kullugun icindedir. Hep bunu ha-
tirlamaya ve hatirlatmaya calisiyorum. Bir zamanlar
Baticilarin sarildidi bu kompleks maalesef buglin
kendini "muhafazakar” sayan kitleye de bulasti.

Neyse, konumuza geri donelim. Mizik ile ilgim hep
dinleyici olarak devam etti. Nihayet Ankara'da 2000
yiinda neyzen Ali Sarigll Gstadim ile tanigtim.
Onun ikramiyla mesk etmeye basladim. Yaklasik 12
sene bize katlandi. Emanetini vermek icin cabaladi,
fedakarlik gosterdi. Kabimiz kiglk, irmak akiyordu
ama aldigimiz kabimiz kadardir elbette...

SOYLESI @

Velhasil mizigimizi anlamada, icrada ve anlatmada
gordigim hatalari ve yanlislar gdstermeye calisiyo-
rum. Buradaki dogru da her seydeki dogrudur: Tev-
hit. Medeniyetimizin her alaninda temel “iman”dr.

Tarihe olan merakinizi da biraz dinlemek isteriz...

Kisinin tarihi, ¢zgecmisidir. Ozgecmis nedir? Siz
kimsiniz, neler yapmissiniz, nerelerde bulunmus-
sunuz, bitln bunlarin dzetidir. Aynen bunun gibi
milletlerin, toplumlarin ve medeniyetlerin 6zgegmi-
sidir tarihleri... Ama biz tarihi hep “olmus bitmis”
olaylar olarak anliyoruz. Halbuki tarih yasayan seye
denir, 6len seye denmez.

Tarihi bilmek demek, kendimizi bilmek demektir.
Tarihimize baglanmak, kendimize baglanmak de-
mektir. Tarihimizi bilmeden ve anlamadan kendimi-
zi bilip anlayamayiz. O ytzden tarihi strekli alkisla-
yanlar da, yuhalayanlar da aslinda ne tarihi, ne de
kendilerini anlamis olamazlar.

Tarihi de musiki gibi, diger sanatlar gibi anlamindan
kopuk ele aliyoruz. Oysa tarih bizim icin bdyUk bir
ibret sahnesi ve ¢6zim hazinesidir. Tarihteki olay-
lara bakarak, insanlarin ve devletlerin karsilastiklari
sorunlara nasil baktiklarini, hangi ilkelerle hangi ¢o-
zUmleri gelistirdiklerini gorebiliriz. Ben tarihe boyle
bakiyorum.

Ve televizyon programlariniz... Yazma haricinde
ekranlardan da mesaj vermek istediniz.

Benim ilkem sudur: Yapti§im islerin ne kadar cok
kisiye ulastigina bakmam, bir tek insana ulastiginda
bile ne kadar faydali olduguna bakarim. Bu sinifta
da boyledir, televizyonda da... Baska bir ilkem de;
ne kadar kisitli olursa olsun higbir anlatma ve pay-
lagsma imkanini kagirmak istemem. "Gondl Makami”
programi da bdyle basladi. Sonunda TRT tarihinin
belki de en uzun soluklu klasik Ttrk musikisi prog-
rami oldu.

Ayni sekilde sevgili agabeyim Rasim Ozdenéren ile
“Maveraya Yolculuk” programini yaptim. Gayem
bdylesine blylk bir sahsiyeti insanimiza tanitmak-
t1. Nihayet yakinda 100. Programda sonlanan “Ge-
lenekten Gelecede" baslikli program fikri gelisti.
Buradaki amacim da “kendimiz olmayi” hatirlat-
mak, hepimizin kafasinda yer etmis Batici, asagilik
kompleksini besleyen kliseleri kirmakti. Hayatin ve
her seyin temelinin kulluk oldugunu hatirlatmakti.
Allah niyetimizi sahih ve gayretimizi meskar kilsin.
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vimizi ev yapar,
sokaktan ayirir
perdeler. Sokak-
ta mahremiyet
yoktur fakat ev éyle mi? Cln-
ki evde perdelerimiz vardir
ve onlar ev mahremiyeti-
mizin koruyucularidir. Hava
karardiginda isiklarimizi yak-
madan once ilk yapacagimiz
istir perdelerimizi ¢ekmek,
disaridan gelecek bakislar-
dan sakinmak ve 6zel kilmak
igin evlerimizi. Amaci evlerde
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erde a

ELIFNUR BIiLGIiN

ne oldugunu gérmek, halki
gbzaltinda tutmak olan bir
kralin Avrupa'da perdeyi ya-
sakladigi ve pencerelerin yere
kadar olmasini sart kildigi an-
latilir. Oyle ya mahremiyetin
ihlali 6zgurltglin de elden
alinmasidir aslinda.

Perde ilk izlenimdir. Bize
evde yasamin oldugunu an-
latir. Hig bog ev perdeli olur
mu? Yeni tasindigimizda bile
evde ilk perdenin eksikligini

rkas

9 :

Goriinmemesi
gerekeni gizle-
mek, mahrem
olani koru-
mak, evi dzgiir
ve ozerk bir
alana doniis-
tiirmek per-
delerin iste bu
vazgegilmez
vazifeleri ola-
rak kargimizda
durmaktadir
bugiin de.

hisseder ona &ncelik veririz.
CUnkd televizyonsuz yahut
mobilyasiz bile bir slire idare
edebilirken perdesiz yasa-
mak bir giin bile bizi zorlar.
Evin yasamaya basladidini,
canlandi§ini haber verir bu
sebeple evvela perdeler.
Artik ev yuva olma yoluna
girmis, mekan yeni bir ruh
kazanmistir adeta.

Dahasi perde ev ahalisinin
zevkini de yansitir. Bir tir



aksesuardir evi glzellestiren.
Tdr tlr kumagin ve bir sirQ
rengin arasindan uzunu, kisa-
sl, gipUrltst derken pek cok
kombinasyon olusturulabilir.
Salona daha sik, mutfada
daha kullanisli ve diger oda-
larin konumlarina gore tek
tek kafa yorulur. Ustelik mo-
dernizmin iliklerimize kadar
isledigi, reklamin, modanin
her iste s6z sahibi oldugu
glnimduzde perdelerimiz de
nasibini hakkiyla almis, degis-
mis, déntsmustdr. Rizgarda
ahenkle ugusan perdelerin
yerini, sertligi ve ciddiyeti ile
evleri ofislere benzeten stor-
lar, zebralar almis; mekanik
aksam perdelerle de evlerimi-
ze sizivermistir. Boylari kisa-
lan, gorintlyl kapatmaktan
cok susleyerek disariya yansi-
tan perdeler de ne hazindir
ki yayginlasan modeller ara-
sindadir. Oysa perde orten,
muhafaza eden; eve ait olani
gizleyen degil midir? Ecdadin
kanatli pencereleri varken
din, bugln perdeler sadece
bir stise dontgmustlr sanki
pencereler icin.

Riizgarda
ahenkle ugu-
san perdelerin
yerini, sertligi
ve ciddiyeti
ile evleri ofis-
lere benzeten
storlar, zebra-
lar almig; me-
kanik aksam
perdelerle de
evlerimize
sizivermistir.

Modernizmin iliklerimize kadar isledigi, reklamin,
modanin her iste s6z sahibi oldugu glinimiizde

perdelerimiz de nasibini hakkiyla almis, degismis,
dontsmuistir.

Perde, temizligi de yansitir
¢odgu zaman. Bu sebeple
evler temizlenirken perdele-
rimizin temizligi ayr bir has-
sasiyet ister. Perdelerimizi
¢lkarir ¢lkarmaz makineye
atmaktansa suda bekletip,
kolaya yatirmak isin puf nok-
talarindandir. Ayrica uzun
sire ylkanmamis perdeleri
temizlemek zorlasacadr icin
evin haniminin goézleri perde-
lerin Gzerindedir. Bir de 6yle
sadece bugln salonunkileri
mi yikasak diye bir secenek
annelerimizin ligatinde pek
yoktur. Haklidirlar aslinda.
Oturma odasi boynu bukuk
muU kalsin. Mutfak, yaziklar
olsun diye sitem mi etsin. Bu
ylUzden evin tim perdeleri
itinayla hep beraber yikanir
ve (Utllenir; GtG istemedigi
soylense dahi. Clnkil perde-
lerin temiz olduklarini gdste-
ren belki de en 6nemli unsur
atdlerinin tam yapilmis ol-
masidir. Ve koca koca perde-
lerin Utllenmesi de evde bir
dayanisma gerektirir. Evet,
yikadik, Gtiledik ama o as-
mak yok mu? Kol glicl ge-
rektiren bu isi hanimlar dnce

EVIMIiZ

eslerinden rica ederler. Fakat
sartlar saglanamamigsa artik
is bagsa digmustdr.

Perdelerin yikanmasi, (tU-
lenmesi ve asilmasi hummali
bir calisma ciddi bir gayret
isidir ki tim bu gayret icin
bazen 6zel glnler beklenir.
Mesela hummali bir perde
temizligi bize bayramin gel-
digini isaret eder codu za-
man. Yikanmamis perdelerle
bayram temizligini tamam-
lamak mimkin degildir zira.

Evimizin canliligini, mahremi-
yetini ve estetigini yansitan
ve anlatan perdeler okullar-
da, ofislerde de kullanilmakla
beraber tim bu anlamlarini
en cok evlerde kazanirlar.
Saklambacg oynayan minikle-
re de Ortl olan perdeler asil
amaglari dikkate alindiginda
pek vaz gecilmez pek anlamli
bir vazife icra ederler. Gorlin-
memesi gerekeni gizlemek,
mahrem olani korumak, evi
0zglr ve 6zerk bir alana do-
nistirmek perdelerin iste bu
vazgecilmez vazifeleri olarak
karsimizda durmaktadir bu-
gin de.
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SEHER MERIC

Osmanli Manevi Mimari ve Rt

Anadolu’nun Hamisi :
HACI BAYRAM VELI
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Fotograflar: Seher Mericg

e zaman onu
ziyaret etsem
icimi bir huzur
kaplar...

Bu ayki yazima biraz hizli
bir giris yapmis olabilirim...
Ama inanin béyle, Ankara'da
yasamanin en iyi yani ne

derlerse genellikle herkes “si-

nema ve tiyatroya istedigim
zaman gidebiliyorum veya
cesitli egitim kurumlari var
ya da ailemin burada yasiyor
olmast..." diyebilir.

Ama benim icin bu sorunun
cevabi biraz farkli...

Merak ettiniz dedil mi? O za-

man sizleri daha fazla merak-
landirmadan cevap vereyim.

Benim icin Ankara'da yasa-
manin en guizel yani, belki
de Haci Bayram Veli'nin de
burada yasamis olmasi di-
yebilirim. Kendinizi yaninda
huzurlu ve dingin hissettigi-
niz blyukleriniz vardir ya...




iste bu ayki yazimda onlar-
dan birini anlatmak istiyo-
rum sizlere...

Gecen hafta Hac Bayram
Veli Camii'ne gittigimde he-
men arkasindaki havuzun
yanindaki banklarda oturan
bir aile ile tanistim. Tokat'tan
Ankara'ya akrabalarini ziya-

rete gelmisler. ilk is olarak
Haci Bayram Veli Camii'ni
ve tlrbesini gdérmek istemis-
ler. Hem ne derler bilirsiniz,
her sey “nasip” isidir... Kimisi
boyle taa Tokat'tan buralara
gelir, kimisi de yillardir bur-
nunun dibinde oldugunu bil-
digi boyle bir gondl sultanini
ziyaret edemez...

/“

Bilmek istersen seni,
Can icinde ara cani.
Geg canindan bul ani,
Sen seni bil, sen seni

Fatih Sul-

tan Mehmet
Han"in hocasi
olan Aksem-
settin'in de,
Haci Bay-
ram'in 6gren-
cisi oldugunu
unutmamak
lazim elbette.

YOLGEZERIN NOTLARI @

Bu Tokatli iki cocuklu aile
ile epey sohbet ettim... On-
lara dilim déndigince Haci
Bayram Veli hakkinda bildik-
lerimi anlattim... iste bunlari
simdi sizlerle de paylasmak
istiyorum.

Haci Bayram Veli'nin gercek
adi Numan bin Ahmet'tir.

Bir glin medreseye birisi ge-
lerek; “ismim Siica-i Karama-
ni‘'dir. Hocam Hamidtddin-i
Veli'nin selami var. Sizi Kay-
seri'ye davet ediyor. Bu va-
zife ile huzurunuza geldim.”
demis. O da, Hamidldddin
ismini duyunca; "Bas Ustline,
bu davete icabet lazimdir.
Hemen gidelim..." diyerek
mduderrisligi birakmus. Birlik-
te Kayseri'ye yonelmisler ve
Somuncu Baba diye bilinen
Hamidlddin-i Veli ile Kurban
Bayrami'nda bulugmuslar. O
zaman Hamiduddin-i Veli;
“iki bayrami birden kutluyo-
ruz!” demis ve ona ‘Bayram’
lakabini vermis. Dedim ya
her sey nasip isi...

Sizlere caminin yakin bir za-
manda yapilan yenilenme
islemlerinden sonraki halin-
den de bahsetmek isterim.

Cami ilk yapildiginda tas kai-
deli, tugla duvarli ve kiremit
catili bir yapiymus. ilerleyen
doénemlerde yapilan onarim-
lar nedeniyle maalesef ilk
halini kaybetmis... Caminin
harime sonradan eklenen
ikinci kademesinin gliney yU-
zlinde alt ve Ust pencerelerin
arasinda yesil sirli tuglalarla
bir satir halinde ve iki alt
pencere arasinda celi sUlds
ile kelime-i tevhit yazilmis.

Ama beni daha cok ilgilen-
diren bolim ise; ilk yapidan
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® YOLGEZERIN NOTLARI

Bu veli zat, bizlere glinimiizden alti yiiz yil evvelinden
hoggori ve saygisiyla, insanlik dersi vermeye devam edi-
yor... Caminin hemen arka tarafindaki havuzun éntinden
hem tapinadi, hem de camiyi cok rahat gorebilirsiniz...

kalan ve zemin altinda bulu-
nan dort adet “cilehane’dir...
“Cilehane nedir" diyenler
icin Allah nizasini kazanmak
dlsUncesiyle belli adap ger-
gevesinde mescitte kalinan
yere verilen isimdir diye ki-
saca tanimlayabilirim. Hele
hele Hacl Bayram'in ve tale-
belerinin de burada ibadet
ettiklerini  distnmek bile
ok guzel bir duygu. Fatih
Sultan Mehmet Han'in ho-
casl olan Aksemsettin'in de,
Haci Bayram'in égrencisi ol-
dugunu unutmamak lazim
elbette.

Bir rivayete gore Fatih Sultan
Mehmet'in istanbul'u fethe-
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decedini, babasi Il. Murat'a
Haci Bayram Veli bildirmistir.

Gilehaneyi ¢ok gormek is-
tesem de bir tirll nasip ol-
madi... Bildigim kadariyla
ramazan ayinin son on gunu
ziyarete agiliyormus...

Ben biraz cami ve etrafin-
dakileri size anlatmaya ¢a-
listim. Ama yine de kendi-
niz gorseniz daha iyi olur...
Ama onun yerine size Hacl
Bayram'in manevi dinyasini
anlatmak bana daha anlam-
i geliyor.. Cami'nin hemen
bitisiginde yer alan tlrbesi,
her gun yuzlerce; hele hele
dini ve 6zel glinlerde inanin

Cami ilk yapildiginda tas kaideli, tugla du-
varli ve kiremit ¢atili bir yapiymus. ilerleyen
donemlerde yapilan onarimlar nedeniyle
maalesef ilk halini kaybetmis...



insan akinina ugruyor. Cami
ilk yapildigr yillarda yani
1400'lerde, Haci Bayram Veli
etrafina toplanan talebele-
riyle beraber kendilerine ye-
tebilecek bir yere bir dergah
insa etmeye karar verirler...
Hristiyanlar icin kutsal bir
mekan kabul edilen Augus-
tus Tapmadi'ni yikip yika-
mayacaklarini sorulunca bu
tapmnada dokunulmamasini
soylemis... Dolayisiyla cami
ve tapmadin duvarlarini bir-
lestirmis...  Simdi  akliniza
“Acaba bu tapinak duruyor
mu?” sorusu gelebilir. Evet
duruyor. Bu veli zat, bizlere
glinimuzden alti yiz yil ev-
velinden hosgorl ve saygi-
siyla, insanlik dersi vermeye
devam ediyor... Caminin he-
men arka tarafindaki havu-
zun Onlinden hem tapinagt,
hem de camiyi ¢ok rahat go-
rebilirsiniz...

Hakkinda onlarca kissa olan
Veli'nin  eserlerini  Tlrkce
yazmasl; Tdrkce  kullani-
minin - Anadolu’'yu  énemli
sekilde etkiledigini de soy-
lemeliyim.. Hatta Farsca
olan kitaplari, talebelerinin
daha kolay anlamalari ve
ogrenmeleri igcin  Tlrkceye
gevirttirmis... Onun  hak-
kinda anlatilan kissalardan
birini sizlere de anlatmak
isterdim. Hele Hacl Bayram
Veli'nin samimiyet testi ve
meydani bosaltan mdritle-
rini... Ama burada yerim ki-
sitli. Hacr Bayram Camii'nin
avlusunda tanistigim Tokatli
aileye bu hikayelerin iki (g
tanesini anlattim...

Hayatini okudugunuzda Haci
Bayram Veli'nin topluma ve
dinya hayatina da bakisini
anlayabilirsiniz. Ona gore top-

lum iki ana kesime ayriliyor-
mus: Zenginler ve yoksullar.

Bu iki grubun arasinda kop-
rG kurulmasl ve yoksullarin
sosyoekonomik glvenliginin
saglanmasi gorevini yasa-
di§i déonemde Haci Bayram
Veli gergeklestirmis. Bunu
nasil yapti diye sorarsaniz
size soyle cevap verebilirim:
Mibarek aylarda mduritleriy-
le beraber Ankara'nin ticari
merkezlerinde dolagir, dik-
kan sahiplerinden isteyenler
zekat ve sadakalarini dervis-
lerin tasididr blyuk bir torba
icine atarlarmis. Bu paralar
bir yardim sandiginda top-

Eserlerini
Tiirkce yaz-
masi; Tiirkce
kullaniminin
Anadolu'yu
onemli sekilde
etkiledigini de

soylemeliyim...

Hatta Farsca
olan kitaplari,
talebelerinin
daha kolay
anlamalari ve
ogrenmeleri
icin Tiirkceye
gevirttirmis...

YOLGEZERIN NOTLARI @

lanir kimsesiz yaslilara, dul
bayanlara, Okslzlere, evle-
nemeyecek kadar fakir geng
kizlara ve erkeklere, kitap
alamayacak kadar fakir 6g-
rencilere kisacasl tim ihti-
yag sahiplerine dagitilirmis...
Bana gore, ginUmuzdeki
sosyal yardimlagma organi-
zasyonlarinin temeli de bun-
dan alti asir 6nce Hacl Bay-
ram Veli tarafindan atilmis...
Siz ne dersiniz?

Hacl Bayram Veli, dmrinin
sonuna kadar islamiyet'i yay-
mak icin calismig ve 1429 tari-
hinde Ankara'da vefat etmis.
Vefatindan sonra Bayramiye
yolunu, talebelerinden Ak-
semsettin ve Bigakgl Omer
Efendi devam ettirmisler.

Bu ayki gezimizin sonuna ge-
lirken, aklima onun guzel bir
sozU geldi:

“Ayip ve kusurlarini gérdigu-
niiz arkadaslarinizin, komsu-
larinizin, sirlarini ifsa etme-
yiniz; ¢cinkd gordtdindz bu
sirlar, size emanettir. Emane-
te hiyanet ise, girkin bir hare-
kettir. Emaneti koruyunuz.”

Yemek yiyince karnimizin
doydudu gibi bu manevi sul-
tanlari ziyaret edince de ru-
humuz doyuyor sanki... Eger
yolunuz diserse Haci Bayra-
mi Veli Camii'ni ve tlrbesini
ziyaret ederek onun manevi
ikliminden  faydalanmanizi
muhakkak tavsiye ederim...
Sozlerimi Haci Bayram Ve-
li'nin glizel bir deyisiyle ta-
mamlayayim:

“Hicbir glinahi kigimseme-
yin, ¢ok galisin. Bos gezenler,
zengin bile olsa, arkadaslar
seytan, kalpleri seytanin ko-
nagi olur.”
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SEHITLER EFENDISININ KIZI:

icretin yedinci senesiydi. Rasullllah ve
ashabi umre icin Medine'den Mekke'ye
gelmislerdi. islam tarihine “umret('|-ka-
za" adiyla gegen bu umre, pek ¢ok mu-

hacirin Mekke 6zlemine merhem olmus, onlar hicret-

ten sonra ilk kez umre yapma imkani elde etmislerdi.

Mekke'de kalis strelerini tamamlayip tam Medine'ye

dogru yola koyulmuslardi ki arkalarindan kosan bir

kiz cocugunun sesiyle durakladilar:

"Amcacigim, amcacigim!..." diye te-

lag ve heyecanla, Rasulillah’a ses-

lenmekteydi. Rasullllah geriye do-

ndnce sevgili amcasl, Uhut sehidi ve

sehitler efendisi Hz. Hamza'nin kizi

Umame ile gdz gdéze geldi. Umame,

Rasultllah'in amca kizi oldugu gibi

sUt akrabaligi sebebiyle ayni zaman-

da yedeni sayilirdi. Zira Rasullllah

amcasl Hamza ile siitkardesti. Uma-

me'nin Peygamber Efendimize "Am-

cacigim” diye hitap etmesi de bu stt

akrabaligi sebebiyleydi.

Hz. Hamza'nin kizi Umame'nin tek

bir arzusu vardi: Allah Rasuld ile be-

raber Medine'ye gitmek. Duruma sa-

hit olan Hz. Ali hemen ileri atildi ve:

“Amcamizin kizini musriklerin elinde

birakamayiz." dedi. Umame'yi sirtla-

nip Hz. Fatima'ya uzattl. Hz. Fatima da Umame'yi
devesinin mahfesine sakladi. Béylece Hz. Hamza'nin
emaneti olan bu minik kiz cocugu icin hicret yolcu-
lugu baslamis oldu.

Umame, Mekke'den uzaklasip Medine'ye yaklastikca
adeta sevgili babasinin kokusunu hissetmeye basla-
mistl. Ylredi aciyla dolu bu yavru israrla babasinin
kabrinin yerini sorup durdu. Umame'nin bu icli ara-

yisl ve baba 6zlemi peygamber sairi Hassan b. Sabit'i
de derinden etkilemis, ona su dizeleri sdyletmisti:

"0 kiz degerli ve secaat sahibi bir efendiyi sorup
duruyor
Kotulukler karsisinda erkenden ve hizla yola ¢ikan
cesur adami
Ona dedim ki: Ey Umame sehitlik rahat ve huzurdur
Gafur olan Rabbin rizasina ermektir
Mahl(katin Rabbinin, arsin sahibi-
nin davetidir
Riza ve mutlulukla dolu cennete”
(ibn Hacer, el-isabe, VII, 500.)

Hz. Fatima'nin terkisinde, nihayet
peygamber sehri Medine'ye varan
Umame, babasi Hamza'nin yakinlari
tarafindan blyudk iltifatla karsilan-
di. Amcaodullar Hz. Ali ve Cafer b.
Ebu Talip'in yani sira Zeyt b. Harise
de Umame'yi himayesine almak is-
tiyordu. Her biri sehitler efendisinin
kizina sahip ¢ikmak, bakimini Gst-
lenmek icin yarisa girmisti. Hz. Ali,
Umame'yi  Mekke'den kendisinin
getirdigini, ayrica onun amcaoglu
oldugunu soyluyor, 1srarla hima-
yesine talip oluyordu. Cafer b. Ebu
Talip ise, Umame ile amca cocuklari
olmalarinin yani sira hanimi Esma
bint Umeys'in Umame'nin teyzesi oldugunu hatir-
latiyordu. Zeyt b. Harise'ye gelince, Rasuldllah’in
kendisi ile Hz. Hamza'yi islam kardesi ilan ettigini,
bu manevi kardeslik hatirina Umame'yi koruma ve
kollama 6nceligi oldugunu ileri strtyordu. Bu iyilik
yarisi karsisinda Allah Rasuld, “teyzenin anne gibi ol-
dugunu” ifade buyurarak Umame'nin, teyzesinin ya-
ninda kalmasini uygun buldu. Bdylelikle Umame'nin



Umame'yi tarif etmek icin cok sey soylenebilir: Sevgili peygamberimizin amcakizi,

siit akrabaligi ile yegeni, sehitler efendisi Hz. Hamza'nin kizi, Hz. Ali'nin ve Cafer'in
amcakizlari, Ummii Seleme'nin gelini ve daha pek ¢ok kiymetli bag...

hidane hakki Cafer b. Ebu Talip'e verilmis oldu.

Allah Rasulii Umame'yi her zaman koruyup kollad!.
Onu adeta sevgili kizi Fatima ile bir tuttu. Bir gin Ra-
sullillah’a ipek bir kaftan hediye edilmisti. Allah Ra-
sulli hemen Hz. Ali'yi yanina cagirdi. Bu ipek kaftani
ona verdi ve bagortlst olarak kullanmalari igin Fati-
malar arasinda paylastirmasini istedi. Hz. Ali de bu
ipek kaftani hanimi Hz. Fatima, annesi Fatima bint
Eset ve Umame arasinda paylastirdi.

Bu nedenle olsa gerek bazi biyografi mellifleri Uma-
me'nin ismini Fatima olarak da kaydetmislerdir.

Umame, evlenme yasina gelince Hz. Peygamber
onu Ummii Seleme'nin oglu Seleme ile evlendirdi.
Seleme, Rasuliillah’in evinde blylimUs yetim bir co-
cuktu. Bu evlilikle Uhut'un iki sehidinin evlatlari bir
araya gelmis oluyordu. Zira Seleme'nin babasi Ebu
Seleme de Uhut Savasi'nda aldi§i yaranin tesiri ile se-
hit olmus bir sahabi idi. Ummi Seleme ise kocasinin
sehadetinin ardindan Hz. Peygamber ile evlenmisti.
Umame bu evlilik ile peygamberimizin eslerinden
Ummi Seleme'nin de gelini oldu.

Umame'yi tarif etmek icin cok sey sdylenebilir; Sev-
gili peygamberimizin amcakizi, st akrabaligi ile ye-
deni, sehitler efendisi Hz. Hamza'nin kizi, Hz. Ali'nin
ve Cafer'in amcakizlar, Ummu Seleme’nin gelini ve
daha pek ¢ok kiymetli bag... Asr-i saadetin mahzun
ama bir o kadar dederli yetimi... Ashabin blyUkleri-
nin koruyup kollamak icin yaristiklari géz aydinligi
bir kiz evlat... Adi Hz. Fatima ile anilan bir Fatima...

Peygamber sairi Hassan'in dedigi gibi, sehitlik bir da-
vet, bir riza, bir strur. Hem sehit icin hem de sehidin
ardinda biraktidi yakinlari igin...




W MiSAFIRIMiZ VAR

RUANDA: Bin tepeli ulke

SALIHA DILMAG

“Ruanda’da
pek cok tepe-
ler, daglar
vardir ve
adindan da
anlasilacags
gibi binlerce
tepelerle
cevrilidir. Ve
evet, Karade-
niz Bolgesi,
ozellikle de
Trabzon Ru-
anda'ya en
cok benze-
yen yerdir."

"Tiirkiye diinyada nasil biiyiik bir iilke olunacagini gosteriyor ve burada
egitim goren bizler Afrika kitasinda ve 6zellikle benim ana yurdum
Ruanda'da nasil stratejiler gelistirebilecegimizi buradan 6grenebiliriz."

uanda,  Afrika
imgelemlerimi-
zin bizi yanilttigi

llke. Aciyr bilge-

likle yodurup, barigi yeniden
tesis eden, affetmek kelimesi-
nin anlamini pekistirdigi, gtizel
insanlarin guizel Ulkesi.. Mi-
safirimiz, Ruanda'dan Hassan
Mbarushimana.

“Etrafinda binlerce tepelerin
bulundugu lkeden, Ruan-
da'dan geliyorum. Ruanda'nin
baskenti Kigali ise, diinyadaki
en temiz ve en glvenli sehir-
lerden biridir. Liseyi Ruanda'da
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bitirdim ve su anda Tilrk Hava
Kurumu Universitesi'nde lisans
yapiyorum. Daha 6nce Tlrki-
ye'deki Ruanda Toplulugu bas-
kanlidi yaptim. Simdi ise, Turki-
ye'de Afrika Ogrenci Birligi'nin
finans sorumlusu olarak katki
vermekteyim."

Glven dolu bakislariyla, sanki
kirk degil, seksen yildir tani-
digimiz bu genc¢ nigin Tarki-
ye'deydi?

“Clnkd ben bir 6grenciyim.”

iyi de neden? Neden bir 6g-
renci olarak diinyada bu kadar

Ulke varken bizim Ulkemizi ter-
cih etmisti?

"“Tlrkiye'de bir potansiyel gor-
dim." diyerek basladi sozleri-
ne. Ayrica, genel olarak Tirk
egitim sistemi ilgimi cekti.
Yine Turkiye'nin kdlttrel mirasi
da bu Ulkeye gelmem igin beni
motive etti. Boylelikle hic bir
yerde bulamayacadiniz bu Gl-
keyi yakindan taniyabilirdim.
Tarkiye kaltarel cesitliligin,
medeniyetlerin ve gecmisten
gelecede uzanan koprilerin
6zuddr.

Sadece egitim icin degil, Tlr-



kiye dlinyaya nasil blydk bir
Glke olunacagini gosteriyor
ve burada egitim goren bizler
Afrika kitasinda ve &zellikle
benim ana yurdum Ruanda'da
nasil stratejiler gelistirebilece-
gimizi buradan 6grenebiliriz.

Hassan igin Ulkesi, Ulkesi igin
Hassan bir umut olmus adeta.
Onun niyeti sadece okumak
ve gitmek dedil. Onun niyeti
6grenmek ve sadece Ulkesine
dedgil, tim Afrika kitasina hiz-
met etmek. Gézlerinden yansi-
yan her piriltida ayri bir hayal,
her hayalin altinda filizlenme-
yi bekleyen bir plan oldugunu
gorebilirdiniz.

Bize Ruanda'yl, yasadigin sehri
anlat Hassan!

“Ben Ruanda'nin bagkenti Ki-
gali'de yaglyorum. Ruanda,
Dogu Afrika'da yesil daglarla
kapli bir Ulke. Kuzeyde Ugan-
da, doguda Tanzanya, gliney-
de Burundi ve batisinda De-
mokratik Kongo Cumbhuriyeti
var. 26.338 km2'lik bir alanda
12 milyon nlfusu var. Belgika
tarafindan sémdirgelestirilmis
olan tlkem, 1 Temmuz 1962'de
bagimsizligini kazanmistir.

Dag gorillerine ve altin may-
munlara yuva olan Volkan
Ulusal Parkimiz var. Karisimbi
Dagi buradadir. Bu park dort
ormanlik volkana sahiptir. Gu-
neybatisinda sempanzeler ve
diger primatlar igin yasam
alani olan yadmur ormanlari
bulunan daglaryla Nyungwe
Ulusal Parki vardir.

Kigali sehri 1907 yilinda Alman
koloni kanunu ile Dr. Richard
Kandt tarafindan kurulmus
olup 1962'ye kadar baskent
olmamistir. Bagkent secilmesi-
nin nedeni eski baskente gore
daha merkezi olmasidir.

Ruanda'nin  kelime anlami
“blydyen, gelisen” demekmis.
Bu kadar glizel, bereketli bir
Ulke ve onu seven vatandasla-
riyla bu Ulkenin ilerlememesi
mUmkin degil. Ruanda ayrica
“bin tepeler Ulkesi" olarak da
biliniyor. Fotograflarina baki-
yorum, sanki baska bir kitada,
glineyde degil de, kuzeyimiz-
de Karadeniz Bolgemizde bu
topraklar.

“Ruanda‘da pek cok tepeler,
dagdlar vardir ve adindan da
anlasilacadr gibi binlerce te-
pelerle cevrilidir. Ve evet, Ka-
radeniz Bolgesi, ozellikle de
Trabzon, Ruanda'ya en ¢ok ben-
zeyen yerdir."

Diger bir duyum ise Ruan-
da'nin cok temiz bir Ulke oldu-

gu...

"Ruanda, Ruandalilari hastalik-
lar onlemek icin temiz olma
ve temiz bir cevrede yasama
konusunda  cesaretlendiren
lider Paul Kagame sayesinde
olmustur. Ruandalilar Umu-
ganda olarak da bilinen aylik
toplum hizmeti uygulamala-
rinda, buna cevreyi temizle-
mek de dahil gelismeye yo-
nelik her aktivitede yer alip
liderlerinin politikalarini des-
teklemistir.”

Bu uygulama gegistirilemeye-
cek kadar 6nemli bir hizmet
aslinda. Duslinsenize her ay
belli bir glinde halk sokaklari
temizliyor. Hassan Ruanda'nin
sadece temiz degil, ayrica gu-
venli bir Glke oldugunu da an-
latiyor.

“Ulusal ya da dini kutlama ve
bayramlari halk, ailesi ve diger
yakin cevresiyle birlikte kutlar.
Ruanda, Afrika'nin guvenli Gl-
kelerinden biri olarak bilinir.
Bu ylzden kutlamalar gece ya

Hassan icin
tilkesi, iilkesi
icin Hassan bir
umut olmus
adeta. Onun
niyeti sadece
okumak ve
gitmek degil.
Onun niyeti
ogrenmek ve
sadece tilkesi-
ne degil, tiim
Afrika kitasina
hizmet etmek.
Gozlerinden
yansiyan her
piriltida ayri
bir hayal, her
hayalin altin-
da filizlenme-
yi bekleyen
bir plan oldu-
gunu gorebi-
lirdiniz.

MISAFIRIMIZ VAR @

da glindlz problemsiz bir se-
kilde yapilir."

Hassan'in umudu ve gelece-
ge olan glveni saglam oldu-
gu icin glzel seyler anlatiyor.
Oysa biliyoruz ki bu Ulke ve
insanlari  medeniyetin  saha
kalktigini distindigimuz yil-
larda ¢ok buylk sorunlar ya-
sadl. Once Almanya ve sonra-
sinda Belgika sémirgesi olan
Ruanda'da insanlar yapay sI-
niflara ayrldilar. Medeniye-
tin besigi olan cografyada
komsusu Hollanda'ya pek bir
benzeyen Belcika, Ruanda'da
yasayan halki siniflara ayirdi.
10'dan fazla inedi olana Tutsi,
10'dan az inedi olana Hutu ve
hic inedi olmayana Twa kimligi
vererek, halk arasinda bir ugu-
rumun yaratti, Once Tutsileri
sonra Hutulara destekleyerek
bir kimlik ve sinif tartismasinin
temellerini de ustalikla atti.
Srebrenitza'da katliama goz
yuman Hollandalilarin komsu-
su Belcika baska bir katliamin
harcini kariyordu kendi cog-
rafyasindan cok uzak olan bir
cografyada.

1959'da st yonetimlerde yer
alan Tutsilere karsl Hutular
ayaklanmis ve bu ayaklan-
mada 10 bin kisi hayatini kay-
betmis, binlerce Tutsi komsu
Ulkelere go¢ etmek zorunda
kalmustir. Belcika bu sirada s6-
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Belgika,
Ruanda'da
yasayan hal-
ki siniflara
ayirdi. 10'dan
fazla inegi
olana Tutsi,
10'dan az ine-
gi olana Hutu
ve hig inegi
olmayana
Twa kimligi
vererek, halk
arasinda bir
ucurumun
yaratti.

mirge yénetimini glvenli bir
sekilde yeniden tesis edecek
ve go¢ eden halk ancak bun-
dan sonra Ulkesine donecektir.
1990'larda Ulkelerine tekrar
dénmek isteyen Tutsileri en-
gellemek igin Hutular radyo
cagrilan ile Hutu halkini, Tut-
sileri yok etmeye cadirmistir.
Ustelik BM calisanlar bu siire-
ce kayitsiz kalmislar arkalarina
dontp bakmadan Ulkeyi terk
etmislerdir.

“Bu, onceki rejimin Cumhur-
baskani Hayarima'nin Ruanda
toplumunun bir kismini élddr-
ddga, bir milyondan fazla Tut-
sinin hayatinin talep edildigi
ve (lkenin farkli yerlerinde ya-
sayan Tutsilerin maruz kaldigi
1994 Soykirimi” strecidir. Ayri-
ca, Paul Kagame 6nciliginde
Ruanda Vatanseverler Cephe-
si'nin Habyarimana rejimine
karsl soykirimi durdurmak ve
Ruanda'yl 6zgurlestirmek igin
savastigi strectir.”

Uc ay icinde 750 bin Tutsi ve 50
bin iimli Hutunun katledildigi
bu soykirimi, adi “Otel Ruan-
da" olan bir filmden 6grenmek
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ve 1994 yilinda boyle bir vah-
setin  yasanabilmis olmasina
inanamamak. Otel Ruanda'yi
seyredip seyretmedigini merak
ediyorum birden. Tutsi halkini
korumak igin otelin kapilarini
onlara acan ve biyUk bir mi-
cadele veren bir isletmecinin
hikayesi...

"Her seyden once Otel Ru-
anda, Tutsilere kargl yapilan
soykirim sirasinda Mille Col-
line Hotel'e siginan insanlar-
dan aslinda para sizdirmak
gibi kisisel menfaatleri olan
biri tarafindan yapilmis sahte,
uydurulmus bir hikdyesi olan
bir filmdir. Bu filmi yapan Kkisi
soykirmi inkar eden bir suclu-
dur ve dikkate alinmamasi ge-
reken bir filmdir" diyor Hassan.

iste kottiliik bu... Yasanan bun-
ca dramin icinden kapitalist bir
tutumla bir eser Gretmek ve
aslinda neyin is yapacaginin bi-
linciyle- iyilikle, insanlikla- g6z
boyamak.

Savas sonrasinda yasananlar
ise sasirtici. Bosna Hersek'te
olanlarin aksine soykirimi ya-

panlar pisman olduklarini soy-
leyerek, af dilediler. Daha da
sasirtici olan katliamda btin
ailesini  kaybetmis insanlarin
bile, aile fertlerini éldlrenlerin
gozlerinin icine bakarak “Seni
affediyorum” demeleridir.

“Bu basarinin ardinda Ruanda
lideri Paul Kagame'nin olum-
lu vizyonu vardir. Ruandalilar
soykirim sonrasi  zorluklarla
bas etmek igin yerel ¢ozimler
aramaya karar verdiler. Yerli
bir insiyatif olan Birlik ve lyi-
lestirme Komisyonu kuruldu
ve dogruyu soylemek Uzere
Ruandalilan bir araya getirdi.
insanlar soykinmin nasil plan-
landidini, nasil uygulandigini,
kimlerin nerede ve nasil ol-
dirtlip, nereye gomildugu-
n( itiraf ettiler. BGtdn bunlar
bir iyilesme sagladi. Ruanda
ayrica bu zorluklarla Gaca-
ca mahkemeleri denilen ve
bir numarali failleri adaletin
onlne tastyan, BM'in sagladi-
gindan cok daha fazla adaleti
saglayan mahkemeler sayesin-
de basa ¢iktl. Bu mahkemeler
ayni zamanda birlik ve iyiles-
me konusunda da buylk rol
oynadilar.

Ruanda Cumhurbaskani bir ko-
nusmasinda sunu soylemistir:
"1994'ten sonra halkimiz tama-
men kirilmisti ve bizim tek bir
onceligimiz yoktu. Bizim dnce-
ligimiz her seydi.’

Bizi buglinlere getiren (¢ radi-
kal kararimiz vardt:

Birincisi, biz birlikte yasamay!
sectik. Mdlteciler dondulklerin-
de birlikte yasadik. Kendimizi
hesaba cektik ve son olarak
bilylik disiinmeyi sectik. Ulke-
miz 6zgurlestiginde de blyik
distinmistik.”

BlyUk ddstnenlerdi herhalde



sirekli blylyenler. Yoksa bi-
yUk oldugumuz icin mi biyuk
ddstndyorduk? Merak ediyo-
rum Ulke olarak benzerlikleri-
mizi.

"Cok fazla benzerliklerimiz var.
Tarkiye halki Glkelerini kendile-
ri inga ettiler. Ruanda halki da
haysiyetli insanlar olmayi he-
defledi. Bu yizden bu iki lke-
de btin diinya tarafindan go-
rilebilen muazzam gelismeler
yasandi. Ben Tlrkiye'ye ilk defa
2012 yiinda geldim ve Atatlrk
Havalimani'na adim attigim ilk
anda cok etkilendim. Buranin
yapisi, buraya farkli tlkelerden
gelen pek cok insanin varligi,
Avrupa'nin en blytk havaa-
lanlarindan bir tanesi olmasi,
"Hava Trafik KontrolorlGga”
boliminde okumak igin Trki-
ye'ye gelen bir 6grenci olarak
bende blyik bir iz birakti. Bu
Ulkede O6grenmem gereken
pek cok sey var ve ben iste bu-
radayim, daha simdiden neler
neler 6grendim.”

insani duygularla, iyi niyetle,
caligkanlik ve umutla dolu her
insan kendi Ulkesi ve Turkiye
arasinda saglam bir kdpri ola-
caktir. Tipki Hassan gibi...

“Ruanda’da hava sicakligi tim
yil boyunca 16 ile 28 derece
arasinda dedisir. Lezzetli tro-
pikal meyvelerimizi her zaman

bulabilirsiniz. Turk insani Glke-
mi mutlaka gérmeli. Ruanda
ve Turkiye arasinda var olan
guzel iliskiler sonsuza dek de-
vam etmeli. Aramizda kilturel
etkilesim ve fticari iligkiler ol-
mali. Tdrk insani cok arkadag
canlisi. Bu tlkede yabancilarla
birlikte yasamak hic zor degil.
Godu Avrupa Ulkesine gore
Tlrkiye en yasanabilir tlkeler-
den birisi. Bu nedenle bu iki
kardes (Ulke, iliskilerini artan
bir hizla ¢cogaltmali.”

Hassan Turkiye hakkinda ne
kadar glizel seyler soyliyor
ve aslinda nasil da iyi tanimig
bizleri. Peki ya Ruanda halki?
Ruandalilar ne kadar ve nasil
taniyor bizleri?

“Pek ¢ok insan, Tlrkiye ve Ru-
anda karsilikli olarak Kigali ve
Ankara'da Buydukelgilik actik-
tan sonra tanimaya basladi.
Sadece diplomatik dedgil, iki
Ulke arasindaki ticari iliskiler
de bu tanimayr hizlandirdi.
Pek ¢ok Ruandali buglin Tir-
kiye'den Grlin aliyor ve Tirk
firmalari Ruanda'da sirketler
actilar. Yurtdigi Turkler ve Ak-
raba Topluluklar araciligiyla
ve kendi imkanlariyla Ruan-
da'dan Turkiye'ye editim icin
gelen 6grenci sayisinin artma-
siyla birlikte Ruandalilar, artik
var olan firsatlarin daha cok

"Son on yilda
Tiirkiye siyasi
anlamda
biiyiik roller
iistlendi.
Ekonomik,
sosyal ve
insani yardim
hizmetleri
kapsaminda
biitiin diinya
Tiirkiye'nin
giiciinii gor-
dii. Sadece
Sudan igin
degil, biitiin
Afrika icin bir
umut olmus-
tur Tiirkiye."

MISAFIRIMIZ VAR

farkina vardilar. Ogrenci sayisi
yine de bana gore az. Bu sayl-
nin artmaslyla isbirliklerimizin
daha da gelisecedine inani-
yorum. Buglin Diyanet isleri
Bagkanligi, imam Hatip lisele-
rinde okutmak Uzere halkima
ve baska Ulke halklarina blyik
bir hizmet sagliyor. Bunun
devam etmesi igin her zaman
dua ediyorum. Bu muhtegem
bir firsat. Yine de sunu dile ge-
tirmek isterim ki, Ruanda geli-
sen bir Ulke. Dini ilimlerin yani
sira bilimsel, teknolojik bolim-
lerde imkanlar sunulmasina
da ihtiyacimiz var. inaniyorum
ki Ruanda halki kendilerine
sunulan katkilarin - karsiigini
verecek ve gelismis, ilerlemis
bir Ruanda ile bltin insanliga
katkilar saglayacaktir.”

Hassan'in soyledikleri ve an-
latis tarzi kargisinda soyle bir
durdum. Yasadiklari dramdan
ziyade, besledikleri umutlari
anlatmay! segen ve aslinda
onemli olanin yasadiklarimiz-
dan ziyade, yasayabilecekle-
rimiz oldugunu belirten yak-
lagimi beni dislincelere sevk
etti. Her seye ragmen ayada
kalkmak ve ilerlemek zama-
niydi bu. Gegmig asla gegmis-
te birakilmamaliydi elbette.
insan kendini hesaba cekmeli
ve yaptigi muhasebe dogrultu-
sunda verebilecegi buylk ka-
rarlari verebilmeliydi. Bir arada
yasamak zor dedildi, 6zellikle
de biri yaptidindan pisman
oldugunu itiraf edecek kadar,
digeri ise onu affedecek kadar
yurekliydi ise.

Ruanda bin tepesi, affetmek
kelimesinin hakkini bin defa
veren merhameti ile Afrika'nin
dogusunda yagmur sonrasi
berrak bir tlke. Tipki Hassan'in
anlattigr  gibi. Tipki  Hassan
gibi...
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Bu beni kanser eder mi?

HASAN KARACA

ir stiredir sabah kahvalti masamdan ek-
B sik etmedigim bazi Grlinlerin kanserojen

-ya da bazi haberlerde soylendigi gibi
kansorojen- oldudu iddia ediliyor. ‘Sero’
veya ‘soro’ bir yana, bu epeyce can sikicl. Sonugta yil-
lardir edindigim kahvalti kiltlrim epeyce baltalani-
yor. Basta en genel tanimla kakaolu findik ezmesi diye
toparlayabilecedimiz 6zelde ise kisisel kahvaltimin
son lokmasi, zirvesi ve bittiginin isareti olan yiyecek
trinde palmiye yagi bulundugu, bu yagin ise kansere
davetiye cikardigi iddia edilmektedir. Bereket ki kanser
her davete icabet etmiyor. Aksi takdirde coktan hepi-
miz solugu hastanelerde almistik.

Siz de &yle yaptiniz mi bilmiyorum ama ben oturup,
daha dogrusu kalkip, clinkl zaten bu haberi aldigim-
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da oturuyordum, palmiye yagdi konusunda orta capli
bir arastirma yaptim. Bir palmiye yagdi icin bu zahmete
girisilir mi diye sorabilirsiniz. Fakat bu zahmet bana
kahvaltr kaltGrim( dedistirmekten daha az yorucu
geldi. ClnklU mesele yalnizca kahvaltida su veya bu
gidayi artik yememekle tamamlanmiyor. Yemediginiz
gidanin da yerine koyacaginiz gidanin da palmiye yagi
icermedidine, dahasi kanserojen olmadigina dikkat et-
meniz gerekiyor. Bu da ayri bir arastirmayi gerektire-
cekti. Bu ylizden daha az zahmetli ise girisip mevcudu
korumaya donik arastirma yaptim. Burada bunun
savunmasini yaplyor olmam da ayrica ilging tabii. Her
neyse, size arastirmamin sonuglarini bildireyim. Bir
kere palmiye yaginin zarari oldugu kadar faydasi da
varmis. Tuhaf bir sekilde bu ayni konuda bile s6z konu-
su. Mesela bir habere gore palmiye yaginin sindirimi-




nin glc oldugu sdylenmektedir. Fakat baska bir haber-
de sindirimi kolay diye bir ibare de var. Yani palmiye
yag kolay sindirilebilen sindirimi glic bir maddedir
denmektedir. Bu da bir¢ok gida igin sdylenebilir. Han-
gi sartlarda yediginizle ilgili olarak. Ornegin karpuz
sindirimi kolay bir gidadir ama ¢ig koftenin yaninda
yediginizde midenize oturabilir. Neyse donelim palmi-
ye yagina. Bir kere bitiin haber ve raporlarda palmiye
yaginin kanserojen etkisi olabilecegdi sdylenmektedir.
Yani oldugu dedil olabilecedi. Bir olasilik Gizerine ko-
nusuyoruz. Belli sartlarda olabilir, belki olabilir, olma
ihtimali var denmektedir. Aslinda bir kesinlik Gizerine
konusmuyoruz yani. Fakat diyeceksiniz, stiphe de var-
sa uzak durulmali. O zaman derim ki siiphe olmayan
pek de bir gida ve hatta ortam kalmadi. Mesela kent-
lerin size sundugu havanin kanserojen olma ihtimali
oldukga yuksektir. O kadar ki, keske nefes alacagini-
za palmiye yadi yeseydiniz diyecek kadar yiiksek hem
de. Ayrica normalde cilde strllen aloe veranin icecedi
ciktigini dusintirsek, palmiye yadgr konusunda da bu
kadar tedirgin olmamiz gerekmeyebilir. Anladigim
kadar su bir gercek ki, palmiye yadi Gretimde cevreye
fazlaca zarar veriyor. Fakat ¢ogu firma bunun da én-
lemini almis gibi duruyor. En azindan kendi iddialari
bu. Yine de haklisiniz, siphenin Gzerine gitmek duru-

mundayiz. Ben de arastirmami derinlestirdim. Sonug _4

su, eder palmiye yagi 200 derecenin tzerinde islenirse

diger yaglara gore daha fazla kanserojen mé.dde or-

‘
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taya cikarlyormus. Yani anlayacadiniz, diger yaglar da
kanserojen madde ortaya cikariyor, fakat palmiye yagi
atesle zorlandiginda bu konuda daha verimli olabili-
yor. Demek ki her durumda kansere davetiye cikari-
yoruz. Yalnizca palmiye yaginin davetiyesi biraz daha
satafatli, daha cazip, daha icabet edilesi.

Tim bunlar arastirirken totalde stresimin arttigini
fark ediyorum. Malum stres de kansere sebep oluyor.
Anlayacadiniz surada glizelce kahvalti yaparken beni
kanser eden, yedigim gidalar degil, duydugum haber-
ler. Ustelik nereye baksam ayni mevzu tekrarlaniyor.
Bari bagka konularda haberler edineyim diye kendim-
ce care Uretiyorum, bir yandan ¢ayima limon atip
belki de yeni bir zehir Uretirken. Bunun kot bir fikir
oldugunu cok gec fark ediyorum. Haber diye ortalikta
dedikodu geziyor. Kanserin ¢ok ¢esidi var. Haber alma-
y1, bilgi edinmeyi epeyce zorlastiran birer kanser hic-
resi gibi dedikodular, magazinler ve uydurma sosyal
medya haberleri. Ve sanirim epeyce ilerlemis diizeyde
bir kanser bu. Bltlinde caresi yok belki ama kendim
icin care Uretiyorum: Hemen kakaolu findik ezmesine
sarilip kocaman bir kasigr mideme indiriyorum.
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Saglikli diyet

nasll olmali’

AYSE AKSUNGUR
Diyetisyen

asil oluyor da bazi insanlar kilo almadan
istediklerini yiyor? Nasil oluyor da bazi in-
sanlar aldiklar kilolari kolayca veriyor? “Su
icsem kilo aliyorum” diyenlere neden kimse

inanmiyor? Kilolarimizi yénetmek bu kadar zor mu? Ta-
bii ki hayir... Tdm bunlar genetik mi yoksa metabolik mi?
Basaran insanlarin neler yaptigina soyle bir bakalim.
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Diyet yaparken rahat olun... Diyet de-
mek sizin icin sevdiginiz besinlerden
uzak kalmak ise sevdiginiz yiyecekleri
nerede ve ne zaman yemeniz gerekti-
gine karar verin...

Gercekci hedefler belirleyin... Hayati-
niz boyunca 80 kg'larda yasaminizi
devam ettirdiyseniz hedefiniz 50 kg
olmasin... Kendinizi bilmek, daha sag-
lam adimlar atmanizi saglar.

Haftada bir gin kendinize izin verin...
Kilo verdiginiz zaman hafta sonu veya
bir giin serbest guin ilan edin... Aile-
nizle veya dostlarinizla birlikte diyeti
distinmeden rahat bir glin gegirin.

Uykunuza dikkat edin... Dizenli uyku
sizi ayakta tutar. Dlzenli uyku uyu-
maniz bagisiklik sisteminizin daha
glcld olmasl, gin boyunca daha
enerjik olmanizi ve kendinizi daha iyi
hissetmenizi saglar.

Sevdidiniz yiyecekleri yasaklamayin,
erteleyin... E§er caniniz cok tatli ¢eki-
yorsa bunu hemen yemeyin ve biraz
zaman ayirin... Boylelikle daha az ka-
lori alacaksiniz.

AN 2017

Haftada 500 gr ile 1 kg arasinda kilo verme-
niz daha kalici olmasini saglayacaktir. Hizli
verilen kilolar hizli bir sekilde kilo almanizi
saglayacak. Bu nedenle kilo vermeyi uzun
vadede, viicudumuza uygun bir sekilde,
diyetisyen kontroliinde vermek onemlidir.

Posali besinler tlketin... Hazirlamaya Usen-
diginiz salatanin veya sofraniza koydugu-
nuz bir demet maydanozun vicudunuzu
temizledigini biliyor muydunuz? Her gln
yeteri kadar posa almak sebze, meyve tu-
ketmek ve ekmeklerin tam bugday unun-
dan olanini tercih etmek, vicudun kendi
kendini temizleyebilmesi i¢in harika bir
secenek. Kahvaltida taze nane, maydanoz,
domates ve salatalik tlkettiginizde, kendi-
nizi tim bu toksinlere karsl koruyarak gline
baslayacaksiniz. Bu durumda sebze ve mey-
ve suyu icmek yerine sebze ve meyveleri
kabuklariyla yemek vicudun ihtiyaci olma-
yan ve vlcutta deformasyona neden olan
toksinlerin ve yabanci maddelerin viicuttan
atilmasina (detoksa) daha uygundur.




Kararli olun... Karar vermek basarma-
nin yarisidir. Erkekler kadinlara gore
daha kararli olduklari icin daha hizli za-
yiflarlar, tabii erkeklerdeki kas miktarini
da unutmamak lazim. Mutlu olmanin
yollarini 6grenin... Mutlulukla yaptigi-
niz her iste daha gizel sonug alirsiniz.

Kahvaltiyi gecistirdiginizde daha hizli
zayiflayacaginizi disinmeyin. ClnkU
yaklasik 8 saatlik aclik sonrasi depo-
lardaki glikojen azalacagi icin vicut-
taki gereksinim artacaktir. Bu neden-
le metabolizmay! hizlandirmak igin
kahvalti yapilmasi gereklidir. Erken
saatte yapmis olduumuz kahvalt
metabolizmayl %35 oraninda daha
fazla calistirir. Boylelikle daha rahat
kilo verebilirsiniz.

Plan yapin... Ne kadar stirede kag kilo
vermeniz gerektigine karar verin. Yo-
lun sonunu distnerek ideal rakami
hesaplayin, goéziintzi korkutmayin.
Vicut analiz cihazinda kasiniza, ya-
giniza baktirdiktan sonra hedefler
koyun. ilk énce yakin hedefler belir-
leyin. S'er kilo hedefler belirleyerek 20
kg verebilirsiniz.

Ac kalarak zayiflamayl denemeyin...
ilk denemenizde kilo verirsiniz yalniz
verdiginiz kilolar kalici olmayacadi
igin tekrar kilo alirsiniz. Vicudunuz o
kadar akilli ki bir dahaki denemenizde
kilo vermeniz daha zor olur. A¢ kal-
didinizda vicudunuz ne yapacadini,
yadlari nasil koruyacagini bilir ve me-
tabolizmayi yavaslatir. "Az enerji geli-
yorsa ben de az enerji harcarim.” der
ve korumaya gecer. Bu hatay! sakin
yapmayin, uzun soluklu ¢éztmler her
zaman igin daha iyidir.

Mutlaka egzersiz yapin... Keske hare-
ketli olabilsek... Vicudumuza daha ¢ok
oksijen saglamak bizi glgclendirir ve
detoksa yardimci olur. Gdn igerisinde
olabildigince hareketli olmaya calisin.

e
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BIR NEFES SIHHAT

Sut, yodurt, kefir tiketin... Tok tutar, tatl
krizine iyi gelir, kemikleri guglendirir, kas
kitlesini korur, yag yakiminda etkilidir ve
glcll bir badisiklik sistemi icin vazgegil-
mezdir. Ginde en az iki porsiyon slt veya
yogurt tlketilmeli. Yodurt ayni zamanda
probiyotik kaynadidir. Probiyotikler bizi
ayakta tutar ve hastaliklara kargl korumak
icin badirsaklarimizda yasarlar. Her giin yo-
durt yerseniz bu bakterileri strekli viicudu-
nuza sadlarsiniz ve mikroplara karsi daha
gUgld bir savunma sisteminiz olabilir.

Diyet listenizde yazanlardan daha az yemeyin...
Yeni diyete baslayanlarda en sik karsilagilan
sorunlardan birisi de "ben bu kadar yemek yi-
yemem ki?" diyerek beslenme programlarina
uymamalari. Diyetisyeninizin size verdigi liste-
de ne varsa yemelisiniz. Amag sizi ag birakarak
zayiflatmak degil, viicudunuz ihtiyaci olan be-
sinleri alarak kilo vermenizi saglamak. Unut-
mayin listenizi eksiksiz uygularsaniz daha hizli
zayiflarsiniz ve verdiginiz kilo daha kalici olur.

Yeterli miktarda su igilmeli... Su igmeyenler
daha sik acikabilir, daha ¢ok yiyebilir, daha
stk 6dem sikayeti yasayabilir ve bunlarin
hepsi de tartiya yansir. Su tiiketim miktari
kisiye gore degisir ama kadinlarin 1,5-2 lit-
re, erkeklerin de 2-3 litre su tiiketmesi gere-
kir. ilave olarak bitki cayi, cay, kahve iciyor
olsaniz da, tiikettiginiz suyu azaltmayin.
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_Fatih Sultan Mehme‘t".im Hocas!

BEKiR ERDEM

Aksemsettin
Il. Murat'in
istegi lizerine
Fatih'in hoca-
Lgini yapti.
Onu yetistirdi.
Gelecegin Os-
manl tahtina,
yani padisah-
liga hazirladi.

ksemsettin 15.
A ylzyilin blylk

bilim adamla-

rindandir. Ayni
zamanda islam tasavvufuna
gondl vermistir. 1389 yilinda
buglnkl Suriye'nin baskenti
Sam'da dogdu. Olim tarihi
1460'dir. Suriye o tarihlerde
Selguklu Devleti'ne bagli bir
eyaletti. Daha sonra Suriye
ve Sam ili Osmanli Turkleri
tarafindan fethedildi ve Os-
manli Devleti'ni bagland.

Aksemsettin, saci sakali bem-
beyaz, strekli ak ve tertemiz
elbiselerle gezen bir bilim ve
sevgi insani olarak Un yapti.
Bundan dolayr kendisine Ak
lakabi verildi. Asil adi Seyh
Mehmet Semseddin Bin Ham-

 AKSEMSEDDIN

za'dir. Aksemsettin Il. Murat'in
istedi Uzerine Fatih'in hoca-
ugini yapti. Onu yetistirdi.
Gelecegin Osmanli tahtina,
yani padisahlida hazirladi.
Fatih'in gok sevdigi hocasi
Aksemsettin, Ankara'da yasa-
yan, Anadolu'nun saglam bir
Musliiman ve Tirk beldesi ol-
masini sadlayan Haci Bayrami
Veli'nin 6grencisi idi.

Cok zeki ve caliskan olan Ak
Seyh, hocalari tarafindan ok
sevilir. Hizli ilerler ve geng yas-
ta mduderris olur. Osmanliyi,
zamanin slper glct haline
getiren ¢ok kiymetli 6grenci-
ler yetistirir. Fatih Sultan Meh-
met, hocasini cok sever ve cok
saygl gosterir. Daima kendi
yakininda yer verir. Herhangi

bir sikinti ve problemi oldugu
zaman ona danisir.

Fatih, istanbul'u kusatmadan
once cevresindeki alimleri
toplayip, istanbul'un fethedil-
mesi hakkinda onlarin fikirleri-
ni sorar. Bircok bilgin karsi ¢I-
kar. istanbul'un simdiye kadar
bircok ulus ve blylk komu-
tanlar tarafindan kusatildigini
belirtirler. "Bu devletin aske-
rine ve akgesine yani parasi-
na yazik degdil mi? Maceranin
sirasl mi?" derler. Fatih karar-
ldir. Bunu bir kez de dederli
hocasi Aksemsettin'e sormak
ister. O, diger bilginlerin aksi-
ne, istanbul'un fethedilmesi-
ne taraftardir.

Kusatmanin strdigd ginler-



de Aksemsettin cok sevdidi
bu geng¢ 6grencisinin buna-
limlarin, gerginligini ve endise
icinde gegen uykusuz gecele-
rini haber alinca dayanamaz.
Fatih'in  huzuruna c¢ikar ve
sabretmesini, fetihten ve ku-
satmadan vazgeg¢memesini,
fethin insallah gerceklesece-
gini soyler. Bu goriigmeden
iki glin bile gecmeden istan-
bul'un fethi gerceklesir ve in-
sanlik tarihinde yeni bir ¢ag
baslar.

Fetihten sonra bir ilging olay
daha meydana gelir. Peygam-
berimizin cok sevdigi ve Me-
dine'ye hicret ettiginde, onu
evinde konuk eden Halit b.
Zeyt, Ulkemizde bilinen adiy-
la Eylp Sultan'in kaybolan
mezari bulunur. Eylp Sultan
cok yasli olmasina ragmen,
Peygamberimizin  mdujdesini
hak etmek icin Mdisliman
ordusuyla birlikte istanbul'un
kusatmasina katilir, savasir ve
burada sehit olur. O tarihten
sonra da istanbul baskalarinin
eline gectidi icin mezari kay-
bolur. Bir daha da bulunamaz.

Fatih, maiyetindeki adamla-
rindan, rlyalarina giren Ebu
EyyUp el-Ensari'nin mezarinin
bulunmasini ister. Ancak me-
zarin nerede oldugunu bilen
yoktur. Gulnlerce arastirilsa
da sonug¢ alinamaz. Kusat-
manin devam ettigi glnler-
de, Aksemsettin Allah’a dua
ederken tlrbenin simdiki bu-
lundugu noktaya bir nurun
indigini gordr. Rivayete gore,
namazdan sonra dua ederken
birden seccadesini kaldirir ve
askerin  seccadesini  serdigi
yeri kazmasini ve blyuk veli-
nin  mezarinin bulunacadini
soyler. Toprak kazildigi zaman
gercekten Eyylp el-Ensari'nin

topragin derinliklerinde kal-
mis olan mezarina ulasilir.
Haber Fatih'e ulasinca, cihan
padisahi cok sevinir ve Allah'a
stikreder. Sonra da buraya bir
tlrbe ve cami yapilmasini em-
reder.

Aksemsettin sadece bir gonul
adami ve veli dedgildir. Ayni
zamanda ¢aginin énemli bi-
lim adamlarindandir. Osman-
I medreselerinde, ylzlerce
Ogrenci yetistirmistir. O bir
hekimdir, bilgili bir doktordur.
Doktorluk ve hastaliklarla ilgi-
li kitaplari vardir. Tip alaninda
onemli calismalar yapmistir.
Buldugu ilaglar ve yaptigi
ameliyatlarla bircok hastay!
iyilestirmistir. O nedenle ken-
disine, doktorlarin ve tip ta-
rihinin dnclst olan Lokman
Hekim'e benzetilerek II. Lok-
man Hekim denmistir. Tarihte
ilk olarak hastaliklarin  mik-
roplardan ileri geldigini soyle-

Tarihte

ilk olarak
hastaliklarin
mikroplardan
ileri geldigini
soylemistir.
Avrupa'da
mikroplan

ilk kesfeden
Pastor, ondan
400 yil sonra
bu kesfi yap-
mistir.

mistir. Avrupa‘da mikroplari ilk
kesfeden Pastor, ondan 400 yil
sonra bu kesfi yapmistir. Dolayi-
siyla tip tarihinin bu cok énemli
bulusunun  sahibi  Aksemset-
tin'dir. Aksemsettin, Astronomi,
Biyoloji ve Matematik alaninda
da onemli calismalar yapmus,
cesitli buluslara imza atmistir.

Aksemsettin - 6limUine yakin
glnlerden birinde, oglu dort ya-
sindaki Hamdi Celebi'yi dizine
oturtur ve ona Kur'an okutur.
Klclk cocugunun glzel oku-
yusu karsisinda cok duygulanir.
Allah'a slkreder ve hanimina
soyle der: "Aslinda bu dinya-
nin zahmeti, zorlugu cekilmez.
Cekip gitmek isterim. Ancak su
yavrucagin 6ksiiz kalmasina da-
yanamiyorum.” Hanimi gilerek,
"Aman efendi bir tirld bu din-
yadan gidemedin. Oblr din-
yaya gocemedin." der. Bunun
Gzerine Akseyh kalkar, “Peki
Oyleyse" der ve yola koyulur.
Karsilastigi  Goynuklilerle he-
lallesir. Sonra camiye gidip bir
kdseye cekilir. Ogrencilerinden
kendisine Kur'an okumasini is-
ter. Biraz sonra gozleri kapanir.
Yanaklari nurlanir. Yuzine tatl
bir gilimseme yayilir ve yan
tarafina yikilir kalir. Ogrencileri
bakarlar ki hocalari, btytk alim
o6lmus. Giderler hanimina ha-
ber verirler. Bas sagligi dilerler.
Hanimi ¢ok GzUldr. “Eyvah” der.
“Benim ylzimden oldu. Ben
ona soylenip durma. Goglp gi-
decegini soyleyip duruyorsun.
Oyleyse dedigini yap.” demistim
diye hayiflanir. Yanindakiler ne
kadar teselli etseler de cok GzUl-
mesine engel olamazlar.

Aksemsettin yalniz gonil cog-
rafyalarimizda dedil, Turk ta-
rihinde de unutulmaz izler bi-
rakan blyudk bir alim ve goénul
insanidir.
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atih'in Edirne'den
F istanbul (izerine

ylrtddga 857 se-

nesinin baharini
hissettim. Edirne'den istanbul
Gzerine o yUrlyUs; yirmi iki
yasinda bir cocuk olan o Fa-
tih; Kostantiniyye fethine dair
bir hadisin mujdesini hisse-
den o asker; tarihin en biytk
faslini agmaya gelmis olan o
ejder gibi toplar Gelibolu'dan
gelen o bin bir yelkenli, beyaz
donanma; hasili o safha kal-
bimde canlandi. Elli yedi glin
siren muhasaradan ihtiyar
Aksemsettin'in - kocamig  bir
kartal gibi kollarini agarak top
guralttstne karismig bir sesle:
"Ya mifettiha'l-ebvab!” diye
bagirdidi tepelerden surlara
baktim. ihtiyar Karaca Bey'in
Rumeli askerlerini yildirm gibi
bosaltarak kirdigi Edirnekapi
ve Tekfur Sarayl burclarinin
Ustlinde oturdum. Zadanos
Pasa'nin elli yedi gln Tlrk
hamlesiyle yikmaya c¢alistigi

RAN &

Egri Kapi ve Hali¢c kulelerini
gezindim. Yedikule'den Eylp'e
kadar, Topkapi'dan Edirne'ye
kadar, Turk ordularinin bir sel
gibi tastigi uzun yolda yurQ-
dim. Topkapr'dan Edirneka-
pi'ya kadar giden blyulk surun
orta kapisindan sehre girdim.
Rumi Mayisin yirmi dokuzun-
cu Sali sabahi safak sokerken,
fetih askeri ilk defa buradan
girmistiler. O safak vaktini,
mithis mahseri 857 seneden
beri islam’in muntazir oldugu
o sabahi, o blylk saatleri, o
coskunlugu, o sevinci bitin
kalbimle hissettim.

Fatih'in  blylk tabutunun
cephesinde duran destari, Bel-
lini'nin - meghur resmi kadar
canli bir tasvirin vehmini ve-
riyordu. Fakat bu goérdigim
rliya maizdi. Bir glin Ayasofya
minaresinden ezan okundu-
gunu isittim. 857 senesinin o
sabahindan beri asirlarca glin-
de bes defa okunmus olan bu

ezan, hali vaki'di. Bu ezani
dinlerken Fatih'i asil manasiy-
la ilk defa idrak ettim.

Yine bir gln padisahimizin
Topkapi Sarayi'nda Revan
Koskd'nd ziyaret ediyordum;
uzaktan Kur'an okunuyordu,
yavas yavas sese dodru yakla-
sirken nereden geldigini ziya-
retimde rehber olan zata sor-
dum. Dedi ki: "Hirka-i Saadet
Dairesi'nden geliyor.”

Peygamber Efendimiz'in hirka-
sini sakladigimiz cennet gibi
yesil bir odanin Tirkkari pen-
ceresi ®niinde durduk. icer-
de iki hafiz vardi. Biri ellerini
kavusturmug gozlerini yum-
mus oturuyordu, digeri diz
¢okmusg, musterih ve ylksek
bir sesle okuyordu, rehberime
sordum: "Hirka-i Saadet dnin-
de Kur'an ne zaman okunur?”
Dedi ki: "Dért asirdan beri her
saat! Geceli gindlzld.”

Yavuz Sultan Selim'in Hirka-i
Saadeti Misirdan getirip bu
odadaki mevkiine koydugun-
dan beri kirk hafiz nébetle
Kur'an okur. Tlrk tarihinde bir
dakika bile buradaki Kur'an
sesi kesilmemistir.

Gezintilerimde bir hakikat kes-
fettim. Bu devletin iki manevi
temelivardir: Fatih'in Ayasofya
minaresinden okuttugu ezan
ki hala okunuyor! Selim'in Hir-
ka-i Saadet onlinde okuttugu
Kur'an ki hala okunuyor!

Eskigehir, Afyonkarahisar'in,
Kars'in geng askerleri siz bu
kadar glzel iki sey icin dogus-
tinaz!
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Arka fonda mo-
zaik bir topragin
evlatlari olan
Tiirk, Hristi-

yan ve Ermeni
vatandaslarin bir
zamanlar Osman-
li topraklarinda
nasil i ice, kar-
desce ve ahenkle
yasadigina da
dem vuruyor.

Sadik
Yalsizuganlar
H Yayinlari 2015

skidar'in - attar
dikkanlarint,
sohbet meclis-
lerini, dost Kkisi-
lerini modern cagin bagrinda
yasatmaya calisan bir yayine-
vinde goérdim Diyamandi'yi.
Sadik Yalsizucanlar'in Yaman
Dede'yi anlattigi kitabini bir
gecede ama yudum yudum
iciverdim.

Yaman Dede talebesine yaz-
digr mektuplardaki yakici sa-
tirlarla okuyucuyu kendine
meftun ediyor. Bu mektup-
larda dervig ile mursidinin
karsilikli muhabbetine tanik-
ik ederken satir aralarinda,
bir devre muhrini vuran
kiymetli simalara rastlamak
dudadinizin hemen kenarina
munis bir tebessim biraki-
veriyor. Yaman Dede dider
adiyla Yanar Dede, yazdidi
her satir ile manevi bir seferin

.

Diyamandi

FIRDEVS KAPUSIZOGLU

hikayesini terennim ediyor.
Sanki talebesine degil de sim-
diye, bize, icimize sesleniyor.

Manevi rehberlerin saliki egi-
tirken zaman zaman basvur-
dudu metotlardan biri de
karsilikli mektuplagmadir. Bu
mektuplar hem edebiyat ta-
rihi ve tasavvuf kiltlrine
ayna tutmasi hem de bir dev-
rin sosyokultlrel yapisini ak-
tarmasi acisindan fevkalade
onemlidir. Sadik Yalsizugan-
lar Yaman Dede'nin yasam
OykUsind, zamanin sosyal ve
kaltdrel dokusuyla yorumla-
yarak bize her dem taze kala-
cak bir gelenegin mikemmel
bir terkibini sunuyor.

Yaman Dede mektuplarin-
dan birinde Yahya Kemal'in;
‘Derler insanda derin bir ya-
radir kokstzlik, budur alem-
de hudutsuz ve hazin oksliz-

KULTUR SANAT @

LGk" s6zGnd mirnldaniyor.
Yazar yalnizca Dede'nin
kendinden yine kendine
olan seyrini anlatmakla
kalmiyor. Arka fonda mo-
zaik bir topragin evlatlari
olan Tirk, Hristiyan ve
Ermeni vatandaglarin bir
zamanlar Osmanli top-
raklarinda nasil i¢ ice,
kardesce ve ahenkle ya-
sadigina da dem vuruyor.
GUnimUz cografyasinda
bu birligi idrak ve kabul
edemeyen modern za-
man insaninin bu satirlar-
dan almasi gereken pek
cok sey oldugu asikar.
Romandan heybeme di-
sen ve daim yanimda ta-
sidigim bir soz:

"Kiymetli cocugum;
Anladim ki O'nun sadece
latfu var, biz bazisina ka-
hir diyoruz.”
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SERBESTKURSU

MERVE UNALLI

GENGLERE SORDUK__ |

NE KADAR SUREDIR AKILLI TELEFON
KULLANIYORSUNUZ? AKILLI TELEFON
KULLANMANIZ AiLE iCi iLISKILERINizi

NASIL ETKILEDI?

W °

Yaklasik olarak beg sene-
dir akilli telefon kullani-
yorum. Bu durum aile
ici iliskilerimizi olumsuz
etkiledi. Surekli olarak
telefonla ugrasiyoruz.
Birbirimize eskisi kadar

Akilli telefon kullanmaya basla-
vakit ayiramiyoruz.

yali bir iki yil oldu. Tam olarak
telefon bagimlisi degilim. Aileme
ayirmam gereken zamani bilirim.
Telefonumu bir kdseye birakip
ailemle vakit de gegiririm
muhabbet de ederim. Boyle
cok daha mutluyum.

ko

Uc yildir akilli telefon kullaniyo-
rum. Akilli telefon kullanmanin za-

SAMET
ARSLAN

Dort senedir akilli telefon kul-
laniyorum. Hayatimizda ¢ogu sey
laylasti ama zararimiz da yok dedil.

En cok da ailelere zarar veriyor bence.

insanlar muhabbet yerine sosyal
medyada gezmeyi tercih
eder oldu. Onceki sohbet
ortamlarimizi pek bula-
miyoruz maalesef.

rarlar oldugunu da biliyoruz. Ama bizim
aile icinde bu s6z konusu degil. Clinkd

birbirimize ayirmamiz gereken
o zamanla; teknolojiye ve telefona
ayirmamiz gereken zamani
cok iyi biliyoruz.

Hepimizin yakindan bildigi gibi bir-
cogumuz daha ytzinl yikamadan
telefonu eline aliyor. Instagram,
Twitter, Facebook ve daha nice
sosyal paylasim agindaki insanlarla
iletisime basliyor. Ve belki de evdeki
en yakinlarina “glinaydin” bile de-
meden uzaktaki pek cok kisiyle se-
lamlasmis oluyor.

uzmanina
SORDUK

Ozellikle genclerin ama son zaman-
larda anne ve babalarin da akilli
telefonlara daha fazla baglandigini
gormeye basladik. Pek cok gencin
anne veya babasina “artik telefonu

3 AILE | NiSAN 2017

biraksan da konussak” dedigini du-
yuyorum. Bazi insanlar bir kismi cep
telefonu kullanimini ihtiyaclar dog-
rultusunda sinirlayabilirken; maale-
sef bazilari telefon kullanimini sinir-
layip kontrol edemiyor. Sinemada,
aile veya arkadas ortaminda hatta
tuvalet ve banyoda dahi telefon kul-
laniyor, kullanmayinca da kendini
rahatsiz, eksik, tedirgin hissediyor.
Telefonu Ozellikle sosyal paylasim
siteleri ve mesaj atmak igin kullanan
gengler, bunlari yapmasalar dahi el-
lerinde ya da yanlarinda dursun isti-



. ANNE BABALARINA !

Akilli telefon konusunda cocuk-
larimizdan yana pek bir sikinti-
miz olmadi. Onlar her zaman
icin ailelerini her seyin dnlinde

tutmasini bildiler.

Gocuklarim artik bizimle vakit
gegirmez oldu ve bize eskisi
kadar zaman ayirmiyorlar. Kegke
teknolojiyi bu kadar benimse-
meselerdi...

Cocuklarimizi telefon
kullanimi konusunda gayet
bilincli yetistirdik. Telefona
ne kadar vakit ayiracaklari-

yor. Cep telefonunu asiri kullanan,
elinden dustrmeyen genglerin ve
anne babalarin bagimlilik agisindan
riskli grup oldugunu soyleyebiliriz.

Bitin bagimliliklarda oldugu gibi
akill telefon bagimliiginin sonugla-
ri da; sosyal izolasyon, kendimizle
iliskinin kopmasi veya sanal diinya
Gzerinden iliski kuruldugu zanniy-
la yasamak gibi pek cok psikolojik
problemi doguruyor. Bu da depres-
yonun, distk 6z sayginin, sugluluk
duygusunun, umutsuzlugun ortaya
¢lkmasina zemin hazirlayacaktir.

ni iyi bilirler. Onun igin bir
sikinti yasamiyoruz.

18-29 yas arasi geng yetiskinler ara-
sinda yapilan bir anket calismasin-
da glinde ortalama 7 saatimiz te-
lefonla ilgilenerek gecmis oluyor.
Akilli telefonla yatiyor, onunla kal-
kiyor telefon Uzerinden dlnyayla
iliski kuruyoruz.

Bagimlilik ve zaman kaybi olmasi-
nin yaninda, akilli telefonu strekli
kullanmanin iliskileri bitirdigi de
bir gercek. Bu bir paradoks aslin-
da, iletisim kurmak icin alinan ve
gencin eline verilen telefonun ilk
yaptigi seyin ebeveynle gencin

GOCUGUNUZUN AKILLI TELEFON
KULLANMASI AiLE iCi iLiISKILERINiZzi
NASIL ETKILEDI?

Cocugumun ev icinde sirekli

telefon kullanmasi ytizinden

muhabbetimiz oldukca azald!.
Bizden cok telefonla vakit gegi-
riyor. Bu bir nevi bagimUlik gibi

oldu. Sosyal medyada
fazla vakit geciriyor. Ne
diyorsak bizi dinlemiyor.

gercek bir iligki kurmasinin énline
yerlesmesi. Ebeveynler cocuklari-
nin strekli mesajla iletisim kurma-
larindan sikayet ederken, cocuklar
ise aileleriyle konusurken gelen
bir telefonu hemen acmalarindan
sikayet edebiliyorlar.

Anne babalarin ve genglerin akilli
telefon kullaniminda kendilerini
sorgulamalari ve yeniden bir denge
arayisina girmeleri aile iliskilerinin
ve kendimizle kurdugumuz iliskinin
sagligi agisinda ehemmiyet arz et-
mektedir.
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B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK

ADAN HISS

Azmin zaferi

Meshur fikih alimi ibn Hacer ilim tahsiline cok kiictik
yaslarda baslar. Ancak dersleri anlamakta zorlanir
ve arkadaslarindan hep geri kalir. Bir dlistincedir sa-
rar ibn Hacer'i. Bunca calismaya ragmen muvaffak
olamamanin GzUntlslyle ilim tahsilinden vazgeger
ve koyline donmeye karar verir.

Sicak bir yaz glinéinde yola revan olur. Yorgunluk ve
sicakligin tesiriyle bir magaraya siginir. Magaranin
tavanindan sizan su dikkatini ceker. Tavandan sizan
su, kliclk bir damla halinde yerdeki tasin (zerine
dismektedir. Disen damlanin tesiriyle bir oyuk

BIR DUA

ESMAYIHUSNA

Es-Selam: Her tlrll tehlikelerden selamete cikaran;

her tlrlG eksiklik, acz ve kusurdan, yaratilmislara
6zgu dedisikliklerden ve yok olustan miinezzeh
olan, selametin kaynadi olup esenlik veren...

meydana gelmistir tasta. Oysa tas sert, su damlasi
ipek kadar yumusaktir. Buna ragmen bu zayif gibi
gortnen damla, kim bilir kag senedir israrla dam-
lamis ve sert bir tagl delebilmistir. Kendi kendine:
“Benim kafam su tastan daha sert degil ya! Uste-
lik ben su bir damla sudan daha glgliydm.” der ve
ilim tahsiline sabirla devam eder, calisarak blylk
bir alim olur.

ibn Hacer; o glin bugiin onu ilme yénlendiren bir
tas olmasi sebebiyle “tasin oglu” manasinda ibn Ha-
cer lakabiyla anilir.

BIR INC]

“N(h, "Rabbim! Stiphesiz ben senden
hakkinda bilgim olmayan seyi iste-
mekten sana siginirim. Eger beni

Sana s6z getiren, senden de
s6z goturdr. Babasina ve an-
nesine itaatli olan, evladini
da kendisine itaatli bulur.
(Erzurumlu ibrahim Hakki)

bagislamaz ve bana acimazsan,
slphesiz ziyana ugrayanlardan
olurum." dedi." (Hud, 11/47.)
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Hep sevmisimdir okumay:i ve yaz-
may! ibadet askiyla. Diyanet Aile
Dergisi 6nemli bir boslugu doldu-
ran, icerdigi konular ile severek
okudugum bir dergi. Ozellikle
"Aylik Tarihl Kronoloji" Kissadan
Hisse" Serbest Kiirst ve Saglik say-
fasi ile bunlara ilaveten bir “Misa-
firimiz Var" kogesi hosuma giden
boélimler. Tabii bir de sahabeleri
tanitan bolim var... Bir fetva bo-
im0 olursa da faydali olacagini
distindyorum.

HiKMET DING

Maalesef derginizi 2016 yilinin
son aylarinda kesfettim. Sonra
evde bulabildigim Diyanet Aile
Dergilerini  okumaya basladim.
Anlatis biciminizi ve konularinizi
ok bedendim. Gergekten faydali
bir eser ortaya koydugunuzu du-
stinGyorum. Her ay merakla bek-
ledigim derginizde en ¢ok Hasan
Karaca'nin Yuvarlak Kése'sini be-
geniyorum. Dergide emedi gegen
herkese tesekkdrler.

YUNUS UNLU

Diyanet Aile Dergisi yeni yilda
yeniliklerle evimize geldi. Yazilari
kadar fotograflari da ¢ok anlamli
oluyor. Temennimiz kitabevlerin-
de de satilmasi. Yayin ekibine te-
sekkdrler.

SALIHA CINAR

Diyanet Aile Dergisi bizim igin
cok muhim bir dergi gergekten...
"Once saglikli aile" ki; kaliteli top-
lum ancak bu sekilde nesviinema

6iZDEN GELENLER |

ailedergisi@diyanet.gov.tr

bulur; kuvvetlenir... GUnlik haya-
ta dair konulari, roportajlari, sos-
yal ve kallturel icerigi bakimindan
elimizden birakamayip aile boyu
okudugumuz bir dergi... Allah
(c.c.) faydal bilgilerle nice sayila-
ra ulastirsin...

AYSE SERRA

Merhaba, dergilerinizi uzun yil-
lardir takip ediyorum. Size yakisir
bir durusunuz var. Giderek daha
basarili isler ortaya koyuyorsunuz.
Elinize saglik.

SiNAN SARIKAVAK

Ekibinizi tim samimiyetimle kut-
lamak istiyorum. Hem kurumun
adirbigini tasiyor hem de okurla-
rina kaliteli igerik sunuyor. Her ay
birbirinde farkli konular ele ali--
niyor. Yazilarinizi hi¢ sikilmadan
okuyabiliyorum. Normal sartlarda
kurum dergileri personele yonelik
ya da halkla iliskiler kapsaminda
kurumun adini duyurmak igin ¢I-
kartilir. Ama sizin dergilerinizin
vizyonu bu cizginin ¢ok 6tesinde.
Hem kurum dergisi, hem de halka
arz edilmis bir yapiniz var. Bunun
igin sizleri tebrik ediyorum.

FERHAN MIMAROGLU

Derginin tamami icerik olarak
bana istedigim okuma hazzini ya-
satiyor ancak Oyle bir bolim var
ki aradigim lezzeti ve akiciligi tam
olarak karsiliyor diyebilirim. "Kal-
be Dokunan Hikayeler" adeta beni
benden aldi. Ben hikayeleri genel-

de bir sefer okurum ve geri déoniip

okuma geregi duymam. Ancak bu
bolimden oOyle keyif aliyorum ki,
donip bir kez daha okudugumda
hikdyeleriniz kahramaniyla tekrar
bulusuyorum. Bu edebf acidan bu-
yUk bir basari. Yazarimiz hedefi on
ikiden vuruyor diyebilirim. Eline,
ylredine saglik.

AYSEHAN SEVER

Giiniimiizde  dergicilik  ¢ogu
alanda oldudu gibi tiketim top-
lumuna yenik duastd. Satin ala-
bilecedimiz fikri dergilerin sayisi
glin gegtikge azaliyor. Boylesi bir
boslugu dolduruyorsunuz. Tesek-
kurler...

HAKKI KANTEPE

insanin, hicbir menfaati olmadan
kendisine dogru yolu gdsteren,
distiglnde elini uzatan, yanlis
yola girdiginde merhamet naza-
riyla bakan bir dostu olmali. Ve
bu dost her ay ziyaret etmeli fa-
kirhanemizi... S6z(nldzin artmasi
dilegiyle, emeginize saglik.

SINEM KARADUYSAK

itiraf etmeliyim ki cogu zaman
uzun uzun okumaktan gercekten
sikilyorum ama gUvenebilecedim
saglam kaynaklara da ihtiyag duy-
muyor degilim. iste bu zaman-
larda kafamdaki sorulara cevap
bulduum, okumaktan keyif al-
digim dergileriniz icin "iyi ki var"
diyorum.

MERTCAN GUMUS




SOLDAN SAGA 1- is gérmede beceri, ustalik. — Vatan, din gibi yiiksek bir Glkii ugrunda élme, sehit olma. 2- Belirti, nisan, iz. — ilgilendiren,
iligkin, ilisik, ilgili anlamlarina gelen bir sézcik. — Kur'an-1 Kerim'in 114 bolimdnden her biri. 3- Utanma, utang, sikilma duygusu. — Herhangi bir
seyi verme, 6deme eylemi. — Eski dilde bas, kumandan, amir. 4- Osmanli Devleti'nde sehzadeleri egitmek, onlarin yénetim ve ekonomi gibi
alanlarda bilgi ve tecriibe sahibi olmasini saglamak icin gorevlendirilen mirebbilerin genel adi. — Bir yagis gesidi. 5- Masal tekerlemelerinde
"uzak" anlaminda kullanilan sézclk. — Eteklere desen ve model getiren kat yeri. — Genellikle soguk ve yagisli havalarda kullanilan uzun kong-
lu, kapali ayakkabi. — Eski dilde mavi. 6- Adini ilk ayetinde yer alan ve eslerin birbirini bosamasi anlamina gelen kelimeden alan; bosanma ile
ilgili konulardan, nafakadan, Allah'in kudretinden iyilik yapanlarin iginde ebediyen kalacaklari cennete gideceklerinden bahseden Kur'an-i
Kerim'in 65. suresinin adi. — Secimlerde kisinin herhangi bir adaya ait yaptigi tercih, rey. — Senegal'in uluslararasi plaka kodu.7- Baryum ele-
mentinin kimyasal simgesi. — Kalsiyum elementinin kimyasal simgesi. 8- Kendine benzerlere nispetle yed tutulan, tercih edilen anlamina
gelen Arapga kokenli sozclik. — Tahil vb. Griinlerin korundugu, saklandigi veya depolandigdi, genellikle silindir biciminde ambar. 9- Gelecek.
- Basl ve omuzlari értmek igin kullanilan genis atki. 10- Yon, yan, taraf anlamlarina gelen bir s6zciik. — Bilinen adi mezgit olan baligin, 6zel-
likle Dogu Karadeniz'de kullanilan adi. 11- Yahudilik ve Hristiyanlik'tan islam kaynaklarina gectigi kabul edilen bilgiler icin kullanilan, tefsir
ilminde mastakil bir konu olan terim. 12- Tirk halk miziginde kullanilan, agzi yassi bir tir zurna, eski dilde sarap anlaminda da kullanilir.
— Guney Afrika'nin uluslararasi plaka kodu. — Kiiclk, ciceksiz yesil bitkilerin genel adi. — Dolayli olarak anlatma, Ustii kapali olarak belirtme.
13- Bunaltma, tedirgin etme, bas agritma, can sikma. — Tanitim anlaminda kullanilan Bati kokenli sozciik. — Binme, yiik cekme, tagima gibi
hizmetlerde kullanilan tek tirnakli bir hayvan. 14- Ozellikle maddi yardimlari belirtmek icin kullanilan sézciik. — Taneli veya un gibi toz duru-
munda olan seyleri yabanci maddelerden ayiklamak veya incesini kabasindan ayirmak icin kullanilan, tahta bir kasnak ve tek tarafa gerilmis,
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gozenekli tel, kil, bez gibi materyallerden olusan
arac. — Isyan eden. 15- Hastaliktan yeni kurtul-
mus zayif ve halsiz olan kimsenin durumu. — Bir
arada, vahdet icinde olma.

YUKARIDAN ASAGI 1- Kastamonu'ya bagli Ka-
saba Koyti'nde bulunan, Candaroglullari Beyi ta-
rafindan 1366 yilinda Cuma Camii olarak yaptiri-
lan, kiindekari mimarisi ile hig civi kullanilmadan
insa edilen, UNESCO kultlr varliklari listesinde
de yer alan, fotograftaki caminin adi. 2- "Cocuk-
tum henliz, o beni bagrina basar, yatagina alirdi,
beni koklardi, lokmayi gigner, agzima verir yedi-
rirdi... Ben de her an, devenin yavrusu, nasil ana-
sinin ardindan giderse, onun ardindan giderdim;
o her glin bana huylarindan birini 6gretir ve ona
uymami buyururdu.” sézlerinin sahibi; ilk cocuk
Misliiman ve islamiyet'in dérdinci halifesinin
ismi. — DUskUnluk, irade zayifligi. — Namaz va-
kitlerini bildirmek ve insanlari namaza ¢agirmak
icin okunan islam’in siari. 3- Hac ibadetini yerine
getiren kisi. — Bir olay ve durum karsisinda tstin
bir zeka gostergesi ile ortaya gikan fikir veya ¢o-
zUm yolu, dahice. &- Gorme engelli, kor. — Yer
altinda yetisen ve nisasta bakimindan zengin
olan, yenilebilen yumru sebze. — Cekya vatanda-
siolan. 5-Tiyatro, sinema gibi role dayali gorsel
sanatlarda oyuncunun s6zl kargisindakine bira-
kirken soyleyecedi son soz. — Sivilari 6lgmek igin
kullanilan 6lct birimi. 6- Bir besin maddesi. — Ki-
zil, kirmizi; hile anlaminda da kullanilir. — Bir sey-
den veya bir kimseden yana olma, aleyh karsiti.
7- Birliktelik, beraberlik, arac, neden veya durum
anlatan ctimleler yapmaya yarayan bir baglag. —
Bir seyi yok etme, giderme. 8- Cet, dede, baba.
— Allah'in sevgi ve ilgisinden mahrum olma.
9- Siilik yolundan giden, Hz. Ali'ye yandas olan
kimseler. — Slovakya'nin uluslararasi plaka kodu.
10- Meyvelerin cekirdekle kabuk arasindaki bo-
[imii. — Miizikte bir nota. — lyi talih, iyi haber.
11- Herhangi bir enerjiyi hareket enerjisine gevi-
rerek araclarin hareket etmesini saglayan duze-
nek. — Bilgisayar oyunlarinin atasi kabul edilen,
basit programlarla diizenlenen oyun. 12- Soylu.
— icine, kendisine yabanci hicbir sey karismamis,
ari. 13- Bir seyin icinde bulundugu kosullarin hep-
si, vaziyet, hal, keyfiyet, mevki, pozisyon. — Bir
seyi parlatmak icin kullanilan kimyasal bilesik.
— Arnavutluk'un uluslararasi plaka kodu. 14-
Ritbesiz asker, nefer. — Yalnizca kendine ve bire
bollnebilen sayilari ifade etmek igin kullanilan
matematik terimi. — Yigitlerden ve yigitliklerden
s6z eden destansi siir. 15- Allah'in her seyi yok-
tan var ettigini belirten stibuti sifati. — Otomobil
kelimesinin kisaltmasi. — Cabuk davranan, gevik
anlamina gelen bir sifat.
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SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hiicreden olusan 9 esit kutuya bolinms bir alan tizerinde
sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve stitunda 1'den 9'a kadar
olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz gerekiyor. Ayni sekilde cizgilerle ayrilmig
her kutu igerisinde de 1'den 9'a kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorun-
dadir. Sudoku, hem zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastididir. iyi e§lenceler.
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MEHMET EMIN CiCEK
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"Misltiman, diger Mislimanlarin dilinden
ve elinden salim oldugu (zarar gérmedigi)
kimsedir. MU'min de insanlarin, mallar
ve canlari hususunda (kendilerine zarar
vermeyecedinden) emin olduklar kimsedir.”

Tirmizi, iman,12.




DAHILEK YA RASULULLAH

Gondl hun oldu sevkinden boyandim Ya Rasultllah
Nasil bilmem bu nirdana dayandim Ya Rasulillah
Ezel bezminde bir dinmez figandim Ya Rasultllah
Cemalinle ferahnak et ki yandim Ya Rasultllah

Gll acmaz caglayan akmaz, ilahi nurun olmazsa
Soner alem, nefes kalmaz, felek manzurun olmazsa
Firak aglar, visal aglar, ezel mestrun olmazsa
Cemalinle ferahnak et ki yandim Ya Rasultllah

ABDULKADIR KEGEOGLU (YAMAN DEDE)

Medine, 1938



