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Evlilik: Dogru insan Dogru Karar

oplumlar gtglerini, saglam temeller Gzerinde kurulmus aileler ve onla-

rin ellerinde yetisen nesillerden alir. Nikah iki kisiyi bir araya getiren bir

akitten ibaret degildir, evlilik bagdi ile kurulan aile toplumun hem yapi
tagl hem de onu sekillendiren bir unsurdur. Bu nedenle evliligin dogru
insanla, dogru zaman ve zeminde gerceklesmesi blylk énem arz eder. Ylce dini-
miz aile kurumuna deder atfetmis, Peygamber Efendimiz de evlenip yuva kurmayi
hem tesvik hem de tavsiye etmistir. Aile Dergisi olarak bu ay “Pencere”"mizde evli-
likte dogru zaman ve dogru insan konusunda yasanan cekinceleri ele aldik. Dog.
Dr. Zekiye Demir, “Evlilik: Dogru insan, Dogru Karar" baslikli yazisiyla glinimiizde
evliligin 6ntinde engel olusturan ya da evliligi geciktiren hususlara bir pencere ara-
lad.

2018'in ilk ayinda yenilenen ylzimduzle karsiliyoruz sizleri. Kimi kodselerimiz bu yil
da aramizda olmaya devam ederken kimileri de dimaglarimizda glizel tatlar bira-
karak yerlerini yeni bolimlerimize emanet ettiler. “Cocugum Buylrken” bu yilin en
onemli yeniliklerinden. Cocuklarimizin bilissel, duyussal ve davranissal gelisimle-
rinde ebeveynlerine mihmandarlik edecek yazilarin yer alacagi késemizde yilin ilk
yazisi Yrd. Doc. Dr. Esra solmaz tarafindan kaleme alindi; "Cocuklarda Ofke Nébet-
leri”. Ayse Macit ise cocuklarin zihinlerine takilan konularda ailelerin “Ne Desem
Simdi?" dedikleri sorulari cevapladi.

Dilimize yerlesmis deyimlerin nereden geldigini merak ediyorsaniz, ya da gérme
engellilerin kullandiklar baston neden beyaz diyorsaniz, "Kahve Molasl” tadinda
bir kdsemiz var artik. “Ters Kose" ve "Bakis Acisl” da bu yil aramiza katilan bo-
limlerimizden. Yeni yilda Kultlr Sanat sayfalarimiz da gliclenerek devam edecek.
Fatma Nur Unli Strer “Yasamak Dedigin” adli denemesiyle kiiltiir sanat késemizi
renklendirdi. Bilim ve teknoloji alaninda yapilan yeniliklere kapilarini agan “Akliyat”
kdsemiz de 2018'in yenilikleri arasinda.

“Biz-bize" her ay oldugu gibi bu ay da okurlarimizi birbirinden kiymetli yazilar ile se-
lamliyor. “Nesiller Arasi Ugurum” ile Emin GUrdamur, bizlere kusaklar arasi iletisimin
icine dusttigu cikmazlari anlatirken farkli perspektiflerden seslendi. Stimeyra Sav,
sosyal medyada yasanan bilgi kirlilige degindi; “Bir Nokta Bile Olsa Yorum Yazin".

“Aile-ce” kdsemizde Psikolog Ayse Yilmaz “Seni Duyuyorum” yazisiyla iletisimin
ikinci basamagi; anlamak icin dinlemenin énemini masaya yatirdi. Pedagog Sedat
Demir ise mutlu ailenin mutlu anneler ile mimktn oldugunun altini gizdi. “Ben’im
Tlkenmesin” ile kadinlar ¢zelinde bireyin kendini tiketmemesi gerektigini ifade-
lendirirken saglikli cocuklarin da kisiligi korunmus ve kimligi 6rselememis anneler
elinde yetisecedini vurguladi.

Soguk kis mevsimini iyiden iyiye hissettigimiz su ginlerde icimizi isitacak bir vefa
hikayesi ile Nilgin Biyikli, ailemize katilan yeni yazarlarimizdan. “Vefa Kalbin Ha-
fizasidir”, "Hayatin icinden” késemizde okurlariyla bulusuyor. Eda Koksal ise bir
mevsimin bize anlattiklarini "Kig Kokusu"yla kaleme ald.

2018 yilinda, gelisen yazar kadromuz, yeni koselerimiz ve siz dederli okurlarimizla
kocaman bir aile olma yolunda sebatla ilerlemeye devam ediyoruz.
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EVLILIK:

Dogru insan dogru karar

DOG. DR. ZEKIYE DEMIR
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"Anne-babalarin sirf kendi arzulari nedeniyle
cocuklari Gzerinde farkinda olmadan baski
olusturmalari ve acele etmelerini tesvik

etmeleri uygun olmayacaktir. Gézetmeleri
gereken en 6nemli unsurun ‘evlilik olgunlu-
gu' oldugunu hatirlatalim."

- nsanin yoldasi-

ni, yol arkadasl-
I ni sectigi oGnemli
bir hayat evresi
ve asamasidir evlilik karar
ve es secimi. Bu secim yolda
nelerle hatta kimlerle kar-
silasacagimizi, neler gorip
yasayacagimizi, kisacasi yolu
nasil ylrtyecegdimizi etkiler
yani bir anlamda hayatimi-
zin akisini dedistirir. Herke-
sin arzu ettigi, dogru karar
vermis olmaktir, yolu yUrdr-
ken “lyi ki.." diyebilmektir.
Bu ylzdendir ki rastgele
alinmaz evlilik karari. Dik-
kat edilen toplumsal veya
kisisel bazi hususlar, kriterler
mutlaka olur. Olmalidir da...
Ancak “Acaba bazen kriter-
lerimiz  gergekliklerimizden
cok mu uzak?" sorusunu sor-
madan edemiyoruz. Baska
sorulari da sik sik soruyoruz
muhtemelen: Dogru insan
kim ve dogru zaman ne za-
man? Sanirim bu sorularin
cevabini aramaya “Nigin ev-
leniyoruz?" sorusunun ceva-
bindan baslamaliyiz:

NiCiN EVLILiK?

Evliligi tim ilahi dinler, gec-
misten gindmuze tim top-
lumlar hem tegvik hem tav-
siye etmislerdir. CUnkd evlilik
bireysel huzur ve mutluluk,
toplumsal dlizen ve devam-
llik icin yeri doldurulamaz
bir kurumdur. insan normal
sartlar altinda bir evlilik bagi
ile olusmus bir cati altinda
dlnyaya gelir ve yasama dair
bircok bilgiyi, hayatin kodu-
nu buradan alir. Yine burada
sevgiyi, sayglyl, fedakarlig,
paylagmayi 6grenir.

Kisi kendini sahip oldugu ai-
lenin dederli bir parcasi ola-
rak gordr. Glven duygusu ilk

olarak aile ortaminda gelisir.
Bir butlnln pargasl oldugu-
nu hissetmek, bagkalarina
glvenmek kadar onlarinda
size glvendigini bilmek kisi-
yi taltif eder. Bedeni ve ruhi
bircok ihtiyag aile ortaminda
karsilanir. Bencillik gibi bir
kisim olumsuz duygular yine
aile ocadinda torpdlenir; di-
gerkamlik, sabir ve hosgori-
ndn tohumlari burada atilir.

Ayrica evlilik, modern cagda
insanlari ruhsal ve bedensel
problemlere striikleyen "yal-
nizlasma” sorununa da et-
kili bir panzehirdir. Kur'an-i
Kerim'de “Kendileri ile hu-
zur bulasiniz diye sizin igin
tlriinlzden esler yaratmasi
ve aranizda bir sevgi ve mer-
hamet var etmesi de O'nun
(varliginin ve kudretinin) de-
lillerindendir. Stphesiz bun-
da duaslinen bir toplum igin
elbette ibretler vardir." (Rum,
30/21.) buyrularak evliligin bi-
reyin huzur ve mutlulugun-
daki payina isaret edilmistir.

Evlilik sadece bireysel agi-
dan dedil toplumsal acidan
da 6nemlidir zira toplumsal
dizen ve devamlilik evlilik-
le saglanir. Evlilik toplumda
ortaya c¢lkabilecek ahlaki
¢okuntdlerin 6nlne gegebil-
mede ¢ok 6nemli bir isleve
sahiptir.

Sevgili Peygamberimiz evlili-
gin haramdan koruyacagini
ifade etmis (Buhari, Savm,10.),
“Ey genc toplulugu! Araniz-
dan evlenmeye glicl yeten-
ler evlensin.” (Buhari, Nikah, 3.)
buyurarak evlenmeyi tegvik
etmistir. Toplumun devamli-
lgr yeni nesillerle olur, evlilik
neslin devamliligi agisindan
da son derece dnemlidir.
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GEC Mi KALDIK
ERKEN Mi KALKTIK?

Evlenmek, ev bark sahibi ol-
mak kisinin hayatinda aldigi
en 6nemli kararlardan biri ve
kritik bir dénemectir. Hayat
yolunda yeni sorumluluklar
ylklenirken omuz omuza
verecediniz, karsiniza gikacak
engelleri birlikte asacaginiz
yoldasinizi se¢mektir. Tam da
burada endiseler cekinceler
devreye girmeye bagslar; dog-
ru kisi mi, dogru zaman mi?

Psikolog Tulay Kok, evlilikle
birlikte gelen ve genclerin
zaman zaman Ustlenmekten
korktuklari  sorumluluklara
vurgu yapan bir bakis agisiy-
la sunlari séyltyor:

“Evlilik hayatini, ana-baba ya
da 6grenci evindeki bekar ha-

yatimizla kiyaslamak ve ‘Ben
o zamanlar ¢ok daha ra-
hattim.! demek blylmenin
getirdigi  sorumluluklardan
kactigimiz anlamina gelir.
Blylmek sancili ve acili bir
sUregctir ve biz eninde sonun-
da blyimek zorunda kaliriz.

Hicbir  sorumlulugumuzun
olmadigi, her dustiglimuz-
de bizi tutacak birilerinin
varligini hissettigimiz glnler
bir gin gelir ve biter. Kar-
deslerimiz hayat gailesine
duser, ebeveynlerimiz yasla-
nir, artik bizim her animizda
yanimizda olacak gtict ken-
dilerinde bulamazlar, herkes
kendi kabuguna cekilir. Za-
man gelir; dyle ya da bdyle
bldylimek zorunda kaliriz. O
glin gelip de mecbur kalma-
dan dnce yetigkin bir insanin

Evlilik sadece
bireysel agi-
dan degil top-
lumsal acidan
da onemlidir
zira toplum-
sal diizen ve
devamllik
evlilikle sag-
lanir. Evlilik
toplumda
ortaya cikabi-
lecek ahlaki
cokiintiilerin
oniine gege-
bilmede ¢ok
onemli bir is-
leve sahiptir.

sorumluluklarini almaya bas-
lamak, kendimizi hayata ha-
zirlamak en iyisidir.

Evlilik bayadigimuzde, ye-
tigkin bir insan olmanin so-
rumlulugunu  tastyabildigi-
mizde, kim oldugumuzu ve
hayattan ne istedigimizi an-
layabildigimizde gercekles-
tirilmelidir. Bazilari biraz da
sartlari oyle gerektirdigi icin
yirmi yasinda sorumluluk
sahibi bir yetiskine déndsUr-
ken, bazi insanlar da vardir ki
kirk yasina bile gelseler ken-
di sorumluluklarini tagimak-
tan aciz, bdylimemis olgun
olmayan c¢ocuksu rollerini
strddrarler.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan da,
“Toplumumuzda yagsla bir-
likte insanlarin olgunlastigi



seklinde bir kanaat vardir. Bu
kanaat ne tam olarak dogru
ne de bitlintyle yanlistir.
Yasin ilerlemesiyle birlikte,
kisinin  olgunlastigi  genel
anlamda soylenebilir ancak,
‘blyldmek’ her zaman psiko-
lojik olgunlugu beraberinde
getirmez." diyerek evlilik so-
rumluluklarini yerine getire-
bilme olgunluguna erismis
olma konusuna vurgu yap-
maktadir.

GEC KALDIYSAK
BiR SEBEBi VAR

GUnumuzde evliligin gecik-
me, geciktirilme nedenleri-
nin basinda fiziksel/biyolojik
ve psikolojik yetersizlik degil
toplumsal dedisim geliyor.
Editim hayatindan sonra iyi
bir kariyer yapma konusu ev-
lilige 6ncelendiginde bir yan-
dan secicilik artarken diger
yandan secenekler azaliyor.

Uziillerek gérmekteyiz ki,
es secimi konusunda Allah
Resull’'ndn tavsiyeleri yete-
rince hayatiyet bulamiyor.
Evlilik caginda bir geng kiza
nasil birini istedigi soruldu-
gunda beklentiler ardi ardina
siralaniyor; yanina yakisan,
mesledi ve titri olan, mad-
di sorunlarini asmis; erke-
ge soruldugunda ise glzel,
egitimli ve calisan ama ayni
zamanda ailesiyle yeterince
ilgilenebilecek bir es arayisi
dikkat cekiyor. Dindarlik ve
glzel ahlak ¢cogu kez ilk sira-
larda yer almiyor.

Evliligi geciktirmis kisilere
neden geciktigi soruldugun-
da ise genelde alinan cevap
“Dogru insan”in bir tirld bu-
lunamadigidir. “Dogru insan”
tanimi da cinsiyetler arasin-

da degiskenlik gosteriyor. Er-
keklerle kadinlarin evlilikten
beklentilerinin farkli oldugu-
nu, erkekler icin fiziksel go-
rinim daha 6n planda iken
kadin icin mesleki ve maddi
glic daha cazip oldugunu
goriiyoruz. Tulay Kok, bu ko-
nudan yola ¢ikarak genglerin
ideal es tanimlarini irdeliyor:

“Evlenme cagina gelen geng
kizlarmn ki¢limsenemeye-
cek kadar biytk bir kismi
esiyle beraber hayat muca-
delesi vermenin getirecedi
zorluklari cekmek istemiyor.
Gengler, ‘Borcumuz olmasin,
evlendigimizde her seyimiz
tam olsun, rahat edelim.
istiyorlar. 'En glizel yillarimi-
zI bor¢ Odeyerek gecirmek

Toplumumuz-
da pek cok
geng, gercek
anlamdaki
sorumluluk-
larla evlen-
dikleri zaman
karsilasir. O
zaman da
evlilik kuru-
mu onlar igin
tahminlerinin
otesinde agir
gelir.

istemiyorum.” diyen birine
aksi yonde bir sey denmiyor.
'Gengler hakli" diyoruz. Oysa
bir iliskiyi temelinden saglam
yapan sey, ciftlerin birlikte
kuracaklari hayatin basinda
verdikleri mucadeledir. GU-
nimuz evlilikleri neden bu
kadar kisa strlyor? Birlikte
bir seyler basarmak ve zorlu
yollardan ge¢mek, iliski icin-
deki kisileri glgli badlarla
birbirine baglar. Béyle hika-
yeleri olmayan beraberlikler,
karsilastiklar en ufak krizleri
bile asamazlar, hazira kon-
duklan igin ilk ciddi kavgada
sorunu ¢bzemezler ve bitme
noktasina gelirler.”

Cagimizda yasam sekli ha-
line gelen “gorsellik”, evli-
ligi de esir almis durumda.
Evlilik teklifinden tutun da
kurdugunuz ev, yaptiginiz
digun, gidecediniz balayi
hepsi dis diinyaya bir sunum
niteliginde. Hal boyle olunca
tabii ki evlenmek igin epeyce
bir ekonomik donanim ge-
rekiyor. Bir evi yuva yapan
seyin iki kisinin birbirine olan
muhabbeti, sevgi ve saygis,
verdigi deder oldugu gozler-
den kaglyor.

“Bir zamanlar 'Evlendigimiz-
de bir tek yatagimiz, iki de
yorganimiz vardi. Her seyi
birlikte calisarak yaptik." diye
hikayelerini hayranlikla din-
ledigimiz ciftler yok artik.
Simdiki gengler ihtiyag duy-
mayacaklari kadar buyik ev-
lerin iclerini tika basa egyayla
dolduruyorlar. Hicbir seyleri
eksik degdil ama o evler sik
mobilya madazasi gorini-
mUnU asamiyor, yuva hissiya-
tini yaratamiyorlar.”" derken
ne kadar hakli Tilay Kok.
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Psikiyatrist Alper Evrensel ise
glinimuzde evlilikten kork-
manin bir vakia oldugundan
bahisle sunlar  soyllyor:
“Basta kendi anne-babasi
arasindaki olmak Ulzere cev-
resindeki kotl giden evlilik-
leri goren gengler evlilikten
soguyabiliyor. Evlilik, “agrisiz
basa dert alma” olarak go-
rllebiliyor. Evlilikten kork-
manin bir baska nedeni ise
cocuksu yapl. Cocuksu yapi-
daki bireyler evlilik sorumlu-
luklarindan korkar. Anneleri
tarafindan tim sorumluluk-
lari yerine getirilen bayanlar
ve babalar tarafindan mad-
di ihtiyaclar karsilanarak
meslek sahibi olmasi gerekli
goriilmeyen erkeklerde evli-
lik sorumlulugu cok agir ve
zor bir ytk olarak algilanir.

En yakinimizdan baslayarak
olumsuz o&rneklere sahitlik
etmek de evlilikten cekin-
me sebepleri arasinda. On-
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celikle bu durumu normal
karsilamak ve bagkalarinin
yanlis secimlerinden asiriya
kagmadan dersler ¢ikarmak
gerekiyor. Kisiye, topluma
6zel evliligin gecikmesinin
daha baska nedenleri de ola-
bilir. Ama yapilmasi gereken
evliligin glindem o&tesi tu-
tulmamasidir. Gerisi tabii ki
takdirdir."

“BAS GOZ EDELIM
ARTIK SU COCUGU"

Hemen her anne-baba c¢o-
cuklarinin mirlvvetini gor-
meyi arzu eder. Onlarin bu
istekleri kimi zaman ¢ocuk-
larmin 6nUnU agip mutlu bir
yuvanin temellerinin atilma-
sina yardim ederken bazen
de gencglerin evlenmeleri
ontnde engel olabilmekte-
dir. “Ben yasayamadim kizim
yasasin.”, “Benim kizim-og-
lum her seyin en iyisine la-
yik." seklindeki bakis agilari
bazen evliliklerin gereksiz

Bir zamanlar
‘Evlendigi-
mizde bir
tek yatagi-
miz, iki de
yorganimiz
vardi. Her
seyi birlikte
calisarak
yaptik.' diye
hikayelerini
hayranlikla
dinledigimiz
ciftler yok
artik.

yere gecikmesine bazen de
bunun tam tersine acele ve-
rilmis yanlis evlilik kararlari-
na yol acabilmektedir. Prof.
Dr. Nevzat Tarhan evlilige
hazir olup olmama konusun-
da genglerin ne distindukle-
rinin daha énemli oldugunu
soyliyor ve ekliyor: “Gengler
psikolojik olarak hazir olsa
bile aileler bazen daha ok
erkedin  maddi durumunu
problem ediyorlar ve evlilige
engel olabiliyorlar. Ailelerin
bu tutumu yanlistir. Evle-
necek genglerin ekonomik
glglerinin 6n plana cikaril-
masi da ailelerin "aman bir
an 6nce bag g6z edelim” gibi
yaklagimlari da saglikli so-
nuglar vermeyebilir.”

Ebeveynlerin evlilik konusun-
da genclere hem rol model
hem de mihmandar olmasi
gerektigini ifade eden Alper
Evrensel anne babalara su
tavsiyelerde bulunuyor:
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Bir evin tim sorumlulugunu almak, pek cok detayla ilgilenmek zorunda olmaktir. Faturalar takip etmek,
kira 6demek, bozulan esyalari tamir etmek, evi temizlemek, apartman toplantisina katilmak gibi ginlik
yasamin siradan gorevleri bile, eder aliskin ve hazir degilsek gézimuze katlanilmaz derecede zor seyler gibi

gorlnebilir. Hayata hazirliksiz, asisiz birakilmis gencler; bu detay yigini karsisinda panige kapilir, basit sorun-
lari organize edemez, zamani yonetemez, sorumluklarin altinda ezilir. Nasil olacak, nasil yetisecek kaygisini

alt edemez.”

"Eder sorunsuz bir evlilik ve
dogru bir iletisime sahiplerse
cocuklarina kendilerinin nasil
olup da uygun esi sectigini
anlatmalidirlar. Eger kendi
evliliklerinde ¢esitli sorunlar
var ise bunlar da ifade edi-
lerek cocugun bu hatalari
yapmamas!  saglanmalidir.
Ancak maalesef kendi an-
ne-babasinin gegimsizligi ve
evdeki kavga-glrilti nede-
niyle bu ortamdan kurtul-
mak igin aceleyle verilen
kararlar neticesinde yapilan
uygunsuz evlilikler de siklikla
gorulen bir durumdur. Anne
ve babanin bu agidan da so-
rumlulugu blyulktlr. Ebevey-
nler ¢cocuklarinin bir an énce
yuva kurup mutlu olmasini
ve torun sahibi olmay! arzu-
larlar. Ama sirf kendi arzulari
nedeniyle cocuklari Gzerin-
de farkinda olmadan baski
olusturmalari ve acele etme-
lerini tesgvik etmeleri uygun
olmayacaktir.  Gozetmeleri
gereken en dnemli unsurun
“evlilik olgunlugu” oldugunu
hatirlatalim.”

EYVAH EVLENEMEDIM!

Evlilik olgunluguna eristigini
dUstnen ve evlenme niyetin-
de olan bireylerin bu istekleri
kimi zaman ¢esitli sebeplerle
gerceklesemeyebiliyor ya da
gecikebiliyor. Boylesi durum-
larda ¢esitli sorgulamalar,
pismanliklar ve Gziintller ya-

sanabiliyor. Alper Evrensel bu
noktada kultGramuzdeki "kis-
met” kavramini hatirlatiyor.

“Atalarimiz ne gulzel soyle-
mis; ‘kismet’ diye. Aslinda ha-
yatta her sey kismettir ama
bu kelime &zel olarak evlilik-
le 6zdeslesmis durumdadir.
Esini kaybeden kisinin yasadi-
g1 zorluk ve imtihan gibi ev-
lenmek nasip olmamis kisi de
farkli tdrde sinav olmaktadir.
Bu sinava isyan etmemek ve
hikmetini anlamaya ¢alismak
uygun olur.”

Toplum acisindan bakildigin-
da ise bireyi yipratan, onun
duygu dinyasini hedef alan
soz ve fiillerden de kaginmak
gereklidir.  Alper Evrensel,
toplumsal hassasiyeti once-
leyerek yeni tanistigimiz kisi-
lerle kurdugumuz iletisimde
dikkat etmemiz gereken hu-
suslari soyle dile getiriyor:

“Tanimadigimiz kisilerin he-
niz evli olup olmadiindan
emin olmadan tanigma sira-
sinda ‘Esiniz ne is yapiyor?,
‘Sizin kag¢ cocugunuz var?'
gibi sorular yoneltmek, so-
rani da muhatabini da cok
zor bir duruma sokacaktir.
Bu konulara girmeden &énce
parmakta alyansin olup ol-
madigina mutlaka bakilmali-
dir. En uygun olan ise muha-
tabimizi bu konuda serbest
birakmaktir.”
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Ocagina incir
agacl dikmek

Incir agaci baykus misali viranelikleri, yikik
duvar aralarini ¢ok sever. Oralarda kendi
kendine blylyUp yetismekle kalmaz, suyu
seven uzun ve gUcli kokleriyle su kanalla-
rina zarar verir. Taglarin arasinda gok kolay
blyUyebilir, sivasi olmayan eski duvarlari
rahatlikla yikabilir. Bu 6zelliginden olacak
ki yikinti ile inciri 6zdegslestiren halk "oca-
gina incir adaci dikmek” deyimini “evini
barkini yikmak, ocadini séndiirmek, aileyi
dagitmak” anlaminda kullanir hale gelir.

DAGARCIK

Beyaz baston
fark edin!

trafik kazasl sonucu gérme yetisi-
ni kaybeden James Biggs, cevredekilerin
dikkatini cekmek amaciyla bastonunu
beyaza boyayarak dolagsmaya bagslar. Bu
deneyim o denli basarili olur ki Fransiz
Korler Orglitl, gdérme engellilerin basto-
nunun beyaza boyanmasini karar-
lastirir. Zamanla “beyaz baston”
gorme engellilerin simgesi
haline gelir.

Bir Istanbul ag181:
Ahmet Hamdi
Tanpinar

Biitiin eserleriyle, bir "istanbul Yazari"dir Tanpinar. 1901yi-  Bir Anekdot

linda istanbul Sehzadebasi'nda hayata acar gozlerini. Ka-

dilik yapan babasiyla birlikte sehirden sehre giderek farkli ~ Tanpinar'in oturdugu son apartman dairesine bakan
kiltir ortamlarini miisahede etme imkani bulsa da onun  karsi evin bahgesinde cok sevdigi bir incir agaci vardir.
goénliinde istanbul'un yeri baskadir. "Meyve bahcelerin-  Tanpinar o agaca olan tutkusunu ziyaretgilerine sik sik
de dolasirken yavas yavas bir hiilya adami oldum.” diyen  anlatir. Bir glin adag, sahipleri tarafindan kesilir. Tan-
Tanpinar “Bir Riya Sehri istanbul’a meftundur. 24 Ocak  pinar onu kesmis olmalarini affedemez ve dostlarina
1962'de, sevdigi sehre doyamadan aramizdan ayrilir ve hu-  "Onsuz yasayacagima inanamiyorum.” diye serzeniste
zur buldugu kentte, ebedi huzura kavusacagdi gtind bekler.  bulunur. Gercekten de kisa bir slire sonra vefat eder.
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Diyanet Gazetesi, Aylik Dergi
adiyla gtkmaya basladi.
(1 Ocak 1991)

T

Ahmet Hamdi Akseki vefat etti.
(9 Ocak 1951)

D.I.B. Haseki Egitim
Merkezi acildi.
(20 Ocak 1976)

imam Hatip Liseleri acild.
(15 Ocak 1949)

Dartlaceze kuruldu.
(20 Ocak 1895)

AW
NELER OLUYOR HAYATTA?

Bilim dUnyasinda akrep zehrinin islevsel yonleri kesfedildi. Akrep zehri bir pan-
zehir olarak 6zellikle tip ve kozmetik sektoriinde kullaniliyor. Yuzlerce akrep
cesitli bolgelerde kurulan laboratuvarlarda koruma altina aliniyor. Ardindan
uzmanlar tarafindan bahar aylari icerisinde akreplerden zehir sagimi yapiliyor.
Elde edilen zehir gecirdigi cesitli islemlerden sonra yurt ici ve yurt disi piyasada
sadece bir litresi 10 milyon dolardan alici buluyor.

parmeak izi

Diinyada bizi herkesten ayiran o derin fark parmakla-
rimizin ucunda... Parmak izlerimizin hikayesi ana rah-
minde baslar. Gebeligin yaklasik 10. haftasinda baslayan
stirec 16-17. haftalarda tamamlanir. izlerin seklini belir-
- leyen, derinin en dis katmani olan "epidermis” ile daha
icteki katman olan “dermis” arasindaki etkilesimdir. Bu
etkilesimi belirleyenler ise kan basinci, kandaki oksijen
miktari, hormon seviyeleri ve fetlsin rahim icindeki
hareketleridir. Haftalarca devam eden bir slrecte tim
bu etkenlerin iki ayri fetls igin ayni olmasi olasilik disi
oldugundan parmak izlerimiz birbirinden farklidir.

Yataginizi bakteri ve
mantarlarla paylasmayin!

Bilimsel arastirmalara gore
insanlar yatakta bir yilda
ortalama 118 kilo terliyor. Bu
nem, mantarlarin Gremesi
icin uygun bir ortam olustu-
ruyor. Carsaflar, yeterince sik
dedistirilmedigi takdirde bak-
teri ve mantarlarla dolu bir
"botanik bahgesine" déntise-
biliyor. Ustelik insanlar yatak-
larini sadece kendi ter, salya,
deri hiicresi kaynakli mantar
ve bakterilerle dedil, yabanci
mikroplarla da paylasiyor.

Antibiyotik kullaniminda
Avrupa birincisiyiz!

Direncli bakteriler nedeniyle
dinyada yilda 700 bin kisi 6lU-
yor. Bu rakamin 2020 yilinda
2,5 milyon, 2030 yilinda 5,9
milyon olacadi tahmin edili-
yor. Bu isin ekonomik faturasi-
nin 100 trilyon dolari gegmesi
bekleniyor. Antibiyotik kullani-
minda Avrupa'da birinci sirada
yer alan Ulkemiz icin konunun
ciddiyetini ise gozden kagir-
mamak gerekiyor.
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En uzak mesafe ne Afrika'dir, ne Cin, ne Hindistan
Ne seyyareler, ne de yildizlar geceleri isildayan...
En uzak mesafe: iki kafa arasindaki mesafedir

Birbirini anlamayan...

Can Ydcel

' Seni duyuyorum...

ir psikolog olarak
B seanslarimda da-

nisanlarimi, 6zel

ve sosyal haya-
timda insanlari go&zlemle-
digimde sunu goriyorum:
insan olarak hepimiz iletisim
kurma ihtiyaci hissediyoruz.
Bunun igin yuva kurmak;
cocuk sahibi olmak; sosyal
hayatta var olmak; arkadas,
komsu, cevre edinmek icin
ugrasiyoruz. Fakat ne oluyor
ki bazilariyla cok iyi anlasir-
ken bazilariyla anlasamiyo-
ruz. Yuva kuruyor, esimizle
anlasamiyoruz; cocuk sahibi
oluyor, cocuklarimizla anla-
samiyoruz; ofiste arkadasla-
rimizla anlasamiyoruz.. En
muhimi de sevdigimiz insan-
larla neden anlasamiyoruz?
Konusmamiza, kendimizi an-
latmamiza, anlasilmak igin
¢iIrpinmamiza ragmen niye
anlayamiyoruz  birbirimizi?

Hatta anlagilmak igin sesimi-
zi ylkseltmemize, sdylemek
istediklerimiz muhatabimiza
ulagsin diye jest, mimik ve
davranislarimizla teyit etme-
mize ragmen neden amaci-
miza ulasamiyoruz?

iste cevab:

Anlama niyetiyle dinlemedi-
gimiz icin anlayamiyor, anla-
yamadigimiz icin anlasami-
yoruz.

Peki, nedir bunun ¢6zUma?

Dinlemek.. Ama sadece
anlamak igin  dinlemek.
Kendimize geg¢meden, sa-
vunmadan, "ama’lara kag-
madan, nasihat etmeden,
uyarmadan, akil vermeden,

suclamadan, elestirmeden,
yargilamadan, ahlak dersi
vermeden, utandirmadan,

kirmadan, kizmadan...

-

Dinlemek...
Ama sadece
anlamak igin
dinlemek.
Kendimize
gecmeden,
savunmadan,
“ama"lara
kagmadan,
nasihat ver-
meden, uyar-
madan, akil
vermeden,
suglamadan,
elestirmeden,
yargilama-
dan, ahlak
dersi verme-
den, utan-
dirmadan,
kirmadan,
kizmadan...

AYSE YILMAZ
Uzman Klinik Psikolog

BiR UYGULAMA YAPMAYA
NE DERSIiNiz?

Ogretmenime ¢ok kizgi-
nim. Odevimizi yapmadik
diye bize kiziyor.

Cevabiniz ne olurdu?

- Odevini yapmazsan kizar
tabii. (Suclama)

- Sen de ddevini yap. (Nasi-
hat verme)

- Aaa cok ayip! Ogretmenin
cok hos biri. (Kendi fikrini
sdyleme)

- Kizmakta hakl tabii. (Yargi-
lama)

- Ogretmenlere kizilir mi?
(Elestirme)

- Sana kac kere 6devini yap-
madan okula gitme dedim?!
(Kizma)



- Ben sana demistim &devini
yap diye. (Kendine gecme)

Bu ifadelerden birini kullan-
diysaniz iletisim hatasi yap-
tiniz, muhatabinizi anlama-
diniz, duygusunu bastirdiniz
ve iletisimi Kkilitlediniz de-
mektir. Peki, ne yapabilirdi-
niz? Once anlamak icin din-
lemeye calisip anladiiniza
yorum katmadan aynen geri
bildirimde bulunarak muha-
tabmizin  duygularini ifade
edebilirdiniz.

Ogretmenime cok kizgi-
nim. Odevimizi yapmadik
diye bize kiziyor.

- Demek 6gretmenine kizgin-
sin.

- Evet, cok kizgininim, bir
kere 6dev yapmadik diye o
kadar kizilir mi? Odevi yapin-
ca hig "aferin” demiyor, yap-
mayinca kizip duruyor.

- Bu durum seni biraz kizdir-
mis, biraz da Gzms.

- Evet, hem kizdim hem de
Gzaldtm.

Bu diyalogda hem muhata-
binizi anlamig, 6nemsemis,
muhatabinizin  size glven
duymasini saglamis hem de
onun kendisini ifade etme-
sine, duygularini tanimasina
ve paylasmasina firsat ver-
mis oldunuz. En 6nemlisi de
iletisim kurdunuz, sorunu
¢6zme konusunda isbirligi
yapmaya zemin hazirladiniz.
Karsinizdakini  dinlediginiz,
onemsedidiniz, kendini ifade
etmesini sagladiginiz icin sizi
dinlemesi ve anlamasi icin
yol acmis oldunuz.

DINLEMEK SORUNLARI
NASIL COZER?

insanlar bazen sadece du-
yulmak ve anlasilmak ister-
ler. Duygusunu ifade eden,
anlasildigini ve 6nemsendi-
gini hisseden kisi rahatlar,
neyden rahatsiz oldudunu,
ne istedigini, ne istemedigini
fark etmeye baslar. Duygula-
rini tanimay! ve ifade etmeyi
dgrenir.  Ozellikle cocuklar
duygularini  tanimadiklari
icin (Bu bazi yetiskinler icin
de gecerlidir.) kendilerini
duygusal reaksiyonlarla, do-
layli yollarla ve davranislarla
ifade etmeye calisirlar. Bu
durum onlari da muhatabini
da zorlar. Konusmalar anla-
mak icin dinlendiginde sorun
¢6zUlmUs olur.

Anlasilmayan ve ifade edil-
meyen duygular yok olmaz,
aksine daha c¢ok buydirler.
insanoglu  sorununun  ve
duygusunun yUkUyle dolu
oldugu zaman ¢6zim, éneri

Anlasilma-
yan ve ifade
edilmeyen
duygular
yok olmaz
aksine daha
cok biiyiirler.
insanoglu
sorununun
ve duygusu-
nun yiikiiyle
dolu oldu-
gu zaman
¢Oziim, oneri
ve elestirilere
kapalidir. Kisi
duygusunu
ifade ettigi
ve anlagsil-
digi zaman
kendinden
muhatabina,
sorundan ¢o-
ziime gegme-
ye baslar.

ve elestirilere kapalidir. Kisi
duygusunu ifade ettigi ve
anlasildigi zaman kendinden
muhatabina, sorundan ¢6zU-
me gegmeye baslar.

Kendini ve duygularini ifade
ettigi zaman duyuldugunu
hisseden kisi ile dinleyen kisi
arasinda iliski gelisir, soyle-
dikleri dinlenen kisi muha-
tabini dinlemeye, duymaya
baslar. Aralarinda paylagim
baslar. Kisi soruna yonelik
karsidan gelen c¢oézimlere
acik olur. Hatta duygulari-
nin ylkdnden siyrildigr igin
¢6zim Uretme sorumlulugu
alir. Duygularin anlasilmasi
ve ifade edilmesi ile beklenti-
nin karsilanmasi kolaylasmis
olur. Kisinin duygusal ve kisi-
sel sinirlari netlegir. Zaman,
saglik, emek ve enerji acisin-
dan kazang saglanmis olur.

lyi bir dinleyici olmak kadar
kendini dogru bir sekilde
ifade etmek adina neyi, ne
zaman, nerede ve ne sekilde
soylemenin uygun olacagina
karar vermek de ¢ok 6nem-
lidir. Kendi mesguliyetimiz,
yorgunlugumuz, yogun duy-
gularimiz, gerginligimiz vs.
varsa o an iyi bir dinleyici ol-
may! basaramayabiliriz. Boy-
le zamanlarda muhatabimi-
za "Seni dinlemek istiyorum,
biraz sakinlesmeye ihtiyacim
var, daha sonra konussak
olur mu?" dersek hem kendi-
mizi ®nemsemis, karsimizda-
kine de 6nemli hissettirmis
hem de konusmak icin uy-
gun zaman belirleyerek an-
lamay! kolaylastirmis oluruz.

Unutmayalim ki ddstncelere
dokunmak o6nce gondlllere
dokunmayla baslar...
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SEDAT DEMIR

Uzman Pedagog/ Aile Danismani

en, bireyin kendini
B algilamasidir. Be-

nin gugld olmasi,

bireyin mutlu ol-
mas! bakimindan ¢ok édnem-
lidir. Ancak guglt olabilen
ben kendisine ve cevresine
yardimci olabilir. Olusturmak
istedigimiz bencil bir benlik
degil elbette. Olusturmak
istedigimiz benlik; 6ncelikle
kendisine saygisi olan, kendi-
si icin bir seyler yapan, kendi
ic dlnyasiyla ve cevresiyle
uyum igerisinde yasayan bir
benliktir. Bu nedenle bireyle-
rin dnce kendilerini sevmele-
ri, kendileriyle barisik olmala-
ri ve herkesten dnce kendileri
icin bir seyler yapmalari ge-
reklidir. Aksi takdirde belli bir
zaman sonra ne kendilerini
ne de baskalarini memnun
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edemediklerini gormeleri ka-
¢inilmaz olacaktir.

Toplumumuzda kendinden
ok bagkasl icin yasayan,
onlarin mutlulugu icin ken-
di istek ve ihtiyaclarindan
vazgegen kim var? Hep bir
agizdan "Anneler!” dedigini-
zi duyar gibiyim. Evet, maa-
lesef kendisinden baska her-
kesi mutlu etmeye calisan
annelerin sayisinda sdrekli
bir artis gozlemlemekteyiz.
Cocuguna daha glizel, daha
rahat, daha guvenli bir hayat
sunma konusunda birbiriyle
yarisan anneler; gocuklarini
adeta laboratuvar ortamin-
da yetistirmeye calismakta,
cocuklarinin  her istedigini
yaptiklarinda onlara daha
glizel ve saglikli yasam suna-
caklarini disinmektedirler.

Anneler evin
hizmetgisi/
hizmetka-

r1 olmayi
secmemeli;
evde, hayatta
herkes kadar
yasama, hiz-
met alma ve
onemsenme
hakki oldu-
gunu unut-
mamalidir.
Kendilerine
zaman ayir-
mali, hayatin
merkezine
kendilerini

koymalidirlar.

Cevredeki butln uyaranlan
kontrol etmek, cocuklarinin
karsilasacagi her tarli olum-
suzluga karsl 6nlem almaya
calismak, cocuklarin caba-
larina dolayisiyla cabalari
sonucu elde edecedi basa-
ri ve kazanimlara da engel
olmaktadir. Cocuklari igin
sacini stplrge ettigini di-
sinen anneler aslinda hem
kendilerini yormakta hem de
¢ocugunun hayata hazirlan-
masini yavaslatmakta ya da
engellemektedir. Cocuklarini
asiri koruma ve kontrol al-
tina alan, onlarin yapmasi
gereken isleri de kendileri
yapan, ¢ocuklara sorumluluk
vermeyip onlarin  sorumlu-
luklarini da kendileri yerine
getiren anneler; ne yazik ki
cocuklarinin  basari duygu-



sunu calmakta ve bir seyler
basarma ihtimallerini ellerin-
den almaktadirlar. isin onlar
acisindan daha vahim taraft;
g6z bebeklerini, kendilerinin
varlik sebebi haline getirdik-
leri cocuklarini da heniiz bi-
rey olamadan tiketmeleridir.

ic ice gecmis iliskiler baglilik
ve destek saglasa da asin
koruma ve yakinlik, bireysel
gelisimin onlinde bir engel-
dir. Ne yazik ki anneler bu
strecteki baglilik ve koruma
ile cocuklarini  kendilerine;
destek ve yakinlikla da ken-
dilerini cocuklarina bagiml
hale getirmektedirler. Ayni
zamanda baskalarinin is ve
sorumluluklarini da ytklen-
dikleri icin tagima smirini
asarak kendilerini geregin-
den fazla yormakta ve gere-
ginden 6nce tlketmektedir-
ler. Cocuklarinin geligimini

sadece fiziksel gelisimden
ibaret zanneden anneler;
onlara fiziksel kolayliklar

saglamayl gorev saymakta
ve blatln imkanlarini, batin
kaynaklarini yakin cevresiyle
birlikte muazzam bir isbirligi
icerisinde cocuklarini rahat
ettirebilmek icin seferber
etmektedirler. Bu seferberlik
telasl igerisinde yasam mer-
kezine cocugunu ve daha da
fazlasi cocugunun fiziksel
gelisimi ve rahatligini koyan,
bu duruma badli olarak da
kendine zaman ayiramayan
anneler; belli bir zaman son-
ra da asir yorgunluk, stres,
strese bagli fiziksel ve duy-
gusal sorunlar yasamaya
baslamaktadirlar.

Mutlu ve dengeli bir ailenin
olugsmasi; kendini taniyan,
kendisiyle barisik bireylerin
varligina baglidir. Cocuklari

yetistirirken amag onlara
hayati sunmak degil, onlari
hayata hazirlamak olmalidir.
Cocuklarin ileride kendilerine
ait, kendilerinin yénetebildigi
bir yasam olusturabilmele-
ri annelerin ¢ocuklarini bu
amac dogrultusunda yetistir-
melerine baglidir. Bu tutum
cocuklarin  kendilerini tani-
malarina, kendileri olmala-
rina katki saglayacaktir. Bu
sekilde olusturulan benlik de
dogru secimler yapmalari-
nin, aile kurabilmelerinin ve
mutlu olmalarinin kapilarini
acacak anahtar olacaktir. Bu
anahtari onlari verebilmek
de ancak kendini gercekles-
tirmis ebeveynler sayesinde

Ne yazik ki
anneler bagli-
ik ve koruma
ile cocuklarini
kendilerine;
destek ve
yakinlikla da
kendilerini
cocuklarina
bagiml hale
getirmekte-
dirler.
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mumkdnddr. Bu nedenle an-
neler ¢ocuklarina asir koru-
maci davranmay! birakmali;
aile icerisinde es dahil her-
kesin sorumluluklari, gorev
alanlari belirlenmeli, anneler
cocuklarinin ve ailenin diger
bireylerinin  sorumluluklarini
Uzerlerine almamali, bilakis
herkesin sorumluluklarini ye-
rine getirmelerinde etkin rol
oynamalidirlar. Her sorunu
¢bzme gorevini  Ustlenmek
yerine 6ncelikle cocuklardan
baslayarak birlikte yasadiklari
diger kisileri de sorun ¢ézme
sirecine dahil etmelidirler.

Anneler evin hizmetgisi/hiz-
metkar olmayr se¢memeli;
evde, hayatta herkes kadar
yasama, hizmet alma ve
onemsenme hakki oldugunu
unutmamalidir.  Kendilerine
zaman ayirmali, kadin ol-
duklarini, birey olduklarini ve
kendilerine ait bir yasam ala-
ni olusturmanin kendilerini
fark etme acisindan gerekli
oldugunu unutmamalidirlar.
Keyif aldiklari etkinlikleri ger-
ceklestirme haklarinin oldu-
gu bilincinde olmalidirlar. En
onemlisi de bu durumu uy-
gulama glclni kendilerinde
bulmali ve uyguladiktan son-
ra da sucluluk duymamayi,
iyi hissetmeyi basarmalidir-
lar. iste bunu basardiklarinda
kirmiziyi, maviyi, sariyl, yesili,
moru, siyahi ve tim renkleri
aslinda ne kadar da sevdik-
lerini; en onemlisi de kendi-
lerinin ve de herkesin saygl
duydugu, dnemsedigi, glgla
ve mutlu bir ben olduklarini
fark edeceklerdir. iste o za-
man c¢ocuklarina ve gevrele-
rine en blyulk katkiyr ve en
glzel hediyeyi vereceklerdir.
Denemeye degmez mi?
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misafiri aziz bildigi kadar
yoksullugunu bilemeyen

%M ze

BETUL SATIR

islerinin dlizensizligi, konusmasina islik sesleri katiyordu. Agzin-

da olusan karanligin o da farkindaydi. Ki her cimlesini ellerini

agzina gotirerek kuruyordu. Yasl oldukca ilerlemis bu koyla
kadindan kimseler dislerinin inci tanesi gibi olmasini beklemi-
yordu zaten. O yine de eski insanlarin gériinmez bir nisan gibi gégsiinde ta-
sidigi mahcubiyetle utaniyor, sikiliyordu konusurken. Yesili sénms gozlerin-
den insani kusatan, glvende hissettiren bir sevgi yayiliyordu etrafa. Zamanli
zamansiz islanan gozlerini yasmadinin bir ucuyla silerken agladigini zan-
netmesinler diye btlin yliz hatlariyla can- génilden tebessiim ediyordu.
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Yanina yaklasan torununu,
saclarini  oksamadan gon-
dermiyor; sevginin ne kadar
zahmetsiz ne kadar pahasiz
ne kadar kendiliginden ola-
cadini dinyaya odretir gibi
icten davranislarda bulunu-
yordu.

Gelen giden herkesin hatirini
soruyor, a¢ olup olmadikla-
rini 8grenmeye calisiyordu.
Camiye gelen ziyaretgileri
kendisine emanet gibi gor-
mesi, glzel gonline ylk
etmesi tuhafima gitmisti.
Elinde bir ekmek ¢ikisi vard.
Pamuklu bez ortiden yayi-
lan mis gibi somun kokusu-
nun fark edilmemesi imkan-
sizdi. Yorgun elleri ile yaptidi
ekmekleri ikram etmek ko-
nusunda istekli ve comert
olusu karsisindakileri gulim-
setiyor, memnun ediyordu.

Elmali, bircok beldemiz gibi
evliyalar kenti idi. Sinan-i
Ummi ve Vahab-i Ummi,
Elmal'nin en c¢ok ziyaret
edilen alimlerindendi. Adag-
larin, kesik taslarin kol ka-
nat gerdigi makamlarina
insanlar strekli ziyaretlerde
bulunuyorlardi. Namaz va-
kitlerinin hemen akabinde
bir Fatiha serinligi, bir Yasin
molasi vermek muminlerin
kalbine iyi geliyordu.

Hikmet Teyze, Sindn-1 Ummi
Hazretleri'nin  hemen kapi
komsusu sayilacak kuglk
bir tag evde yasiyordu. Bir,
bilemedin iki g6z odasi olan
evin sinirll bahgesine sev-
digi meyve adaclarindan
dikmiglerdi esiyle. Rahmetli
esinin hatirasi olan bu agac-
larda yetisen meyvelerden
insanlara teklifsizce ikram
ederken can yoldasinin ru-

huna hediyeler yollamanin
sevincini duyuyordu belli ki.
O kuglk evde oglu ve gelini
ile diinya hayatinin ne cilesi
varsa cekilecek; tarlt sikrd
varsa edilecek gunlerini ge-

girmeye calisiyordu. “Hem
babadan hem kocadan k-
stizim." diye anlattigi ha-
yat hikayesinin icinde édmdr
denen cileyi; kendi cilesine
aldirmadan aldigi nefesle-
rine, sihhatine, bu gunine
ve dinUlne sukrederek gegir-
meyi dadet edinmisti. Gelen
gidenlerin ziyaret esnasinda
yanlarina usulca yaklasip
hatirlarini soruyordu: “Kim-
lerdensiniz?”",  “Nerelerden
geldiniz?" insanlardan aldig
cevaplara sayisiz dualar ve
tebesstimler ilistirerek yal-
nizligini gideriyordu belki de.
Unutmaya calistigi acilarina
katik ediyordu gelen gidenin
kalabaligini.

Pamuk ipliginden dokunmusg
kareli kumag parcasinin igin-
de sicakligini muhafaza etti-
gi ekmeklerini karni acikmis
olanlara sunmak, onun elin-
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den gelen en blyUk hayir ve
berekettendi. Bahcesine, go-
clp geldigi uzak diyarlarda
alisik oldugu Uzere tandir fi-
rint yapmislardi esi sag iken.
Bahcede firini taslarla orer-
lerken “Allah esimizle-dostu-
muzla, fukara yoksul kimse-
lerle ekmedimizi paylasmayi
nasip etsin.” diye dualar et-
mislerdi. Rahmetli olan esi-
nin damarli elleri dualar edip
ylzline kapaniyordu daha
dUn gibi. Firinin her tasi bere-
ket ve misafirleri doyurmak
adina kanatlandirilmis du-
alarla 6rtlmustd. Fakire fu-
karaya care, ac olana lokma
olmayl temenni ederlerken
kendi yoksulluklari akillarina
hi¢ gelmiyordu.

Surekli stkirden ve kanaat-
ten beslenen Omdurlerinde
yokluk, ancak disaridan ba-
kanlarin onlarin Gizerinde go-
rebilecedi bir seydi. Ne kadar
dikkat kesilseler yoksul ol-
duklarini fark edecek kadar
stkdrsiz olmalari mdmkin
dedildi. Riza dolu 6mirlerin-
de yok olanin farkina varma-

Elmali, bircok
beldemiz

gibi evliya-
lar kenti idi.
Sinan-1 Ummi
ve Vahab-i
Ummi, Elma-
l'nin en ¢ok
ziyaret edilen
alimlerinden-
di. Agaglarin,
kesik taslarin
kol kanat ger-
digi makam-
larina insan-
lar siirekli
ziyaretlerde
bulunuyor-
lardi.
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Sinan-1 Umm{ Tirbesi

Gelen giden herkesin hatirini soruyor, ac olup olmadiklarini 6grenmeye calisiyordu. Camiye gelen ziyaretgileri
kendisine emanet gibi gdrmesi, glizel gonline ylik etmesi tuhafima gitmisti. Elinde bir ekmek cikisi vardi. Pamuk-
lu bez 6rtiden yayilan mis gibi somun kokusunun fark edilmemesi imkansizdi.

lari icin gok olanin stkrinG
odeyip bitirmeleri gerekiyor-
du ve bu onlar icin imkansiz
bir seydi. Halihazirda sahip
olduklarina stkretmek, ne
o6denmez borgtu.

Batman'dan terér nedeniyle
gbecmuslerdi Antalya'ya. Sev-
diklerini, dogduklari toprak-
larini birakip ekmek derdi ile
gurbet diyarlara gelmislerdi.
Ama bu iki glizel Allah dos-
tuna komsu olmak kismet
olunca kendilerini yabanci
hissetmedikleri, igreti ola-
rak gérmedikleri bir merha-
met mevsiminin ortasinda
bulmuslardi. Cami ¢ok ya-
kinlarinda olunca bes vakit
duyduklari ses onlara higbir
zaman gurbet hlzni yasat-
mamistl. Kdglclk evlerinde
insaat islerinde calisarak ve
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baglarda, bahcelerde gin-
delikcilik yaparak cocuklari-
ni bdydtmugler; émdarlerinin
sonlarina neredeyse gelip
dayanmislardi.

Esini kaybedeli dort sene
olmustu onu tanidigimiz
yaz. Zayif bedeni bu kaybi
anlatirken duaslUverecek sa-
nirsiniz. GUn dedigimiz vakit
blUtinldgunl tirbeye gelip
gidenlerin selamlagmalariyla,
hal-hatir ifadeleriyle gegiren
bu yasli kadinin yorgunlugu;
Uzerine giydigi bol penyeye,
cicekleri solmusg basma ete-
ge de sirayet etmisti sanki.
Zaten onu tanimayi isteme-
me, sonra bagkalarina onu
anlatma  fikrime, adirlikli
olarak onda bulunan ¢ok ye-
rinde olan kederi, beni itekle-
mis olmali saniyorum. Fakat

onun farkinda olmadigr bu
keder sadece yUz cizgilerine
ve dismuls omuzlarina yan-
simistl. Konusunca insanlar,
neseli ve kimseyi kirmak
istemeyen sevgi dolu bir in-
sanla karsilaglyordu. Elinde
asinmig ahsap bir tespih, di-
linde stirekli donen dualar ve
ayetler onu plr nege, ding
ve sihhatli tutuyordu belli ki.
Ama ancak kalbiyle bakmayi
bilenler, hucrelerine sinmis
kirikliklar ve keskin kokulu
hizlnleri fark edebilirdi. Kal-
bi atiyor, nefes aliyor, onu bu
hayatta bir bicimde yasiyor
sanabilirsiniz  bakinca ama
en hayat dolu yanlarini sev-
dikleri ve geride kalanlarla
birlikte birakmis oldugunu
anlamaniz zor olmasa gerek.
Ayni gébmute, ayni topragin



altina giremedigi icin o hala
aramizdaydi belli ki.

Simasina bir zaman bakti-
ginizda icinizde hic kaybol-
mayan o iyilik coskusunu
ylziinden okudugunuz na-
dir insanlardan biri Hikmet
Teyze. Merhamet, masumi-
yet, buna ilaveten naif bir
deneyimsizlik hali... Agir ak-
sak, huzinld kelimeleriyle
sizi glldUrmeyi, sevindirme-
yi murat ediyordur aslinda.
Cumlelerini ilk genclik utan-
cna benzer bir mahcubi-
yetle bitiriyor ve kargisinda
onu dinleyen kisinin igine bir
damla gdzyasl gibi, bir yok-
sulluk sizisi gibi stzullyor-
du. Kafamdan gegen hig bir
kelime onun safligini, masu-
miyetini anlatacak bir cim-
leye donlisemeyecekti ve ne
kadar zorlasam hafizamda
karsilik gelecek bir ifadeye
rastlamayacaktim anlasilan.

Onu yakindan tanimama ve-
sile olan, bir itikaf hikayesi
idi. Babam ve bes arkadas!
Ramazan ayinda itikaf igin
Elmali'yi, Elmali'da da Sinan-i
Ummi Hazretleri'nin medfun
bulundugu tiirbenin  yaki-
nindaki camiyi se¢mislerdi.
Miftiden gereken izinleri
almislar. Ramazan-i Serif'in
son on gunu ellerinden gel-
digi kadar ibadet ve ilimle
mesgul olmusglard.

Cok feyizli cok bereketli bir
itikaf doneminin sonuna yak-
lasirlarken itikafin bitmesine
birkag gece kala, yanlarinda
getirdikleri erzakin bittigi bir
sirada tanimislar Hikmet Tey-
ze'yi. Sinirli miktarda yeme
icme hassasiyetlerine rag-
men ellerindeki malzeme tu-
kenmis. Dlnya isi ile mesgul

olmayalim, kuru Gzimler ve
su ile sahur edelim dedikleri
gece kapilari calmis. Alisik
olmadiklari sahur vaktin-
de kapinin calinmasi onlari
epeyce telaglandirmis. Kapi-
yi actiklarinda karsilarinda
utangacg bir cocuk gibi Hik-
met Teyze'yi gormugsler. Elin-
de sicacik ekmekler ve serin
bir ayran slrahisi ile kapida
belirmis.

Babam, “Teyze Allah razi ol-
sun da seni hangi rlizgar atti
bu vakitte?" diye sormus.
Hikmet Teyze: "Rlyamda
Efendimizi goérdim. ‘Benim
cami icerisinde itikaf ibadeti-
ni yapan alti tane misafirim
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Simasina bir
zaman bak-
tiginizda
icinizde hig
kaybolma-
yan o iyilik
coskusunu
yiiziinden
okudugu-
nuz nadir
insanlardan
biri Hik-
met Teyze.
Merhamet,
masumiyet
buna ilave-
ten naif bir
deneyimsiz-
lik hali...

var. Onlara sicactk ekmek-
lerinden gotlrsen ne guzel
olur! dedi bana. Guzelligin-
den yizine bakamadim.
Ay ylzil parlak bir savk sa-
ciyordu etrafa, nuru bitdn
gecemi aydinlattl.” diyerek
gozlerini silmis ve ekmekleri
babamin kucagina birakiver-
mis. Hikmet Teyze agir adim-
larla evine dodru ilerlerken
arkadaslari da babam da
yasadiklari bu hadiseye ina-
namamiglar. Duygusal an-
lar yasamiglar. “Ekmekler ne-
redeyse bodazimizdan zor
gecti." diyerek olay! bizlere
bayram sofrasinda aglaya-
rak anlatmisti  babacigim.
Bayram sabahi feyizli bir hi-
zlnle baglamisti bizler igin.
Aktarilan hatiranin bile uzun
stre tesirinde kalmistik. Ba-
bamizin dénisdndn sevinci,
bir arada olusumuzun mut-
lulugu bogazimizda digim-
lenmisti sagkinliktan. Bu ya-
sanan icli olay ne guizel, ne
ibretli, ne hos fakat ne kadar
hdzinld gelmisti hepimize.
Sadiklarla beraber olmak,
ibadetlerle mesgul olmak,
ne kadar dederli, ne kadar
anlamliydr bu hadisenin 6g-
rettigi Gzere. TUm dinya ni-
metlerinin Gzerinde bir tat
birakiyordu agizda ve tarifsiz
bir lezzete sahipti Allah igin
zamanini ayirmak, onun zikri
ile mesgul olmak.

Bu olayin Uzerinden gegen
her yaz mevsiminde bir ya
da iki kez ziyaret etmeye
baslamistik Hikmet Teyze'yi.
Onun cémert gonld, yoksul-
luguna aldirmayan nesesi,
garipligini unutmus tevek-
kLl onu her gordigimuzde
yeni bir seyler &gretiyordu
bizlere.
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desem
simdi®

ocuklugumda an-
neme sordugum
ve cevabini yillar
sonra da aynen

hatirladigim bir soruydu: "Al-
lah nerede?”

Annem dogrulugundan hig
stphe duymaksizin su cevabi
vermisti soruma:

- Allah celle celaluh, inanan
kullarinin kalbindedir kizim.

Annem i¢in bu clmledeki
kelimelerin anlamlariyla ilgi-
li 6n bilgilerim, cevaptan ne
anladigim ve yasimin buna
uygun olup olmadiginin bir
anlami var miydi bilemiyo-
rum ama o, sahip oldugu
inan¢ ve edindigi Anadolu
pedagoijisiyle verdigi cevap-
tan emindi. Bu cimleyi duy-
duktan sonra aklimda onlar-
ca soruyla ve pek cogunu

sormaya da gerek duymak-
sizin yola devam etmistim o
zamanlar. Celle celaluh, kul,
Allah neydi ve Allah kalpte
nasil oluyordu?

Cocuklugumda annemle ara-
mizda gecen diyalogun ben-
zerleri aslinda pek ¢ok evde
de yasaniyor. Cocuklar, he-
nldz konusmaya basladiklari
zamanlardan itibaren Allah
kavramini sorgulamaya basli-
yorlar. ClnkU insan, fitraten
Allah'l bulma ve O'nu kabul
etme Ozelligiyle yaratilmistir.
Her cocukta Allah'a bir yone-
lig vardir ve zamani gelince
ortaya gitkmay! bekler.

PEKi, NE DiYELIM SiMDi?

"Allah nerede?”, "Nasil bir
sey?”, “Bizi goOrlyor mu?”,
“Neden bir tane, yalnizliktan
sikilmaz mi?" “Annesi babasl
olmadan nasil oldu?” vb. pek
cok soruyla muhatap olabi-
lirsiniz eder etrafinizda bir
cocuk varsa. O halde, ilk ba-
kista cevaplari kolay gibi go-
riinse de gercekte ¢ok derin
manalar iceren bu sorulara
nasil cevap vermeliyiz?

Oncelikle belirtmekte yarar
var ki; cocuklara bir konu-
nun yetiskinler icin kullani-

Allah | nerede?
| Nasil| bir sey?|
 Bizi | gdrilyor mu?
| Neden| bir | tane?
 Yalnizliktan | sikitmaz mi?
 Annesi | babast | olmadan|

lan yontemlerle anlatilmasi
telafisi cok zor yanlis anla-
silmalara sebebiyet verebilir.
Kullanilan ifadeler ve icerik
¢ocugun yasina uygun olma-
lidir. Bunun yani sira Allah'la
ilgili sorular ayakisti degil
genig bir zaman dilimi igeri-
sinde cevaplanmali; cevap
verilirken kisa, 6z ve net bir
anlatim tercih edilmelidir.

Cocudun sorulari cevaplanir-
ken onun hazir bulunusluk
dlzeyine dikkat edilmelidir.
Allah inanci icin cocuklukta
var olan kritik zamanlar es
gegilmemeli, zamani gelme-
den de bazi konulara degi-
nilmemelidir. Cocugun Allah
ile ilgili meraki, vaktinde ve
yeterince karsilanmalidir.

inanc egitimine cocuk anne
karnindayken  baslanabilir.
Anne, karnindaki bebedgiyle
kurdugu diyaloglara Allah ile
baslayan cimleleri ekleyebi-
lir. Bundan sonraki sirecte
de bebedi kucaga alirken
dualar okumak, tekbirlerle
uyutmak cocugun ileriki ha-
yati icin glzel telkinler ola-
caktir.

2-3 yas doéneminde bebege
ilk Odretilecek climle "La
ilahe illallah.” olmalidir. Bu



N\

cimle onun

ruhuna tesir
edecek, yillar sonra edinece-
gi dinf hassasiyetin ve Allah
inancinin temeli boylece atil-
mis olacaktir.

4-6 yas doneminde cocuklar
Allah', gordikleri ve bildik-
leri bir seylere benzeterek
anlama cabasi icindedirler.
Cocuk Allah't sakalli bir de-
deye, bulutlarin Gstinde bir
varlida benzeterek anlam-
landirmaya calisabilir. Bu du-
rum onlarin somut bir alglya
sahip olmalarindan dolayi
gayet normaldir. Dolayisiyla
bu yas grubundaki cocuga

Allah'l bizzat kendi 6zellik-
leriyle dedil, yarattigi varlik-
larin gulzelliklerinden bahse-
derek anlatabiliriz. Allah'in
varliklart  nasil  yarattig,
zamanli, yeri gibi ayrinti ko-
nulara girmeksizin ¢ocugun
gordigu, dokundugu, hisset-
tigi her glizel seyi var edenin
Allah oldugunu yeri geldikce
vurgulayarak onun zihninde
ve kalbinde Yice Yaraticl'ya
karsi iyi hisler olusturabiliriz.
Bu dénemde dikkat edilmesi
gereken en 6nemli nokta-
lardan biri cocugun Allah'la
kesinlikle korkutulmama-
sidir.  Yaptigi yaramazliklar

Cocuk Allah1
sakalli bir de-
deye, bulut-
larin iistiinde
bir varliga
benzeterek
anlamlan-
dirmaya
calisabilir. Bu
durum onla-
rin somut bir
algiya sahip
olmalarindan
dolayi gayet
normaldir.

COCUGUM BUYURKEN

asla glinah olarak ifade edil-
memeli, Allah'in bunlardan
dolayr onu cehennemine
atacadl, tas yapacadi, ceza-
landiracadi vs. kesinlikle soy-
lenmemelidir. "Allah elimiz-
deki nimetleri alsin da gor!",
"Beni Uzersen Allah da beni
senden alir." gibi ¢ocudun
ruh ve inang dinyasina cok
blyuk zararlari olacak ifade-
lerden kagimnilmalidir.

7-10 yas arasindaki gocuklar
somuttan soyuta bir gegis
sUrecini yasarlar. Bu siirecte
onlara Allah'la ilgili bazi so-
yut aglklamalar da yapilabi-
lir. Ornegin; Allah'in her yer-
de ve kendilerini her zaman
gbren, gbzeten bir varlik
oldudu anlatilabilir. Allah'in
emrettigi ahlaki ilkeler de en
etkili bir sekilde bu yas déne-
minde kazandirilabilir.

10-14 yas doénemi gocuklar,
Allah'in varligr ve O'nun ya-
rattiklanyla ilgili stiphe duy-
maksizin bir inang sdreci ya-
sarlar. Bu dénem cocuklari
icin yapilmasi gereken sey
inang geredi yapmak istedik-
leri ibadetler konusunda on-
lara yardimci olmaktir.

14-15 yas civarinda ergenlik-
le birlikte inang konusunda
tekrar bir sorgulama ve ret
streci baslayabilir fakat bu
durum gecicidir. Bu dénem-
de cocugun sorgulamalar
yargilanmaksizin saglikli bir
sekilde cevap bulursa sliphe-
siz bir imana donlsecektir.
Biz ebeveynlere ve egitimci-
lere dlisen en dnemli gorev
ise; cocuk hangi yas grubun-
da olursa olsun ona, Allah'in
bir emaneti olarak bakmak
ve Allah'l anlatma sorumlu-
lugu hissetmektir.
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(ocuklarda

Ofke nobetler

fke, engellenme, istenmeyen sonug-
lar ya da beklentilerin karsilanmamasi
durumlarinda ortaya c¢ikan dodgal bir
duygudur. Kontrol edilemediginde ise
olumsuz davranislara yol acabilir. Yetiskinlerde bile
bas edilmesi zor bir duygu iken cocuklarda 6fke,
zaman zaman cok yodun yasanabilmektedir. Bek-
lemeye tahamml etme becerisi henliz yeterince
gelismediginden, yasamin ilk aylarinda bebekler ih-
tiyaglarinin hemen karsilanmasini isterler, karsgilan-
mamas! durumunda 6fkelerini aglayarak, ¢irpinarak
ifade ederler. BUyUdukce ihtiyaclarini ertelemeyi
Ogrenirler, 6fkeyi ve dider duygularini tanimaya
baslarlar. Dil gelisimi ile beraber duygulari ifade et-
mek de kolaylasir.

Saglkli bir cocugun gelisiminde, o6fke nobetleri
Ozellikle 2-4 yas araliinda gorulebilir. Bu dénem-
de cocuk hem kendini hem de cevreyi kesfetmeye
calisir. Hemen her seyi kendisi yapmak ister, mtda-

S
1 G-

hale edilmesinden hoslanmaz. Bu da kendini yeterli
hissetmesi ve bireysellesmesine katki sadlar. Merak
ve kesfetme duygularinin en yogun oldudu bu dé-
nemde, konulan kural ve sinirlara itiraz eder, anne
ve baba ile catismaya bagslar. Yasadigi gerilim, 6fke
ndbetlerine yol acabilir. Ofke nébetinde cocuk, ba-
girma, aglama, kendini yere atma, kendine vurma,
kafasini bir yere vurma, nefesini tutma, elindekileri
firlatma, kusma, diger kisilere saldirma, isirma gibi
davranislar sergileyebilir. Cocugun yorgun, keyifsiz,
actkmis ya da hasta oldugu durumlarda bu nébet-
ler daha sik gordlebilir. Basit bir durum bile 6fkele-
rini tetikleyebilir ve 6fke nébetine yol acabilir. Bu
durum aslinda ¢ocugun yasadigi dig dinyaya uyum
saglama cabasinin bir parcasidir ve bu yas dénem-
lerinde normal kabul edilmelidir. Anne ve babanin
tavri, bu davranislarin kalici olup olmayacaginin
belirlenmesinde 6nemlidir. Anne ve baba 6fkenin
dodgal bir duygu oldugunu bilmeli, cocugun duygu-
larini anlamaya galismalidir.

Her ne kadar belirli yag donemlerinde 6fke nobetleri normal kabul edilse de; bu yas dénemleri disinda gérilmeye
devam ediyorsa, ebeveynler cocugun 6fke ndbetleriyle basa cikamiyorsa, cocugun kendine ve etrafa zarar verici

davranislari engellenemiyorsa, cocugun hayatinda bazi stres etkenleri varsa (kardes dogumu, yeni bir krese bas-
lama, bosanma, taginma gibi) bu durumlarda mutlaka bir cocuk psikiyatristinden yardim alinmalidir.




Anne ve babanin
cocugun davranislarnna tepkisi
cok onemlidir

Gocuk 6fke ndbeti yasarken anne ya da baba ¢gocugun yaninda
kalmali ve mimkin oldudunca sakin bir sekilde beklemelidir.
Boylelikle cocuk yalniz olmadidini hisseder. Ancak zorlandik-
larini hissettiklerinde gecici bir stire cocugun yanindan ayril-
mak daha uygun olabilir. Cocugu sakinlestirmeye calismak ise
ofkesini iyice artirabilir. Boyle bir durumda sakin kalabilmek
bazen cok giic olsa da cocugun ofkeyle bas etmeyi 6grenmesi
ve olumsuz davranislarini pekistirmemek icin énemlidir. Eger
ebeveyn de cocuda ofke ile yaklasir ve karsilik verirse cocu-
dgun ofkesi yatismaz, kendini daha caresiz ve gergin hisseder.
Korkutma, cezalandirma gibi davranislar da ileriye yonelik
pek cok olumsuz sonuca yol agabilir. E§er cocuk cok hareket-
li degilse ebeveyn ona sarilabilir ve cocugun sakinlesmesine
yardimci olabilir. Cocuklar sorunlarla bag ederken ve tepki ve-
rirken etraflarindaki yetiskinleri érnek alirlar. Ofkesini kontrol
etmekte zorlanan bir ebeveynin cocuktan bunu beklemesi
cok da gercekgi dedildir. Ebeveynler cocuklarinin nasil davran-

masini istiyorlarsa kendileri de o sekilde davranmalidir.

Y

Bazi konularda cocuga secim hakki vermek, inisi-
yatif kullanmasini saglamak kendini ifade etmesine
yardimci olacadi icin 6fke duygusunu azaltabilir. Kural
koyarken nedeninin mutlaka agiklanmasi ve mUmkun-
se cocugun da fikrinin alinmasi dnemlidir. Bu sekilde
kurali daha iyi anlayip benimseyebilir.

GNIEAV)

Siirekli "hayir” diyerek engellenmesindense yasadigi
ortamin uygun sekilde diizenlenmesi daha dogrudur.
Farkli bir ortama girilecekse buradaki kurallar hak-
kinda 6nceden bilgilendirilmesi gerekir. Parkataki bir
arkadasina zarar verirse hemen eve donmeleri gereke-
cedi bastan séylenirse cocugun uyumu kolaylasir.

AKILDA TUTULMASI GEREKENLER

Cocuga ofkeyle yaklagmamak, sakin kalip ¢cocugun sa-
kinlesmesini beklemek,

Koydugunuz kurallara bagli kalmayi strdirmek, asir ta-
vizkar davranmayip tutarli davranmak,

Cocuda iyi gelecekse ona sarilmak,

Cocuk sakinlestikten sonra duygularini ifade etmesine
firsat vermek, davranisinin sonuclari hakkinda konus-
mak, beraber farkli ¢6zim yollari bulmaya calismak,

Ofke kontrolli konusunda attig adimlari takdir etmek.
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Ne demigler; “Bir
deli kuyuya bir tas
atmus, kirk akilli...”
Akilli olsalar ugras-
mazlar, aman sen-
de! Her soz atalarin

sozii degil demek

ki her ata da s6z
sahibi degil veya.
iste boyle. istedim
ki kuyuda benim de
bir tasim olsun.

ecen glin annem: "Telefon geldi dok-

tordan, randevumuzu unutmusuz.

Hadi bir ¢cikalim. Hem biraz hava aliriz."
dedi. Pek bir sevindim. Yolda ydrirken
yagmur ¢iselemeye basladi. Glnes nereye gitti go-
remedim. Kendimi ativermisim yere, derin derin igi-
me ¢ektim kokusunu topragdin. Topragdi avugladikca
daha bir kivamli geldi kokular burnuma, mis gibi.
Annem tutup gekti kolumdan. “O kadar hevesli
olma oglum, nasilsa girecediz toprada!" deyip kal-
dirdi beni zorla. O zaman da kokuyu alacak miyim?

Ya da toprak benim kokumu mu almaya baslayacak
0 zaman? Anneme soramadim.




Karsidan bir teyze geliyordu, neydi adi simdi unut-
tum. GozU kusur badislamaz, gonlt kdsurda. "Ah
komsu ah!" dedi, dertli bir saz gibiydi kulaklarima
calinan sesi. "Aglama ola icin agla deli icin." diye
bosuna dememis atalarimiz. Ustl basi camur icin-
de cocukcagizin, hem elindeki telefon da islanmig!”
“Aman Halime Hanim, o nasil s6z dyle!" diye sitem
etti annem. Hatirladim, Halime idi adi, hi¢c halden
anlamaz ya neyse. Cok UzUlirdli annem bana soy-
lenenlere, o glin de Gzlldl, ne geredi varsa. Ne
demekmis; 6lindn acisi zamanla kdllenirmis de de-
lininki bakiymis. Kim bakayim bu baki! Hivelbaki!

Atasozlerinin de hig arkasi kesilmemis, namimiz
yUramus yillarca. “Cocukla cocuk ol, deliyle deli
olma." demisler mesela. Nedendir bilmem bu ayris-
tirma. Cocuk biraz deli, deli biraz cocuk dedil mi?
Sonra, "Birine kirk glin deli dersen deli olurmus.”
Yok daha neler! Kirk gin, "Akill" deseler ya bana
da, o kadar kolaysa.

Gegenlerde aile meclisinde konusulurken duydum;
cok uykusuz kalan insan da deli gibi davranirmis, ne
yaptigini bilmez, makul kararlar alamazmis. Gin-
lerce uyudum bu yiizden, uyuya uyuya blydr belki
aklim. Yine de olmadi, 6nceki glin mahalleye cevik
olan kuvvetten goénderdiklerine gére. “Mahallenin
delisi!" diye bagiriyordu bana onca akilli, ellerinde
akilli telefonlarla fotograflanimi cekiyorlardi. “Tas
atayim da izi kalsin akillarinda." dedim, tag bulama-
yinca kaldinm taslarina dayandim. Bir iki ugrasinca
sokUlUverdiler. Belediye bu, polis géndermis iste, et-
raftan bir iki dikkan cami kirilinca. Kirk akilli tutama-
di beni hirslaninca. Siz hig¢ “mahallenin akillisi” den-
digini duydunuz mu birisine? Velev ki o mahallenin
en akillisi olsun. Kimse akillilari eliyle isaret ederek

gostermez. Kimse de eliyle isaret edilerek gosteril-
mek istemez. Velev ki deli olsun. lyi tarafini da gér-
medim diyemem gerci namimin. Mahalleyi slogana
bogmama ragmen polis beni slrlkleyip gotirmedi.
O guin en sert mudahaleleri; "Aman sende! Deli iste!”
demek oldu.

Son glinlerde mahallede dedil evde de herkes bir
akilli telefondur tutturmus gidiyor. Elinde akilli te-
lefon olani herkes isaret ediyor. Sirf insanoglu degil
demek ki akil sahibi. Bu nasil bir seyse hog sohbet
birakmadi yalniz evde. Babam is dondsa hal hatir
sorardi 6nceden bana, gozlerime baka baka. Sirtimi
sivazlardi sonra. Simdi fotograflarimi gekiyor sik sik,
halimin iyi oldugunu bildiriyormus konu komsuya,
daha dogrusu ciimle aleme. Hi¢ bu kadar fotog-
raflanmamistim. Ne bileyim gecen glin toprak ko-
kusuna yere uzandigimda cekmedi mesela annem
fotografimi, oysa o benim en dodal halim. Akilli de-
dikleri telefon, sadece akilli bulunan seyleri cekiyor
galiba. Neyse, neydi baki kalan bu kubbede? Ozce-
kimler degil herhalde. Belki 6zimuzden gekilenler,
ya da neyse.

Telefonunu evde unutmus gecenlerde babam. Evde
unuttugunu da unutunca aklini kaybetmis is yerin-
de, Oyle dedi. Doktordan gelirken bahcedeki kuyuya
firlatmistim onu, doktor bana akilli desin diye ne he-
vesle yanima almistim telefonu oysa. Ararken deli
oldular, ben de aradim onlarla, daha iyi anlastik.

Ne demisler; “Bir deli kuyuya bir tag atmis, kirk akil-
l..." Akilli olsalar ugrasmazlar, aman sende! Her s¢z
atalarin s6zi dedil demek ki her ata da s6z sahibi
dedil veya. iste boyle. istedim ki kuyuda benim de
bir tagim olsun.
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al iste boyle.
n Sen de ben de

geri kalmig in-
sanlar olmusuz.
Bizim modamiz ge¢mis de
haberimiz bile yok.” Turgan-
yev'in "Babalar ve Odullar”
romaninda Nikolay Petrovig,
ogluyla kurmak istedigi ar-
kadasligin kusak farkina ta-
kilmasi kargisinda agabeyine
bu sozlerle yakinir. 1862'de
yayimlanan roman, hem
gencler arasinda yayilmakta
olan nihilizmin ayak seslerini
ilk kez dile getirmesi hem de
evrensel bir temay islemis
olmasi bakimindan 6neme
sahiptir. Sanatgilar adeta bir
sismograf gibi sosyal hayatin
kilcal damarlarindaki nabiz
atislarini toplar ve gorinir
kilarlar. Nesiller arasi var ola-
gelen ucurumun ahlaki eroz-
yonla daha da derinlestidi
durumlari biz yine onlardan
ogreniriz.

Kusak catigmasi bir tir de-
gerler catismasidir. Kendini
yenileyip duran hayat, her
nesle kendi déneminin algi ve
davranis pratikleri Gzerinden
bir degerler manzumesi da-
yatir. icinde dogdugu mekan
ve zamanla kesintisiz bir kal-
trel alisverig halinde olan in-
san icin bu dodal bir strectir.
Her icat, her yenilik; kendi
deder yargisini, aliskanliklari-
ni ve kiltrind beraberinde
getirir. Glndelik hayatin su-
rekli yeni aygitlarla donusu-
me ugradigr gliniimuz din-
yasinda nesiller arasi kopus,
tarihte esine rastlanmayan
bir hiza erigmistir. iki neslin
birbirine yabancilagmasi igin
artik asirlar degdil on yillar
yetmektedir. Kolayca eski-
yen sadece aliskanliklar ve

onlarin gevresinde halelenen
kilttrel iklim dedil, eskiyen
annedir, babadir, evdir, diine
dair her seydir.

“Nesillerin Ruhu” adli eserin-
de Prof. Dr. Mehmet Kaplan,
“Fertlerin  nasil birbirinden
ayr bir duyma, distinme ve
hareket etme tarzlari varsa
nesillerin de kendilerine has;
onceki ve sonraki nesillerin-
kine benzemeyen bir duyma,
disiinme ve hareket etme
tarzlari vardir.” der. Esasinda
kusak farki cevresinde cere-
yan eden sosyal gerilimler
bugline 6zgl degildir. Nesil-
ler arasi kopuklugun fatura-
sini sadece glindelik hayatin
hizina, dontsimuine, alis-
kanliklarin ve ilgilerin strekli
glincellenmesine ¢ikarirsak
tarih bizi hizlica tekzip ede-
cektir. M.0. 350010 yillardan

Ebeveyn ile
cocuk ara-
sindaki iliski
diinyanin en
sicak, en gii-
zel fakat en
gergin iliskisi
olarak tarihin
ve toplum-
larin hemen
hepsinde
asagi yukari
aym sekilde
tezahiir eder.

BiZ BIZE @

haber veren Siimer tabletle-
rinde, bir babanin ogluna na-
sihati esnasinda “Genglerin
bozulduguna” dair hikim-
ler yer alir. Degisim sadece
dis dinyanin dinamikleriyle
izah edilemez. Her seyden
once insan kendi iginde degi-
sen ve donlsen bir canlidir.
S6zgelisi, bir zamanlar ye-
tigkinler tarafindan herhan-
gi bir sebeple itham edilen
geng, hayatinin ilerleyen
safhasinda bu kez kendi co-
cuklarini ayni sebeplerle it-
ham edebilir. Burada dikkat
edilmesi gereken husus, Kap-
lanin ifadesiyle, "Eskiye ait
her seyin, iyi kotl, muispet
menfi her seyin, sirf maziye
ait oldudu icin menfur, geri
ve bozuk gorilmesidir.” Geg-
misiyle koprulerini timuyle
atan nesiller; gelecedin be-
lirsizligi karsisinda rtizgarin
onundeki yaprak gibi savrul-
maya, kaybolmaya mahk{m
kalirlar. Nasil ki insan kendi
kisisel mazisinin toplamidir,
toplum da yasanan bulytk
ve Kkitlesel tecribelerin bir
sonucudur. Birikimden uzak-
lagmanin cazibesi kisa surer,
cemiyetin ortak davranig
modelleri, 6rfler ve gérenek-
ler uzun vadede hep kazanir.
Ancak slrec icinde yasanan
sarsintilar toplumsal bellek-
te, kolay kolay silinmeyecek
izler birakir.

Ebeveyn ile cocuk arasindaki
iliski dinyanin en sicak, en
glzel fakat en gergin iliskisi
olarak tarihin ve toplumla-
rin hemen hepsinde asagi
yukari ayni sekilde tezahr
eder. KlgUlk yaslardan itiba-
ren pek gok davranisi, gol-
gesinde hayranlikla bUlyU-
digld ebeveynden devsiren

0CAK 2018 | AiLE [Ed
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Giindelik hayatin siirekli yeni aygitlarla doniisiime ugradigi giiniimiiz diinyasinda nesiller arasi kopus,
tarihte esine rastlanmayan bir hiza erigmistir. iki neslin birbirine yabancilasmasi igin artik asirlar degil
on yillar yetmektedir. Kolayca eskiyen sadece aliskanliklar ve onlarin gevresinde halelenen kiiltiirel
iklim degil, eskiyen annedir, babadir, evdir, diine dair her seydir.

cocuk, blyldikce ozellikle
ergenlik déneminden sonra
baska ilgilerin, davranisla-
rin ve hayranliklarin etkisi
altina girecektir. Uzmanlar
her ne kadar bu ikilemin, ilk
genglik evresinde insana bir
6zgunlik ve sahsiyet kazan-
dirdidini séylese de mesele
ebeveyn acisindan o kadar
kolay kabullenilecek bir sI-
radanlik arz etmez. Kendi
dislnce ve tecrUbelerini iyi
niyetle cocuguna aktarmak
isteyen anne-baba, karsilas-
tigr direng sebebiyle hayal
kirkligr yasayacak ve olup
biteni bir cimleye sikistira-
caktir: Hayat yepyeni yUzUly-
le gelmis ve g¢ocugumuzu
elimizden almistir! Halbuki
ister yasamin asirlar boyun-
ca yeknesaklik iginde aktigi
tarim toplumlarinda olsun,
ister her dogan ginin yeni

EX] AiLE | OCAK 2018

davranis kaliplariyla geldigi
modern kosullarda olsun ne-
siller arasi mesafe hep vardi
ve var olacaktir. Bunun bi-
lincinde olmak, yani tekrar
edip duran blyuk bir tarihsel
fenomenin icinde yer aldigini
kavramak, her seyden 6nce
taraflari "Basina gelen imti-
han” konusunda yaniltici bir
karamsarliktan koruyacaktir.

Hatirlamak gerekir ki nesil-
ler arasi kopuslar her zaman
olumsuzluk icermez. Mek-
ke'de vahye muhatap olan ilk
kusak, Cenab- Hak tarafin-
dan atalarinin hayat ve inang
pratiklerinden uzaklasmakla
mukellef tutulmustur. Kopus
orada, enkazin icinden yUkse-
len ve pariltisi kitalara yayila-
cak olan bir “Saadet asrina”
zemin hazirlayacaktir. Hz.
Peygamber (s.a.s.) de daveti-

| I-I'l

“Cocuklarinizi kendi zamaniniza gore dedil,
onlarin yasayacaklari zamana gore yetistirin.”
sozl, nesiller arasi kopuklugu en aza indire-
cek bilinci ve hassasiyeti icermesi bakimindan
muhimdir.



ni yayarken genclere 6nemli
vazifeler ylklemis, onlari yUk-
selen nebevi dizenin iginde
ana aktorler olarak konum-
landirmistir. Her inang ve ah-
lak sistemi, elde ettigi imkan
ve duyumsamalari gelecege
geng nesiller Gzerinden ak-
tarir. Her biri bir medeniyet
tasavvuruyla maruf isimler-
den Mehmet Akif Ersoy'un
“Asim'in Nesli”, Necip Fazil'in
"Blylk Dogu Nesli" ve Sezai
Karakog'un “Dirili Nesli" ter-
kipleri bu meyanda agiklayici
orneklerdir. Nesiller arasi ko-
pus, her duyus ve duaslnis
icin handikaptir. Beri yandan
nesiller kendilerine ylklenen
misyonu 6znel slizgeglerden
gecirerek almak hususunda
dodustan bazi filtrelere sa-
hiptirler. Hatta kimi zaman
yetiskinleri hayal kirikliklari
bekler. Disincelerin tipatip
aktarima ugradigi érneklerde
bile, "uyarlama” egemendir.
GUnkU her kelimenin dinya-
daki insan sayisinca anlami
vardir. Nesiller benimsedikleri
fikri, bilerek ya da bilmeyerek
kendi renkleriyle, kendi sesle-
riyle harmanlayarak temelliik
ederler.

Bir imtihan yeri olarak din-
ya, kisiye hayati boyunca aci
tatl pek gok duygu yasatir.
Sarsintilar, savrulmalar, bas
doénmeleri insan igindir. Ha-
yal kirikliklari, pismanliklar
insan icin. Asil olan istika-
meti yitirmemek, toptan bir
kaybedise teslim olmamak-
tir. Kur'an-1 Kerim, evladi ha-
yatin hem slsl hem imtiha-
ni olarak gosterir. Cocugun
yoklugu kadar varligi, basari-
sizligr kadar basarisi ebeveyn
icin bir sinavdir. Dogdugu
andan itibaren Gzerinde ihti-

Kendi diisiin-
ce ve tecrii-
belerini iyi
niyetle ¢ocu-
guna aktar-
mak isteyen
anne-baba,
karsilasti-

g1 direng
sebebiyle
hayal kirikugi
yasayacak ve
olup biteni
bir ciimleye
sikistiracak-
tir: Hayat
yepyeni yii-
ziiyle gelmis
ve ¢ocugumu-
zu elimizden
almistir!

mamla titrenen, istikbaline
dair hayaller kurulan gocuk,
ister istemez kendisini bir
yUkimlulik cemberi icinde
bulur. Ebeveynin cocuk Uze-
rine kurdugu her hayal, bir
sinir anlamina da gelir. Ken-
di devrine ait bireysel tecri-
beleri, kanaatleri bambaska
bir devre giydirmeye ¢alisan
ebeveyn bu sebeple ekseri
basarisiz olur. Hele de di-
daktik soéylemlerin zamanin
ruhu tarafindan buharlasti-
rildigr glinimuzde, eylem-
leri ve 6gUtleriyle kendi dev-
rine saplanip kalan ebeveyn,
hi¢ bilmedigi bir gelecege
hi¢ giyilmeyecek bir elbise
bigmis olur. Hz. Ali'ye atfe-
dilen "Cocuklarinizi kendi za-
maniniza gore dedil, onlarin
yasayacaklari zamana gore
yetistirin.” s6zU, nesiller arasi
kopuklugu en aza indirecek
bilinci ve hassasiyeti iger-
mesi bakimindan muahimdir.
Buradan hareketle denilebi-
lir ki, nesillere kendi dilleri,
kendi hayalleri ve gelecek
tasavvurlariyla yaklasilmal;
somut ve goreceli kurallar
transfer etmek yerine evren-
sel ahlaki degerler ve vicdani
tutumlar ilham etmeye cali-
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silmalidir. Hayat her ne ka-
dar degisip donlserek akiyor
ve dinU yarina yabanci kili-
yor olsa da insanin 6ziinde
sakll cevherin nabzi, onun
dlinyasina ve ahretine iyi ge-
lecek dederlere dogru atar.
Bu dederler Halil Cibran'in
siirinde ifade ettigi gibi du-
siince ambalajlaryla degil
sevgiyle aktarilir:

“Onlara sevginizi verebilirsi-
niz, dtstincelerinizi degil.

CUnkd onlarin da kendi di-
stinceleri vardir.

Bedenlerini tutabilirsiniz,

ruhlarini degil.
CUnkd ruhlar yarindadrr,

Siz ise yarini duslerinizde bile
gbéremezsiniz.

Siz onlar gibi olmaya calisa-
bilirsiniz ama sakin onlari

Kendiniz gibi olmaya zorla-
mayin.

CUnkd hayat geriye donmez,
dinle de bir aligverisi yoktur.

Siz yaysiniz, cocuklariniz ise
sizden cok ilerilere atilmisg
oklar.”

OCAK 2018 | AiLE 1
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eknoloji ve ileti-

sim araglarinin

gelismesi netice-

sinde, internet
teknolojisinin  sosyal amagli
kullanimi; glnimuzde Face-
book, Twitter, Instagram gibi
sosyal medya platformlariyla
son derece populerleserek
milyonlarin  kullandigi  bir
mecra haline geldi. Bir¢cogu-
muz glne sosyal medya he-
saplarini kontrol ederek bas-
lamakta, yine ayni ritlelle
glnU bitirmekteyiz.

Bireylerin birbiriyle tamamen
sanal bir sekilde ayni meka-
ni paylagsmadan da iletisim
halinde olmasi temeline da-
yanan sosyal medya, dodal
olarak iligkilerin tlrinG de
degistirdi. Modern hayatta
insana dair olan her sey gibi
dini yasanti da sosyal medya-
dan etkilendi. Dindarlik goz-
lemlenebilir davraniglar (ze-
rinden tanimlaninca butin
dinf ritGeller sosyal medyaya
taginmaya basladi. Gorln-
mek icin sanal dlemin bltdn
imkanlar  kullanildi.  Cuma
mesajlarini es gegmemek; bir
tusla ylzlerce kisiye kandil
tebrikinde bulunmak; nerede
bir hiiziin, keder varsa pay-
lasarak ne kadar duyarli bir
birey oldugunu gostermek;
sosyal medyada dinf gruplar
takip edip bedenerek tarafini
belli etmek... Hicbir sey "es”
gecilmedi. ibadetin tavsiye
olunan cemaat ile yapilmasi
boyutuna da sosyal medya-
daki yeni sanal cemaat ile
¢6zUm bulundu.

Sosyal medya ve internetin
faydali yonleri de yok degil
elbette. S6z konusu mecra-
lar pek cok kisi icin dinf bilgi-
ye ulagmada da birer vasita
oldu. Artik sanal iletisim ve
bilgi aglariile her sey parmak-
larimizin ucunda ve sadece
birkac dakikalik mesafede. Bi-
reye mUthis bir hiz ve kolaylik
saglayan bu kanallar dogru
kullanildidinda birer imkana
dontstrken, kimi zaman da
bilgi kirliliginin mimessili ol-
dular. Ulasilan bilginin dogru-
lugu pek cok kisi tarafindan
neredeyse hic dnemsenmedi.
Ustelik bu yanlis bilgi akisini
daha da hizlandirip yaptiklari
paylasimlarla bilgi kirliliginin
siddetini artirdilar.
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Dini kutlama-
larin mecrasi
sosyal medya
degil cami-
ler olarak
bilinmeli;
kandil me-
sajlari yerine
nitelikli yiiz
yiize vakitler
paylasilmali.
Dini bilgi; sos-
yal sitelerden,
mesajlardan,
kisa, anlik

ve tiiketilir
sekilde degil
bir alimden,
kitaptan
kisaca dogru
kaynaktan 6g-
renilmelidir.

Gectigimiz aylarda Rebillev-
vel ayina girisi haber vermek
icin bircok insanin mesaj ku-
tusuna gelen yazida bir de
Regaip Kandili kutlandi. Oysa
ayni ay icinde bdyle bir kan-
dil yoktu. Dinf literatr mevlit
kutlamalarina asinayken, gok
da yaygin olmayan Rebillev-
vel ayl kutlamalari da ayni
dakikalarda hizlica dolagima
sokulmustu.

Dider taraftan, “Bir nokta bile
olsa yorum yazin.", “Bu gU-
zel duaya amin diyecek kag
kisi var?”, "Peygamberimizi
rlyasinda gormek isteyen
kag kisiyiz?", "Mesaja yorum
yazarsaniz resimdeki hasta
cocuda su web sitesi spon-
sor olacak.” tlrlinden yazi-
lar saniyeler iginde elden ele
ulasti. inandinciligi artirmak
icin kimi paylagimlarin altina
telefon numaralari not dsdl-
dd. Aci bile fotograflanan ve
paylasilan bir kare olarak kal-
di hayatimizda.

Kabe fotografi altina yazilan

“Rabbim bedenen herkese
nasip etsin.” gibi mesajlarla
da insanlarin dini hassasiyet-
lerine dokunarak, alacaklari
begdeni/like sayesinde reklam
gelirlerini arttiran ¢ok sayida
din istismar siteleri tiredi.

Facebook yetkililerinin agikla-
didina gore bedeni butonlar
her glin 4,5 milyar tiklaniyor,
bu da birgok ticari sirket igin
kazang kapisi olarak gorali-
yor. Herhangi bir sosyal med-
ya kullanicisinin “Peygambe-
rin yolundayiz." tarzinda bir
baslikla actigr sayfa binlerce
bedenisi, yorumlari ve payla-
simi olan siteye doénuslyor.
Bu durum tek bir bedeninin
bile sadece bir tustan ibaret
kalmadigini gosteriyor.

Gazetelere yansiyan haberle-
re gore yakin zamanda Tay-
land'da “Like Farming” seklin-
de isimlendirilen bir tir cete
¢oOkertilmis. Suglari "bedeni
satmak” olan ve adina "tik
ciftligi” denilen yapiya di-
zenlenen baskinda polis 300

bin sim kart ve 400 akilli te-
lefon ile kurulan bir diizenek
ele gecirmis. Modernize sah-
teciligin yaptigi is, aralarinda
Unlld sosyal medya sitelerinin
de bulundugu mdsterilerine
begeni/like yaparak o site-
lerin tanmirlidini - arttirmak.
Bu da bize sitelerin takip ve
bedeni sayilarinin icerigi ve
kalitesiyle dogru orantili ol-
madigini kanitliyor.

BUtlin bu hususlar dikkate
alinarak dini kutlamalarin
mecrasi sosyal medya dedil
camiler olarak bilinmeli; kan-
dil mesajlari yerine nitelikli
ylz ylze vakitler paylasilma-
li. Dinf bilgi; sosyal sitelerden,
mesajlardan, kisa, anlik ve tu-
ketilir sekilde degil bir alim-
den, kitaptan kisaca dogru
kaynaktan o6grenilmelidir.
Sanal medya, sanal dindarlik,
sanal ticaret vs. daha birgok
seyden bahsedilse dahi mu-
minin yitigi olan hakikatin
sanal sularda ylzmeyecedi
asikardir.
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Ticaret denilen yol inisli ¢ikisli. Miimin Bey'in giinleri hep
bolluk bereket icinde gegmemis tabii. Bir giin imtihan
onun da kapisini calmis, diikkaninda gikan yangin elinde
avucunda ne varsa alip gotiirmiis. O giinlerde herkes, isci-
lerin tek tek goz yasartan vefalarina tanik olmus.




ecen gln filanca
gazetede dikkat
cekmeyecek  ka-

dar klclk hazir-

s |

lanmis bir habere rastladim.
Haber Ozeti soyleydi: “Cor-
lu'da, arag kontadini kapat-
madan indigi otomobilin ha-
reket etmesi sonucu iki arac
arasinda sikisan kisi (70 yasin-
daki Miimin Ozcelik) hayatini
kaybetti." Bu kadar.

Ne kadar da siradan bir haber
olarak gorlinlyor aslinda. Ha-
beri goren herhangi biri, gerek
gorirse payina disen hisseyi
cikarir: “Ha demek ki neymis,
kontadi kapatip aractan oyle
inecekmisim.” der ve gazete-
deki bir diger habere gecer.

Oysaki okumasini bilene her
insan baska bir hikaye; her
adem, bir alemdir. Bu vefat
olaymin oldugu giin, ben de
taziye evinde arka odalarin
birinde  kalabaligin  arasina
karismistim. Daha evvelinde
sadece iki kez gormus oldu-
gum merhum Mimin Ozcelik
hakkinda orada duydugum
seyler Uzerinden fikir sahibi
oluyordum.

Zat- muhterem ile sadece
iki kez karsilasmis, ne kadar
sahsina miinhasir bir zat oldu-
dguna sahit olmustum. Evine
gelen misafirleri kapida elinde
cukur bir kap ile kargilamasi
dikkatimi cok g¢ekmisti. Son-
radan 6grendim ki gelenlerin
ellerindeki cep telefonlarini
(iletisime, etkilesime engel
oldugu gerekgesiyle) o kabin
icine doldurup vitrinin-Gstiine
kaldiriyor, misafirlikleri bitip
evlerine donerken de emanet-
leri iade ediyormus.

Gazete kupulriindeki adamin
resmine baktigimda, “Aslinda

yasarken kim bilir ne kadar
6zel insanlari 1skaliyoruz, on-
lari tanima sansi bulamadan
ya onlarin ya da bizlerin ha-
yati son buluyor.” diye disin-
meden edemedim.

MUmin Bey, yakindan tani-
yanlarinin anlattigina gore
son derece sira disi bir adam-
mig. Klguk yasta atildidr is
hayatinda ne badireler atlat-
mig. GUn gelmis patron ol-
mus, isGilerini her daim koru-
yup gozetmis. Yaklasik yirmi
klsur iscisi varmis. Buttin gali-
sanlarina dolgun Gcret verdi-
di gibi onlarla birlikte butin
glin ayni ortamda, ayni isi
yaparmis. Okullar acilirken is-
cilerin gcocuklarinin her birine
onlik, ayakkabl, canta, def-
ter, kalem, boya ve daha ne
gerekiyorsa alirmis.

Kis basinda her iscisinin ka-
pisina birer kamyon odun
ve  komlr  gonderirmis.
Bayramlarda ikramiyeler,
Ramazan'da ise kumanya-
lar... MUmin Bey, cocuklari
olmadigindan onlara karsi
daha bir hassas davranirmis.
Karnesini getiren her cocu-
da mutlaka hediye verirmis.
Bdylece hepsinin goénlini
hos edermis.

Ticaret denilen yol inisli gikis-
li. MGmin Bey'in glnleri hep
bolluk bereket icinde geg-
memis tabii. Bir glin imtihan
onun da kapisini calmig, diik-
kaninda cikan yangin elinde
avucunda ne varsa alip go-
tlrmds. O ginlerde herkes,
iscilerin tek tek goz yasartan
vefalarina tanik olmus. Tim
isciler kenarda kiyida, yastik
altinda neleri var neleri yok-
sa yanlarina alarak bir aksam
cay icme bahanesiyle kapi-
sini calmislar. Topladiklarini

Gazete
kupiiriinde-
ki adamin
resmine
baktigim-
da, aslinda
yasarken
kim bilir ne
kadar ozel
insanlan
iskaliyoruz,
onlarn tani-
ma sansi bu-
lamadan ya
onlarin ya
da bizlerin
hayati son
buluyor diye
diisiinmeden
edemedim.

MUmin abilerinin avuglarina
birakmiglar. O glzel insan
gozyaslarina bogulmus olan-
lar karsisinda. "Vefa, kalbin
hafizasidir.” demisler. Fakat
tlm israrlara ragmen Midmin
Bey, iyi niyetle yapilan bu yar-
dimlari geri cevirmis.

Mlmin Bey hakkinda 6gren-
diklerim i hayatiyla sinirli
kalmadi tabii. Tam kirk yedi
yil sevgili esi Ayse Hanim ile
ayni yastiga bas koymus. lyi
glinde kotl glnde omuz
omuza gecen tam kirk yedi
yil. Dile kolay. Birbirlerini bir
kere bile incitmeden gecen
kirk yedi yil. Onlari bir arada
gordigliimde adamin karisina
narin bir cicege bakarmis gibi
davrandigina sahit olunca
carpilmistim.

Taziye glni gordigim ka-
din, sadece kocasini kay-
betmis bir kadin degildi. Yol
arkadasini kaybetmis bir ka-
dindi. Tam kirk yedi yil, bir
glna bile ayri gecirmemisler,
cocuklari da olmadidi igin sa-
nirim, birbirlerine simsiki tu-
tunmuslardi.

Gazetede gordigim o kib-
rit kutusu kadar haberdeki
fotograf, yetmis yasinda bir
adamin vefat haberiydi. Bir
kaza ile son bulmusg yetmis
yilik bir émrin son saniye-
lerini iki satirla anlatiyordu.
Benim gordigim ise once
Allah'in rizasini, sonra insan-
larin  kalplerini kazanmaya
adanmis bir yetmis yil ve ka-
risinin kalbinde taht kurarak
tamamlanmis bir birliktelikti.
Adi gibi yasamis ve gevresin-
deki herkesin dualariyla gog
etmisgti MUmin Bey. Geride
hos bir seda birakarak...

Mekani cennet olsun.
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partmanin kapi-
A sinl acar agmaz

ylzime  vuran

acl ayaz, beni bir
adim daha atip atmamak-
ta tereddlde disurtyordu.
Geceden kulagima calinan
bir haberde, "Kara kig kapl-
ya dayandi. Sicaklik mevsim
normallerinin ¢ok cok altin-
da seyredecek.” diyerek mev-
simden dedil de sanki tim
caglarin Uzerinde gezinen
bir felaketten bahsediyor
gibiydi. Kis, "Kara" diye nite-

lenirken mevsimin yUregine
hanger saplaniyordu sanki.
Sahi o kadar kétld muydd kis,
sevingten ve neseden yoksun
bir mevsim miydi? Oyleyse
buz kristalinden olma bir kar
tanesi nasil oluyordu da igi-
mizi isitabiliyordu?

Soduk iyiden iyiye kendini his-
settirmeye baslamisken yan-
lis park edilen bir arac, kaldi-
rimdan inip yolda yUrimek
zorunda birakiyordu  beni.
Sartlarin  zorlugu gergekten

dodayla mi alakali diye sorgu-
lamaktan kendimi alamiyor-
dum. "Kural tanimaz tavirlari-
mizin hi¢ mi katkisi yok." diye
soOylendim icimden.

Biraz soluklanmak icin dur-
dugumda, bir kedinin ayak-
larima dolanarak isinmaya
calistigini fark ettim. insan
yuva bildiginin disina c¢ikin-
ca dodaya karsi savunmasiz
hissediyorsa, “"Ya bir yuvasi
olmayanin hali nicedir." diye
i¢ gecirdim. Ne zaman bir



kedi gorsem, hep ayni sah-
ne canlaniyordu goéziimde.
Babaannemin koy evindeki
beyaz kedisi, annemin evde
hayvan beslenmesine sicak

bakmamasina  aldirmadan
bizim yatagimizin altina gi-
rer, bu da yetmezmis gibi bir
de valizimizin igine yatardi.
Onun bu huzurlu uykusu
benim icin seyirlik bir man-
zaraydi. Kiglari ¢getin gegen
bir kdyde kedi olmak zordu.
Aslinda o sartlarda o koye
varmak da oldukca zordu.

Bir ¢ocuk igin
rengarenk
olan park
benim igin

o giin griye
boyanmusti.
Acaba o Suri-
yeli kiz da kis
gelince kar
tutan hava-
nin kokusunu
icine cekip
mutlu oluyor
mudur?

Ulagim simdiki kadar kolay
dedildi, yolun yarisini taksiy-
le; kalan yarisini karlara bata
¢ika, valizi cekistire cekistire
gittigimiz subat tatillerini hig
unutamam.

O soguk ginlerde, evlat yolu
gozleyenlerden biri de anne-
annemdi. Bu ylizden tatille-
rimizi ikiye boler, birazini da
anneannemin evinde gegirir-
dik. Sabah namazindan énce
kuzineyi yakisi, abdestini alip
gelisi ve sobanin dibinde
husu ile kildigr namazi hati-
ralarimda apayri yer tutar.
Elleriyle yaptigi tereyaglarini
kahvaltida 6nlimulze koyup
bizi sevindirmekten, kuzine-
de kizarttigi ekmekleri kendi
agzina lokma dahi koyma-
dan bize yedirmekten keyif
alirdi. Kim o kuzinenin Uze-
rinde pigmis kestanenin, por-
takal kabugunun kokusunu
unutabilirdi ki? Ya da kim fi-
rina atilmig bir patatesin lez-
zetini simdilerde yakalayabi-
lir ve soba borusunun o hafif
yakici haline kim dokunabilir
iIsinmak icin? Bir kedinin, du-
slincelerimi nereden nereye
getirdigine bakarak gulim-
stiyordum. lyi ki rastlamistim
da icime yaptigim yolculukla
zamandan siyrilabilmigtim.

Anilarimdan  siyrildigimda,
hemen 6ndmdeki reklam
panosunda, bir marka yeni
sezonun iddiali ki kokulari-
ni évmek igin stslt cimleler
kuruyordu. Sahi bir kasimpa-
tinin, kig aylarinin yesil tem-
silcisi cam adacinin, sicak bir
salebin ve Uzerindeki targi-
nin, thlamurun kokusunu si-
selemis olabilirler miydi?

Tdm bu dusiincelerle iglerimi
halledip evimin yolunu tu-
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tarken agir is makinalarinin bir
arazide yaptigi calismayr me-
rakli gozlerle izleyen insanlar
dikkatimi cekti. Cagin vebasi,
siradan gorlntllere cgevirdi-
gimiz gozlerimizi bir manaya
kavusturmuyor olmamizdi. Bu
arazide daha once bir cocuk
parki vardi. Karsilastigim Suri-
yeli kicUk bir kizdan kiralik ev
bulana kadar ailesiyle birlikte
tam bir hafta o parkta yatip
kalktigni 6grenmistim Gzile-
rek. Bir giin aslinda bizler igin
cok kisayken yurtsuz kalan ve
parkta uyumaya calisanlar igin
zaman hayli zor ge¢gmis olma-
liydi. Daha da vahimi tam yedi
gln bunu bilmeden sicak evle-
rimizde hicbir sey yokmus gibi
yasamistik. Hesabi verilecek o
kadar cok seyimiz varken bir
yenisi daha eklenmisti defte-
rimize.

Bir cocuk icin rengarenk olan
park benim icin o gin griye
boyanmisti. Acaba o Suriye-
li kiz da kig gelince kar tutan
havanin kokusunu igine gekip
mutlu oluyor mudur? Sicak
evinde bir bardak caya sarabili-
yor mudur ellerini? Haberlerde
adi gegen “Kara kig" buydu bel-
ki de. Kig vakti sokakta kalmak-
t1. Vatansiz kalmakti en acisi.

Dua insanin ulagmak istedik-
lerine bir koprd, uzaklagmak
istediklerine de bir siinaksa
eder, soguk kig glnlinde fi-
rindan gelen sicaclk ekmek
kokusu ve ekmedi alip pay-
lagabilmenin duygusu kalsin
cocuklarin yureklerinde. Kan
ve barut bulagsmasin kardan
adamlarina. Ozg(irliik, biraz da
bir yanimizin her seye ragmen
cocuk kalabilmesi. Kimse cal-
masin onu bizden. Yagdan karin
masumiyeti kaplasin igimizi.
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iz sizi simdiye kadar hep miiziginizle
tanidik. Bu yoniiniizle taninmanizi
nelere bagliyorsunuz, miizik yolculu-
gunuzu bizlerle paylasir misiniz?

Oncelikle sunu ifade etmeliyim ki ben kendimi bil-
dim bileli zaten mizigin icindeyim. Ailemde hem
anne hem baba tarafinda, hafiz ve musikisinas kisi
sayisi bir hayli fazla. insan béyle bir ortamda buyu-
ylnce haliyle dogrudan ve dolayli olarak muzigin
icinde oluveriyor. Miizigi, oldum olasi hayatin degis-
mez bir parcasi olarak gordiigim icin beni mizige
iten sebepleri saymak yerine -ki saymakla bitmez-
beni muzikten zaman zaman kopartan sebepleri
saymak, kisa bir strede ifade edilebil-
mesi bakimindan daha anlamli olacak-
tir... Konu uzun ve derin...

Cagimizin 6nemli gitar virtiiozlerin-

»

SOYLESI

meclisleri olusturdugu zamanlar olurmus. Sagligin-
da, okudugu Kur'an-i Kerim tilavetini, imamugini
cok net hatirliyorum. Benzer bir iz, annemin babasi
olan diger dedem tarafindan Gzerimde birakilmistir.
O da hafiz ve miezzindi. Antakya'da ezan, sala ve
benzeri formlari icra ettigi-okudugu dénemi hayal
meyal hatirlyorum. Hatta onlarin etkisinde o kadar
fazla kaliyordum ki kiglkken evimizin balkonuna
¢lkarak "ezan" okuyordum vakitsiz olarak. Etraftan
farkli bir vakitte okunan bu ezani duyan komsular,
benim oldugumu hemen fark ediyorlardi. Her ikisi
de vefat etti uzun siire 6nce. Allah rahmet eylesin.
Klgukliglimde, cevremde usuliine uygun sekilde
icra edilen "Dini Musiki" tinilari, Gzerimde ciddi etki
birakan énemli mizikal unsurlardir be-
nim icin. Ayrica dayilarim da hem hafiz
hem de musikiginas kisilerdir. Meslekle-
ri profesyonel anlamda muzik olmasa

den biri olarak biliniyorsunuz. Gitarn
tercih etmenizin bir sebebi var mi?

Yillar 6nce klgUk bir cocukken, abim
bir arkadasiyla evde gitar calisirdi
(1983). Calisirken cikardiklari sesler, ti-
nilar, o kadar hosuma giderdi ki ben
de bu glzel sesleri gikartabilir miyim
diye merak eder, onlara imrenirdim. O
donemlerde icimde olusan merak so-
nucunda gitarla ilgilenmeye basladim.
O giin buglnddr "gitar” yasantimin bir
parcasl. Icraciligim hakkindaki iltifati-
niz icin tesekkdr ederim. Ancak icinde
yasadigimiz dénemde dinyada "gitar

istiklal Marsi'ni gitarla
yorumlamis olmam
ilk planda cogu insan
tarafindan hayretle
karsilandi. Halbuki
aslen ben bir miizik
ogretmeniyim. Lisans
egitimimi “miizik 6g-

retmenligi” lizerine ta-
mamladim. Dolayisiyla
bir miizik 6gretmeni,
polifonik (cok sesli)
dokular kullanarak

eslik edebilecegi her
enstriimanla istiklal
Marsi'ni seslendirebilir.

da her ikisinin de Istanbul Universitesi
Belediye Konservatuvari'na devam et-
meleri ve zamaninda katildiklari cok
onemli Gstatlarin siniflarinda edindik-
leri profesyonel tecriibeleri 6Gnemli di-
zeydedir. Abim de enstriiman hevesini,
profesyonel bir gitarist arkadasiyla
yaptigi calismalarla evimize tasiyan ve
lizerimde muzikal bir iz birakan 6nemli
bir etken olarak zikredilmelidir.

Dolayisiyla gocukluk dénemimde ai-
lemde her zaman mzigin ve muzikal
icranin pratik olarak yeri olmustur.

istiklal Marsi'm gitarla yorumla-

performansi” hakikaten hayal giclnU
zorlayacak kadar ilerlemis durumda.
Hem Ulkemizde hem dinyada kayda
degder cok ciddi calismalar yapiliyor.
Ben de elimden geldigi, glicimin yet-
tigi kadariyla gitar muzigi icraciigi ve yazarligina
devam etmeye calisiyorum hepsi bu.

icinde yasadiginiz ve biiyiidiigiiniiz cevre sizin
miizige yaklasiminizi ve miizik iislubunuzu nasil
etkiledi?

Biraz 6nceki soruda da belirttigim gibi, ailemde mu-
zikle ilgilenen kisi sayisi bir hayli fazla. Rahmetli de-
dem yani babamin babasi hem hafizdi hem de mu-
sikisinastl. Yesari Asim Arsoy ve Sadettin Kaynak'la
yakin dostluklari vardi. Her ne kadar ben o déneme
yetisememis olsam da -babamin naklettigine gore-
eskiden evimizde Ustatlarin bir araya gelip megk

diniz, bu ¢alismaniz nasil bir etki
uyandirdi?

istiklal Marsi'ni gitarla yorumlamis
olmam ilk planda codgu insan tarafindan hayretle
karsilandi. Halbuki aslen ben bir muzik 6gretmeni-
yim. Lisans editimimi “muzik 6gretmenligi” Gzerine
tamamladim. Dolayisiyla bir mizik 6gretmeni, poli-
fonik (cok sesli) dokulari kullanarak eslik edebilecegi
her enstriimanla istiklal Marsi'ni seslendirebilir. (Gi-
tar, piyano, akordion, orff calgilari vs.) bunda sasiri-
lacak bir sey yok. Asli dnemli olan, Milli Marsimizin
en dogru ve glzel sekilde seslendirilmesini saglamak
icin yerli yerinde bir enstriiman destedi saglamak-
tir. Bahsettiginiz istiklal Marsi yorumu, benim orta
ogretimde muzik 6gretmenligi yaptigim doénemde
okuldaki bayrak térenlerinde okunan istiklal Marsi'ni
enstrimanimla desteklemek icin hazirladiim bir
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dizenleme. Calistigim okulda iki yil boyunca bitiin Babanizin ilahiyatq akademisyen olmasinin
bayrak térenlerinde bu eslik ile Marsimizi soyledik... musiki calismalarinizda etkisi nedir?

Egitim Fakiltesi Miizik Ogretmenligi BSLGmU "Gitar

Ana Sanat Dali" mezunu olan bir mizik
dgretmeni olarak, istiklal Marsi'ni gi-
tarla seslendirmemden daha dodal bir
sey olamaz, dedil mi? Bunun yani sira
istiklal Marsi, muzikal yapi olarak bati
muzigi formlarinda olusturulmus bir
beste. Bu dokunun dogal sonucu olarak
cok sesli yapilari rahatlikla seslendirebi-

Babamin "ilahiyatci akademisyen" kimliginin muzik

G(. calismalarim (Gzerinde bir etkisi yok.
Ancak su noktayr 6nemle vurgulamak

gerekir ki babam, hayati boyunca mu-
Eskiden, yeni dogmus zikle "icra" anlaminda hig ilgilenmemis
bir bebegin annesi, olmasina ragmen ciddi bir muzik din-

tf.izzat Ll “i:'_“i_ leyicisidir. Babamin bu yaklasimi da

sdyleyerek bebe?ml evimizde ben kendimi bildim bileli mu-
L e Dy zigin olmasi ve muzikli bir ortamda bu-

lecediniz bir enstrimanla ve ¢ok sesli sosyal medyaya ait = ;

bir armonizasyonla icra edilmesi kagl- herhangi bir kanaldan, ydmds olmam sqlnL.qunu dogurmus-
nilmaz bir sonug olarak kargimizdadir. profesyonel mana- tur. Dolayisiyla muzik gal|§fn.1all<lar|.mdja,
Geleneksel manada makamlarimizin da “dzensiz" olarak d'olay'lll yoldan da olsa etkisi blydktdr
bestelenirken tercih edilmemis olmasi hazirlanmis pek ¢ok diyebilirim.

ve bestecisi tarafindan tonal bir anlayis- miizikal iiriinii sadece uBebegime Ninniler” isimli bir albii-
la hareket edilmis olmasi, bizim muzi- “kolay, zahmetsiz ve miiniiz var, gocuk egitiminde musi-
gimiz olmadidr anlamina gelmez. Hele ticretsiz" erisilebildigi kinin yeri ve 6nemi hakkinda neler
ki “usultine uygun olarak” farkli enstri- icin dinletebiliyor.

soylemek istersiniz?
man egslikleriyle seslendiriliyor olmasi,

onun mizikal dokusunun deforme edil- "Bebedime Ninniler" isimli albim ge-

0o

digi anlamina da gelmez. Ozetle, bu ve ¢en yil dlinyaya gelen kizimiz igin
benzer yaklagimlari “bir sentez” olarak esimle birlikte hazirladigimiz bir calis-
kabul etmek bana dogru gelmiyor. Clinkl sentezle- ma. iletisim hizinin ve beraberinde getirdiklerinin,
nen bir sey yok; istiklal Marsl, istiklal Marsi'dir... hayal glclnli zorlayacak boyutlarda oldugunu



vurgulamakta yarar var. Teknolojinin hayatimizin
icine bu denli etkin sekilde girmesi ve ciddi izler
birakmasi hali, 6zellikle geng neslin egitimi konu-
sunda ciddi boyutlarda bir bosluk olusmasina yol
aclyor. Buradan bakildiginda mdzik kaltird anla-
minda Uretimimizin, cilgin iletisim hizina erigebildi-
gini soylemek mimkin dedil. Daha 6zellestirerek
orneklemeye calisayim; eskiden, yeni dogmus bir
bebedin annesi, bizzat kendisi ninni soyleyerek be-
bedini uyuturken bugin, sosyal medyaya ait her-
hangi bir kanaldan, profesyonel manada "¢zensiz"
olarak hazirlanmis pek cok muzikal Grini sadece
“kolay, zahmetsiz ve Ucretsiz" erisilebildidi icin din-
letebiliyor. Dolayisiyla bu yéniyle 6n plana ¢ikan
teknolojinin (ki genellemek dogru olmaz) kltdrel
dokumuza verdigi hasarin sonuglarinin bittntyle
ne zaman ortaya ¢lkacagini simdiden kestirmek cok
glc. Bahsettigim endiselerden dolayr uzun stredir
esimle birlikte “"dogrudan cocugumuza soyleyebile-
cedimiz — gondl rahatliiyla dinletebilecedimiz ve
bizi yansittigini diisindiglimuz ninniler besteleme
ve dlzenleme” fikri bizi bu calismayl yapmaya y6-
neltti.

MUzigin cocuklarin editiminin cok énemli bir par-
gasi olduguna inaniyorum. Keske egitim sistemimiz
icinde mizige; -dlizglin bir program anlayisiyla ve
bir butln olarak saglikli isleyen bir sistem iginde ol-

mak kosuluyla- daha ¢ok ve daha etkin sekilde yer
verilebilse diye disiinmeden edemiyorum.

Avrupa, Amerika ve Asya iilkelerinde yorumla-
nan eserleriniz var, bu durum miizigimizin diin-
ya capinda tanitimina nasil bir katki sagladi?

Yerli ve yabanci yayinevleri tarafindan yayimlanmis
olan eserlerimin codgu, dinyanin pek cok degisik
bolgesinde seslendirildi ve halihazirda seslendirili-
yor. Bu durum dodal olarak Tirk bestecilerin eserle-
rinin taninmasi, Turk muzisyenlerin hem bestecilik
hem de icracilik alaninda taninmasi ve diger kul-
tUrlerle bu alana iliskin profesyonel platformlarda
isbirligi ortamlarinin olusmasi sonucunu ortaya
cikariyor. Bunlar elbette glizel gelismeler. Seslen-
dirilen eserlerimi dinleyen yabanci pek cok icraci
tarafindan beste siparisleri almaya basladim. Bu da
calismalarim Gzerinde benim icin 6nemli bir mo-
tivasyon kaynadi oldu dogrusu. Eskilerin "Marifet
iltifata tabidir." soziinden hareketle, Glkemizde de
muzik alaninda fikir Greten, beste yapan, nazari ve
pratik alanda galismalarda bulunan meslektaslarin,
ortaya koydugu urUnlerin ilgiyle takip edilmesi ve
onlara bu calismalarin yapilabilecedi uygun ortam-
larin saglanmasi; eminim ki UGlkemizdeki muzisyen-
ler i¢in ciddi calisma azmi ve sevki doguracaktir. O
glinlerin gelmesini hasretle bekliyoruz...




B BAKIS ACISI

Ne gelam ver
ne borc;lu @11{

DR. ELIF ARSLAN

nm yi glnler!” dedi
I gllimseyerek.

“Acaba nereden
taniyorum  bu
kadii?" diye dtsindrken, o

bana yaklasiyordu. Hala yu-

zUme bakip gilimslyordu.

Yaklastikca neredeyse tama-
men emin oldum. Bana gu-

lGmseyerek bakan bu kadini
tanimiyorum. O halde neden
selam veriyor bana? Birine
benzetti herhalde. Yok yok,

kime benzetecek beni. Yok-

sa kapkacgl falan mi? Gayri
ihtiyari elim ¢antama gitti.
Daha siki kavradim ¢antami.
“Ne isteyecek acaba ben-
den?” diye kuskuyla bakar-
ken kadina, durup dinlesem
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mi, hic duymamis gibi yapip
gegsem mi karar veremedim.

Benim bu teredddtll halim-

den cesaret almig olsa gerek,
daha da yaklastl. Tedirgin
oldum giyimi ne koyll ne se-
hirli bu kadindan. Acaba bir
dilenci mi, "Hastaneye cocu-
gumu getirdim, bir aydir bu-
ralardayim. Memlekete geri
donecek paramiz kalmad.”
deyip para mi isteyecek ben-
den. Bir sey soracagim baha-
nesiyle elini cantama mi ata-
cak? Hayir, para vermek bir
sey dedil ama kandirilmak
insanin zoruna gidiyor. Israr-
la gozlerimin icine bakiyor,
glliimsuyor. Kim bilir neler
geciyor kafasindan? Allah Al-

Yaklastikca
neredeyse ta-
mamen emin
oldum. Bana
giiliimseyerek
bakan bu ka-
dini tanimiyo-
rum. O halde
neden selam
veriyor bana?
Birine benzet-
ti herhalde.
Yok yok kime
benzetecek
beni. Yoksa
kapkacgi
falan mi?

lah! Sabah sabah bagka isim
yok mu benim! Ben icimden
“La havle" cekerken bakisla-
rindaki o celdirici 15tk sénd
sanki birden kadinin. Anladi
tabii, benden bir sey kopa-
ramayacagini. Bir taraftan
da yUrimeye devam ediyo-
ruz birbirimize dodru. Yan
yana geldigimizde kagamak
bir bakisini daha yakaladim.
Hayal kirikligi ve GzintG oku-
dum bu son bakiglarinda.
Belki de sadece yol soracak-
tI. Ya da tanidigi birine ben-
zetmisti beni. Yoksa emin
olmamali miydim tanimadi-
gimdan? Cevap verse miy-
dim? Amaaan her neyse... Bu
zamanda kimseye guvenil-



miyor. Tanimadigim birinin
selamina karsilik vermedim
diye icim icimi yiyecek de-
gil. "Selam verdim borclu
ciktim.” derler ya, boylele-
rinin selamini alinca borglu
cikiyorsun. Ustelik acelem
var; kafamda planlarim, ar-
kadaslarima anlatacaklarim,
aligverig listem, patronumun
bekledigi rapor, cocugumun
siparis ettigi oyuncak, alt
komsuyla goriilecek hesa-
bim ve daha coook isim var
benim. Haksiz miyim?

DUSMANLARI KARDES
KILAN DOKUNUS

Sorunuza cevap vermeden
once sizi Allah'in selamiyla
selamliyorum. Beni tanimi-
yorsunuz. Nasil goérindi-
gimul de bilmiyorsunuz. Bu
ylzden karsilik verir misiniz
bilmiyorum ama size selam
vermek istedim.

Anlatti§iniz hikdyeyi bir de
karsi tarafin dilinden din-
lemek ister misiniz? Daha
dogrusu  bakis acgisindan
gormek... Dilim dondigiince
ben anlatacagim.

Uzun zamandan beri yolda
karsilastigi insanlara selam
vermeyi, en azindan gu-
ldmseyip bir bag selamiyla
mutlu olmayr adet edindi
SongUl Hanim. Mutlu etmeyi
demiyorum clnkli codu za-
man mutlu ettiginden emin
olamiyor. Ama yine de vaz-
gecmiyor. Selami yaymanin
kendi goérevi olduguna ina-
niyor zira. Her sabah asan-
sore bindiginde gozlerini
kendisinden kagiran komsu-
larina selam vermeye devam
ediyor mesela. Aslinda fark
etmiyor dedil muhataplari-

nin duygu ve ddslncelerinin
ylzlerine yansimalarini. Tam
da bu ylzden israrla selam
veriyor. “insanlarin birbirle-
rinin ylzlerine bakmalarina,

birbirlerine  gllimsemele-
rine mani olan bu duvarlari
kaldirabiliriz. Bu ugurumlari
kapatabiliriz ve kapatmali-
yiz. Glvensizlik degil glven
esas olmali. Tipki cocuklu-
gumdaki gibi..." diyor. Tipki,
Allah  Resull’'niin  tavsiye
ettigi gibi sadece tanidikla-
rimiza dedil, tanimadiklari-
miza da selam vermeliyiz. O
sabah sizden once belki de
on kisiye selam verdi. En iyi
karsilik veren, gozlerini kagl-

Birbirlerine
diisman Evs
ve Hazrec ka-
bilelerini kar-
desler kilan
ilk dokunus
bir “selam"
tavsiyesi
degil miydi?
Birbirimizi
fark etmeyi
ve sevmeyi
ogrenecegiz.
Bu tavrim
naiflik olarak
yorumlayan-
lara aldirmi-
yor bile.

BAKIS ACISI ¥

rarak ve tereddutle aldi se-
lamini. Sizin selamini alaca-
giniza dair kuvvetli bir Gmit
olusmustu aslinda icinde.
CUnkd az 6nce esiyle yurlr-
ken basindaki sapkasini say-
giyla cikarip sizi selamlayan
beyefendiye memnuniyetle
mukabele etmistiniz. “iste!”
dedi, “Selama selamla karsi-
lik veren biri!" Mutluluktan
gozleri parladi; “iyi glnler!”
dedi gllimseyerek...

On yargilarimizin, korkulari-
mizin, distinmeksizin kabul
ettigimiz ~ “dogru”larimizin
cok oldugunu biliyor Songil
Hanim. Bu ylzden siz sela-
mini almayip ona kugkuyla
bakinca gozlerindeki 131k
sondu ama vazgegmedi. “...
Size, yaptidiniz takdirde bir-
birinizi sevecediniz bir is gos-
tereyim mi? Aranizda selami
yayin." (Maslim, Iman, 93.) ha-
disini bir mtjde olarak kabul
edip "olacak” diyor. Birbirle-
rine disman Evs ve Hazrec
kabilelerini kardesler kilan ilk
dokunusg bir “selam” tavsiyesi
dedil miydi? Birbirimizi fark
etmeyi ve sevmeyi 6grenece-
giz. Bu tavrini naiflik olarak
yorumlayanlara aldirmiyor
bile. “Efendimizin, kisinin
sadece tanidiklarina selam
vermesini kiyamet alameti
olarak dederlendirdigini bile
bile nasil sadece tanidiklari-
ma selam vereyim ki..." diye
distntyor. Hem selamini
blyUk bir memnuniyetle alip
daha iyisiyle mukabele eden
insanlar da var. Onlarla iki U¢
saniyelik  karsilagmalarinda
ayni binanin tudglalarini or-
diklerini konusuyorlar aslin-
da uzun uzun muhabbetle
ve umutla.
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B YOLGEZERIN NOTLARI

u yilki itk yazima
B blylk bir ener-

ji ve heyecanla

basliyorum... Her
seferinde ayni oluyor. Cok
fazla yer gezip gordiginiz
zaman, “Acaba en guzeli
hangisi olur?" diye dlslyo-
rum... Ama sonunda karar
verdim, bu bolimde sizlere
“Masal Kent Prag"i anlataca-
gim insallah...

“En uzun yol bile ilk adimla
baslar." diyor bir Japon ata-

Wt N

sozU. Eh, dogru s6ze ne de-
nir... Yaklagik on gtin stirecek
uzun bir yolculuga baslarken
bitin hazirliklar tamamd.
Bilet, otel, is yerinden izin
vs... iste bunun verdigi ra-
hatliktan olacak sanirm, az
kalsin istanbul'dan kalkan
ucagimi  kaciriyordum.. Bu
da nasil bir ciimle ise, aslin-
da ne “ucak bana ait" ne de
“ucadr bir yerlere kagiryo-
rum”... “Suradan suraya ug-
tum.” demek de bir o kadar
komik... Benim kanadim yok

™
_."‘.. g 1
¥
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ki ucayim... Neyse, simdi fel-
sefe yapmayayim...

Bu kadar ucak ve ucmak-
tan bahsettigime gore, artik
yere inmenin vakti geldi. in-
dim inmesine ama Prag oyle
bir sehir ki yere inseniz bile
bu sehir sizi uguruyor... “O da
ne demek?” diyorsaniz beni
dinleyin.

Eski adi Cek Cumhuriyeti olan
Cekya'ya gidebilmek icin Sc-
hengen vizesine ihtiyaciniz
oldugunu bastan sdylemem



Bin yillik bir tarihe sahip,
asillarimi korumus yapi-
larinin yaninda giintimiiz
mimarisiyle de insa edilmis
binalar; her yil binlerce

turist cekiyor. "Ben etki-
lenmem.” diyen bile sehre
adim atar atmaz zamanda
yolculuga basliyor. Biitiin
sokaklari ayr ayr1 gormek
istiyorsunuz.

Astronomik Saat Kulesi

gerekiyor. Zaten bu vize
olunca Avrupa'da bir tlkeden
digerine sinirlar olmadan ge-
cebiliyorsunuz. Prag, Ulkenin
baskenti ve ayni zamanda en
blyudk kenti. Bin yillik bir ta-
rihe sahip, asillarini korumug
yapilarinin yaninda gtinimuiz
mimarisiyle de insa edilmis
binalar; her yil binlerce turist
cekiyor. “Ben etkilenmem.”
diyen bile sehre adim atar at-
maz zamanda yolculuga bas-
liyor. BUtln sokaklarr ayri ayri
goérmek istiyorsunuz.

YOLGEZERIN NOTLARI

Prag'a ekim sonu, kasim
basl gittim. Biraz sakin olur
distncesindeydim ama sa-
nirim, sehirdeki dider tu-
ristler de benimle ayni fikir-
deymis... Aksam saatlerinde
ulastigimiz Prag'da ilk olarak
Tyn Meydani'na gittik. XIV.
ylzyildan beri kullanilan bu
meydanda 80 metre yik-
seklikte iki adet kulesi olan
bir kilise bulunuyor. Size
kigUk bir bilgi vereyim: Bu
iki uzun kule Walt Disney'in
cizgi filmlerinde kullanilan
kulelermis... Meydan ¢ok ge-
nis ve bir o kadar kalabalik.
Hava erken karardigi icin geg
sanlyorsunuz ama saat daha
17.00'yi  gosteriyordu. Bu
meydanda sokak muzisyen-
leri, pandomimciler ve ates
yutan insanlardan gézimu-
z(U alamiyoruz...

Buraya gelirken okumus ol-
dugum bloglardan 6grendik-
lerimi de uyguluyorum tabii
ki; birinci kural sirt cantalari-
niza dikkat edin, ¢lnkl cok
hirsizlik oluyor diye yaziyor-
du...

Soyle glizel bir Prag manza-
rasi goreyim, fotograf ve vi-
deo cekeyim derseniz eder,
size tavsiyem Astronomik
Saat Kulesi'ne gikmaniz. Sa-
ate baktiginiz kismin hemen
altinda bulunan yerden bile-
tinizi alip disarida yine solda-
ki bolimde miize giris yerine
biletinizi gostererek kuleye
girebilirsiniz.

Tyn Meydani'na agilan so-
kaklardan  birine  girerek
Unlt Charles Képrisi'ne ge-
liyoruz. Bu koprinin adini
bilmeseniz bile eminim bir
yerlerde fotografini gérmus-
stnzdir. Biz bu ismi soyld-
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yoruz ama esas adi Karluv
Most diye geciyor. Belki de
Prag'in en ok turist ceken
noktalarindan biri diyebili-
rim. Tam altindan Vlatava
Nehri gegiyor. Nasil bulurum
diye dlstinmeyin ¢linkd kop-
riye daha adim atmadan
yaya trafigi basliyor. Onla-
ri takip ederseniz kopriye
ulagirsiniz.  Arag  giriginin
olmadigr Charles Koprusu,
Vlatava Nehrinin Uzerine
kurulmus ve toplam uzun-
lugu 516 metre. Kral IV. Karl
tarafindan 1300'lG  yillarin
sonlarinda yaptirilan képrd,
Cekya'nin simgeleri arasinda
bulunuyor.

Kopride yirlrken sagli sollu
toplam 30 heykel g6receksi-
niz. Bunlarin toplaminin 200
ton civarinda agirligi varmis.
Vaktiniz olursa bol bol fo-
tograf ve video cekmenizi
tavsiye ederim. K&prindn
Uzerinde aralarinda belirli
mesafeler birakarak mazik
yapan gruplar var. Muzik,
tarih ve onlarca insan... ina-
nin bambaska bir atmosfer...
Bu koprinin gecesinin de
glindizinin de ayrn guzel
oldugunu soylemem gere-
kiyor. Glndliz sokak mu-
zisyenlerine ressamlar da
katiliyor. Ama eder benim
gibi fotograf meraklisi iseniz
biraz vakit ayirmanizi tavsiye
ederim. Kdéprdndn ayaklari-
na inerek glizel kareler yaka-
layabilirsiniz.

Geceyi merkeze vyakin bir
otelde gecirmenin avantajly-
la ertesi gline dinlenmis bir
sekilde basladik. Ve ilk du-
ragimiz olan Prag Kalesi'ne
dogru yola ciktik. Burasi icin
dinyanin en blylk antik
kalesi diyebiliriz. Kalenin gi-
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Charles Koprisi'nde yirtrken sagli sollu toplam 30
heykel géreceksiniz. Bunlarin toplaminin 200 ton
civarinda agirligr varmis.

Birbirini seven iki insan gelip képrindn demirlerine
bir kilit takiyor ve anahtarini nehre atiyor. Boylece
sevgilerinin daim olacagina inaniyorlar.

risinde butln ziyaretgiler di-
dik didik araniyor. Hadi size
ilging bir bilgi daha vereyim:
Bu kalenin yapimina IX. ytiz-
yilda baslanmis ve ancak XV.
ylzyilda bitirilmis. Yani ya-
pimi tam 600 sene sUrmus.
Kale, farkli bolimlerden olu-
suyor ama ilk anda dikkati
ceken St. Vitus Katedrali.
Cok yuksek ve bir o kadar
Grkitlcl. Cocuklugumdan
beri kiliselerin gerek mima-
risi gerekse kullanilan hey-
kelleri beni tedirgin etmistir.
Hicbir zaman islamiyet'in
sadeligini ve huzur verici
dinginligini goéremedim bu
ibadethanelerde. Kale igeri-
sindeki bazi binalar devlet
yoénetimi icin kullaniliyormus
glnumuzde. Kale, ig ice geg-
mis avlulardan olusuyor. Bir
anda bastiran siddetli yag-
mur ve ardindan gelen do-
ludan dolay kaleyi gezmeyi
biraz erken bitiriyoruz. Ama
kaleden ciktiktan sonra di-
nen yagmur ve piril piril agan
glines, Prag'i yukaridan sey-
rederken bize eslik ediyor...
Buradan baktiginizda kirmizi
kiremitli catilar ve buydleyi-
ci bir tarihi izliyoruz.



Sonra yavas yavas, minik
dikkanlarin bulundugu
sokaklari  gegerek tekrar

Vlatava Nehri'ne dogru in-
meye basliyoruz. Sehrin bu
bolgesinde cok fazla turist
oldugunu tekrar hatirlat-
mak istiyorum. "Acaba ba-
har ya da yaz aylarinda na-
sil olur?” diye distinmeden
edemiyorum. Sanki bir film
platosundayiz. Nehir deyin-
ce tabii aklima, son yillarda
Orta Avrupa'da baslayan bir
adetten bahsetmek istiyo-
rum. “Kopri demirlerine kilit
takma aliskanligr" diyebiliriz
buna... Birbirini seven iki in-
san gelip kdprinin demirle-
rine bir kilit takiyor ve anah-
tarini nehre atiyor. Boylece
sevgilerinin daim olacagina
inaniyorlar. Bu adet, sama-
nizmdeki adaglara caput
baglamayi aklima getirdi.

“Ehh, bu kadar yuridikten
sonra biraz keyif yapmak
hakkimiz."  diyerek nehrin
kenarina indik. Ve bizi bek-
leyen tekneye bindik... “Bir
sehri en iyi tanimanin yolu,
sokaklarinda dolasmak ve
ortasindan gecen nehirden
sehri izlemektir.” derim ben.
Prag'a yolunuz diserse 6gle
yemedini de alabilecediniz
bu teknelerde muhakkak se-
yahat edin. Yolculuk yakla-
sik iki saat sUriyor. Vlatava
Nehri Gzerinde Charles Kop-
risd disindaki diger koprdleri
goérme ve bu koprulerin altin-
dan gecme firsatini buluyor-
sunuz. i¢ kismda aldiginiz
yemekten sonra, teknenin
glivertesine cikarak sehrin
tarihi kokusunu iginize ce-
kebilirsiniz. Sunu da 1srarla
belirteyim, Musliman oldu-
gunuzu soylerseniz ona gore

S

yemek cikaryorlar. Ceklerin
ozel bir yemek kultarleri ol-
dugunu soyleyemem. Daha
cok hamur ve etli yemek yi-
yorlar... Yemek yerken dikkat
edecediniz 6nemli bir nokta
ise su: Eger snitzel isterseniz
dikkatli olmaniz gerekiyor.
Cunkl eger siz tavuk istedi-
ginizi sdylemezseniz domuz
etinden snitzel getiriyorlar-
mis. Risk almak istemezseniz
peynirli pizza yiyebilirsiniz.

“Bu arada bilmedidin sehir-
lerde nasil geziyorsun?” diye
soranlar icin acgiklayayim:
Cep telefonuma indirdigim
bir-iki program aracilidiyla
yolumu kolaylikla bulabiliyo-
rum. “Ama bunu kullanmayi
ben bilemem." derseniz, en
kolay! beden dilinizi kullan-
mak olacak. inanin her za-
man ise yariyor...

Vlatava Nehri
lizerinde
bulunan
minik adalar;
kugularin
yasadigi,
nehir kiyisin-
daki “kugu
plaji"”; Len-
non Duvari;
Prag"in ikinci
bolgesinde
bulunan
“Dans Eden
Ev" ve “Franz
Kafka Miize-
si" bunlardan
birkagi...

YOLGEZERIN NOTLARI

Gelelim aligverise. Tyn Meyda-
ni'na agilan birgok sokak var.
Ve bu sokaklarin tamami he-
diyelik egya satan dikkanlar-
la dolu. Cikolata dikkanlari,
miknatisli dolap susleri, tisort
ve kukla satan yerler turistle-
rin en ¢ok ugradigr aligveris
noktalari. Hatta bir gikolata
muzesi bile yapmislar.

Size anlatmak istedigim
daha pek cok detay var. Me-
sela Vlatava Nehri Uzerinde
bulunan minik adalar; ku-
gularin yasadigi, nehir kiyi-
sindaki "kugu plaji”; Lennon
Duvari; Prag'in ikinci bolge-
sinde bulunan "Dans Eden
Ev" ve “Franz Kafka Mizesi"
bunlardan birkagl... Son yil-
larda populer olmasindan
dolayi bu sehirde konaklama
ve emlak fiyatlar cok artmis.
Bu ylzden ya sehrin biraz
disinda  konaklayacaksiniz
ya da biraz daha fazla Gcret
o6demeyi kabul edeceksiniz
ve merkeze yakin bir otelde
kalacaksiniz. Ben Prag'da iki
gece kaldim. Ama eder (g
gece kalirsaniz sehri daha iyi
anlayacadiniza inaniyorum...
"Bir daha gidip gormek is-
tedigim birkag sehirden bi-
risi Prag.” dersem, sanirim
benim icin ne ifade ettigini
daha iyi anlatmis olurum...

Bana ayrilan boélimun sonu-
na geldim... Gezdigim yerleri
anlatmak, uzun yillardir yap-
tigim fotografcilik gibi... Yani
anlayacaginiz basladim mi
susmuyorum. “Senin anlat-
manla olmaz, ben de Prag'a
gitmeliyim." derseniz eder;
“Ben de sizinle gelebilir mi-
yim?" derim...

Saglicakla kalin...
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BASKA DUNYALARIN

Biz yasadigimiz za-
mani ancak kendi-
mize gore mazi, hal
ve ati diye ii¢ kisma
ayiriyoruz. Fakat

zamanin boyle
boliinmesi keyfidir.
Zamani maziden
ayiran higbir fasila
yoktur.

Bu yazi Abdilhak Sinasi
Hisar'in Sebil Yayinevi'nden

yayimlanan Bodazici Mehtap-
lari isimli eserinden alinmustir.
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bizden gorebilecekleri

ABDULHAK SiNASI HiSAR

aman dedigimiz ve kendine mahsus bir cismi olmayan, o evve-
li ve ucu bulunmaz mesafe iginde bitln ginlerimizin bir dind
ve sonuncusundan madasinin da, bir yarini vardir. Fakat zaman;
diind bugiinden, buglind yarindan ayiramaz. Clnkl o hep de-
vam eden bir seydir. Gegen ancak biziz ve her seydir.

Biz yasadi§imiz zamani ancak kendimize gore mazi, hal ve ati diye Ug kisma
ayiriyoruz. Fakat zamanin boyle boélinmesi keyfidir. Zamani maziden ayiran
higbir fasila yoktur. Mademki gecen bir zaman yoktur; her “zaman” mazi ol-
mustur ve yine maziye donecektir. Her hal ve her istikbal de atide bir mazi
olacaktir. Her neslin de bir mazisi vardir. Fakat bu bir ve ayni degildir. Zaman
icinde, mazi diye, muayyen bir devre verilecek bir isim, bir zaman pargasi yok-
tur. Evvelki glin ge¢mis neslin ati dedigine biz bugin mazi diyoruz. O neslin
mazisi, hali ve atisi bizim icin hep birden mazi olmustur. Kendi icimizde hala
yasadigini duydugumuz bir zaman parcasi da bizim icin hala yasadigimiz bir
hal demektir.

Kainatin bitldn mesafeleri, mecburi olarak bir zaman icinde mevcuttur. Diger
yandan da, eger mesafeler olmasa, zaman sanki nerede bulunabilirdi? Mesa-
fenin herhangi bir parcasi ancak bir zaman iginde gorilebilmistir. Aynen her-
hangi bir zaman parcasinin da ancak bir mesafe icinde gorilebilmis oldugu
gibi. Mesafe ve zaman bir golge iginde birlesiyor, toplasiyor ve ancak ikisinin
birlesmesini bir nevi mevcudiyete malik gorebiliyoruz. Zamana bir y(iz tasav-
vur ettigimiz anda onu ister istemez maddi olmayan bir manevi mesafe gibi
tasavvur ediyoruz. Zaman zihnimizin mesafesidir. Her cisim mesafe icinde
oldudu kadar zaman icinde uzar, basi imtidat icine yikselir, ayaklari mesafe
icine dalar. Mesafe gozle gorilen zaman demektir.



HALDUN TANER
On [kive Bir Var

Dili dogal, akici ve
konuskandir. imgesel ve
kapali anlatimla arasina
mesafe koyan Taner,
berrak diliyle Ttrk dykd
tarihinin en gozde eser-
lerini vermistir. 1954'te
yayimladigi On ikiye

Bir Var, 1955 yilinda Sait
Faik Hikaye Armadani'ni
alan ilk kitap olur.

KULTUR SANAT @

aldun Taner her ne kadar tiyatro yazarligiyla taninmis olsa da iyi
bir dykictdir. Oykiyl diger yazin tirlerinin zerinde tutan Ta-
ner'e, "Piyes yazarken mi, hikaye yazarken mi daha mutlusunuz?”
diye soruldugunda "Hikdye yazarken." diye cevap verir. Piyeste re-

jisor, aktor, dekorator gibi unsurlarin da metne dahil oldugunu, metni sinir-
landirdiini, dykinln ise yazara 6zglr alan agtigini sdyler. On ikiye Bir Var
kitabi ve 6zellikle kitaba adini veren 6ykd, tam da bdylesi bir 6zgurligin ku-

_ON
KLY,
BIR
VAR

ZEYNEP DEMIR

(-4

luckasinda dodar. Oykdiyil, isvigre'de bir yayinevinin diizenledigi
Zaman Ustiine Oykiiler yarismasina yetistirmek icin alelacele
yazar ve 6dul alir. Saatin kag oldugunu herhangi bir saate bak-
madan dakikasi dakikasina bilen birinin sira digi hayatini konu
edinen Oyk{, insanla zaman arasindaki iliskiyi biraz ironik, biraz
dokunakli, biraz da sira digi bir Uslupla ortaya koyar. Zamanin
insan hayatindaki 6nemini, hayatin zaman karsisindaki daginik-
ligini, editim ve kiltlrdn saatin kurgu mekanizmasiyla benzer-
ligini ele aldigi 6ykisinde kultdrel farkliliklarr da saat Gzerin-
den anlatir: "Kimi hala alaturka saat ayari Gzerinden isler. Kimi
Greenwich ayaridir, kimi San Francisco... Bazimiz ileri gider, ki-
mimiz geri kaliriz."

Dili dogal, akici ve konuskandir. imgesel ve kapali anlatimla ara-

sina mesafe koyan Taner, berrak diliyle Tlrk 6yk{ tarihinin en gbzde eserlerini
vermistir. 1954'te yayimladigi On ikiye Bir Var, 1955 yilinda Sait Faik Hikaye Ar-
madani'ni alan ilk kitap olur. Eser On ikiye Bir Var, Ayak, iznikli Leylek, Bayanlar
00, 45 Marka Seksapil, Sahib-i Seyf i Kalem, Artirma adli 6ykulerinden olusur.
Dilinde geleneksel tahkiyenin izlerini stirmek mdmkindir. Tumturaktan uzak-
tir. insani, dodayi ve hayvanlari el Gstiinde tutar. Giiclii gdzlem yetenedi saye-
sinde hayat oldugu gibi eserlerine akseder.
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Yasamak dedigin...

FATMA NUR UNLU SURER
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asamaksa mesele, dedismeyen bir kutsalin deder taslariyla ilmek
ilmek 6rmeli bize verilen emanetleri. Safdil bir cocugun kalbinin
ta icini gérebilmek ve onun yasadiklarina dair ktclk hikayeler bil-
mek... Donuk bakislarinda mana arayip hayra yorulasi sususlari-

ni anlamaya calismak. Orselenmis hayatlarin ezici agirligi altinda kalmak. O
vakit yarali ruhlara dokunan sefkatli eliyle insan, insanin merhemi olabiliyor
ancak. Dinya hayatinin slslt perdelerinin ardindaki ezeli ve ebedi hakikatleri
unutmayan erdem, insani anlamak ve onun maskeler ardina gizlenmis hakiki
varligini gérmek icin de anlamli bir caba gosteriyor. Her sususla birlikte deli so-



»

rularin ugultusunu duyuyor beyninde. Sorularin sisli sorgusunda can ¢ekisiyor.
Sualler siralaniyor ruhunun kivrimlarinda.

insan dlinyada oyalandiginin ne zaman farkina varir? Omiir dedigi yasanmis-
liklar dizesinin hangi basamadinda akli ve kalbi ona gittigi yolun ahvalini haber
verir? ilgi alanina giren; géziind, génliini oksayan bir yigin metadan hangisini
onceleyecedinin kararini vermeye calisirken gecen zamanin adir tahakkim
altinda ezildigini ne vakit fark eder? Cogu zaman hayati daha derinden sorgu-
lamaya yetecek takati kendinde bulmayi beklerken “sonra”lara mahkim mu
eder kendini?

insan ki; gliniin en vasat saatinde, keyifsizlijin son demlerinde, yasadigi yor-
gunluk ve yilginlik patlamalar arasinda bocalayarak kendine reva gérdiiga bu
eziyete katlanan tek varlik. Girdigi girdabin kiskacinda attigi ¢iglik seslerinin
azametinden kalbi ve ruhu incindigi vakit tan yeriyle beraber adarip el acan
varlik... insan bu... Hem yasamin icinde hem de ona disaridan bakabilecek ka-
dar gdgla.

insan ki hayati sorgulamayi akil edemedigi dénemlerde tanis oldugu ahba-
biyla yillar sonra karsilasmayi da bir hikmete badlayandi. Gecen onca zamani
ipe dizerken hayatin kisaligina dair dinledigi hikayelerin tesiri hala zihninde
mikerrerdi. O ki hayat ve o6lim arasinda bir hikaye anlatmamis miydi? Sami-
miyetle anlatilanlan dinleyerek hikayelerdeki gidenlere Gzllen ve kalanlari di-
stinerek 6limle hayat cizgisinde yeni senaryolar Greten de insan degil miydi?

Oysa hayat ilk kutlu kisiden bu yana bir yolculuk degil miydi? Yolculugu insa
eden yolun ve yolcunun kendisiydi. Belki bir yolcu yolun kendisiyle dedil yolda
bulduklar veya bulmayi umduklariyla yetinmeliydi. Her gtin hazirladidi liste-
lere yenilerini ekleyerek tuttugu gilincelere dair bir canta bir hirka hesabiyla
yolun nelere gebe oldugunu bilmeden ilerlemeliydi. Belki de tim yol mesak-
katine ragmen, yillarin yollarin yikind omuzlarina alarak bictigi degerleri
sorgulamali, tim kiymetleri 6lcmeliydi. Gozind actigi her glin nefes aldig
dliinyaya bir kez daha dogmus olmasini, yeniden hayati anlamlandirmaya veri-
len misaade olarak gérmeliydi. O insan da biliyordu ki bir cocugun gozlerinde
biyiirdi émiir. Ve bir ihtiyarin sézlerinde kiciiliirdii zaman. Oyle ki yollara
vurdugu yukleriyle gézlerine koca bir dmur dolardi. Gézlerinden nice insanlar
akardi. Sel olur cosardi. Bu yollarin kiinhiinde sadece sabir diserdi hissesine.
Guzelligi bir ulu s6zde asikar yesil cennetlerin yolunu gézlerdi sozleri. Ve s6z-
leri sinesinden gelir gecer, glin gibi batardi.

iste simdi geri don(isii olmayan yollarda son demini yasayan bir alemdi geriye
kalan. Bir alem, bir insan... Son baharini yasayan yapraklarin melali ile her
seyin nihayet buldugunu sandigi vakit berzahta gibi beklerdi. Vakit dolar, kis
biterdi. Nekahet déneminin ardindan insanlar, adaclar, kuslar, sular ciimlesi
uyanirdi. Tomurcuklar patlardi gége agilan kurumus kollarin ince kenarlarin-
dan. Mahmur bahara goklerden gelen emir iletilince, bir deli kiiheylan gibi
yerinden sigrardi mahlukat. Dallarindan baharlar iner, sacilirdi inciler gibi. Boy-
leydi bir hayati karsilamak. Déngustyle, umuduyla, duasiyla bdyle baslardi,
bdyle tlkenirdi hayatlar.

Tum ylklerden azat olmanin son deminde, tendeki emanet havalanip kug mi-
sali ugmaya yiz tutunca insanin gozlerinden hayati bir serit gibi gecip gitti.
Ve insan bildi ki yasam dedidi sey, havada asili bir tliy misali yavas yavas akip
bir yerlerde kayboluyordu.



) GECMIiS ZAMAN OLUR Ki

Diinyanin dort
bir yanindan
getirilen nadide
mermerlerin,
sedef iscilikle-
rinin en zarif
orneklerinin kul-
lanildigi Saray,
istanbul'un bir
incisi olmustur
adeta. Odalar
emsalsiz halilar-
la, mobilyalar
altin yaldizlar ve
sedef kalem igle-
ri ile siisliidiir.
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azancioglu bah-
celerinden saray-
lara, futbol saha-
sindan kiglalara
uzanan mesakkatli bir yol
hikayesidir Ciragan Sarayi'nin
Oyklsl. Kendi dykustne ek-
lemlenen ylzlerce yillik bir
tarihi de bagrinda tasir. Paha
bicilmez bir gorinime kavu-
sana kadar defalarca yapilan-
dirma karari alinan sarayin
hikayesi, aslinda sahip oldu-
gu dogal glzelliklerle baslar.
XVII. yy. Lale Devri'nin en
onemli simgesi olan cicekler,
bu bolgenin gdzde bir mekan
olmasinin  yegdne sebebi
dedildir elbet. Kazancioglu
bahgeleri, sirtinda boylu bo-
yunca uzanan koru ve énin-
de essiz bogaz manzarasiyla
emsalsiz bir glzellige sahip-
tir. Dénemin hikdmdari Il
Ahmet'in buradaki mulkidnu
Veziriazam ibrahim Pasa'ya

SEMA BAYAR

i

hediye etmesinin ardindan
Pasa, zevcesi icin bir yali
insa ettirir. Yali, dizenlenen
mesale senlikleri dolayisiyla
Farsca'da 151k anlamina gelen
“Ciragan” ismiyle anilir. Tagin
hafizasina mizik ve edebiyat
naksolur bu etkinliklerle. Di-
van edebiyatinin secgkin siir-
leri dilden dile okunur. Lakin
dénemin en onemli siyasi
ayaklanmalarindan biri olan
Patrona Halil isyani toplum-
sal hayatta kirilmalara sebep
olur, gliven ortami sekteye
udrayinca da Ciragan yalisi
uzun bir middet bakimsiz
birakilir.

Cragan'da bir saray insa
edilmesi ise Il. Mahmut do-
nemine rastlar. Ancak Saray
glinimtize kadar pek cok
insa ve restorasyon gegirir.
Dénemin padisahlari, kimi
zaman bastan basa bir de-

gisim arzusuyla eski yapilari
yiktirmig, kimi zaman da yer
yer yapisal dedisikliklere git-
mislerdir. Il. Mahmut tarafin-
dan yapilan ilk Saray da bun-
dan nasibini alir, yikim baslar
ve bogaz ancak Abdilaziz
dénemine gelindiginde yeni
sarayina kavusur. Saray'in
insaati 1871'de tamamlanir.
Dénemin teamdllerinin  ak-
sine oryantalist bir mimari
anlayisla yapilan Saray'in
mimari Sarkis Balyan'dir. Eski
Ciragan Sarayr'nin tahta bi-
nasi yikilarak yerine yenisinin
tastan temelleri konulur. Tas
isciliginin Gstln ornekleri Sa-
ray'da gln yudzine cikartilir.
Renkli mermerle stslenmis
cepheleri ile essiz bir sanat
eseridir. Dinyanin dort bir
yanindan getirilen nadide
mermerlerin, sedef iscilikleri-
nin en zarif orneklerinin kul-
lanildigr Saray, istanbul'un



bir incisi olmustur adeta.
Odalar emsalsiz halilarla,
mobilyalar altin yaldizlar ve
sedef kalem isleri ile sUsld-
dir. Saray, sirtindaki Yildiz
Sarayi'na bir koépri ile bag-
lanmistir. YUksek duvarlarla
cadde tarafindan ayrilir, abi-
devi kapilari goéz kamastirir.
Saray'in paha bicilmez isle-
meli kapilarindan her biri de
Vortik Kemhaciyan'in usta
ellerinden izler barindirir.

Vortik Kemhaclyan Usta, Be-
siktas'taki atolyesinde hazir-
ladi§i sedef kakmali ahsap
oymalarla Saray'a nadide bi-
rer glizellik bahseden ustalar-
dan sadece biriydi. Saray'da o
doénemin en dederli ustalari
bir bir htinerlerini gosterdiler.
Ciradgan Sarayi'nin icini stsle-
yen nakig ve resimler Resimci-
basl Hacl Migirdi¢ Kalfa imza-
sini taglyordu. Duvar ve tavan
bezemelerini Sapon Bezirci-
yan, Ohannes Acemyan ve
Tavit Tiryants yapmislard.

Usta ellerin sanatla doku-
dugu yapiyl 1910 yilina ge-
lindiginde mak(s bir kader
beklemekteydi. Tarihe ge-
cen istanbul yanginlarina

bir yenisi eklenmisti. Yillarca
onemli toplantilara ev sa-
hipligi yapan, tarihe taniklik
eden yapi blyik bir yikima

Usta ellerin sa-
natla dokudu-
gu yapiyi 1910
yilina gelindi-
ginde makiis
bir kader
beklemekteydi.
Tarihe gegen is-
tanbul yangin-
larina bir yenisi
eklenmisti.
Yillarca onemli
toplantilara ev
sahipligi yapan,
tarihe taniklik
eden yapi bii-
yiik bir yikima
ugrayacakti.

ugrayacakti. 20 Ocak 1910'da
artik Meclis-i Mebusan bina-
si olarak kullanilan Saray'in
Ust boluminde kalorifer ba-
casindan c¢ikan bir kivilcimla
her yani alevler sarmis, Saray
saatler icerisinde yanmisti.
Yalidan saraya uzanan tarihf
yolculuk alevlere teslim ol-
mus, cok dederli antikalar,
Il. Abdllhamid'in 6zel kolek-
siyonu ve V. Murad'in kitp-
hanesi de yanarak kile don-
mistl. Kaybedilen onlarca
sanat eseri, dederli bir mi-
mari yapi dedildi sadece. Bir
yangin gecmisi, tarihi de silip
sUpUrUyor, yok olan egya ile
onun hafizasini da tarumar
ediyordu. Alevlerin esir aldi-
g1 katdphane ile medeniyet
derin bir yara aliyordu. Yan-
gin tasin hafizasina koca bir
centik atiyordu.
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Ciragan Saray'nin harabele-
rine dahi gelecek glnleri hu-
zurla beklemek nasip olmadi.
. Dinya Harbi sonunda, isgal
edilen Istanbul'un kiymet-
li dederleri bir bir disman
postallari altinda ezilirken
Saray'in kalintilari da Fransiz
askerlerinin karargahi oldu.
istanbul disman isgalinden
kurtuldu fakat Saray'in eski
gosterisli glnlerine dénmesi
Oyle kolay olmayacakti. Ka-
zancioglu bahgelerinin ema-
neti ulu c¢inarlarin kesilerek
Saray bahcesinin futbol saha-
sina donlstlrtlmesi 1930'lu
yillara rastladi. 1986 yilina ka-
dar Ciragan Sarayi kaderine
terk edilmisti.

1986 yilina gelindiginde ise
Kaltdr ve Turizm Bakanligl,
Ciragan Saray! icin bir ca-
lisma baslatti. 1987'de otel
olarak kullanilmasi amaciyla
restorasyona baslandi. Uzun
stren tasarim ve insaat calis-
malarindan sonra “Ciragan
Sarayr Oteli" 1990 yilinda
acildi. Tarihi Saray ise kapi-
larini ancak 1992 yilinda aca-
bildi. Boylece Kazancioglu
bahcelerinde baslayan yali-
nin hikayesi yine bir saray ile
devam etti. istanbul Bogazi,
bir incisine yeniden kavustu.
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Gonle agir gelen yuk: HASET!

(L

CANAN CEHRI AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

edamet icerisinde cevresine bakar Ka-

bil. Ama nafile... Yapacadi hicbir sey

iginde kivrandi§i pismanligi dindirme-
yecektir, azaltmayacaktir hatta... Cln-
ki kalem kirilmistir artik. Yaptiginin geri dénlsg,
telafisi yoktur. Zaman bazi seylerin telafisine im-
kan vermeyecek bir kesinlik ve keskinlige sahiptir.
Adem’in génliini derin bir hiizne teslim edecek
sucu islemistir Kabil. Toprada ilk kan dokilmastar.
Habil'in topraktaki kani; Kabil'in dinmesi mimkin
olmayan vicdan azabi, Adem’'in gdziiniin yasi, gén-
ltintin kederi olmustur. Adem’in ‘can’inin iki esit can
paresinden bir parcayi digerinin yok edisinin ardin-
da ne saklidir? Hangi duygu ya da vesvese? insan
gonliintin en biytk, en agir ylklerinden biri saklidir
orda. Haset... icine sizdigi génle adir gelen, yakip
kavuran bir ates. Allah'in her bir ‘can’a verdigi ni-
met ve ihsanin ardindaki hikmete, Allah'in iradesine
karsi koymaktir o. Kuluna sah damarindan daha
yakin degil midir, Alemlerin Rabbi? Onu en iyi tani-
yan degil midir? Ademoglunun, giiciind, sinirlarini
ve yeteneklerini varligina isleyen Yice Yaradan'in
verdikleri kadar vermediklerinde de bir sebep vardir
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elbette. Oyleyse gayretin étesinde, gayretten sonra
bir teslimiyet ve hakka, verilen ve verilmeyene bir
riza olmalidir. Bu teslimiyet ve bu riza hali imanin
geredidir insan icin. iman ile atan kalp bu yiizden
hic sevmez hasedi. iman ile atan kalbin dyle hassas
bir dengesi vardir ki Sevgili Peygamberimizin ifade
buyurduklari gibi bu dengede “iman ile haset bir
arada bulunmaz.” (Nesai, Cihad, 8.)

insanoglu muhatabina ve onun heybesindekilere
hasetle baktiginda, odaklandiginda haset evvela
insani kendisine yabancilastirir. insan, varligina he-
diye edilen gtzellikleri fark edemez hale gelir. Son-
ra kinle ve samimiyetsizlikle beslenen haset oyle
bencillestirir ki insani, muhatabinin mahrumiyetini
isteyecek kadar acimasizlasir. Kalpleri hasetle yanip
kavrulmus (¢ adamin hikayesi bize bu gergedi ha-
tirlatir.

Hikdaye bu ya, genis ve engin bir ¢olde ¢ kiskang
adam karsilagmuslar. Birbirlerine nereden gelip nere-
ye gittiklerini sormuslar. iclerinden biri: “Ben, insan-
larin mutlulugunu gordikce cok kiskaniyor, buna




tahammiil edemiyordum. insanlarin mutlulugunu
goérmemek icin bu cole distim.” demis. Dider iki
adam da kalplerini yakip kavuran haset atesinden
dolay! diyar diyar gezip sonunda bu ¢ole gelmisler.
Colde beraber ylrimeye baslamislar. Bir stire son-
ra klcUk bir golin kiyisina gelmisler. Burada biraz
dinlenmisler. Tekrar yola koyulacaklari sirada, icle-
rinden biri: “Hey! Ayagimin altinda sert bir cisim
hissediyorum. Gelin bakalim! Nedir bu?" demis.
Hemen adamin yanina kosup, topradi kazmuslar.
Blyuk bir kiip ¢ikmis. Bir de ne gorstinler? Kipin
ici altinla doluymus. Altini Gce bélmeye karar ver-
misler. Ama paylasamamislar. Cankd her biri dige-
rine verilecek hisseyi kiskaniyor, o hisseyi almasin
diye kendi hissesini bile istemiyormus. Kiskangliktan
ve glivensizlikten kipin yanindan bir an bile ayril-
mamislar. Sonunda acliktan olecek hale gelmisler.
Bu sirada maiyetiyle ava ¢ikmis bir padisah onlari
gormis. Adamlarin hasetten bu hale geldiklerini
6grenince, hangisinin daha kiskang oldugunu sor-
mus. Biri: “Ben o kadar kiskancim ki hic kimseye iyi-
lik yapamiyorum.” demis. Dideri "O da bir sey mi?
Ben degil kendimin, bir baskasinin diger birine iyilik
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yapmasina dahi dayanamiyorum.” demis. Uclincis(
gllmus ve “Sizinki de kiskanclik mi? Ben, bana iyilik
yapilmasini dahi kiskaniyorum.” demis. Duyduklari
karsisinda hayrete diisen padisah bu ¢ adama akil-
lanmalari igin gtizel bir ceza vermis.

Alemdeki her duygu zittr ile kaim degil mi? Her der-
din bir devasi yok mu? Hasedin zitti ya da devasi
nedir? Elbette her duygu zitti ile kaimdir. Hasedin
zitti ve dahi devasi stkirdar. Bolluk bilincidir bir di-
ger deyisle. insanin varligina, hayatina hediye edi-
lenleri fark etmesi, gérmesi ve bunlar icin Yaradan'a
minnet ve sikran duygulariyla yakinlagmasidir.
Bdylece insan gonlint hasetten arindirir. Tertemiz
bir génle sahip olmak niye énemlidir peki? Cankd
gonul temizligi de imandandir. Cnkd insan, ancak
temiz bir génle sahipse gonli ona yoldas olur. Gu-
zellikleri yakip tiketen haset atesine teslim ederse
gonlind, gonli ona yuk olur, hGiziin ve keder sebebi
olur. Gondllerimizdeki yukleri atip cennete, iyilige
ve glizellige, diinyevi mutluluga goétiren yolu doé-
seyecedimiz taslari temiz ve samimi gondillerimizle
biriktirelim vesselam.

0CAK 2018 | AiLE [ EFY



YRD. DOG. DR. SALIH KESGIN

llah yolunda hig bir kinayicinin kinama-

n o )
sindan korkmayacagimiza, Allah'a asla
sirk kosmayacagimiza, hirsizlik ve zina

yapmayacagimiza, ¢cocuklarimizi éldar-

meyecedimize, hic kimseye iftirada bulunmayacagi-
miza ... s6z veriyoruz!”

Medine'den gelen on iki kisinin Birinci Akabe Bia-
ti'ndaki baglilik ifadeleridir bu climleler. Artik islam,
Mekke disinda da kabul gérmeye baslamistir. 621
yilinin Zilhicce ayinda bu bir avug insan, inanglarini
Res(lullah (s.a.s.) karsisinda kesin bir sekilde miihiir-
ledikten sonra Medine'de kendilerine islam'r anlat-
mak ve digerlerine de teblig etmek icin

bir 6Jretici isterler. Ve bu dnemli gorev

icin Allah Resulli (s.a.s.); glilerylize, tat-

li dile ve Ustln bir ahlaka sahip olan

Mus'ab b. Umeyr'i (r.a.) secer. Bdylece,

Allah'in elgisinin elgisi olarak, Medi-

ne'ye ilk hicret eden sahabi Hz. Mus'ab

b. Umeyr olacaktir.

Mus'ab b. Umeyr (r.a.), gorevi Ustlenir

ve Medine'ye ulagmak Uzere dlser yol-

lara. Bu teslimiyetiyle bize, hal diliyle

“inanmak lafla olmaz, bas koymak

gerekir" der cadlar otesinden; er mey-

danina cgikacak kisinin kenarda kdsede

saklanma hakkinin olmadigini, “Ben
yapmayayim da filanca yapsin." deme lUksdndn ol-
madigini gosterir, samimiyetiyle. Ve Medine'ye ulas-
tiginda, Medineli ilk MUslimanlardan Es'ad b. Zira-
re'nin (r.a.) evine yerlesir.

Yer: Es'ad b. Z{rare'nin (r.a.) evininin bahcesi

Mus'ab (r.a.) etrafinda bulunan Muislimanlara is-
lam't anlatmaktadir. Bu sirada guicli bir ses duyu-
lur ileriden: “Buraya zayif akillilari aldatmak igin
mi geldiniz! Hayatinizdan olmak istemiyorsaniz

terk edin buray!!” Elinde mizragi, btttn hiddetiyle
konusan; Evs kabilesinin reislerinden Useyd b. Hu-
dayr'dir. Etrafta bulunanlar telaslanirlar ama pek
cok iskence ve hakarete Allah ve Result hatirina
katlanan ve Res(lullah'in (s.a.s.) 6zel terbiyesinde
yetisen Mus'ab (r.a.), onun bu taskin halini gayet sa-
kin bir sekilde karsilar. Hakikat nasil anlatilir, bunu
bize g&sterircesine seslenir Useyd'e: “Biraz solukla-
nip s6zime kulak verir misiniz? Hosunuza gitmezse
sdylenenler, o zaman engel olursunuz.” Useyd, bu
nezaket dolu ifadeler karsisinda teslim olur, saplar
mizragini yere ve baslar Mus'ab’l dinlemeye. Dinle-
dikce ufkunda simsekler cakar, sonsuz-
luk cicekleriyle donanir ylredi, “Bu ne
kadar guzel, ne kadar iyi bir s6zdir."
der ve tekrar eder Mus'ab’la birlikte ha-
yatina hayat katan o cimleyi: “La ilahe
illallah Muhammedi'r-Rastlullah.”

Ve cok gecmeden, Useyd'i teslim alan
hakikat Sa'd'in da ruhunu kaplar ve dé-
kaldr dudaklarindan teslimiyet mustu-
su.

Ve o glin Sa'd b. Muaz (r.a.) énderligin-

de bitiin Evs, islam'la tanisir. Artik Me-

dine'nin butln evleri tek tek aydinlan-

maya baslamistir. Es'ad b. Zlrare'nin

(ra.) evi bir Kur'an okuluna dénusur;

Medine'nin Daru'l-Erkam’idir artik evi.
0, namaz kilacaklart zaman imamlari, ihtilaf ettik-
leri zaman hakemleridir. insanlara, yalnizca dine
nasil girilecegini gdstermemistir o. islam’'in nasil
yasanmasl gerektigini 6gretmistir asil, buttn hal ve
hareketleriyle.

Ve bir yil sonra, miladi 622'de, Mus'ab b. Umeyr (r.a.)
Medine'den yetmis beg Mlsliiman ile birlikte Resd-
lullah’la (s.a.s.) Akabe'de bulusmak tizere Mekke'ye
dogdru yola ¢ikar. Tek kisi olarak ayrildigi Mekke'ye



iki kesik koluyla sancadi gogsiine bastirip: “Muhammed ancak resildiir. Ondan
evvel daha nice peygamberler ge¢mistir.” ayetini okuyarak Hz. Peygamber'e

siper olmaya devam eder Mus'ab (r.a.). Ve nihayetinde ibn Kamia'nin
mizragiyla son hicretini tamamlar ve kirk yasinda sehadet makamina yiikselir.

yetmis bes kisiyle donlsii memnun eder Alemler
Efendisi'ni. Ve Rahmet Peygamberi'nin (s.a.s.) “Ka-
niniz kanimdir... Affiniz affim... Ben sizdenim, siz de
benden!..." ifadeleriyle, ikinci Akabe Biati'nda onurla-
nan heyetin basindadir o. Yesrib'de ilk cuma namazini
kildirandir: Yesrib'i, Alemler Sultani’nin hicretine ha-
zirlayandir...

Uhud'da mubarek sancadr tasima serefi bahsedilir
Mus'ab'a (r.a.). Oyle ki; giydigi zirh ile Allah Resulii'ne
(s.a.s.) benzer, miisriklerden ibn Kamia'nin goziinde.
Efendimize (s.a.s) saldirirken ibn Kamia, Mus'ab b.
Umeyr (r.a.) cikar karsisina. Rahmet Peygamberi zan-
nederek onu, énce sancadi tuttugu sag koluna indirir
kilicini, sancagdi sol eline alinca ise sol koluna indirir...
iki kesik koluyla sancagi gdégsiine bastirip: “Muham-
med ancak restldir. Ondan evvel daha nice peygam-
berler gecmistir.” ayetini okuyarak Hz. Peygamber'e
siper olmaya devam eder Mus'ab (r.a.). Ve nihayetin-
de ibn Kamia'min mizradiyla son hicretini tamamlar
ve kirk yasinda sehadet makamina yUkselir.

Mus'ab b. Umeyr; caglar 6tesinden bugtine, kendi “Yes-
rib"lerimizi “Medine" yapacak insan yetistirmek icin
nasil bir samimiyete ihtiyag duydugumuzun ornedidir.
Sadece bilgi sahibi olmaya degil, bildiklerimizi samimi-
yetle hayata gecirmeye muhtag oldugumuzun bir nisa-
nesidir. iste bu nedenle; kim, nerede bulunuyorsa, bu-
lundugu yeri "Yesrib" kabul etmeli; gengler, Allah'a ve
Resulli'ne iman eden herkes, kendisini Resul'tin "Mus'a-
b"1 olarak gormelidir. Vakit; higbir bahanenin arkasina
sifinmadan koylimdze, mahallemize, sehrimize, Glke-
mize, insanlija Mus'ab b. Umeyr (r.a.) ufkunu tasima
vaktidir. Vakit, kendimizi degistirmedidimiz middetce,
insanlarin degismesini bekleyemeyecedimizi anlama
vaktidir... Vakit "Mus'ab"lagma vaktidir.

Vakte yemin olsun...



® BiR NEFES SIHHAT

SAGLAM MIKRO!

DR. MEHMET GUNATA

- nsan bedeni, codunlugunu bak-

terilerin olusturdugu buydk bir
I mikroorganizma  toplulugunun
konakgisi  gorinimuinde. Bede-
nimizde yasayan tim bu mikroorganizmalar
"mikrobiyota” kavramiyla ifade ediliyor. GUn-
muz bilgisi, bu toplulugun liderinin bakteriler
oldugunu gosteriyor.

Mikrobiyota calismalarinin ortak noktasi, ba-
girsaklarimizda baslayan problemin basta si-
nir sistemimiz olmak Uzere gok sayida sistemi
etkiledigi yoninde. Mikrobiyotada bize fayda-
i ve zararli canlilar yer almakta. Hangi grup
galip gelirse bedenin yol haritasi ona gore
sekillenmekte. Kimin kazanacagini da kisinin
dogum yeri, sekli; bebekliginde ne ile beslendi-
gi, anne sUtl tlketimi, hatta yasadigi Glkenin
gelir dlizeyine kadar genetik ve cevresel cok
sayida faktor belirlemekte. Bebek dinyaya
gelmeden 6nce baslayan bu etkilesim hayat
boyu stirmekte.

Diyabet, kalp ve damar hastaliklari, yUksek
kolesterol ve obezite gibi hastaliklarda probi-
yotik agirlikli beslenme 6n plana gikarilmalidir.
Probiyotik icerikli besinler, badirsak sisteminde
iyi bakterilerin dodal dengesinin korunmasina
ve yenilenmesine yardimci olur. Tim bedeni il-
gilendiren boylesine bir sitemin saglikli isleyisi
icin dizenli ve dengeli beslenmek, spor yap-
mak gerekiyor. E§er bu 6neriler goz ardi edi-
lecek olursa gelecek nesil bu bedeli maalesef
ddemek durumunda kalacak. Oyleyse, “Sag-
lam beden igin saglam mikrobiyota sarttir!”

insan; %10'u insan hiicresi, %90'I bu makroskobik konada yerlesmis mikrobiyal hiicrelerden olusan bir stiper
organizmadir. insandaki gen sayisi 35.000, bakteriyel genom sayisi ise 2 milyondan fazladir. insan viicudun-

da yerlesmis bakterilerin ylizey alani 400 m2 (tenis kortu kadar), bakteri kitlesi ise yaklasik 1,52 kg'dir. Son
calismalar, bu sayilarin dedisken oldugunu gosterse de dedismeyen tek sey bu canlilarin insan hiicrelerinden
daha fazla oldugu.
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Hazir gida tlketimi ve bilingsiz antibiyotik kullanimi bagirsaklardaki oranin
dedismesine ve zararli mikroorganizmalarin Ustlnlik saglamasina neden
oluyor. Steril ortamlarda blytyen, toprak ve glines ylzi gérmeyen neslin
bagisiklik sistemi tam olarak gelismiyor; bu da ileride ciddi hastaliklarin
ortaya ¢lkmasina neden oluyor. Gelismis ve zenginlesmis Ulkelerde bu duru-
mun etkileri daha belirgin sekilde fark ediliyor. Bu Ulkelerde alerjik hastalik-
lar ve otizm daha fazla goriltyor. Buna "hijyen hipotezi'deniyor.

Mikrobiyota cccn onemli’

Mikrobiyota, bagirsak duvar bitlinlidgind saglaya-
rak dokulari zararli mikroorganizmalara karsi koru-
maktadir. Probiyotikler bu asamada yardimci rol
oynamaktadir. Mikrobiyota viicudun savunma sis-
temine son derece destek olmasina ragmen ekosis-
temdeki anormal degisiklikler, badirsaklardaki den-
geyi de bozmaktadir. Bu durumda obezite, seker
hastaligi, alerji ve kanser gibi hastaliklarin gelisimi
hizlanmaktadir. Mikrobiyota bilesiminin bozulmasi
ile bu hastaliklar arasinda iligki bulunmaktadir.

Mikrobiyota sorunlarinin bagirsak hastaligi, obezi-

Yapilan son ¢calisma-
lar, bagirsaklarda
yasayan bakterilerin
insan hiicreleriyle
etkilesim halinde
oldugunu gosteriyor.
Yani ne kadar saglam
bir bagirsaginiz varsa
o kadar saglam bir
bagisiklik sisteminiz
olusuyor.

Nervus vagus (duyu ve otonom sinir sistemiyle ilgili lifler
tasityan bir kafa siniri) ise beyin ile mide ve bagirsaklar
arasinda genis bir otoban gibi dogrudan bag kuruyor.
Bagirsaklardaki hormonal, sinirsel ve bakteriyel degisim
nervus vagus denilen sinir Gizerinden beyne iletiliyor. GU-
nimaz tibbi; sizofreni, depresyon, anksiyete bozuklugu
ve alzheimer hastaliginin mikrobiyota ile iliskisi oldugu-
nu gosteriyor. Hatta son calismalar, alzheimer hastaligi-
nin beyinde dedil bagirsaklarda basladigini gosteriyor.

te gibi giinimiz hastaliklarinin sebebi olabilecedi
vurgulaniyor. Yapilan bir calismada ¢ obez in-
san ve Ug kontrol grubu karsilastirilmis ve sadece
obezlerde ortaya ¢ikan mikroorganizmalar tespit
edilmistir. Yani obez insan ile saglikli insanin bagir-
saklarindaki fark bagisiklik sistemlerinin de farkli ol-
masina neden olmaktadir. Kalin bagirsak kanserleri,
dinyadaki kansere bagli élimler arasinda Gglnct
sirada olup tek bir nedensel mikroorganizma acikca
tanimlanmamis olsa da bagirsak mikrobiyotasinin
kalin bagirsak kanser gelisiminde agikga rol oynadi-
g1 belirtilmektedir.
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MURAT OZTURK
Samsun-Alagam Vaizi

KISSADAN HISSE
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" SU testis

ir adam her gtin kalin bir sopanin iki ucuna astigi su testileriy-
B le dereden su tasirmis evine. Ancak bu testilerden birinin yan

kisminda catlak varmis. Digeri ise kusursuz ve catlaksizmis. Ve
her seferinde kusursuz testi adamin doldurdugu suyun timdnt
tasir, ulastirirmis eve... Tasidigi testilerden catlak olani ise eve yari dolu ola-
rak varirmis.

Birkag sene bu sekilde ge¢mis. Adam her iki testiyi suyla doldurur ama her
seferinde evine vardiginda bir bucuk testi su getirirmis. Kusursuz testi vazi-
fesini mkemmel yaptidi icin cok gururlanirmis. Kusurlu testi ise cok utanir,
doldurulan suyun sadece yarisini eve ulastirabildigi icin de ¢ok tGzGlirms.
Sonunda, yapmasi lazim gelen gérevi yapamadigi distincesiyle irmak kena-
rinda adama:

“Kendimden utaniyorum. Su bendeki catlak nedeniyle sular evine varmadan
sizip gidiyor." demis.

Adam: "Goérmedin mi? Yolun senin tarafinda olan kismi ciceklerle dolu.
Fakat kusursuz testinin tarafinda hi¢ yok. Clinkl ben basindan beri senin
kusurunu biliyordum. Senin tarafina cicek tohumlari ektim. Ve her gliin o
yolda ben su tasirken, sen onlari suladin. Sonunda o guzel cicekleri toplayip
masami slsledim. Sen kusursuz olsaydin evime boyle glzellik ve zarafet
veremeyecektim.”

Celaleddin-i Rmi ne glizel sdylemis: “Kusur bulmak icin bakma birine; bul-
mak icin bakarsan bulursun. Kusuru értmeyi marifet edin! iste o zaman ku-
sursuz olursun.”



ESMA-i HUSNA

er-Rezzak: Bedenlerin
ve ruhlarin gidasini
yaratip veren, nimet-
lerinden art arda ve
fazlasiyla faydalandi-
ran, sayisiz mahlkatin
rizkini yaratan, onlarin
istifadesine veren ve
bedenlerin bundan ya-
rarlanarak belirlenmig
zamana kadar varlikla-
rint strdrme mekaniz-
masini icat eden...

BiR DUA

“Slleyman: “Rabbim!
Beni, gerek bana
gerekse ana babama
verdigin nimete sikret-
meye ve hognut olaca-
gin iyi isler yapmaya
muvaffak kil. Rahme-
tinle, beni iyi kullarin
arasina kat."

(Neml, 27/19.)

BiR iNCi

Sevmek bu kadar
glizelse, kim bilir
sevmeyi yaratan ne

kadar glizeldir.
Sems-i Tebrizl

Y,

9

KIRKAMBAR ¥

UNUTULAN KAVRAMLARIMIZ...

izzetinefis

OtobUs, durada yanasip sarsilarak dururken gérmuistim amcayi. Kapi agild
ve amcamiz besmele cekerek bastonunu dayadi merdivenin ilk basamagina.
Yanimdaki gencg derhal ayada kalkip amcaya yer verdi. Amca da tesekkdrle
mukabele etti bu glizel davranisa. Yanima oturdu ve "Allah bu genclerin sa-
yilarini arttirsin. iki giin énceki yagmurda da binmistim otoblise ama kimse
donlp bakmadi bile bana, izzetinefsime dokundu.” dedi.

CUmleyi duyunca tebessiim ettim ister istemez. Clink{ uzun zaman olmustu
boylesine glizel, sicak ve bizden bir kelime duymayall. Amca "“kisiye verilen
deder, saygi, 6z saygl” anlaminda kullanmisti bu glzel kelimeyi. Yani “Bu ya-
pilan ¢ok agirima gitti, cok Gzuldim..." demisti... Aslinda tam olarak ifade
edemedigimiz tim hasletleri bir kelime ile 6zetlemisti.

Boyle ylzlerce kelimemiz var unutulmaya ylz tutan. Keske tozlu raflardaki
kitaplarimizin kapaklari daha fazla acilsa... Kegke kelimeler hi¢ unutulmasa...

HAZIR CEVAP

En cok sevdigin kimse...

Bir bilgeye sormuslar:

- Dlinyada en ok kimi seversiniz?

- Terzimi severim, diye cevap vermis. Soruyu soranlar sasirmislar.

_ Aman tistat! Diinyada sevecek o kadar cok kimse varken, terzi nasil olur?

Nedir bunun hikmeti? Neden terzi? diye sormuslar.

Bilge, bu soruya soyle cevap vermis:

_Evet dostlarim, ben terzimi severim. Cunkl ona her gittigimde, benim ol-

climi yeniden alir. Ama otekiler dyle degildir. Bir kez benim haklllqr"nda karar
verirler; dliinceye kadar da beni hep ayni kalipla ve ayni gozle gordrler.

BERCESTE

Sakin terk-i edepten, kly-i mahbb-1 Hidadir bu
Nazargah-i ilahidir, Makam-i Mustafa'dir bu
Miraat- edep sartiyla gir Nabi bu dergaha,
Metaf- kudsiyadir, bisegah-1 enbiyadir bu

Nabi, XVI y.y.

(Edebi terketmekten sakin! Zira burasi Allah Teala'nin Habibinin beldesidir.
Burasi, Hak Teala'nin devamli nazar kildigi bir yerdir;, Muhammed Musta-
fa'nin makamidir. Ey Nabi, bu dergaha edebin sartlarina dikkat ederek gir.
Burasi, blylik meleklerin etrafinda pervane gibi dénd(igu, peygamberlerin
edilip esigini 6ptlgi bir yerdir.)
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Diinya'dan 500 milyon Cin, Sunway-Taihu Light isimli bilgisayarla “Dlnya- Telefonunuzun sarj olma
1sik yili uzaklikta kesfedilen nin En Hizli 500 Slper Bilgisayari” listesine birinci stresinden sikildiniz mi?
patlama sasirttl. Stperno- siradan girdi. Bilgisayar, saniyede 93 Petaflopluk Merak etmeyin! Yeni nesil
va oldugu dustndlen yil- islem glicline sahip. Petaflop, saniyede 1 katrilyon bataryalar yolda. Telefo-
dizin parlakligi sénmuyor. islem glicl olarak tanimlanirken, bu hiza sadece nunuzu sadece 12 dakika-
Yani bu yildiz 8lmuyor! dlinyanin en hizli bilgisayarlari erisebiliyor. da sarj edebileceksiniz.

Gelecedin bilimi: Butunlesik beyin
endimize itiraf edemesek de internet,

hayatimizdaki en temel unsurlardan

biri olarak kargimizda duruyor. Sessiz
fakat derin bir bagimiz var kendisiyle.
Peki bu birlikteligin modemimizden bir
tik yakinimiza, beynimize taginma ihtimalini hi¢ da-
stindliniz m? Bilim insanlari internetle olan iliskimi-

zi 'taclandiracak’, insanligi -kendi deyimleriyle- bas-
tan tanimlayacak boylesi bir devrim igin calisiyorlar.

Bu calismalarin adina "gipli insan" diyebiliriz. Teme-
linde, insan beynine yerlestirildigi disinulen ve inter-
netten veri akisi saglayan bir ¢ip var. Bu ¢ip sayesinde
beyne sinyaller ulastiriiyor ve iletisime dair insani
olan ne varsa robotlastirliyor. Oyleki konusma yeti-
miz ihtiyac olmaktan ¢ikiyor. Clinkd telepati denilen
yontemle cipler iki beyin arasindaki iletisimi sagliyor.

Buraya kadar olan kismi bir nebze olsun anlayabilir,
hatta igsellestirebiliriz. Fakat caligmalarin bundan
sonraki kurgulari insanin kanini donduran cinsten. Bu
cipler "Ust beyin" denilen bir beyin tarafindan yone-
tilecek, ciplere veri akisi buradan denetlenecek! Ust
beynin amaci ise inanmak isterseniz ulvi: insanlar,
farkliliklan ortadan kaldirarak yekviicut haline getir-
mek. insan olmaktan sikilan bazilarinin hoplaya-zip-
laya sevindigi, "iste teknoloji budur!" dedigi boylesi
bir gelismenin sonuclarini isin basindaki bilim insan-
lari dahi kestiremiyor ama en kisa yoldan ¢ikigl gds-
terebiliriz: Biz, 1400 yildir ferasete inandik. Biz kalbf
iletisim kurarken 'telepati’ kelimesi ne bilim literatt-
riinde, ne de insanligin kelime hafizasinda vardi!

Karanlikta kullandiginiz cep telefonu, gérme problem-
lerine yol acgabilir. Kisacasl gézimuz karanliktan aydin-

lida, aydinliktan karanliga gecisi mikemmel yonetse de
karanlikta cep telefonu isidiyla géziimliz bas edemiyor
ve gecici korlik yasaniyor.
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SINEK GORDUGUNUZDE.
BiR KEZ DAHA DUSUNUN

Sineklerin mikrop tasidigina inaniyorsaniz, inanmaya devam edin! Clnk0 bilim

insanlari karasinek ve kurt sineklerinde 600'lUn Uzerinde bakteri buldu. Bazilari
ortak olmakla birlikte karasineklerde 351, kurt sineklerinde ise 316 tUr bakteri bu-
lundu. Bu bakteriler kan zehirlenmesi, zatlrre ve mide rahatsizliklarina yol agiyor.
Unutmadan belirtelim sinekler, hastaliklarin salgina déniismesinde de etkililer.

Sanal gozliikler

Gelecekte bizi sanal gozlikler
bekliyor. Bu gozlikler artirilmis ger-
ceklikten ziyade gerceklige de sahip
olacaklar. internetten veri akisi sagla-
yabilecek, kayboldugumuz zaman na-
vigasyonla bizi yonlendirebilecekler.

Yeni bitki tiirii kesfedildi

Diinya literatrtnde daha 6nce
benzeri olmayan endemik bitki
tiirlerinden istanbul Sogani kesfedildi.
Bitki, "Allium" cinsine ait 6rneklerin
hicbirine benzemezken "Allium istan-
bulenese" ismiyle literatlre gecti.

AKLIYAT @

TANIMADIGINIZ
BITKIYE SELAM
DAHi VERMEYIN

ABD Savunma Bakanli-
gi'na bagli Defansif ileri
Arastirma Projeleri Ajansi
(DARPA), bitkilerin gene-
tigiyle oynayarak onlari
casus haline getirecek
projelere kapi araliyor.
Amaca uygun oldugu
dlstndlen bitkiler, tehli-
keleri gbzetleme sensori
haline getirilecek.

YERLi HABER-
LESME UYDUSU
2020'DE HAZIR

Tiirk Havacilik ve Uzay
Sanayii Anonim Sirketi
(TUSAS) tesislerindeki
Uzay Sistemleri Entegras-
yon ve Test Merkezi'nde
yapimina baglanan Turk-
sat 6A, neredeyse hazir.
546 milyon liralik bitce
ayrilan uydunun émrii 16
yil ve Avrupa'dan Hindis-
ta'a kadar olan bolgeyi
kapsiyor.
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SOLDAN SAGA 1- Para biriktirmek icin kullanilan, bozuk veya kagit para atilan deligi olan, metal, toprak, plastikten yapilmis kiiglik
kap. - Radyo ve televizyon araciligiyla halka sunulan, duyurulan, iletilen eser, program, nesriyat. 2- Asil adi Mustafa olan, XVII.
ylzyilda yasamis, gazel tiirtinde basarili érnekler vererek Divan Edebiyati'nin dnemli isimleri arasina girmis, divan sairi. - Dinlerin
insanda vicuttan ayri bir varlik olarak kabul ettigi 6z, tin, can kusu. 3- Duman lekesi. - Kendi tirinin érnek bitkisi olan, dort
mevsim yesil kalabilen, igne yaprakli, yurdumuzda birgok tiirli yetisen bir orman agdaci, pinus. - “Ylice Rabbinin adini tespih et. O,
yaratip sekillendiren, ahenk veren ve diizene koyandir." ayetleri ile baslayan, Kur'an-1 Kerim'in 87. suresinin adi. - Berilyum elemen-
tinin kimyasal simgesi. &= Bir fitilin etrafina erimis bal mumu, icyadl, stearik asit veya parafin dokilerek genellikle silindir biciminde
dondurulan ince, uzun aydinlatma araci; sem. - Tirk halk maziginde kullanilan, cura, bulgari, ¢6gir, baglama gibi telli calgilarin
genel adi. - Glizel, temiz. 5- Akdeniz BSlgemizde yer alan illerden biri. - Kur'an-i Kerim'in son suresinin adl. - iz, isaret, alamet.
6- Turk Lirasl. - ilag, merhem. - Vali ydnetimindeki tilke boéliimd, vilayet. - Boru sesi. 7- Eski dilde kiyafet, giysi. - Vermekten emir.
8- Ylice, ylksek, blytik. - Bir besin maddesi. - Matematikte 3,14 sabit dederine karsilik gelen sayinin adi. 9- Farsga ev, hane. - Yiksek
dizeydeki devlet adamlarinin kurdugu buytk meclis. 10- Bir kurumun, bir kurulusun alt mevkilerindeki ig yerlerinden her biri. -
Karsilastirma anlaminda kullanilan bir baglag. 11- Kurucu, yapici, insa edici, yapan kimse anlaminda Arapca kokenli bir sifat. - "Gok-
lerdeki ve yerdeki her sey Allah'i tespih etmektedir. O, mutlak glic sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir." ayeti ile baslayan, adini
25. ayette yer alan "demir” anlamindaki sézcikten alan, Kur'an-1 Kerim'in 57. suresi. - Utanma, utang duyma, haya. 12- Bir seyin
eksigini tamamlamak icin ona katilan parca. - Dogu Karadeniz bélgesine 6zgu yelkenli bir tiir kiy teknesi. - Bir sonug elde etmek,
herhangi bir sey ortaya koymak icin glic harcayarak yapilan etkinlik, calisma. - Tanritanimaz. 13- Radyum elementinin kimyasal
simgesi. - Kaynar suda kabudu ile az pisirilmis yumurta. - Evcil olmayan hayvanlari yakalama isinin genel adi. 14- Cehennemin Uze-



ALi OSMANOGLU

rinde bulunduguna ve muiminlerin cennete onun
Gizerinden gecerek ulasacadina inanilan kopriinlin
adi. - Demir yolu ile yolculuk edenlerin gereksinim-
lerinin genis 6lclide karsilandigi blyik tren istasyo-
nu. 15- Alev. - Otomobil i¢ lastigi.

YUKARIDAN ASAGI 1- Halka biciminde, genellikle
lizerine susam serpilmis ¢orek. - Dlnyanin uydusu,
kamer, mah. - Uzakta bulunan iki nesneden daha
yakinda olan. 2- Yasalara, torelere ve ahlak kural-
larina aykiri davranis sergileyen; toplumsal diizeni
bozan; clrim isleyen. - Guldtirmek, eglendirmek
amaciyla karsisindakini kirmadan yapilan hareket
veya sdylenen soz, latife. 3- Ogutilerek toz duru-
muna getirilmis tahil. - Kuzu sesi. - Kuzey Ameri-
ka'da, agaglarda yasayan, kafasi tilkiye benzeyen,
uzun kuyrugu alaca halkali, kirklG bir memeli hay-
van. - Sasma, saskinlik bildiren bir s6z. &- Misaba-
ka, karsilagma. - Corum ilimizin meshurlarindan, dis
kabugu cikarildiktan sonra firinda kavrulup cerez
olarak yenen nohut. 5- Bir kimsenin egemenligini
tanima, ona uyma. — Verilen sozlerin yerine ge-
tirilmesi; Israilogullar'nin sézlerinde durmamalar;
Hiristiyanlarin yanlis inanclari; diinyaya dtskdnlik- SUDOKU KURALLARI
leri ve yolsuzluklari; Mislimanlar igin bazi talimat,
uyarl ve dini hdkidmler olmakla beraber pek cok
konuda ayeti iceren Kur'an-1 Kerim'in besinci sure-
sinin adi. - Kaygl, endise, gam. 6- Cermen soyun-

Oyunun amaci dokuzar hiicreden olusan 9 esit kutuya bélinmus bir alan
Uzerinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve
stitunda 1'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz

dan olan, Almanyali. - Kur'an-1 Kerim'i ezbere bilen gerekiyor. Ayni sekilde gizgilerle ayritmig her kutu igerisinde de 1'den 9'a
kimse. 7- Endonezya'nin uluslararasi plaka kodu. kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem
- Eski dilde su, ab. - Kiraya verilerek gelir getiren zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastigidir. lyi eglenceler.

ev, dikkan, tarla, bag vb. mulk, akaret. 8- Dilimi-
ze "Otomatik Frenleme Sistemi” olarak terciime
edilen, araglarda frenleme esnasinda kizaklamayi
engelleyen glvenlik sisteminin yaygin kullanilan
kisaltmasi. - Delikanli, yigit kimse, erkek kardes an-
lamina gelen; yakin dostlar icin kullanilan yoresel
bir seslenme s6zu. 9- Cok ylksek, cok buyik olan;
ylice. - Cet, dede, baba. 10- iki seyi birbirinden ay!-
ran uzaklik, agiklik, aralik, bosluk, mesafe. - Allah'a
inanmay! ve ibadet etmeyi sistemlestiren evrensel
kurum. 11- 100m?2 degerinde 6lgli birimi. - Acele, COZUMLER
acil. - ingiltere'nin uluslararasi plaka kodu. 12- Kina-
ma, UzUntd, nefret bildiren bir Ginlem; yuh. - Mesaj.

- Sevgili, sevilen anlaminda bir sdzctik. 13- Deveyi s 0l6 3 8|1 4

¢oktlirmek icin gikarilan ses. - Milimetrenin kisalt- 8 3 1

masl. - Bir agirligin kaldirilmasi icin ving ve benzeri =

makineleri calistirma komutu. - Mlizikte bir nota. 4 719 2 6 3

14- Bizmut elementinin kimyasal simgesi. - Oksit- 7 4 5913 1

lenme - Uzaklik belirten bir Gnlem. 15- Peygambe- 3 9 2 2 4

rimizin (s.a.s.) Medine'ye hicretinden sonra arsasini 5 1l3 4 8

satin alarak insa ettirdigi, yapiminda da bizzat ¢a-

listig1, vefatindan sonra da bitisigindeki evine def- 9 z 6 718 5

nedildigi mescid; Peygamber Mescidi. 1 8 4309
8 415 9 2.7
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FOTOGRAFIN ANLATTIKLARI

Pencereler ve gdzler, birbirine ne kadar benzer! insanlar gézleriyle, evler pen-
cereleriyle disariyr gorurler. Ah o pencereler! Ah o gozler! Hem ok sey go-
rirler hem ok sey gizlerler...

insanlarin hiiznl ve sevinci gozlerinden, evlerin hiiznl ve sevinci ise pence-
relerinden bellidirler... Bundan boyle gllicik daditan cocuklar gordigiiniz
zaman pencerelerde, her dem bir mutluluk tomurcugu agiliyor demektir ev-
lerin glindiz ve gecelerinde... Bunun tam tersi de olabilir elbette... Aglayan
bir damla ¢ocuk gérdtiginitiz zaman evlerin gozlerinde, boncuk boncuk goz-
yaslari dokiliyor demektir o hanelerin iglerinde...

Mesut Ozinli

A AiLE | OCAK 2018



ANNELER VE KUDUSLER

Tar Dadin yvaga
Ki bilesin nerde Kudds
Ben Kudis'd kel saat gibi tasmerum

Avarlanmadan Kudis'e
Bosunawakit gecirirsin
Buz tutar
Gézin gérmez alur

el
Arne ol
0kl anne
Bir cocuktan bir Kudis vapar

Adam baba clunca
Iginde bir Kud s canlanir

furd kardesim
Avaklanna bir Kudds glcd gelsin
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