“\Illl',"

%,
Kon

,§< NOFryy,

Szemvs“g“

8
N
2
o
S

Talha:Bora Ogeiile Soylesi .
Umudun UIkgsLSilgrra Leone

~ . Oynarken Ogrénmek."-*
. Bir Hasret Hikayesi ¢ -




“Ey iman edenler!
Eger siz Allah'a yardim

ederseniz (emrini tutar, dinini
uygularsaniz), O da size
&9 yardim eder ve ayaklarinizi Q%
saglam bastinr."

Muhammed Suresi, 7.



Hane-i Saadet

nsanin mutlulugunda huzurlu bir aileye sahip olmak en onemli etkenlerden biridir.
Mutlu bir aileye sahip olmak sadece talihle agiklanabilecek bir husus degil, gayret

gerektiriyor. ClinkU insanlar arasindaki iliskilerde tek tarafli mutluluk oldukga kolayken
iki tarafll mutluluk hayli zor. Bu sayimizda mutlu aile olmanin inceliklerini, gerektirdigi
cabayi ve boylesi ailelerin tzerine bina oldugu ilkeleri ele aldik. Dr. Fatma Bayraktar
Karahan "Hane-i Saadet" yazisinda aile yasantisiile de en giizel 6rnek Allah Rasuld'niin

hayatindan kesitlerle mutlu aile olma yolunda bizlere fikirler verdi.

Biz Bize kdsemizde Rumeysa Simsek ile okul oncesi din egitiminden ne anliyoruz,
sorusuna cevap aradik. Simsek, yazisinda ¢cogu zaman yeterince énem vermeyip
kliclimsedigimiz bu donemin aslinda onemli firsatlar barindirdigini ve nasil gegirilmesi

gerektigini anlatti. Dr. Bilal Esen ise hayatta her strecte ihtiyac
duydugumuz sabrin aile igin anlamina yer verdi "Ailenin Gelecegini
Aydinlatacak Isik: Sabir" yazisinda.

Ailece kosemizde Aile Terapisyeni Hilya Akbul Cakir, "Oynarken
Ogrenmek" yazisinda oyunun gocugun gelisimindeki  6nemine
degindi. Psikolog Zehra Binici Tekin ise kisinin gergekle baglantisinin
bozuldugu bir beyin hastali§i olan sizofreniyi ele aldi. Bu yazida
hastaligi tetikleyen unsurlari ve hasta yakinlarinin nasil davranmasi
gerektigine iliskin bilgileri de bulacaksiniz.

Misafirimiz Var kdésemizde bu ay Sierra Leone'den bir kardesimiz
konuk oldu dergimize. Mohammed Muchtar Sesay, elmas
madenleriyle bilinen Sierra Leone'de yasanan i¢ savasl, acilar,
tlkesinden Turkiye'ye uzanan umudun hikayesini ve tlkesinde islam'l
anlatti bize.

Talha Bora Oge, nami-i diger golge soylesisi okurlar, izleyenleri ve
ozellikle radyo dinleyenlerinin bir solukta okuyacag bir bolim oldu.
Oge, yeni projelerinden, ilham kaynaklarindan da bahsetti bizlere.

Bir Nefes Sihhat sayfasinda sifa kaynagi zeytin ve yagini Dog. Dr.
Havva Kavakli Sahin, Kilttr Sanat boliminde Mustafa Toprak “Hata
GUnlUgu" kitabini yazdi.

Talha Bora
Oge, nami-1
diger golge
soylesisi okurlari,
izleyenleri ve
ozellikle radyo
dinleyenlerinin
bir solukta
okuyacagi bir
béliim oldu.
Oge, yeni
projelerinden,
ilham
kaynaklarindan
da bahsetti
bizlere.

Evimiz, Gegmis Zaman Olur ki, Bilgelik Hikayeleri, Serbest KdirsU, Kisa Kisa ve daha
pek cok boliim bu ay da sizler icin dergimizde yerini aldi. Rasultillah'i daha iyi tanimak,
anlamak amaciyla etkinliklerin gergeklestirildigi bu nisan ayinda her konuda oldugu
gibi aile hayatinda da onu ornek alabilmek ve yuvalarimizin hane-i saadet olmasi

duaslyla...
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Siimeyye OZCELIK

KISA KISA

“Tevhid ve Vahdet"
Gelin Birlik Olalim

Kutlu Dogum Haftasi, 1989 yilinda baslatilan her yil farkli glindem ile
Peygamberimizin (s.a.s.) anlatiimasinin amaglandigi ve dogum ginu-
nin miladi takvime gdre 20 Nisan kabul edilerek kutlandidi bir etkinlik
haftasidir. Kutlu Dogum Haftasi gelenegi, kalplerde var olan peygamber
sevgisini harekete gegirmekle birlikte bu gelenegin sadece tlkemiz sinir-
lariicinde degil, Misliman kardeslerimizin bulundugdu her dlkede bilgi ve
irfan ziyafetine, kardeslik solenine, manevi yenilenme haftasina donus-
mistdr. Her yil Kutlu Dogum Haftasi'nda bir tema belirleyerek kamuoyu-
nun giindemine tasiyan Diyanet isleri Baskanligi, bu yil birlikte yasama
konusunda Islam'in bakis agisini “Tevhit ve Vahdet Gelin Birlik Olalim”

temasiyla ele aliyor.

4 AILE 2016 NiSAN

Gecmisten Gelen Sifa:
Mesir Macunu

9. Osmanli Padisahi Yavuz Sultan Selim'in
esi, Kanuni Sultan Stleyman'in annesi Haf-
sa Sultan, Manisa'da hastalanir. Hastaligina
care bulunamayan Sultan'in yaptirdigi Sul-
tan Camii Medresesi'nin basina getirilen
Merkez Efendi, bitki ve baharat karisimin-
dan olusan bir macun hazirlar. Baharatin 41
cesidi karistirilarak hazirlanan bu macunu
yiyerek saglidina kavusan Hafsa Sultan,
diger hastalara da macunun verilmesini
ister. Halktan gelen istegin artmasi Uzerine
kaditlara sardirlan macun Sultan Camii'nin
kubbe ve minarelerinden saglilir. Halk, her
yil nevruzun kutlandigi vakitlerde Sultan
Camii'nin onlinde toplanir ve boylece yak-
lasik 400 yildir devam eden Manisa Mesir
Festivali dogar. Hos kokulu ve lezzetli mesir
macunu, istah acici, kan dolagimini diizen-
leyici, yorgunlugu giderici 6zelliklere sahiptir.
Kolesterol ve hipertansiyonu diizenleyen,
viicuttaki sekeri dengeleyen mesir macunu,
kireglenme ve romatizmal hastaliklara da yi
gelir.




Her gln farkl kosusturmalarla gegiriyoruz
dmrimiizi. Bazilari sabahin ilk igiklaryla yol al-
maya basliyor bazilari da giin iginde dinlenip gece
ise koyuluyor. Bitlin bu hareketlilikte bizi dinlendirecek
en énemli faktorlerden birisi de rahat ve saglikli mobilyalardir.

KotU bir mobilya, sebep oldugu sirt, adale, bel ve ayak adrilari

gibi zararlarinin yaninda psikolojik olarak da kisiyi rahatsiz ve huzursuz eder. Ayrica erken bozulur, eskir ve kisa bir
zaman sonra da onarilmasi gerekir. Mobilya segiminde ihtiyaglar, ekonomik durum rahatlik, kullanislilik ve sag-
lamlik gibi hususlar oldukga 6nemlidir. Mobilyadaki dosemelik malzemenin uzun siire dayanan, kolay yanmayan,
terletmeyen ve kolay temizlenebilen 6zellikte olmasi da tercih sebebidir. Alinan mobilyanin nakliye, kurulum ve
montaj masraflarinin fiyata dahil olup olmadidi satin almadan 6nce égrenilmelidir. Satin alinan mobilyada ga-
ranti belgesi, Turkge tanitma ve kullanma kilavuzu ve satis sonrasi hizmet verecek servis istasyonlar listesinin
olmasina da dikkat ediimelidir.

Ug aylar kameri aylarin yedincisi olan recep ayi ile baslar,
saban ay! ile devam eder ve ramazan ay! ile son bulur. Ug
aylarin faziletli ve degerli olmasinin sebeplerinden biri de
kandil gecelerinin bu aylarda bulunmasidir. Kandil gecele-
rinin Ug aylarda yer almasi; bu aylara ayri bir 5nem verilme-
sine, ibadet, dua, zikir ve hayirli islerle daha fazla mesgul
olunarak dinf duyarliidin, samimiyetin, yardimlasmanin, din
kardesliginin daha yogun olarak yasanmasina zemin hazir-
lamistir. Bu aylarda yerine getiriimesi gelenek halini almis
nafile ibadetlerden birisi de orugtur. Peygamberimizin (s.as.)
saban ayinda diger aylara oranla daha fazla orug tuttugu,
bazen da tamamini oruglu gegirdigi hadis kaynaklarinda yer —
almaktadir. (Buhari, Savm, 52.) Ayrica recep ayinda kutlanan

Regaip Kandili de hem Allah'a baglilik ve kullugun gézden * ™
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SAADET

Dr. Fatma BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet Isleri Uzmani

insanlar arasindaki biitiin iliskilerde
tek tarafl mutluluk oldukga kolay, iki
taraflisi ise hayli zordur. S6z konu-
su olan hirden ¢ok taraf olunca isler
daha da giiglesir. Soz gelimi annelik
ve babalik duygusu psikolojik olarak
mutluluklarin en biiyiigiinii ve stirek-
lisini verebilirken insan igin siiregen
en biiyiik aci ve mutsuzluklara da
kapi aralayabilir.




Vsamm tekillestigi ve birey-
selligin  kutsandigi  ginimiz

dinyas! yalnizlikla bas etmeye
calistyor. Her anini gozler 6niine
sererek, paylasarak yalnizligin-
dan, tekilliginden kurtulmaya ga-
baliyor. Aldigi begeniler, yorumlar
ya can suyu oluyor ya da Istirabi-
niartiran yalnizhgini yiziine hay-
kiran bir ¢ighga donusuyor. Sanal
dlinyadaki kalaballk, tanisikliklar,
bedeniler i¢ diinyasindaki yalniz-
i1 gidermeye yetmese de her
gecen giin takipgi sayisinin, ali-
nan yorumlarin, begenilerin cok-
lugu artarak Gnemini koruyor.
Oysa yasam insan igin tek basli-
na gegirilemeyecek kadar degerli
ve zorlu. Bu yiizden belki de tim
tanimlamalarda insan cinsi tekil
degil cogul ele alinmis, yalnizligin
sadece Yaraticlya 6zgi oldugu

vurgulanmig, baska kdiltirlerde
insan insanin kurdu kabul edilse
de ademoglu baska insanlarla
olmaktan vaz gegcmemis. Sip-
hesiz insanin tlr olarak yalniz ve
tek tip yaratimamasinda baska
pek gok ibret var. (zariyat, 51/49; Hu-
curat, 49/13) Yagamin gucluklerine
gogus gerebilmek, yaratilis ama-
cini gergeklestirebilmek ve mutlu
olmak icin de yalniz olmamali
insan.

Mutlulugun kaynagi
Mutluluk, Uzerine pek gok soz
sarf edilen kavramlardan ve
hayatta pesinden kosulan bir
hedef... Sadece yasanilan an ve
dinyaya odakli tanimlar yetersiz
kalirken bu duyguyu anlatmaya
en sUmullt hali bir Kur'an dua-
sinda gikiyor karsimiza. Dinyay!
ve devami, ahireti de dikkate alan
bu mutluluk anlayisinda insa-
noglu tek basina degil, yaninda
dinya hayatinin susleri evlatlari,
huzur ve meveddet kaynadi esi
ve kendileriyle bitinlestigi ailesi

AILE 2016 N
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var. Gunkd insanin mutlulugun-
da ailesi mutlak pay sahibi. Rus-
sell, anne babalarin gocuklara,
cocuklarin anne-babalara sevgi-
si, mutlulugun en bilyik kaynak-
larindan birisi olabilir ve mutluluk
tim iliskilerde disa donuk bir tu-
tum izlenerek elde edilir; kisinin
kendi icine donmesiyle, endise
ve korkulara teslim olmasiyla
kaybedilir, der. Cinki insanin
temel gereksinimleri ailesinde
karsilanir. Sadece fiziki gereksi-
nimleri degil ihtiyacr olan sevgi,
guiven, baglilik, ait olma...

8 AILE 2016 NiSAN

Ihtiyaclan karsilandikga insanin,
ailesinin ona verdigi mutluluk
da glg de artar. Ailenin normal-
de karsilayabilecedi bu temel
gereksinimleri karsilayamamasi,
glnimizde yasanan mutsuz-
luklarin en temel nedenlerinden
biridir. Zira kadin ile erkegin es
olarak birbirleri anne baba ola-
rak cocuklar ile iliskilerindeki
uyum, karsilikli baglilik, samimi-
yet, merhamet ve vefa azaldikca
mutluluk kaynadi aile kesif bir
mutsuzluk kaynagina dénisebi-
lir. Iste tam da bu sebeple ailenin

tizerine bina oldugu temeller ne
olglide saglam olursa aile o 6l-
ciide mutluluga kaynaklik eder.

Mutlu aile olmak igin...

Insanlar arasindaki biittin iligki-
lerde tek tarafll mutluluk oldukca
kolay, iki taraflisi ise hayli zordur.
S6z konusu olan birden gok taraf
oluncaisler dahada glglesir. S6z
gelimi annelik ve babalik duygu-
su psikolojik olarak mutluluklarin
en biylgind ve sdreklisini ve-
rebilirken insan igin sliregen en
biyik acl ve mutsuzluklara da
kapi aralayabilir. Esini bulmus ol-
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“Aile bireyleri arasindaki iletisimin saglikli yiirtiyebilmesi

icin birlikte vakit gecirmeleri sarttir, giinkii herkesin ken-
di kosesine ¢ekildigi bir ortamda iletisimin yiriiyebil-
mesi miimkiin degildir. letisimsizlik durumlarinda aile
bireyleri arasinda kopukluklar meydana gelir ve dogal
olarak aile disinda arayislar baslar. Bu durum tehlike-
li boyutlara ulagip ailenin dagilmasina varacak kadar
ciddi noktalara ulasabilir. Eslerin haftada bir dahi olsa
cocuklar olmadan bas basa sinema, tiyatro, aksam ye-
megi vb. etkinliklere katilmalari daha giiclii bir birliktelik
saglayacaktir. Bunun yani sira cocuklarla sadece onlara
ozel olarak ayrilmig bir glinde veya saatte birlikte olmak
ve vakit gegirmek de gocuklarin anne babalarina olan

manin, tamamlanmanin mutlu-
dunu yasamak yerine incinme-
nin, ylpranmanin, torpidlenmenin
Istrabina da dusebilir insan.
Oysa mutlu aile olmak aile kur-
mak gibi dikkat, emek ve incelik
ister. Uzman klinik psikolog Betdl
Baltaci aile fertlerinin gostermesi
gereken dikkati soyle anlatiyor:
“Aile igerisinde her bireyin bir roli
vardir. BitUn aile fertlerinin mut-
lu olmalan ve evdeki huzurlar
birbirleriyle olan iliskilerine bag-
lidir. Eslerin birbirlerini anlama-
lari ve empati kurmalari kadar,

baglarini daha da kuvvetlendirecektir."

cocuklarini anlamalari ve onlarla
empati kurmalar da aile saadeti
ve huzuru icin gereklidir. Ozel-
likle gocuklarin yaslarina uygun
olarak ev igerisinde belirli so-
rumluluklar Ustlenmeleri ve aile
diizenine katki saglamalari hane
igindeki yardmlagsma ve daya-
nismay! arttirdigi gibi gocugun
aidiyet duygusunu da kamgcilar.
Ergenlik cadina gelmis gocuk-
larin kendilerine 6zel zaman ve
ortamlarinin aile tarafindan kisit-
lanmamasi, evin disindaki ara-
yislarina gerek birakmayacaktir.
Aile bireylerinin karsilikli olarak
istisnasiz her konuda hosgordli
ve toleransli olmalari, birbirlerini
sabirla dinlemeleri ve yargila-
mamalarl kavga ve catismalar
da dnleyecektir. iletisim sorunu
cekmeyen ailelerde bireyler her
konuda rahatlikla birbirleri ile
konusarak sorunlari barisgll bir
zeminde gozebilirler.”

Karsilikli anlayis, sabir, hosgori

|

ve empati yaninda paylasimlarin
cogaltimasi da aileyi glglendi-
recek onemli bir diger konudur.
Evin, yenen yemegin, imkanlarin
paylasildidi gibi zamanin, mut-
lulugun, hiiznin paylasiimasida
aile fertleri arasindaki badglar
glclendirecektir. Bu ise ait olma
duygusunu 6ne gikaracaktir. Bir-
likte olmanin getirdigi ait olma
duygusu aile ferlerini birbirine
ve evlerine baglar. Betil Balta-
ci, aile fertlerinin birbirine yeterli
diizeyde zaman ayirmalarinin bu
aidiyet duygusuna nasil etkide
bulundugunu sdyle acgiklamak-
tadir. "Aile bireyleri arasindaki ile-
tisimin saglikl ylrlyebilmesiigin
birlikte vakit gegirmeleri sarttrr,
ciinkd herkesin kendi kosesine
cekildigi bir ortamda iletisimin
yiirUyebilmesi mimkin degildir.
lletisimsizlik durumlarinda aile
bireyleri arasinda kopukluklar
meydana gelir ve dogal olarak
aile disinda arayislar baslar. Bu
durum tehlikeli boyutlara ula-
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sip ailenin dagilmasina varacak
kadar ciddi noktalara ulasabi-
lir. Eslerin haftada bir dahi olsa
cocuklar olmadan bas basa
sinema, tiyatro, aksam yemedgi
vb. etkinliklere katimalar daha
guglu bir birliktelik saglayacaktr.
Bunun yani sira gocuklarla sade-
ce onlara 6zel olarak ayrilmis bir
glinde veya saatte birlikte olmak
ve vakit gegirmek de gocuklarin
anne babalarina olan baglarini
daha da kuvvetlendirecektir."

GUnimiz dinyasinda anlik de-
gil siirekli ve iki diinya saadetini
yakalamis mutlu aile olmak ¢ok
kolay olmasa da bir hayal degil.
Gelisen tUm olumsuz sartlara
ve farklilasan insan algisina rag-
men saglam ilkeler Uzere bina
olmus bir aile bugiin de hane-i
saadet olabilir.

10 AILE 2016 NiSAN

Hane-i saadet

Rasuldllah'in - miibarek evi igin
kullanilan bu kavram onun ge-
tirdigi ilkeler Gzere yuvasini insa
eden tim aileler igin de ulasma-
ya galisilan en giizel bir 6rnektir.
Din igleri Yiksek Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Zekeriya Gller Hane-i
Saadet'i soyle anlatmaktadr:
"Etrafini aydinlatan bir 1sik ola-
rak gonderilen Hz. Peygamber'in
evi, Kur'an ayetlerinin inisine
tanik olan ve her zaman burcu
burcu mutluluk kokan kutlu bir
meskendi. Onun evi kerpigten
yapllmis, Ustl hurma dallariyla
ortllmds, sade ve basit kiglk
odalardan (hicrelerden) ibaret-
ti. Peygamberimiz (s.a.s.), "Ben
mahlukatin sahis olarak en ha-
yirlisi, ev (aile) bakimindan da
en temiziyim." (Tirmizi, Menakib, 1)
diyerek bir taraftan asil ve necip

bir soydan geldigini, diger taraf-
tan insanlar arasindaki serefli
mevkiini ve nezih ev hayatini dile
getirmis oluyordu.” Fiziki yapisi
itibaryla son derece sade bu ev
guzelligini ve mutlulugunu iginde
tasidigr glizel ve gUglu duygular-
dan almaktaydi. Bu duygularin
ilki ve en temeli de hig sliphesiz
muhabbetti. Bezm-i Alem Valide
Sultan'in dedigi gibi "Muham-
met'ten muhabbet oldu hasil /
Muhammed'siz  muhabbetten
ne hasil!"

Allah Rasulti ve onun yolunda bir
muhabbet evlere mutluluk verir
ki bu muhabbet asla merhamet-
siz olmaz. Degil siddetin, incit-
menin bile s6z konusu olmadigi
bu hanede herkesin duygusu,
korkusu, sikintisi dikkate alinir,
teselli ve destek verilirdi. Prof. Dr.
Zekeriya Gliler, Rasulillah'in bazi



uygulamalarina isaret etmekte:
"Hz. Peygamber'in aile efradinin
ruh hallerini g6z 6nlinde bulun-
durdugu ve gerektiginde susa-
rak aile ici problemin stesinden
geldigi goriilir. Hz. Aise soyle
diyor. Safiyye gibi glizel yemek
yapani goérmedim. Rasultllah
(s.a.s.) benim evimde iken Safiy-
ye ona yemek gondermisti. Ama
ben, asin derecede duydugum
kiskancliktan dolayi titredim. He-
men kalkip tabagdi kirdim. Fakat
sonra pisman oldum ve dedim
ki: 'Ya Rasulallah, bu yaptigimin
keffareti/bedeli nedir?" Bu suali-
me Rasullllah (s.a.s.): ‘Tabaga
misliyle tabak, yemege misliyle
yemek' diye cevap verdi. (Ebu Da-
vud, Biiyu, 91; Nesai, isretii'n-nisa, 4.)

Diger yandan o gerekli durum-
larda teselli de verirdi. Vefatina
sebep olan hastaligi esnasinda
biricik kizinin  GzUldGgund go-

rince, 'Fatima! Sen mimin ka-
dinlarinin hanimefendisi olmaya
razi olmaz misin?' (Buhari, isti'zan,
43) diyerek onu rahatlatmisti.
Kizi Fatima'ya 6grettigi ve sabah
aksam tekrarlamasini isteyerek
onun i¢ tutarlilik ve manevi din-
yasini canli tutmayi hedefledigi
dualardan birisi su olmustu: ‘Ey
Hayy ve Kayyum olan Allah'im!
Senin rahmetine iltica ediyor ve
senden yardim diliyorum. Benim
biitln islerimi dizelt ve beni bir
an olsun nefsimle bas basa bi-
rakma!"

Allah Rasuli'niin hane-i saade-
ti nezaket, vefa, merhamet ile
techiz olmustu. Ancak bu ilke ve
uygulamalar hi¢ bir zaman tek
tarafli yeterli olmamaktadir. Prof.
Dr. Zekeriya Giiler: “Dogrusu ai-
lenin huzur ve mutlulugu, eslerin
birbirlerine katlanmalari, seving
ve keder zamanlarinda ayni

PENCERE P

duygu ve heyecani yasamalari,
sohbet etmeleri, elbirligi yaparak
dengeli ve tutarl bir yol izleme-
lerine bagldir. Hangi ortam ve
sartlarda olursa olsun, aile kuru-
mu, esler arasi uyum, yardimlas-
ma ve dayanisma temelli olmali-
dir. Ozellikle davranis bozuklugu
gortlen erkek veya kadin igin,
tek tarafli olarak esinden strekli
fedakarlik beklenmemeli, rahat-
sizhdinin farkinda olunmali ve
eski sagligina kavusabilmesinin
yolu aranmalidir. Aksi halde ger-
ginlik, bencillik, kiskanglik, haksiz
rekabet ve aile igi siddet gibi za-
aflarla huzur ve mutluluk kaybe-
dilip bogsanma ile sonuglanabilir”
demektedir. Zira aile nasil tek bir
fertten olusmuyorsa aile mutlu-
lugu da tek bir ferdinin gayreti ile
olmaz. Mutlu aileler tim fertle-
rinin gayret ve dikkat gosterdigi
ailelerdir.

Ozellikle
cocuklarin
yaslarina

uygun olarak ev
icerisinde belirli
sorumluluklar
ustlenmeleri ve
aile diizenine
katki saglamalari
hane igindeki
yardimlagma
ve dayanigmayi
arttirdigi gibi
gocugun aidiyet
duygusunu da
kamgilar.
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Kur'an-1 Kerim'in ilk emri olan
“oku" lafzindan ne anlamaliyiz?
Kur'an-1 Kerim'i okumayi
ogrenmekteki amacimiz ne
olmali? Buradan hareketle
cocuga verilmesi gereken din
egitiminin icerigi ve bigimi
nasil olmali? Cocuk kitaplari,
dergileri, materyalleri ve benzerini
hazirlayanlar bu konuda ne kadar
hassas ve bilingli?

Biz BIiZE

OKUL ONCESI
DIN EGITIMINDEN
NEANLIYORUZ &

Rumeysa SIMSEK Okul oncesi donem kigim-  yasinin 7 oldugu daha onceki
senemeyecek bir degere  donemlerde okul Oncesi do-
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sahiptir. Birgok uzman 0-6 yas
siirecinde karakterin biytk bir
kisminin olustugunu soylemek-
tedir. Ulkemizde ise bu farkinda-
li§in her gecen giin arttigr gordl-
mekte, bu algyla birlikte konuyla
ilgili calismalar da yogunluk gos-
termektedir. Okula baslama

nemle ilgili profesyonel bir egitim
surecinden fazlaca bahsedile-
mezken, glinimizde gerek aile
gerek okul hayatinda bu siirede
oldukga ilgili olundugu gérmek-
teyiz. Okul oncesi donemle ilgili
bircok calismanin piyasada yer
aldigina da sahit olmaktayiz. Fa-



kat bitln bu yogun calismalar
ve konuya olan buyk alaka su
sorulari glindeme getiriyor. 7 ya-
sina kadar cocugun algi seviyesi
nedir? Bilissel, motor, duygusal,
sosyal ve dil gelisimi ne dlglide-
dir? Biz bu ¢ocuklara neyi, nasil
vermeliyiz ki istenilen sonuglara
ulasabilelim?

Cocuklarina ozellikle dini egitim
vermek isteyen ailelerin yakin
zamanda somut sonuglar gor-
mek istediklerine sahit olmakta-
yiz. Ornegin Kur'an-1 Kerim oku-
may! 6grenmek, dua ve sureleri
hifzetmek, Hz. Peygamber'in ha-
yatini ezberlemek gibi kazanim-
lar yeterli ve gerekli gorllmekte-
dir. Kur'an-1 Kerim'in ilk emri olan

Biz BIizZE P

‘oku" lafzindan ne anlamaliyiz?
Kur'an-1 Kerim'i okumayi 6gren-
mekteki amacimiz ne olmali?
Buradan hareketle cocuga veril-
mesi gereken din egitiminin ige-
rigi ve bicimi nasil olmali? Cocuk
kitaplari, dergileri, materyalleri ve
benzerini hazirlayanlar bu konu-
da ne kadar hassas ve bilingli?
“Niceligi her gegen glin artan bu
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calismalar sevindirici bir durum
mu yoksa bilgi kirliligi ve maddi
kazang vesilesi mi?" gibi sorular,
yetkililer tarafindan sorgulanma-
si gereken oncelikli sorulardir.

Evet, cocukluk doneminde 6gre-
nilen her sey tertemiz bir kagida
yazilan yazilar gibi kalici ve etki-
li... Silinmesi glg, tahribati bi-
yuk... Diger yandan sahsiyete ka-
lict izler birakmak adina bu siireg
altin degerinde. Her bilincli anne
baba, dogal olarak evladinin iyi
karakterli ve ahlakll bir gocuk
olmasini ister. Bu algiyla birlikte
tabiri caizse ailelerin cilginlar gibi
cocuklarini egitim ve 6gretime
bogduklarina sahit olmaktayiz.
Ozel hocalar, 6zel dersler, kurslar,
kresler, okullar... Maalesef verilen
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Asil mesele Hz.
Peygamber'i
sevebilmek... Allah'i,
Hz. Peygamber'i,

Kur'an'l sevdirebilmek...

Teorik bilgiler her
yasta ogrenilebilir.
Tabii ki bu yaslarda

cocuklarin ezber

kabiliyetleri ytiksektir.

Fakat neyi neden
yaptigini bilmeden
ezberci bir 6grenim
ici bos bir cabadrr.

Ayni zamanda yogun
dersler ve beklentiler
cocukta bikkinhga yol
acma tehlikesini de
dogurmaktadir.

bu egitimlerin gogunun ezbere
dayali ve ylzeysel oldugu goril-
mektedir. Ornegdin gocugu Yasin
suresini ezberledigi igin sevinen
aileler “cocugumuza degerleri-
mizi dogru Ogretebiliyor muyuz,
ona glzel ornek olabiliyor mu-
yuz" sorularini atlayabiliyorlar.

Arastirmalar, bu donemde ¢o-
cuklarin hayal dinyalarinin gok
genis, algllarinin yiiksek oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Etrafinda
gordukleri her seyi taklit edebil-
me vyetileri iyi derecede. Hikaye-
lerden, c¢izgi filmlerden etkilen-
meleri Ust seviyede. Gordukleri,
duyduklari, dokunduklari her se-
yin bilingaltlarina yerlesmesi ok
kolay. Asil mesele Hz. Peygam-
ber'i sevebilmek...



Allah'i, Hz. Peygamber'i, Kur'an'
sevdirebilmek... Teorik bilgiler
her yasta Ogrenilebilir. Tabii ki
bu yaslarda cocuklarin ezber
kabiliyetleri yiiksektir. Fakat neyi
neden yaptigini bilmeden ezber-
ci bir 6grenim igi bos bir gabadir.
Ayni zamanda yogun dersler ve
beklentiler cocukta bikkinliga yol
acma tehlikesini de dogurmak-
tadir.

Arastirmalarda okul oncesinde
ayni yas grubu gocuklarda ge-
nellikle biligsel ve davranigsal
ozellikler birbirine  benzemek-
le birlikte egitim sayesinde cok
daha Ust biligsel ve davranissal
durumlarla da karsilasilmistir.
Yani gerek ailede gerek okulda
gordkleri ve ogrendikleri sonu-

cunda ¢ocuklar akranlarindan
cok daha ileri bir seviyeye ¢ika-
bilmektedir. Okul donemiyle bir-
likte gocuk zamanla ailesinden
koparak gevreden etkilenme si-
recine girmektedir. Aileye disen
gorev bu gevre ortamina ¢gocugu
birakmadan ona temel degerleri
ogretebilmektir. Bunda en etkili
yontem ornek olmak ve ¢ocugu
ciddiye alarak neden ve sonug-
lariyla onun algilayabilecegi bi-
¢imde birgok seyin izahini yapa-
bilmektir. Bir soru sordugunda,
uygun cevaplar verilmelidir. Ha-
yal glicl kisitlanmamali, 6zgiirce
kendini ifade edebilmesi sadlan-
malidir. Bunun igin de glvenilir
kaynaklardan ve uzmanlardan
faydalanilarak bilincli bir egitim

Biz BIZE

sureci sunulmalidir. Gocuklara
alinan her kitap, her dergi, her
oyuncak ve benzeri materyal pe-
dagojik agidan incelenmeli, dini
bakimdan dogrulugu sorgulan-
malidir. Cocuk kictk yaslarda
merak eden ve sorgulayan bir
Ozelligi zaten iginde barindir-
maktadir. Yapiimasi gereken sey
ona ihtiyaci olan dogru cevaplari
dogru bigimde ve dogru zaman-
da verebilmektir. Ogrenme iste-
gini kisitlamamak, 6zgur birak-
maktir. Cocugu bilgiyle ve ezbere
bogmak degil onun algi ve duygu
seviyesini Olgmek, degerlendir-
mek buna uygun davranmaktir.
Ve tabii her seyden nemlisi ona
Allah ve peygamber sevgisini
asilayabilmektir.

Cocuk kiguk
yaslarda

merak eden

ve sorgulayan
bir ozelligi
zaten icinde
barindirmaktadir.
Yapilmasi
gereken sey
ona ihtiyaci
olan dogru
cevaplari dogru
bigimde ve
dogru zamanda
verebilmektir.
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Biz BIizZE

AILENIN GELECEGIN]
AYDINLATACAK ISIK:

Dr. Bilal ESEN

Din Isleri Yiiksek Kurulu Uzman

th@ calismalarla bilim 6duli
alan bir yazarin ya da kupa kal-
diran sampiyon bir sporcunun,
“Bu 6duili galigmalarim esnasin-
da bana sabirla katlanan esime/
aileme ithaf ediyorum"” dedigine
veya farkli vesilelerle buna ben-
zer takdimlerin yapildigina sahit
olmusuzdur.

Peki, nedir burada katlanilan hu-
sus? Birinin isi i¢in digerinin ra-
hatinin bozulmasi mi? Biri kariyer
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yaparken, digerinin ailenin butun
yukind omuzlamis olmasi mi?
Uykusuz kalmak, tiirli mesakkat
ve acllara katlanmak ya da fakir
dismek mi? Evet, belki bunlarin
hepsi veya birkagi... Bunlar aile
ici dengenin kismi bozulmasina
da yol agmis olabilir. Ya da buna,
birtakim buyik hedefler ugruna
ailevi yukumluluklerin asgari du-
zeyde yerine getirilmesi de dene-
bilir. Fakat sonugta tahammiil ve
sebat ile kazanimis aileye mal
olmus blylk bir basari vardir.
Artik o aile, katlanilan zorluklari
unutup doyaslya seving iginde-
dir. Basari, emegin, zahmetin ve

SABIR

sabrin bir meyvesi olmustur.

llk bakista pasif bir eylem gibi
goriinse de hakikatte aktif bir ey-
lemdir sabir. Rasul-i Ekrem Efen-
dimiz, “Sabir 1siktir" buyurmus-
tur. (Mislim, Tahare, 1) Sabredenin
yolu aydinliktir. GlnkU o, dogru
ve aydinlik yolda oninl gorerek
yirimektedir. Soyle de diyebi-
liriz. Sabretme erdemini goste-
rebilenlerin  gergeklestirdikleri
islerin akibeti aydinlik olur. Onlar
sabrederek mahrum olanlar de-
gil, sabrin 1sigiyla geleceklerini
aydinlatanlardir. Sabir, dogru ve
glizel olandan vazgegme ya da
olumsuza onay verme anlami-




na gelmez. Umdugdunu, ilk aklina
gelenden farkli bir alternatifle ya
da baska bir zamanda temin et-
mektir.

Birey nasil yeme, icme ve eg-
lenme gibi islerinden kisitlama
yapmadan ahlaki erdemlere ve
basarilara ulasamiyorsa; bir aile
de zorluklara gogus germeden,
sabirla pismeden, bir mutluluk
yuvasina dontsemez. Aile, ayni
zamanda sabrin, teenni ve ted-
birin 6grenildigi bir ocaktir. Cev-
renin her tlrlt olumsuz telkini ve
baskisi karsisinda Allah'in (cc)
emirlerinin hayata gegirildigi bir
aile yasami ortaya koyabilmek
ancak sabirla mimkindur. Za-
manin akislyla gelen hisran kar-
sisinda kendilerini koruyabilenler,
birbirlerine hakki ve sabri tavsiye
edenlerdir. (asr,103/1-3)

Problemleri sabra birakmadan
¢ozmek glzeldir ama hayatin
diger alanlarinda oldugu gibi
aile icinde de fertlerin bazi ace-
lecilikleri, telaslari ve gerilimle-
ri bulunabilir. Hatali davranisa
karsi gelisigtizel ya da yarardan
cok zarara yol agacak sekilde
tepki vermek saglikli bir yontem
degildir. Akillica olan, en guzel
karsiligi vererek yapici bir tutum
sergilemektir. Rabbimiz, kota-
lGgun iyilikle saviimasini tavsiye
etmekte ve bunun diismanliklari
bile sicak dostluklara donlsture-
bilecegini fakat boyle bir sonuca
ancak sabirli olanlarin ulasabi-
lecegini  belirtmektedir. (Fussilet,
41/34-35) Kaldi ki aile bireyleri bi-
zim hasimlanmiz degil en yakin-
lanmiz olduguna gore, sonunda
dostlugun kazanacagi davranis-

lari en cok onlar hak etmekte-
dirler. lyilikle kotilik bir olmaz.
Esin cahilce bir hareketine ayni
sekilde karsilik verimemelidir.
Tutusan atesi koriiklemek yeri-
ne sondirmek gerekir. Baska-
larina karsi merhamet, hosgorii
ve sabri tavsiye ederken kendi-
mizi ve ailemizi nasll unutabi-
liriz? Sabrin cinsiyeti de yoktur.
Zayif olan kadar glclu de sabra
muhtactir. Giigli kisi bagkalarini
yenen degil, 6fkesine hakim ola-
bilen kisidir. Ustelik sabrin kaza-
nimlari sadece dinya ile sinirli
kalmayip ahirette de hesapsiz
mikafat bulunmaktadir. (zimer,
39/10)

Sabrr, ailenin saglikli olarak de-
vam etmesinde Onemli etken-
lerden biridir. Ancak ailede sabr,
kimi davraniglar karsisinda da-
imi stk(net ve metaneti ifade
etse de kimi davraniglar taham-
mil sinirlanini zorlayabilir. Ozel-

Rabbimiz, kotiiltigiin
iyilikle savilmasini
tavsiye etmekte ve

bunun diigmanliklan

bile sicak dostluklara
doniistiirebilecegini
fakat boyle bir sonuca
ancak sabirli olanlarin
ulasabilecegini
belirtmektedir. (Fussilet,
41/34-35.) Kaldi ki
aile bireyleri bizim
hasimlarimiz degil en
yakinlarimiz olduguna
gore, sonunda dostlugun
kazanacagi davraniglari
en ¢ok onlar hak
etmektedirler.

likle vicut butinllgine zarar
veren bu tip davranislara ya da
yuva vyikici iligkilerin devamina
sabredilmesi gerektigi soylene-
mez. Boyle durumlarda bire bir
diyaloglardan netice alinamiyor
ve vyanlista israr edildigi gori-
Ityorsa, akrabalar basta olmak
tzere gevreden destek almak ve
ilgili mercilerine bagvurmak ge-
rekecektir.

Ailede sabrin bir yonu de gocuk-
larla ilgilidir. Anneler dokuz ay ka-
rinlarinda sabirla tasirlar gocuk-
larini. Sonra onlarin yetistiriimesi
surecinde sabir gerekir. Cocuga
karsl sabir, dogruya yonelene
kadar hatalarina tahammidil, ya-
sina verilecek eylemlerine karsl
misamaha ve terbiyede tedrici-
lik gibi hususlari ifade eder.

Bir buyukten beklenen davranisl
cocuktan bekleyemeyiz. Nasill
ki onun kagida ilk gizdigi resim-
lerde, gok istememize ragmen
cizgiler bir tdrld dizgin olmu-
yorsa diger davraniglarinda da
boyle olacak, olgunluk iin sabirli
bir slire¢ gececektir. Anne baba
sabir gosterir ve gerektiginde pe-
dagojik destek alip yontemlerini
revize ederlerse gocuklari yetis-
tirmede basarili olunacaktir.

Cocuga karsi sabirli olmasi gere-
ken buyikler, ona maddi manevi
zorluklar  karsisinda metanetli
olmayi da 6gretmeli, sabirda or-
nek olmalidirlar. Nesillere yayilan
sabr, gekirdek aileler yaninda,
dedeler ve ninelere kucak agmis
genis ailelerin de huzur iginde
varligini sirdiirmesinin temina-
tidir.
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SOYLESI

Talha Bora bge:

‘Sevde Nur OZKAN

23 Nisan 1976'da Ankara'da dogan Talha Bora Oge yiiksek
6grenimini Anadolu Unv. iktisat Fak. Kamu yonetimi boliimiinde
tamamlad. Evli ve bir kiz gocugu olan Oge'nin radyo seriiveni
1994 yilinda basladi. 2001' de basladig siir-tiirkii konserleriyle;
70'i agsan merkezde 500'e yakin sahne aldi ve hala sahne almaya
devam ediyor. Ayni zamanda cesitli televizyon kanallarinda da
program hazirlayip sundu.
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Tat aldik¢a
yapmak istedim,
yapmak istedigimi
goriince egitim
almam ve kendimi
yetistirmem
gerektigini fark
ettim. Ciinkii kabin
icinde ne varsa
disina o sizar. Bir
gorevlendirilmis
olma hissiyati
dogdu igime, yani
“Allah nzkimi niye
buradan verdi?"
diye bir sorguladim
kendimi.

= aNAVH DIGER

Radyo vayinciigi sizde bir tutku hélinde...
Radyonun bu tutkulu serlivenine nasil basla-

madde ylzindendir;

Is hayatimda yaptiklarmin birbiriyle bag-
diniz? lari iyi, yani birbirlerinin tirevleri... Ayni
dinyanin meseleleri oldugu igin birini iyi

Ozel radyoculuk yeni yeni baslamist. Li-
seden bir yil sonra sadece tatilimi de-

Jerlendirmek igin basladim, hobi gibi yani.
Nasil oldu, nasil gelisti anlamadim, simdi
buralardayim, uzun hikaye aslinda.

Tat aldikca yapmak istedim, yapmak iste-
digimi goriince egitim almam ve kendimi
yetistirmem gerektigini fark ettim. Ginkd
kabin icinde ne varsa disina o sizar. Bir go-
revlendiriimis olma hissiyati dogdu igime,
yani "Allah rizkmi niye buradan verdi?"
diye bir sorguladim kendimi. Dedim: "“lyi
seyler anlatmalisin. Kastettigim sey ah-
kam kesmek degil, paylasmak glizel ola-
ni. Disiintyorum da bu meslekte 22. yila
dogru emin adimlarla ilerliyorum simdi.

yapinca digerine de yardimci oluyor!

Garip gelecek ama birbirlerine yakin olsa
da ayni oranda dikkatliyim... Bir bakima
karnistirmadigim igin, isin iginden ¢ikabili-
yorum! Ozellikle son iki yil harika gegiyor
kariyerim adina...

GunkU sektorde ciddiye alinan g ayr ku-
rumdan, sevenlerimin de destegiyle bu
odullere layik goruldim:

2014 Sihirli Mikrofon Odullerinde, “En lyi
Siir Programi Odilii"

2014 Ulgayad Medyanin lyilerinde, “Yilin
Radyocusu Odili”

2015 Radyo Oskarlarinda, “Yilin Kiiltir Sa-
nat Programi Oduilii”

2016 Sihirli Mikrofon Odiillerinde (Ust Uste

2002 Akadametre en cok dinlenen radyo
programcisi gibi oddller aldiniz. Radyoculuk-
taki bu basariyi nasil yakaladiniz ve neler yap-
tiniz?

Ikinci Kez), “En Iyi Siir Programi Oduli”
Tabii ki bu kazanimlar her sey demek degil
ama ehemmiyeti yadsinamaz odullerin.
Kisinin kendini tanimasi, yaptidi isi en iyi
sekilde yapmasi agisindan onemli ama
sin... kaliteli olmak igin samimi bir gayret gos-
Eger dediginiz gibi basariliysam su iki termek en iyi olmaktan Gtede bir mesele!

Evvela tesekkir ederim... Allah'im layik et-
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Genis bir dinleyici kitlesine sahipsiniz. insan-

lar sizin sesinizi duymayi seviyor. Dinleyicile-

rinizin kalbine giden yolun bir anahtari var mi?
insanlar kendilerine sicak gelen seyleri
benimserler... Yani kendilerinden bir unsur
bulduklari konulari daha gok sever ve o her
neyse onu gok yukarilara tasirlar! Kitap,
radyo, tv, sahne hayatim, hangisi olursa
olsun muhtemelen takipgilerime, seven-
lerime hitap eden bir samimiyet bulduk-
larindandir diye dislndrim... Ama daha
onemlisi; tesir Allah'tandir! O severse, sizi
de sevdiriyor!

Bir siire televizyon projelerinde de bulundu-
nuz...

Acikgas! ben radyodaki rahatligimi yakala-
yacagim TV projeleri aradim... Kismen de
boyle bir projeyi 4 ay kadar hayata gegir-
dik... iginde orkestramla miizik olan, siir-
lerim ve hikayeler olan, telefon baglantilari
yaptigim bir programd. Bir de kiramadi-
gm bir teklif Uzerine gecen Ramazan-i
serifte bir ay boyunca iftar 6zel programi
hazirlayip sundum. Hos bir deneyimdi! TV
programlari haftada bir glin olmak kay-

20 AILE 2016 NISAN

AbKlN 2000 DVA
W il gy ET

diyla yine yapmak istiyorum ama bakalim
zaman neler gosterecek...

Siir sizinigin ne ifade eder?

Insanoglunun Kur'an-1 Kerim'den almasi
gereken en onemli mesajlardan biri olarak
goriyorum siirit Soyle ki; biz birbirimizle
konusarak anlasiyoruz daha dogrusu an-
lasmaya calisiyoruz. iste duygu ve diisiin-
celerimizi en lyi ifade etme bigimlerinden
biri siir. Bu nedenle gercekten iyi ve glizel
oldugunda bir sey “siir gibi" deyimini kulla-
ninz! Evet, insanlik siir gibi sevmedidi, say-
gl duymadig ve bakmadidi stirece isimiz
zor!

Kitaplariniz... Ve sizi yazmaya yonelten duygu,
varsa ilham kaynaginiz...

Yillardir mikrofondan okumalar yapiyo-
rum. Bu okumalar, igimde yazma istegi
meydana getirdi. Oyledir; eger bir derdi-
niz varsa disiniza tasacaktir. Benim ilham
kaynagim hayatin ta kendisi. Glinkd aci da
olsa gergeklerden mutlu olan bir yapm
var!

ilk kitabim siir ve rubailerimi topladigim
“Ask Her Zaman Yarim Kalir", ardindan



roman yazdim, daha dogru ifadeyle bir
glince olan “Siyah". Sonra ask adina 200
deneme ve aforizmadan olusan "Askin
200'd". Ve son kitabim “Allah Askina Dua
Et".. Bu kitabimda bir nevi yalvariyorum
“Allah askina dua edin” diye ve ayni za-
manda baska her seyden 6nce “Allah Agki
Icin" dua edin diyorum!

Isimde olmazsa olmazimdir dediginiz husus-
lar ve hayat felsefeniz...

"Talha Bora Oge bir karar vereceksin: her-
kese hitap etmek mi? Herkes tarafindan
sevilmek mi yoksa sohreti bir kenara ko-
yup, vatan millet var oldugu stirece sende
var olursun diyerek az insan tanisin sev-
sin ama 6z olsun mu?" Benim kitabimda,
devletine sahip cikacaksin hem de vakit
kaybetmeden, sahip ¢cikman gerektigi za-
man. Tum konusmalarimda insanlari uya-
riyorum. Bu {lkenin gelmis gecmis tim
emekleriyle oynadilar. Radyocu olsam
ne yazar, sahneler ful dolsa ne yazar. Asil
dava Islam'dir ve kutsal olan bu topraklara
sahip ¢ikmaktir.

Ayrica taniyanlar bilirler, tam bir simetri

SOYLESI P

hastastyim. Olabildigince baskalarini ra-
hatsiz etmeden ama asla bu huyumdan
rahatsizlik duymadan yasiyorum! Yani be-
nim olmazsa olmazim evimde de, isimde
de; dakiklik, temizlik, tertip ve diizen!
Benim hayata dair sectigim yol su s6zde
sakli:

“Glzel olan her sey iyi degildir amaiyi olan
her sey glizeldir."

Mesele iyi olmakta... Gerisi sonra gelecek-
tir hem maddi hem manevi.

Yeni projeleriniz mevcut mu?

Acikgasl omrimiin sonuna kadar hayir
konusan, iyiligi sevdirip ve 6zendirip, kotii-
|Uklerden sakindiran bir insan olarak tec-
ribe, bilgi ve sesimi kullanmak istiyorum!

Her ne proje olursa olsun tv, radyo, sah-
ne fark etmez yine yapabildigim en iyi seyi
yapacagim ve konusacagim ve basta say-
digim isteklerimi yerine getirecegim insal-
lah. Merak eden dinleyicilerimiz beni www.
baygolge.com adresinden ve dider sosyal
medya hesaplarimdan takip edebilirler.

Ve son olarak sizi takip edenlere, dinleyicileri-
nize soylemek istediginiz...

Bizim inancimizi hakkiyla yasayabilmemi-
zin en bas gereklerinden biri su hakikatte
gizli, ama anlayana!

Aniyagsamak!
Islam'in 6zUdr ertelememek...

Yoksa bu ciimleyi “glinini gin etmek”
anlaminda kullanmadim hicbir vakit! Ya-
rinlar varsa, bunu ancak Allah biliyor ve
evet varsa bugiinu kagirmadiysan bir an-
lami olacak...

Aynen dinln geride kalmasina ragmen,
ders alabildiysen simdiyi sekillendirdigi
gibi!

Velhasll diin gitti, yarin daha gelmedi, elde
bir bugin var...

Kiymetini bilip ani yasamaliyiz! Huzurlu
anlar dilerim hepimize...
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Hiilya AKBUL CAKIR

Sosyolog-Sistemik Aile Terapisyeni
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OYNARKEN
OGRENMEK

Oyun, hareket etmeyi saglar. Hareket ise solunum
organlarini faaliyete gecirir. Boylece oyun yolu
ile yorulmadan gti¢ kazanilir. Oyun aracilig ile

cocuklarda dikkat, algilama, cabuk karar verme,
ceviklik, atiklik ve cesaret artmis olur. Oyun
esnasinda gocuklar kendi kendilerini yonetmeyi
ve beraber oynadiklari kisi ile isbirligi yapmayi ve
paylasmayi 6grenirler.




Bilye oynayan ¢ocuklar,
bilye oynarken nisan
almayu, uzaklik ve yakinhgi
olgcmeyi, hedefe isabet
ettirmeyi ogrenirler ki, bu

sayede hem bedenlerini
tamima imkani bulur, hem
goz-el koordinasyonu,
hem de ellerindeki kaba ve
ince kaslarin egitilmesini
saglarlar.

Cocuklar dogustan itiba-
-7 ren hareketlidirler. Bunu
gosterme  sekilleri, yUrimeye
baslamadan once kol ve ba-
caklarini gelisi glzel sallama-
lar veya vicutlarini saga sola
gevirmek ve dondirmek is-
temeleridir. Bunlar bebeklikte
insanoglunun deneyimsiz ve
gayriihtiyari yaptigi  hareket-
leridir. Daha sonraki asama-
da bu hareketlerden haz alir
ve bedeninin ne ise yaradigini
kesfederek bilingli kullanmaya
baslar. Oyun oynamak da de-
neyimsiz baslayan ve sonra-
sinda keyif alarak uygulamaya
dokilen bir aksiyondur. Oyun,
hareket etmeyi saglar. Hareket

ise solunum organlarini faali-
yete gegirir. Bylece oyun yolu
ile yorulmadan glcg kazanilir.
Oyun aracigl ile gocuklarda
dikkat, algilama, cabuk karar
verme, geviklik, atiklik ve cesa-
ret artmis olur. Oyun esnasin-
da cocuklar kendi kendilerini
yonetmeyi ve beraber oynadik-
lari kisi ile isbirligi yapmay ve
paylagmayi 6grenirler. Kurallar
koyup, kurallara uymayi 6gre-
nirken, cevrelerindeki arkadas-
larini daha lyi tanima ve onlarla
olan iliskilerini kuvvetlendirme
imkanina sahip olabilirler. Boy-
lelikle disiplinli yasamanin ilk
adimlarini atip ve farkinda ol-
madan kendilerini serbestce
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ifade etmenin ilk deneyimlerini
gerceklestirirler.

Cocuklar oyun sayesinde ile-
rideki sosyal hayatlarinin ik
tohumlarini da atar toplumsal
kurallari 6grenmenin yani sira
sorunlarda ¢ozim dretmede
tecriibe de kazanabilirler. Zira
oyun, gocugun kisiliginin ge-
lismesinde onemli bir yer teskil
etmektedir. Mesela gocuklarin
evcilik oyunlarinda misafirleri
karsilama, onlara "Hos geldi-
niz. Nasilsiniz?" gibi sozleri ye-
rinde kullanma ve daha sonra
seker, cay, kahve gibi ikramlar-
da bulunma cocuklarr mutlu
ettigi gibi onlara beseri mina-
sebetlerdeki nezaketi de 6gretir.
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Her cocugun

zeka gelisiminin
%50'sinin dogumla
4 yas arasinda,
%'30'unun 4-8

yas arasinda, %20
'sinin 8-18 yaslar
arasinda oldugunu
goz onlnde
bulundurursak,

zeka ylzdesinin en
blyUk bolimunin
okul 6ncesine
rastladigini gormek
mumkundur. Bu,
oyunun ne buyuk bir
ehemmiyet tasidigini
gostermektedir.
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Veya bilye oynayan gocuklar,
bilye oynarken nisan almayi,
uzaklik ve yakinligi dlgmeyi, he-
defe isabet ettirmeyi 6grenirler
ki, bu sayede hem bedenlerini
tanima imkani bulur, hem goz-
el koordinasyonu, hem de el-
lerindeki kaba ve ince kaslarin
egitilmesini saglarlar.

Cocuklar oyun araciigi ile
enerjilerini olumlu bir sekilde
bosaltma imkani bulurlar. Boy-
lece vicutca saglam ve ding
olan cocuk, fikir ydniinden de
uyanik olacaktir. Sayet bir si-
kintisi var ise, bunu oyuna yan-
sitarak hem rahatlama imkani
bulabiliyor, diger yandan kendi-
ni anlatip ve gevresine mesaj-
lar vererek yardim cagrilarini
da iletmis oluyor. Bu baglamda
oyun oynamayi bir nevi 6zel te-

rapi gibi gelisime destek stireci
olarak da gorebiliriz.

Cocugun dogumundan her
yas basamagina kadar cesitli
oyun isteklerini yerine getirmek
isteyen anne babalara ¢ok az
rastlanmaktadir. Bilindigi gibi
gocuklar, kigulk yaslardan iti-
baren su ile oynamasini ve gip-
lak ayakla ytrlimesini gok se-
verler. Su ile gesitli denemeler
yapmak ve oynamak isteyen
gocuklara biyUkler her firsatta
dstlerini islatiyorlar gerekge-
siyle engeller koyarlar. Hatta
bazi ebeveynler kisin disarisi
soguktur Usitlr ya da yazin
sicaktir terler, mutfakta yar-
dim etmek istediklerinde kirar,
doker gibi glinltk hayatimizda
sikga yerini alan bahanelerle
gocuklarin oyun olarak gordig



gercekte ise deneyim kazana-
bilecekleri  birgok imkandan
onlari alikoyarlar. Bu gerekge-
ler giderilerek cocuklar bu im-
kanlardan vyararlandinimalidir.
Sayet soguk ise siki giydirilip,
sicak ise terinin kurutulma-
sI anne ve babalar tarafindan
temin edilerek gocugun oyun
oynamasina izin verilmelidir.
Cocuklara yaslarina uygun go-
revlerin verilmesi ve arzu edil-
digi gibi gergeklesmediginde
gereksiz baskilar altinda bira-
kilmamasi ve klgimsenme-
mesi de onemli bir diger hu-
sustur. Bu tlr uygulamalar bir
egitim araci olmamakla birlikte
cocugun ileriki hayatinda orta-
ya cikacak, kisiligini olumsuz
yonde etkileyecek ciddi sebep-

lerdir. Cevresinden korkarak bir
kosede oturan ¢ocuk, akilli bir
gocuk degildir.

Her cocugun zeka gelisimi-
nin %50'sinin dogumla 4 yas
arasinda, %'30'unun 4-8 yas
arasinda, %20'sinin 8-18 yas-
lar arasinda oldugunu goz
onUnde bulundurursak, zeka
ylzdesinin en biylk bolimi-
nin okul dncesine rastladigini
gormek mimkinddr. Bu, oyu-
nun ne blytk bir ehemmiyet
tasidigini gostermektedir. Oyun
araciliglyla insanin en derinle-
rinde bulunan yetenekleri ken-
dini gosterir. Egitici oyunlarin
gocukta bedeni, zihni ve ruhi
gelisimini saglama yoninden
faydalari oldugu gibi, onda haz

ve nese yasatmasinda, onun
iyl davraniglar kazanmasin-
da, arkadaslik iliskilerinin gtic-
lenmesinde, cevresine sayqill
olma yollarini 6grenmesinde,
hikaye ve masal aracilidiyla ha-
yal gliciinin kuvvetlenmesinde
ve gevresiyle paylasmayi, yar-
dimlasmayi ve grup kurallarina
uymayl 6grenmesinde onemli
bir yeri oldugu anlasiimakta-
dir. Onemli olan anne babalarin
gocug@a her oyunu degil, egitici
olan oyunlari segmesi ve sun-
masidir. Yasama iyi hazirlan-
malari adina gocuklarimizin
oyunlarinin ne kadar hayati
onem tasidigini fark etmeliyiz.
Cocuklarda oyunun hayatin
ciddi bir pargasi oldugunu da
unutmamaliyiz.
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GERCEKLE HAYALIN ARASINDAKI INCE CIZG:

SIZOFRENI

Zehra BINiCI TEKIN
Psikolog

Gergekle hayalin arasindaki
ince ¢izginin ardinda sak-
lidir sizofrenin hikayesi... “Anne
ben hep diinde gocuk kaldim" di-
yor siirinde bir sizofren hastasi...
Sizofreni; duygu, diisiince, dav-
ranis ve iletisim bozukluklarinin
eslik ettigi, kisinin gergeklikle
baglantisinin bozuldugu bir be-
yin hastaligidir. Geng yaslarda
baslayan ve kronik olan bu has-
talik uzun sureli tedavi sureci
gerektirir. Erken yaslarda fark
edilirse tedavi sansi daha da
yuksektir. Sizofreni yasam kali-
tesinde ve islevsellikte bazi bo-
zukluklar da beraberinde getirir.
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Agir seyreden bir hastaliktir. Sa-
bir gerektirir.

Belirtilerden bahsetmek gere-
kirse; baslangicta ige kapanma,
dikkat toplama quglugd, kisi-
sel bakmda zayiflama, kendini
onemsememe ve alisilagelmisin
disinda giyim tarzi, hareketlerinin
kontrol edildigini ve takip edildi-
gini dislnme, dustncelerinin
baskalari tarafindan calindigina
ve radyo televizyonda yayinladi-
dina inanma, ailesinden birinin
ona zarar verecegine inanma,
toplumsal  kurallara  uymada
zorlanma, hayal ile gercegi ayirt
edememe, amagsiz hareketlerle
ifadelerin donuklagsmasi, jest ve
mimiklerde azalma, konusmada
zorlanma ve mantiksiz diistin-
celer, i¢ organlarinin yok oldugu-
nu ddsinme, en sik gordlen ise
olmayan goriintileri gorme ve

olmayan sesleri duymadrr.

Fakat unutulmamasi gereken,
her insanin bir kitap oldugudur.
Her kitap farkli bir konuda yazilir
ve her kitap kendine 6zeldir. Na-
sil her kitap kendine 6zelse her
sizofrenide hastalik belirtileri de
kisiye ozeldir. Yani herkes icin
gecerli olan tipik belirtiler yoktur,
hastaligin kisiden kisiye degisen
ozellikleri vardrr.

Sizofrenlerin zihinde dislnceler
adeta birbiriyle yansir. Disin-
celer parga parga oldugundan
kiside konusma bozukluklar,
mantiksiz ve daginik konusma
gortlebilir. Kisi dustince daginik-
li§indan dolay1 duygularini dogru
jest ve mimiklerle ifade edeme-
yebilir. Ornegin Uziicl bir olay
anlatirken gllimseyebilir veya
tam tersi davranis sergiler.

Fakat hastaligin tetiklenmesinde




Sizofreni nedeni tam olarak
bilinmemekle beraber genetik
yatkinhgi olan kisilerde hastalik
meydana gelebilir. Sizofreniye
yatkinlik varsa, bazi durumlar

tetikleyici olabilir. Bunlardan bazilar:

* Genetik faktorler
* Kisilik yapisi
* Sosyal ve cevresel faktorler

* Basa ¢ikilamayan stres faktorleri
(6liim, iflas, bosanma, kaza vb.)

* Cocukluk yasantisi travmalari

* Aile gegmisinde sizofreni varligi

* Aile yapisi ve aile igi sagliksiz
iletigim

* Baskici, kaygili ve asir korumaci
ebeveyn varligi

* Milkemmeliyetci ebeveyn tutumu
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Sizofreni; duygu, diislince, davranis ve
lletisim bozukluklarinin eslik ettigi, kisinin
gerceklikle baglantisinin bozuldugu bir
beyin hastaligidir. Genc yaslarda baslayan
ve kronik olan bu hastalik uzun sureli
tedavi gerektirir,

tek basina higbir neden yeterli
olamaz. Cogunlukla sizofrenisi
olan kisinin yasantisi incelendi-
ginde, yukaridaki nedenlerin bir-
cogunun varlidina rastlariz. Yani
birgok faktortin bir araya geldig,
yirmili yaslarda ortaya gikan bir
durumdur sizofreni.

En acisi hastalik ilerledikge ki-
sinin ses ve gorlntdleri ayirt
edemeyip onlardan korkar hale
gelmesi. Kiside duydugu seslere
cevap verme kisa strede bagslar
ve disandan bakildiginda kendi
kendine konusuyormus gibi go-
rinir. Hastaligin dogasi geregi
kisi baslarda hasta oldugunu ka-
bul etmez. Bu noktada kisiyi ikna
etmede sosyal yardim kurulus-
larinin  cabalamalarindan daha
da Snemli olani aile destegidir.
Aileler bu hastalik ile miicadele
icin kurulmus Sivil Toplum Kuru-
luslari aracilidiyla bilinglenebilir-
ler. STK'lar basta aileler, hastalar
olmak tzere toplumumuz igin en
biyiik sanstir.

Aileye en blytk rol tedavi sire-
cinde dismektedir. Tedavi sire-
cinde aile-hasta-hekim Ggleme-
sindeki iliskinin saglam olmasi
gerekir. Tani konmasiyla beraber
aile hastalik hakkinda detayl
bilgi edinmeli, nelere dikkat ede-
cegini, ne zaman, nasll davra-
nacagini 6grenmeli ki hastalikla
miicadele edebilme sansi artsin.

Unutmamak gerekir ki; insan
bilmediginden korkar. Hastaligl
tanidiginda ise miicadele etmek
kolaylaslr. Aile ruh sagligini ko-
rumali, sosyal hayatina devam
etmelidir. Kendini birakma, ti-
kenmisligi ardindan getirir. Bu da
aile Uyelerini hastalik strecinde
zorlayip daha da yorar.

Aile hastalik hakkinda yeterli bil-
giye sahip degilse, hasta ile em-
pati kurmada zorlaniyorsa, has-
tasindan utaniyorsa, sugluluk ve
ofke yaslyorsa, en risklisi ‘el alem
ne der'e fazlaca takiliyorsa iste
tam bu noktada slreg ya tama-
men tikanir ya da tedavi basarisi
diser. Sonugta hasta yasamina
ailesiyle devam ediyor. Doktoru,
psikologu bir yere kadar yaninda
olabiliyor. Bu ylizden en bdytk
destekgisi aile olmalidir.
Sizofrenide belli kayiplar yasa-
nabilir. Ama kaybedilmeyenler-
le hayat devam ediyor... Ailenin
hastali§l  kabullenip hastanin
becerileri ile yasamlarini yeniden
organize etmeleri gerekiyor. Zira
bir kisinin hastaligi tim ailenin
hastaligi olmamalidir.

Unutmayiniz ki hastaniz kadar
siz de degerlisiniz ve 6zeni hak
ediyorsunuz. Ailenizde hastani-
zin haricinde baska fertler de var.
Onlari ihmal etmeyin. Kisisel ba-
kiminiza, sagliginiza, uykunuza,
beslenmenize zaman ayirin.
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BIR NEFES SIHHAT

OZLEM, SEVGI ve SAGLIGIN SIMGESI:

ZEYTIN ve YAGI

Dog. Dr. Havva SAHIN KAVAKLI
Acil Tip Uzmani

Barls sembolii olarak gori-
len zeytin agacinin mey-
vesinin saghdimiza katkisini an-
latirken; "kalbe iyi gelir, beyne lyi
gelir" demek onu anlatmak igin
yeterli degildir. Zeytin agaglarinin
tzerinde yasanmisligin, gormis
gecirmisligin asaleti vardir. Uzun
omdrlliddr zeytin  agaci, tipki
meyvesini yiyenlerin uzun émur-
|t ve saglikli olduklari gibi.
Zeytini ve zeytinyagdini bir saglik
ve glzellik iksiri olarak kullanabi-
lirsiniz.

Bosa giden hicbir parcasi yoktur
zeytinin, zeytin sikilip zeytinyadi
elde edildikten sonra kalan kismi
prina dedikleri kalori degderi gok
yiksek bir kalorifer yakiti olarak
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kullanilmaktadir. Yapraklari da-
hil benzersiz kimyasal yapisi ve
zengin antioksidan maddeler
icermesi nedeniyle, diger yagla-
ra gore ylksek sicakliklarda bile
son derece dayaniklidir ve bu
sebeple kizartmalarda kullanila-
bilecek en saglikli yagdir.

Dalindan koparildi§ginda aci bir
tadi vardir; gesitli islemlerden
sonra tatlandirimaktadir. Adeta
cile gekerek olgunlasan insan-
lar gibi. Basina gelenler lezzeti-
ni artirmaktadir. Zeytin ezilerek,
kinlarak, sikilarak hem aciliktan
kurtulmakta hem de zeytinyadi
gibi altin degerinde bir siviya do-
niismektedir. insan da yasadig
sikintilar karsisinda zeytin olgun-
lugunu gostermeli, veryansin et-
memelidir.

Zeytin Kur'an-1 Kerim'de ismi ge-
cen ve Allah Teéla'nin Uzerine ye-
min ettigi mibarek bir meyvedir.

Zeytinyad icerdigi
antioksidan maddeler
nedeniyle hiicreleri
yeniler, doku ve
organlarin yaslanmasini
geciktirir. Yaglanmanin
beyin fonksiyonlari
tzerindeki yipratici
etkisini, Alzheimer gibi
hastaliklarin olugma
riskini azaltir. Karacigeri
oksidatif stresin zararli
etkilerinden de korur.
Zeytinyaginin igeriginde
birgok vitamin ve
mineral bulunmakta,
ozellikle icerdigi E
vitamini kansere karsi
koruyucu etki yapmakta,
sag dokiilmelerini
onlemektedir. Zeytinyaq
cildi besler, korur ve
yumusatir.




MU'minun suresinde zeytinden
“Ve bir de agag yarattik ki, Tur-i
Sina'dan gikar; hem vyag bitirir,
hem yiyeceklerine bir katik."” sek-
linde bahsedilmektedir.

Zeytinyadl icinde en kolay haz-
medilenidir. ~ Sindirime  olumlu
katkilar vardir. Ayrica kabizlig
onleyerek badirsaklarin daha iyi
calismasini saglar. Zeytinyad
safra tasi riskini azaltr. Sicak ve
soguk tiiketildiginde mide asidini
azaltarak gastrit veya diiodenal
tlserlere karsi koruyucu bir rol
oynar. Ulseratif kolit gibi enfla-
matuvar barsak hastaliklarindan
korur. Kireglenmeye karsi dnemli
bir rol oynar. Pankreas hastalik-
larina ve meme kanserine karsi
da koruyucudur. Seker has-
taliginin kot sonuglari olarak
dislnebilecegimiz kalp damar
hastaliklari, kolesterol yiiksek-
likleri, oksidatif stresin artmasi

* ZeytinyaQl o
viicutta
enflamasyon
dedigimiz yang
ve damar endotel
bozuklugunu
azaltr.

* Kan damarlarinda
pihtilagma riskini
diistiriir.

* Viicut igin
gerekli temel yag
asitleri ile zengin
E vitamininin
kaynagidr.

* Kendine ozel
renk, koku ve
tadiyla sagligimiz
ve hayatimiz igin
paha bigilmez bir
nimettir.

* Anne siitiiyle
benzerlikleri
vardir, gebe ve
emziren annelere
de ozellikle
yararhdrr.

gibi durumlari daha olumlu hale
getirme, zararli etkileri azaltma
yonlinde de faydalar vardrr.

Kotl kolesterol olarak bilinen
LDL kolesterolt disUrtrken; iyi
kolesterol olarak bilinen HDL
kolesterolt artinr. Bu ozelligi ile
kalp saghdr acisindan en uygun
yagdir. Zeytinyaginin dizenli ti-
ketilmesi hipertansiyon, inme ve
kolesterol yiksekligini 6nleyerek
kalp damar hastaliklarinin 6niine
gecmektedir. Depresyon  riskini
azaltir. Kemik erimesine karsl
koruyucudur.

Zeytin, uzun ve saglkll yasa-
mayla birlikte anilan Unll Ak-
deniz diyetinin vazgecilmez bir
Urlintdur. Kainat kitabinda zeyti-
ne ayrilan paragraf ibret vericidir;
diger tim nimetlerde oldugu gibi
zeytini bize bahsettigi icin Allah
Teald'ya ne kadar stikretsek azdrr.
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% UTULEMEK:

" ISIYLA GELEN GUZELLIK

Dr. Hatice KOG KANCA

Diyanet isleri Uzman Yard.

|_|er sey nasil da diizgin,
pirlizsiz... "Jilet" gibi kos-
tlmlerle nasil da glizel gorini-
yor insanoglu... Bir oturuverse
kinsacak pantolonlar, etekler,
ceketler. igne izi nasil tahrip edi-
yorsa basortlleri oturmak da
Oyle tahrip ediyor elbiseleri. Buna
bir care, bir ¢6zim gerek. lyi bir
goruintu lyi bir imaja ¢ikiyor niha-
yet...

Insanoglu disiinmiis tasinmis
bu caresiz derde bir deva bul-
mus. Isitivermis kosttimleri. Us-
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telik bu gergek bir ¢ozimmis.
Isinan kostiimler diiz, plrizsiz
ve gayet iyi gorundr olmus.

Bugiin her evde bulunan ve
onemli birislevi olan Gt 17. ylz-
yllda icat edilmis. ik baslarda
elbiselerin kinsikliklarini diizles-
tirmek amaciyla isitilan agir tas-
lar kullaniimis. Sonralari ucunda
sap olan duiz demir plakalar ates
Uzerinde isitilarak  elbiselerin
dizlesmesi saglanmis. Ancak
bu uygulama Isinin uzun sire
korunamamasl nedeniyle nihai
bir ¢6zim olamamis. Sonrasin-
da bu diiz demir plakalar oyula-
rak iglerine kor halindeki komdar
konulmaya baslanmis. Ancak bu

kez de agir olusu nedeniyle kul-
lanimi mesakkatli olmus.

Bu sorun da 1888'de Amerikali
mucit Henry Seely'nin elektrikli
{tlyd icat etmesiyle son bul-
mus. Icat edilen bu td, iki cu-
buk karbonun arasina yerlestiri-
len elektrik kablolariyla demirin
Isinmas! saglaniyor, bu sayede
{tlleme uygulamasi kolayca ya-
pilabiliyormus.

1905 yilinda bir kuru temizle-
me sirketi elektrikli Gtlye buhar
ozelligi olan yeni bir form vermis.
Bugiin de kullandi§gimiz bu tarz
dtdler, hem su hem de elektrikle
calismaktadir. Utiide bulunan bir



bu caresiz derde bir deva

Ustelik bu gergek bir

dlz, pUrlzsiz ve gayet iyi

su haznesine konulan su elektrik
sayesinde Isitilmakta, bu isinan
su da altta bulunan demir plaka-
dan buhar olarak gikmakta... Or-
taya cikan bu buhar sayesinde,
hem gok rahat hem de kusursuz
bir tl yapiimakta...

Utli en iyi kusur kapatma yolu.
Kinsani duzlestiriyoruz al sana
yepyeni bir kosttim. Fakat bunun
bir bedeli var, zor is tl yapmak.
Hele de pantolonlari tek cizgide
sabitlemek kolay mi? Yorucu bir
ugras kimileri igin...

Once iitiilenecek sey dogru yer-
den tutulacak, diizgiin ve sabit
bir sekilde (it masasina yayi-
lacak ardindan yogun bir buhar
esliginde kimi zaman ileri geri,
kimi zaman saga sola hareket-
lerle ideal goriintli yakalanacak...
Ayni dikkatle askidaki yerini alip
kullanma hazir hale gelecek.
Velhasil 0zen ister, zor is...

Susuzlarn suyu, suyun da su-
suzlar aramasi gibidir insa-
noglunun glizellik arayisi. Glzel
guzelligin, guzellk de guzelin
pesinde... Girkin gortinmek iste-
mez hig kimse... Guzellik, gtzel
gorinmek ve zarafet her daim
gecer akgedir ama eksiktir, ya-
nmdir. Cinkd gozyasl bebekte

glzeldir ama bir kadini mazlu-
ma gevirir. Kahkaha bir bebegi
meleklerin glldirdigine yoru-
lurken, zalimde acimasizliga isa-
rettir. Bir cicek saksida gizeldir
ama bir mezarin zerinde biyi-
yorsa acidir, hiizlinddr. Gizellik
bazen Yusuf gibi glizel olmak,
bazen Yakup gibi aglamay 6G-
renmektir.

Iste bu yiizden giizel goriinme-
nin vasitasi olan Uttler aslinda
eksik Uretilmis. Keske 17. ylizyi-
la kadar giden kostim Utlleme
tarihinin ¢ok daha gerisinden
baslayan bir gonul Utlsi icat
edilseymis... Keske bu isidan
vicdanlar en biytk payr alsay-
mis. Neredeyse "can yelekleri"ni
Utlleyecek kadar ileri gitmeyip,
yavas yavas yol alsaymis diinya.
Kins king vicdanlar giizel kos-
tlimlerle dolasmasaymis yeryti-
ziinde... Merhamet ve adalet kol
kola girseymis... Adaletin elbise-
si merhametle Utllenseymis...
Sessizce sagirlasmak  yerine
sesli sesli slirseymisiz sevgimi-
zi pazara... Akil satarken baska-
sina, heybemizi bir tutam fikirle
donatsaymisiz. Atlarin iyisi dev-
lerin degil, iyilerin olsaymis. lyiler
o atlanyla dortnala merhamet
dagitsaymis. O piril piril kostiim-
leri giyen devler insan olsaymig!
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SERBEST

" Sevde Nur OZKAN

Universite sinavina hazirlandigim
icin ailemle pek akraba ziyaretlerine
gidemem ama dedemlere giderken
uygun bir zaman ayarlayip gitmeye
galisirm. Ailem sinavimdan dolayi
baski yapmiyor.

Pelin Sentiirk

Akraba ziyaretine sik sik
gidemem. istanbul'da
universite okuyorum.
Ailem de baski yapmaz.

Q

&

Ailemle akraba ziyaretine
gitmekten pek hoslanmam.
Gittigimde sikilinm. Bizim-
kiler benim de gitmem igin
Israr eder.

Ailemle akrabalara gitmeyi seviyorum.
Ailemin baskisina gerek kalmiyor. Ozel-
likle teyzemin kizlaryla eglendigimiz
igin gitmeyi gok istiyorum.

Insan, insanla iletisim iginde oldugunda hayat daha
anlamli yasanir. Bliy(ik sehirlerin insani yalnizlastirma-
sinin 6ntine gegmek akrabalik baglarini canli tutmak-
la miimkindr. Cocuklarin ve genglerin gekirdek aile
disinda yakin akrabalariyla kurdugu bagr gelistirmek
mumkin olan her firsatta gorlisme imkanlarini deger-
lendirmekle olabilir.

Son zamanlarda ailelerdeki kiictilme akraba ziyaretle-
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rini de onemli Olglide etkilemistir. Cekirdek aile olarak
iliskilerin sinirl tutuldugu bazi 6zel giinlerin disinda,
dogumlar ve dlumlerde birbirini goren akrabalar birbir-
lerini tanlyamaz olmuslardir. Cekirdek ailenin ihtiyag-
lar cocuklarin sinavlar, dersleri gibi bahanelerle ote-
lenen akrabalik iliskileri bir stire sonra bireyleri kendi ic
diinyalarinda yalnizlasmaya mahkdm etmistir.

Cocuklar, aile ve akrabalik iliskilerinden biiyik olgtide



Oglumuz evli. Kizimiz da sehir disinda
ogrenci. O ylizden bizlerle akraba
ziyaretlerine pek gelemiyorlar. Kizimiz
yazin okuldan geldiginde de genelde
tatile gidiyoruz. Bazen aile biydklerini
ziyaret igin koye gidiyoruz.

Habibe Yiiriicu
Cocuklarimiz akrabalarimiza
mUmkin oldugunca gitmeye
galisirlar. Blyiik oglum sinava
hazirlandigi igin zerine
gitmiyoruz.

O

&

Gocuklar akraba ziyareti
yapacagimiz zaman bize
katilir. Biz demeden onlar
kendileri gitmek ister.

v

Abdullah Cinar

Kizimiz akraba ziyaretine bizimle gelmeyi
sever fakat oglumuz bizimle gelmek
istemez. Bazi zamanlarda gelmesi

52,

gerektigini sdyleriz.

etkilenir. insanin seving ve Gziintllerinin kaynag, go-
gunlukla aile ve akrabalarla ilgilidir. insanin sosyalles-
mesinin dogal yollarindan biri, akrabalarla iliski kanal-
larinin acik tutulmasidir. Her yastan insanla akraba
olan gocuk, dedesiyle torun olabilmeyi deneyimlerken,
teyzesiyle baska bir roll, kuzeniyle baska bir rolli de-
neyimleyecektir. Bu da gocuk ve geng igin gok dnemli
bir ihtiyactir. Yasl akrabalarla iliskide gocuk ve gencin
yasama dair deneyimlerini paylasmaya istekli akra-
balariyla beraber olmasi onlara essiz bir deneyim ve
Ogrenme imkani saglar.

Cocuklar ve gencler akrabalarla kurulan baglara 6zne
olarak dahil edilmeli ve istekli hale getirilmelidir. Akra-
balarin icinde gocuklar utandinimamali, degersizles-
tirilmemelidir. Akrabalik iliskilerinin devamina verilen
Onem zaman zaman ¢ocuklar ve genclerle paylasil-
malidir. Ozellikle akraba ziyaretleri planlanirken belli bir
yasa gelmis gence de, o giin igin uygun olup olmadigi
sorulmalidir. Anne baba gence veya gocuga onceden
haber vermedigi bir akraba bulusmasini son anda
sOylemisse ve gocuk hakli bir nedene dayanarak gel-
mek istemiyorsa, miimkiinse gocugun da gelebilecegi
bir bagka zaman (izerinde konusulmalidir.
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Hasan KARACA

endime bir fotograf makinesi almak istiyo-

rum. Fakat bir tdrll istedigimi alamiyorum.
Ciinkd tam olarak ne istedigimi bilmiyorum ve tam
olarak makinenin bana ne verecegini takdir edemi-
yorum. Ama 6te yandan da ne istemedigimi biliyo-
rum ve bir makinenin bana ne saglamadigini anla-
yabiliyorum. iste bu gergekten koti bir durum... Ne
alacaginizi bilmiyorsunuz, fakat ne almayacaginizi
biliyorsunuz.

Bu durumda yapacaginiz tek is bir bilene danis-
mak. Bu bilen sanildiginin aksine iyi bir fotografc
arkadasiniz olmamali. Clnkl o size, "sen zaten
aceminin tekisin, aslinda hi¢ makine almasan hat-
ta hig fotograf gekmesen daha iyi olur”, climlesine
nezaket kiyafeti giydirmekten bagka bir sey yapma-
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yacak. Dolayislyla solugu magazada allyorsunuz.
Evet, asla magaza elemaninin danisma hizmetine
glivenmemelisiniz. Clinkl o, stokta kalmis niteligi
dustik bir Grini satmak istiyor olabilir. Bunu yap-
masa bile magaza elemani isin uzmani degil so-
nugta. Yalnizca birkag glin bu isin egitimini almis
kisi. Bu arada dikkat ettiniz mi bilmiyorum, son za-
manlarda magaza danismanlari, "bize bunun egiti-
mini veriyorlar." cimlesini daha bir sik kullanmaya
basladilar. Belki yalnizca bana dyle geliyordur ama
sanki strekli birileri ‘bu isin

egitimini almis olmakla’

ovinlp duruyor. Bir 92 ; ¥
seyin egitimin almis ~

olmak bu kadar




onemli mi? Sonugta dyle uzun uzadiya egitimler-
den bahsetmiyoruz. Bir hafta sonu veya toplamda
16 saatlik bir kurs gibi giling sireler s6z konusu.
Fakat bazen bu glting siirelerle egitimler birilerini
basiniza bir konunun uzmani hatta hocas yapabi-
liyor. Bir bakmissiniz daha din psikoloji kelimesinin
telaffuz edemeyen kisiler NLP uzmani olmus veya
atiyorum diksiyon dersi vermeye baslamis. iste
fotograf makinesi almak igin son bagvurdugunuz
adres olan internet de boyle kisilerle dolu. Size say-
falarca laf anlatiyorlar, fakat bu asla isinize yarami-
yor. Gunku o kisiler bu isin uzmani dedil, yalnizca
egitimini almis. Boyle kisiler de size higbir zaman
Isi anlatmazlar. Onlar hep kendilerini anlatirlar. En
azindan ben oyle tecriibe ettim. Orada fotograf
makinesi bahane... Fotograf makinesi Uzerinden
kisi kendisini anlatir. Ne kadar bilgili oldugunu I1SO
degeri, elektronik bakac veya pozla-
ma telafisi gibi kelimeleri ne kadar da
yerinde kullandigini gostermek ister.
Sonra da dontip size ‘Ozetle bu maki-
neyi almanizi onermem’ diyebilir.

Anlayacaginiz, hala fotograf maki-
nesi alamadim. Glnku strekli bu isin
egitimini almis kisilerle karsilasiyo-
rum. Boyle durumlarda isleri biraz
akisina birakmayi tercih ediyorum.
Baska ve tamamen ilgisiz konular-
la mesgul oluyorum. Ornegin divan
edebiyatiyla... Ne var ki orada da
karsiniza isin egitimini almis kisiler
cikiyor. Hani bu seneyi Ahmet Ye-
sevi yili ilan ettiler ya. Iste bari cahil
kalmayayim diye Divan-1 Hikmet'ten
secmeler okumaya basladim. ilging
bir sekilde Yesevi hakkinda ciddi bir

kanaate ulasamadim. Bir kere her siirin altinda, o
siirin aslinda ayni miellifin daha kapsamli bir kita-
binin falanca yerinden alindigi yaziyor. Bunun hik-
metini anlayamadim tabii. Belki 6n s6zde bir ipucu
bulurum dedim. Orada da Yesevi Uizerinden kendini
anlatan bir miellif geziniyordu. ‘Bu isin egitimini' al-
mis bir miiellif elbette. Tam bu kadari da fazla deyip
kitabi kapatirken bir de goziime ne iligsin bedenir-
siniz! Sevgili miellifimiz isminin bas harflerini bes-
mele ile birlestirerek kendine bir miihir mi dersiniz
artik tugra mi dersiniz ne derseniz deyin, iste Oyle
bir sey icat etmis. Nedense aklima gigaloman diye
Iigatte bulunmayan bir kelime geldi?

Her neyse, anlayacaginiz divan edebiyati hakkin-
da arastirma yapmakla fotograf makinesi hakkinda
arastirma yapmak arasinda pek bir fark yok. Hep 'bu
isin egitimini almis' kisilerle muhatap oluyorsunuz.




Cennet bir lilkede
cehennemi
yasayan bir halk...
Bir cocugun bir
damla gézyasinin
bedelini bile
odeyemeyecek
maden yataklari...
Her seye ragmen
umut, her seye
ragmen emek ve

¢aba Muhammed
Muchtar Sesay!
Sentam da
tilkenin bekledigi
cevhersin.

. UMUDUN ULKES}
SIERRA LEONE

Deniz GUNER

\/e ey insan! BUtln her sey Uzerine geldiginde,
yasadigin kesmekesten hi¢ gikamayacagini
diustindliglinde Sierra Leone'yi getir aklina! Etrafin-
daki glizellikler ve zenginliklerin seni mutlu edeme-
yecegini, esas mutlulugun umut oldugunu hatirla!

Mohammed Muchtar Sesay! Sierra Leone'nin el-
mas kalpli - hayir! Elmas kétiltiklerin nedeni olabilir
bazen! - Sierra Leone'nin altin kalpli - altinin elmas-
tan geri kalir yani var mi sankil- ...Kalbi bir madene
benzetmek neden? Kalp yiziinden insanlar 6lir
mU? Ne ironik! Yiicelessin diye benzetilen seyin se-
bep oldugu katdllkler diisdnilince... Mohammed



Muchtar Sesay, yirekli geng adam anlatiyor o di-
yarlardan bu diyarlara nasil estigini.

Yurtdisinda okuma olanaklari i¢in devletimize ilan-
lar gelir. TUrkiye'de burs olanaklart ile ilgili de bir ilan
vard!. Lise bittikten sonra bagvurdum, kazandim ve
Turkiye'ye oyle geldim. Gelmeden dnce Tirkiye'yle
ilgili pek bir sey bilmiyordum, o zamana kadar bir
Turk ile karsilasmamistim. Nasil insanlar, nasil bir
kilttire sahipler higbir fikrim yoktu. Bildigim seyler
futbol takimlari ve Misliiman bir tlke olduguydu.

ilk geldigimde ok korkmustum. Pazar giintiydi.
Benim Ulkemde Tirk Konsoloslugu olmadidi igin
hic kimseye haber verememistim. Havaalanina
geldigimde kimse yoktu, okullar kapalydi. Elimde
sadece Milli Egitim MUdUrligu'nin adresi vardi. O
guin hayatimda ilk kez kar gordiim. Her yer buzdu.
insanlar glilimstyordu bana ama anlagamiyorduk.
Sonra bir taksiyle Milli Egitim Mudurligi'ne gittim
ama kapaliydi tabii. Taksici yardimei oldu, beni bir
otele gotirdd. O gece otelde kaldim. Ben lkemde
baskent Freetown'da yaslyordum ve beyaz insanlar
orada ¢ok azdi oysa burada herkes beyazdi. Sa-
bahleyin otel galisanlari benimle ilgilendiler ve beni
pazartesi tekrar Milli Egitim MUdUrltgi'ne gotirdu-
ler. Orada baska siyahi égrenciler gordiim, ingiliz-
ce bilen memurlara derdimi anlatabildigimde biraz
rahatladim. Sonra yurda gidip kayit yaptirdm ve
Turkge kursuna basladm. Zamanla alismaya bas-
ladim, simdi ise alistim.”

Muchtar, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fa-
kiiltesi son sinif 6grencisi. Biitln ictenligiyle anla-
tiyor Ulkesini.

"Bati Afrika'da kiictk bir Ulke... Yaklagik 6 milyon nii-
fusu var. Yizde 70 civarinda Misliman, yiizde 30
civarinda Hristiyan."

Oysa web sitelerinde yiizde 30 oraninda Animizm
ya da yerel dinler yaziyordu.

"Evet!" diyor. "%2 civarinda baska inanclar da var.
Ama orada insanlar Misliiman ya da Hristiyan de-
Gilse bunu genelde saklarlar.”

"Cok zor seyler yasadi dlkem. 91'de i¢ savas bas-
ladi ve 2001'e kadar sirdii. insanlar 6ldd, evler yi-
kildi, okullar kapandi. Her sey gok zordu. Allah'a
siikir savas bitti. Simdi durum daha gtizel, ancak
gecen sene bir virlis ¢kt Ebola. Liberya, Gine ve

MiSAFIRIMIZ VAR

Sierra Leone'nin baskentinde
eski ve gok meshur bir agag

Sierra Leone'de goriildi. Ulkemde yatinm yapmak
isteyen isadamlari korktular ve geri donddiler. Aslin-
da Ebola 5 ay dnce bitti. Simdi durum diizelmeye
basliyor. Daha tam diizelmedi ama umarim daha
iyi olacak. Ozellikle saglik alani gok zayif... Gok az
olan doktor ve saglik ¢alisanlari da Ebola yiziinden
hayatlarini kaybettiler. Egitim alaninda da zayifiz.
Ulkenin durumundan dolayr hocalar tlkeden kac-
mis, geri donmek istemiyorlar. is bulmak zor... Cok
seyi degistirmek lazim... Sierra Leone'yi aslinda biz,
kendi halkimiz kalkindirmaliyiz. Her seyi disardan
beklemek ¢cozim degil, tabii yardim istenebilir ama
sirekli olmaz. Bu ¢o6zim degil. Dustinceleri degis-
tirmek lazim... Aslinda kaynaklar gok zengin. ElImas
ve altin yataklari, verimli tarm arazileri varken bu
fakirlik neden? 1961'de ingiltere'den bagimsizlik ka-
zandik, artik 50 seneden fazla oldu. Kardes olarak
bir araya gelirsek buytk degisiklik yapabiliriz. O za-
man sadece egitim ya da is bulmak igin degil, yeni
kilttrleri tanimak igin turist olarak gidebiliriz yurtdi-
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sina. Sadece bir sey var ki o konuda "stkur!" diyebi-
lirim: Ulkemde din savaglari olmadi ve olmayacak.
Hristiyanlar ve Musliimanlar iyi anlasir tilkemde. i¢
savas ise dinle ilgili degildi."

"Savasl baslatanlar insanlara "Sizin i¢in, halk igin
savasacagiz!" dediler. Bunu dedikleri insanlari 6l-
dirddiler, o insanlarin gocuklarini, anne ve babala-
rini olddrdiler. Evlerini yiktilar, savasa katilmayan
kliglictk gocuklarin ellerini, ayaklarini kestiler. Simdi
Sierra Leone'de sokaklarda kolsuz bacaksiz birgok
insan gordrsiniz!"

Ddnyanin bagisiklik kazandidr bir hastaligidir bu.
Bir Ulkeden beslenmek igin onu dldtren ve kargalar
gibi Uslisen milletler...

"Ben 0 zaman ku¢uktim ama bazi Ulkelerin elmas
madenlerinden faydalanmak icin igerdeki isyancila-
r kiskirtigini biliyordum yine de. Ama bunun higbir
onemi yok. Durtst ve akilli yoneticiler oyuna gel-
mezler. 10 yil akillanmak igin gok uzun bir zaman."

Peki, Sierra Leone'de Islam... Gine'den gelen Islam’
kabul etmis Muslimanlar katkida bulunmus bu
cennet ilkede Islam'in yayilmasina. Nasil yasanir
tilkende islam dini Sesay? Turkiye ile farklar var mi?

“Tlrkiye'de ilk zamanlardan sonra ¢ok zorluk gek-
medim, ¢tinkl dinimiz ve dini yasayisimiz ayni. Biz
de kandil kutlariz, ezan bizde de Arapga okunur.
Cuma namazlarina bizde de 6zel dnem gosterilir.
Halk glizel giyinir, kokular siirer bu giinlerde. Pey-
gamberimizin stinnetlerini uygulanz. Gok kiiguk
farkliliklar var. Ornegin, bayram namazlarini camide
degil, cok biyik ve genis alanlarda kilariz agik ha-
vada. Bu sanki bir peygamber gelenedgi gibi... Cami-
lere sigamadigimizdan degil, gelenek oldugu icin.
Bir de bayram ginleri erkekler diger giinlerden farkli
olarak uzun gomlek giyinirler.”

“Turkiye'de camiler gok biyik ve heybetli. Bizim bu
kadar buytk camilerimiz yok. Ama insanlarimizin
yUrekleri de sizinkiler kadar genis. Ulkemize gelen
turistler misafirperverligimizden memnun kalir. Bu
aslinda islam'in insanlara kazandirdigi bir 6zelliktir.
Dinimiz ayni oldugu icin davranislarimiz da aynl."

“Tiirkiye'de insanlar yardimsever. Universitede hizll
not tutan biri diger arkadaslarinin da fotokopi gek-
mesine izin veriyor. Kiskanglik gérmiyorum. “Be-
nim notumla benden daha lyi not alacak." kaygisi
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yok. Sonugta her sey Ulke igin. Ne kadar gok basarili
insan olursa tlke o kadar iyi olur. Bu iyi insanlar be-
nim tlkeme de geliyorlar. Kurban Bayrami'nda kur-
ban keserler. Yeryiizi Doktorlar tlkemde pek ¢ok
fitk ameliyati yapti. Gergekten gok tesekkir ediyo-
rum.”

“"Ayrica Tirkiye Burslar'na da cok tesekkir edi-
yorum. Tamamen adil bir sekilde 6grenci secimi
yaplyorlar. Web sitesinden araya hi¢ kimseyi koy-
madan, kimseye minnet etmeden basvuru yapabi-
liyoruz. Afrika'da bir s6z vardir: "Bana balik verme,
balik tutmayi ogret!" Turkiye, pek ¢ok Sierra Leoneli
6drenciye balik tutmasini 6gretti. Egitimli insanlar
cogaldikga umarm tlkem ¢ok daha iyi olacak.”

Sierra Leone ne kadar da giizel bir isim... Ne glizel
bir tinisi var.

"Portekizli bir tliccar daglari goriince aslanlara ben-
zetiyormus ve 'Bu daglarda aslanlar var." demis.
'Aslanli Dagd' demektir Serra Lyoa. Zamanla Sierra
Leone olarak degisti."

Cennet bir Ulkede cehennemi yasayan bir halk...
Leonardodi Caprio'nun basrolini oynadigr Kanli
Elmas'la taninan tilke. insanin dili varir da nasil so-
rar? Ancak "Dogruyu sdylemekten ¢ekinmiyorum.
Olumsuzluklart olabildigince aktarmali ki ¢ozim
olsun!" diyebilen birine sorulacak bir soru. Film gok
mu abartiimisti acaba?

"Hicbir seyi abartmadilar. O film sadece bir nok-
tayla ilgileniyor. Cogu seyi gostermediler o filmde.
Olanlar ok daha kéti. Ornegin isyancilar hamile bir
bayan gorlince, bebek kiz mi erkek mi diye iddiaya
tutusup kadinin karnini keserek cikarip bakiyorlar-
di. Kigtctk ¢ocuklarin uzuvlarini kestiler, kadinlara
gok kotd seyler yaptilar..."

Cennet ulkede cehennemi yasayan bir halk... Bir
¢ocugun bir damla gézyasinin bedelini bile 6deye-
meyecek maden yataklari... Her seye ragmen umdit,
her seye ragmen emek ve caba Muhammed Much-
tar Sesay! Sen tam da dlkenin bekledigi cevhersin.

"Guzel sozlere degil, glizel mesajlara ihtiyag var.
Ben Ulkemdeki insanlarin daha akillica davranma-
sint istiyorum. insanlar egitim almalilar. Beni kimse
kandiramaz, ¢inki ben egitim aldim. Glizel sozler
de beni kandirmaz, vaatler de. Ben verilen sozlerin
tutarliigina bakarim. Cahil insanlar ise maalesef bi-



raz da iyi niyetlerinin kurbani olarak kandiriliyorlar."
Kizgin ve ofkeli...

“Universiteden sonra is bulmak zor... Bazi insan-
lar gelip issiz bayanlara ‘Sana su Ulkede is bulduk,
hastanede calisabilirsin! Ben Muslimanim, bana
glvenebilirsin!' diyor. Sonra o kizlar alip baska
Mislidman Clkelerde ev islerinde galismak lzere
alikoyuyorlar. Pasaportlarina el koyuyor ve kagma-
ya calisirsa oldureceklerini sdyltyorlar. Onlara hig
para vermeden calistiryorlar ve onlardan yararlan-
maya calisiyorlar. Son zamanlarda o kadar gok sey
duydum ve internette gordiim ki insanlara inancim
kalmadi. Kiglctk cocuklar onlara bakacaklarini
soyleyerek ailelerinden alip deve yarislarinda kul-
laniyorlar. Hafif olsun ve deve hizli kosabilsin diye
bu gocuklari ag birakiyorlar ve hirpaliyorlar. Bu tir
insanlar Islam'a zarar veriyorlar. islam karsitla-
r malzeme bulmak igin bu gibiler sayesinde gok

MiSAFIiRIMIiZ VAR P

Bayram namazlarini
camide degil, ok
biiyiik ve genis
alanlarda kilariz acik
havada. Bu sanki bir
peygamber gelenegi
gibi... Camilere
sigamadigimizdan
degil, gelenek
oldugu icin. Bir de
bayram ginleri
erkekler diger
giinlerden farkl
olarak uzun gomlek
giyinirler."

da zorlanmiyorlar. Elbette bir kisinin yaptigi buttn
Muslimanlara mal edilemez. Ama Muslimanim
diyen ve bu davraniglan sergileyen kisilerin sayisi
arttikga giiven zedelenecektir." O yiizden benim igin
bir insanin "Ben Mislimanim.” demesinin yani sira
davranislar da ok onemlidir.

Kim ne diyebilir senin bu durusuna, bu hakli 6fkene?
Bir insanin baska bir insana bdyle davranmasini
reva gorebilir?

“Gorebilir, glinkl onlar kendilerini zaten bizden daha
onemli gériyorlar!”

Kizmaya devam et Sesay! Bu 6fken taze kalsin ki
azmin de, gaban da her an tazelensin.

“Bu sene lkeme donebilirdim, ama Londra'ya gidip
uzmanhgimi yapacagim. Ulkemde yurt disinda egi-
tim gorenlerden gok sey beklenir. En iyi sekilde git-
mek icin egitimimi biraz daha devam ettirecegim.
Sonra kesinlikle tlkeme donecegim!”
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SAHABE HAYATLARI

HAYRIN ANAHTARI GONULLER SULTANI

YiGIT SAHABI:SA'D B. MU'AZ

..........

Bedir Savagi oncesi yapilan istisarelerde ortaya ¢ikan ger-
ginligin agilmasinda da Sa'd b. Muaz basroldeydi. Kiifre kar-
si biiyiik bir savasa atilmak miiminleri biraz tedirgin etmis,
bu konuda gekimser davranmiglardi. Allah Rasulii'niin dai-
ma yani basinda olacaklarini bildiren muhacirlerden Mikdad
b. Amr'in konugmasi Rasuliillah'in yliregine su serpmisse
de asil bekledigi sayica daha fazla olan ensarin destegiydi.

Elif ERDEM
Diyanet isleri Uzman

S abah namazini kildirdiktan sonra telasla
mescitten ¢kt Allah Rasulii. Gece vefat

eden Sa'd b. Muaz'in cenazesini teslim alan
Abdleshelogullarinin evlerine dogru ydiriyor-
du. O kadar hizliydi ki beraberindekiler kendi-
sine yetismekte zorlaniyordu. Kiminin hirkas
boynundan dustyor, kiminin terliginden par-
mak bagi kopuyordu. Sikayetlere aldirmadan
ilerliyordu Rasullllah. Sa'd'in cenaze iglemle-
rinde hazir bulunamamaktan korkuyordu.

Otuz yedi yasinda vefat eden Sa'd, kisa omri-
nun yalnizca son birkag senesini Musliman
olarak gecirmesine karsin islama biyiik hiz-
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metlerde bulunmus, miminler igin tam anla-
miyla bir “ensar” kardesi olmustu. Kavmi igin-
de saygin bir konumdaydi; s6zU dinlenir, hatiri
sayllir liderlerdendi. Birinci Akabe Biati'nden
sonra Medine halkina islami égretmek (izere
gelen Mus'ab b. Umeyr'in davetiyle Misliman
oldugunda kavmini de bu glizel dine girmeye
cagirmis ve onun telkinleriyle Abduleshelogul-
larindan islama girmeyen kalmamisti. Ardin-
dan Mus'ab b. Umeyr'i evine alan Sa'd'in evin-
den yayilan islam nuru biiyik bir hizla her yani
kaplamis, glinden gline Medine, eski adiyla
Yesrib sehri, "“minevver"” peygamber yurdu ol-
maya hazir hale gelmisti.

Bedir Savasi 6ncesi yapilan istisarelerde or-
taya cikan gerginligin asilmasinda da Sa'd b.
Muaz bagsroldeydi. Kiifre karsi biiyUk bir sava-
sa atilmak muminleri biraz tedirgin etmis, bu



konuda ¢ekimser davranmiglardi. Allah Rasu-
|t'nlin daima yani basinda olacaklarini bildiren
muhacirlerden Mikdad b. Amr'in konusmasi
Rasuldllah'in yiregine su serpmisse de asll
bekledigi sayica daha fazla olan ensarin des-
tegiydi. Medine'de Rasullllah'i koruyacakla-
rina soz veren bu giizel insanlar, Medine di-
sinda yapilacak bir savasa katiimayabilirlerdi.
Iste tam bu sirada ensar adina s6z alan Sa'd
b. Muaz cosku dolu su sozlerle toplantiya son
noktay koydu:

"By Allah'in Rasull! Biz sana iman edip, seni
tasdik ettik. Getirdigin her seyin hak ve gergek
olduguna sahitlik yaptik. Sana itaat etmek ve
sozline uymak konusunda s6z verdik. Ey Al-
lah'in peygamberi! Allah'in emrini uygula (biz
seninle beraberiz). Seni hak Uzere gonderen Al-
lah'a yemin olsun ki sen su denize dalacak
olsan biz de seninle birlikte dalariz. Bizden bir
kisi bile geride kalmaz. Dilediginle gorUs, dile-
diginle iliskiyi kes. Mallarmizdan diledigini al.
Dogrusu mallarimizdan aldigin bizim igin bi-
raktigindan daha hostur." (vakidi, Megazi, 1, 48-49))
Bu sozlerin ardindan gonullerdeki iman taze-
lenmis, puslu dustnceler yerini azim ve karar-
liiga birakmisti.

Sa'd b. Muaz'in varligr inananlari hep giglen-
dirmis, attigi adimlar daima Ummete rahmet
getirmisti. Hayrin anahtarlarindan biri olan bu
aklr selim sahabiyle istisare etmeyi dnemserdi
Allah Rasull. Buvat Gazasi'na giderken yerine
onu vekil tayin etmis, her firsatta miminlerin
kuyusunu kazmaya calisan Kurayzaogullari
hakkinda verilecek hiikmi de yarali olmasi-
na ragmen ona birakmisti. Verdigi karardan

memnuniyet duymus ve o dogrultuda hareket
etmisti. Ne var ki Hendek Savasi'nda agir ya-
ralanan Sa'd bu hiikmi verdikten kisa bir stire
sonra vefat etti.

Yaralandiginda Allah Rasuli Sa'd' mescitte
yaralllarin tedavisi icin kurulan cadira getirt-
mis, kendisini sik sik ziyaret ederek tedavi su-
recini yakindan takip etmisti. Yarasinin tekrar
aclldigini haber aldiginda da derhal yanina
gelip basini dizine koymus, ruhunu huzur-
la teslim edebilmesi igin dua etmisti. Sa'd o
gece Rabbine kavusmustu, Rasulillah aci
haberi sabah ashabindan 6grendi. Nasil ki o
kendisini ve inananlari hi¢ yalniz birakmadiy-
sa Allah Rasull de ona karsi son gorevleri-
ni yapmak istiyor, bu ylizden acele ediyordu.
Cenaze islemlerini 6zenle takip etti ve kisacik
yasamina gok buylk hizmetler sigdiran bu
yigit sahabinin namazini bizzat kildirdi. Ken-
disinden, Sad'in 6limuyle arsin titredigine ve
cenazesinde binlerce melegin hazir bulundu-
guna dair mujdeler aktarilmis olsa da Rasulil-
lah onun bu diinyadan ayrilmasiyla derinden
sarsilmisti, yUregini kaplayan hiizin hal ve
hareketlerine yansiyordu. Sadece onun degil
bitln inananlarin i¢i yaniyordu. Hz. Ebube-
kir ve Hz. Omer gdzyaslarina hakim olamiyor,
Sa'd'in annesi agladikga miminlerin de yiregi
daglaniyordu. Basta Rasullillah olmak Uzere
biitlin muminleri yakip kavuran bu tarifsiz ac|,
Hz. Aise'nin yillar sonra soyledigi su sézlerde
en glizel ifadesini buldu: “Rasuliillah Aleyhis-
selam ile iki arkadasindan (Ebu Bekir ile Gmer'den)
sonra, vefati MUslimanlara Sa'd b. Muaz'in-
kinden daha agir gelen bir kimse yoktur!" (ibn
Ebi Seybe, el-Musannef, VII, 375.)
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Ne ¢ok sahidin var ya Rasulallah,
hesaba gelmez. Karanlik artsa,
zorluklar gogalsa, ne gam.
Varligin yeter, Kur'an'in yeter.

HAYAL

AN

m m Selim GUNDUZALP

ZEL

B ir sairin dedigi gibi:
“Seni sevmek haddim degil ama severim ya"

sevecegim de.

Yazmak ne haddimize ama bu kalem, bu dil, seni
anlatmak igin var.

Sen ki, cihana bedelsin.

Senin isminle susleriz, senin sevginle igimizi.

0O kadar ki, yerde cicek, gokte yildiz olur parlarnz.
Sigmaz igimizdeki bu sevgi, tasariz.

Yeryiizline, goklere, Gtelere...

Sana muhtag gonlimiiz; varlidinla aydinlandi yi-
zimuz...

Kulagima kiipe olur her iste, senin glizel sozlerin.

Egiten, Ogreten, kaynadi su gibi berrak, o temiz
sozlerin.

Ulke tilke nice kalpleri fethedersin.

Bir sabah vakti aydinliga yakin minarelerden sesin
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yankilanir.

Kapilinm bu gagriya aglamakii olurum.
“Essalatii vesselami aleyke ya Rasulallah...”
Derim, defalarca bikmadan soylerim.

Icimin acilar diner.

Hafifler, ruhumu yakan atesler.

Anlarim, "Yanan kalbe devasin sen. Bulunmaz bir
sifasin sen. Muhammed Mustafa'sin Sen” diye
diye.

Geride bir kitap biraktin, 6ksliz birakmadin bizi.

lyi bildigin icin, Gmmetin de ceksin istemedigin
icin, o yetimligi, o okslzligu.

Higbir peygamberin birakmadigy, ebedi ve sonsuz
bir mucize biraktin.

Yalniz birakmadin Gmmetini.

0O Rahman'dan armagandi. O sénmeyen muci-
zeydi. O Kur'an'dl.

“Siki siki yapisin, baglanin O'na, kopmayin," dedin
Oglidiin kalbimizdedir, kulagimiza kiipedir.




Sen hi¢ giizelden, dogrudan yana olmayan bir
seye gagirmadin bizi "el-Emin"di bir ismin. Boyle
bilir, tanirlardi seni.

Genglik yillarinda, Kabe'nin yeniden onarilip, Ha-
cerii'l-Esved'in yerine konulacagi gin.

Tam da birbirine girmek tizereyken kabileler:

“"Sabahleyin Kabe'ye ilk gelen hakem olsun da
bize bir yol gostersin,” diye aralarinda uzlastilar.

O glin sabah vakti, sen ufukta belirince, Kabe'nin
avlusundan igeriye o mibarek adimlarini atinca,
hep birden sevingle bagirmislard: “el-Emin,
el-Emin geliyor!” diye.

Geldin, hakem oldun. Genis bir ortlndn igine o
mbarek tasi koydurup, her bir kabileye ucundan
tutturdun. Hepsini bu sereften hissedar eyledin.
Az zaman sonra, kainatin seklini degistirecek bir
davetle geldiginde ise, seni el-Emin, en gdvenilir
bilenler, taassup ve kiskancliklarindan yiiz gevir-
diler, gozlerini kapadilar. Bazilari nasipsiz kaldi o
muhtesem nurundan. Bunlarin iginde en yakinla-
rn da vard.

Glnes oldun nice hayatlara.

Odalara sigmadi nurun, kitalar dolasti ya Rasulal-
lah.

Sen ki, cihana bedelsin.

Ne zaman senden bahsetsek...

Isiniriz hemen Ustyorsak, codalinz hemen azsak.
Olimii de sevdiren sen oldun.

Yokluk, higlik olmadigini sen dgrettin.

Giden dostun, ahbabin adresi sen oldun.

Hepsini yaninda, sohbetinde bildik.

Teselli bulduk.

Canlar canini, ballar balini bulduk.

Kovanimiz yagma olsun.

Bir cimleyle, bir koca diinyayi seyre getirdin.
"Essalati vesselamdi aleyke ya Rasulallah...”

Yeter ki adin dilimden hi¢ dismesin. Duam budur.

Gokyiziine bakmayi, ayla konusmayi sen dgrettin.

Hem birer ayet, birer isarettir, hem de birer sahittir
onlar senin elgiligine.

Ne ¢ok sahidin var ya Rasulallah, hesaba gelmez.
Karanlik artsa, zorluklar gogalsa, ne gam.

Varligin yeter,

Kur'an'in yeter.

Getirdigin o Nur'dan nasibim ziyadelestikge, kor-
kum kalmaz, kederim gecer.

Kat kat dokiilse tstiime katran olup en siyah ge-
celer bile.

Bir damla bulagmaz Ustiime o imanla ve o Uimitle.
Yolumu aydinlatan sozlerinle...

Nebiler ve rasuller halkasinin sonusun.
Nuran en evvel, bedenen en sonsun.
Sen ki, ilk oldugun igin en sonda gelensin.

Imamisin hepsinin, sah-1 Rasulstin, divan-1 nii-
blvvetin hatemisin.

Sen ki, cihana bedelsin.

Ezanlar, o mubarek isminle yankilaniyor, gagiryor
butdn insanlari.

Allah'in huzuruna gagiryor.

Bastanbasa yarip gokleri, bana da ulasiyor dave-
tin.

Bir kus hizla gegti az 6nce minareler arasindan,
selam durdu gagrina.

Ciliz fideler gibi, en hafif rlizgarda bile sallanir oldu
ruhum.

Titreyen bedenim sana ve getirdigin o kutlu
Kur'an'a tutundu.

Derdime deva oldu. Sifa oldu yaralarima.
Kafamda dolasip duran sayisiz sorularma...

Dualarinda bizi diledigini, "kardeslerim” dedigini,
gec anladik ya Rasulallah.

Soframizdaki her nimetin, havanin, suyun, gline-
sin...

Baharin guzelligi, gullerin kokusu seninle baska
glzel...

Hayat seninle glizel...
Cinki sen alemlere rahmetsin ya Rasulallah.

AILE 2016 NISAN 43




5 ok
.

BIRDIR

"Sen Aynalar Cogaltirsan
O Da Cogalir"

Zeynep Biigra ATALAR

Restorator

|-<usursuz bir hesap ve essiz bir sanatla siislen-
mis olan bu evrende insanoglu, varolusundan

beri estetik kaygisini iginde tasimaktadir. Bu, onu
Uretmeye, Urettigini glizellestirmeye, 6zgln nitelikli
eserler ortaya koymaya sevk eder ve boylece sanat
dogar. Bu beceriye vakif olanlar, Yaraticinin Musav-
vir sifatinin Gzerinde zuhur ettigi kimselerdir.

Genel olarak toplumlarin inang, kiltlr, siyaset, ge-
lenek ve gorenekleri sanati etkilemektedir. Sanatin
gelismesinde ya da gerilemesinde etkili olan bu
unsurlar distinceyi, dislnceler felsefi yorumlar,
yorumlar Uslup ve akimlari ortaya ¢ikarmakta, ne-
ticede insanoglunun estetik algisiyla yogrulmakta
ve ellerde hayat bulmaktadir. Tasavvufi diislinceye
gore iki sekilde sanatkar olunabilir: Ya dogustan ge-
len bir meziyet, rabbin bir litfu olarak ya da ruhen
kemale ermekle.

Islami cografyada gelisen sanat tizerine konusmak
igin oncelikle dogdugu yeri bilmek gerekir. Coklu ilah
inancinin hakim oldugu bir cografyada dogan islam,
sanatta U¢ boyutlu birebir ¢izime karsi ¢ekingen
bir yaklasim olusturmustur. Bu yaklasimla suretli
figurlerin kullanilacagr mekanlarda kisitlama yapil-
mis ve kullanim durumlarinda anlam daraltimasina
gidilmistir. Mesela Hz. Muhammed (s.a.s.), evinin
avluya bakan kapisinda asili olan suretli perdeyi kal-
dirtmistir. Glinkd avlu ayni zamanda bir mescit ola-
rak kullaniliyordu ve kapi avluya agiliyordu. Ama Hz.
Ayse'nin onu yastik yapip ev iginde kullanmasina
karsi cikmamustir. ibadet edilen yerde suretli resim-
lerin bulunmasinin men edilmesi, olasi batil inancin
dine girmesini engellemek amaciyladir. Yani islam
sanatinda suretin nerede ve ne amagla kullanildig
onemlidir.

Peki, Islamiyet'te sanat ne anlama gelmektedir?
Bunun igin oncelikle Kur'an'da gegen sanat keli-
mesine bakalim. Enbiya suresinin 80. ayetinde Hz.



Islam sanatindaki helezyonik
enaniyet (benlik egosu)'likten siyrilip
cizgisel betimlemesidir. Yani sivri

dairesel cizgiler ise mutevaziligi ve

Davud (a.s.) kastedilerek “ve allemnaht sanate le-
busin” denilmistir. Burada Allah'in 6grettidinin “zirh
yapma sanati” oldugu belirtili, Muhammed Bozdag,
s6z konusu ayetin Ingilizce terciimesinde ise sanat
kelimesinin zannedilen ve beklenen karsiligi "art"
kullanilmayip, bunun yerine “the making of coats of
mail" yani "zirh yapma isi/yetenegi” denilmesi dik-
kati geker. Bu Avrupa'nin benimsedigi sanat gorii-
stine nazaran Kur'an'da sanatin gok daha derin bir
anlami ve felsefesi oldugu anlamina gelir. Boyle bir
sanat anlayisl estetik kayglyl hayatin her noktasina
tasir ve tesvik eder. Estetiklik sadece maddeye 6zgii
degildir. Bu bazen bir hitap bazen bir hareket bazen
de bir Usluptur islam'da.

Islam sanatlarinin zeminini 6ncelikle, bulundugu
cografyanin geleneksel gizgileri olusturmustur. Sa-
nat yasayan, etkilenen, etkileyen bir olgudur. Hele ki
milli bir kimlik tasiyacaksa sifirdan dogamaz. Konu-
yu en basindan alacak olursak; ¢olde esen riizgar-
lar ¢Ol yuzeyinde kivrimlardan etkilenen insanoglu
Arap alfabesinin simasini olusturmustur. Kur'an'in
yazilip gogaltiimaya baslamasiyla kaligrafik tslup-
lar gelisti ve yazi bir sanata donustl. Yaziy stisleme
kaygisiyla ortaya ¢ikan gigekli bezemeler, zamanla
dogadan ilham alinarak tasarlanan ve stilize edilen
motiflerle zenginlesti. Bu, kendi iginde olusturdugu
olgl ve tarziyla tezhip sanatini dogurdu. Topraklar
genisledikge baska kilttrlerden motifler girdi. ithal
edilenler 6zgunlestirilip yeni bir kimlik verildi. Gord-
nenlere degil, temelinde olani fark eden bir yaklagim
ve sufizmin birlesmesiyle motifler sembolik mana-
lara biirtinmeye basladi; yani islam sanati dogdu.

Islam sanatlarindaki felsefeyi anlamak igin 6nce su-
fizmdeki mantig, rittelleri, icinde var olan distince-
nin temellerini bilmek gerekir. islam kitap sanatlari
once Kur'an'l yazmak ve yaziyl stislemek amaciy-
la ciksa da bunu gelistiren, ylcelten tasavvuftur.

Tasavvufta seyr U stiluk eden arif, hem aklen hem
kalben kendini egitir, nefsi terbiye ile ruhunu inceltir.
Bir zaman sonra estetik bir Uslupla kendini anlat-
maya baslar. Zaten belli bir mertebeye ulasmis mu-
tasavviflar genellikle bir sanatla ilgilenmistir. Yunus
Emre'nin siirleri, Mevlana Celaleddin-i Rumi'nin ney
tflemesi ve semahi buna drnektir.

Islam sanatindaki helezyonik (kiviimli) cizgiler ve
dairesellik; enaniyet (benlik egosu)'likten siyrilip nef-
si terbiye yolunu 6dreten sufizmin gizgisel betimle-
mesidir. Yani sivri Gizgiler ego ve kibri, yumusak ve
dairesel gizgiler ise mitevaziligi ve algakgonullulugu

simgeler. Ayrica daire; sonu degil devam, bitisi degil
degisimi anlatir. Bu, islam inancindaki ruhun yolcu-
lugunu betimler. Daire bir donlstir, harekettir, de-
vamdir. Bu dustince, evvelde var olusun ilk hikmeti
olan bezm-i elest hadisesinde de geger. inanilir ki o
ani hatirlatmak icin her seye donme sirrini vermis-
tir Rab. Ve donmeyen sey yok olmaya mahkimdur.
Varligi icinde tasiyan evren doner, varligin nivesi
olan atom doner. Ve her sey durdugu vakit kainat
yok olur, o giin herkes Allah'a doner.
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- BIR HASRET HIKAYES!!
—  SAM SULEYMANIYE CAMIi

Bekir ERDEM

Sam'da, adm basi karsimiza ¢ikan glizelim
eserlerimizden biri Stileymaniye Camii idi. Ka-

nuni Sultan Sileyman'in fermaniyla Mimar Sinan
tarafindan planlanan ve yardimcilarindan birine
yaptirilan eser killiye seklinde idi. Stileymaniye ve
cevresi de maalesef, Suriye i¢ savasindan nasibini
alan ve viraneye donen yerlerden.

Sinan'in 'kalfalik donemi eseri' olarak degerlendirilen
bu eser, istanbul'daki Stileymaniye kadar degilse de,
onun kiictik bir numunesi olarak, ziyaretgilerine kisa
streli Istanbul'u hatirlatiyor.

Kiilliye, hac kafilelerine hizmet sunacak bir menzil
olarak diizenlenmis. Medrese, cami, ashane, ker-
vansaray ve tabhane gibi bolimlerden olusuyor.
Tabhane bolimd, cami bahgesine konulan kiguk
ucaktan da anlasilacagi gibi, askeri miize olarak
kullaniliyordu. Caminin avlusunda bulunan bdytik
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havuz, haci adaylarinin abdest almalar maksadiyla
yaplimis. Sam'da Selimiye adiyla da anilan Siley-
maniye Killiyesi'nin bir parcasi olan medrese, istan-
bul'dan gonderilen alimlerin ders verdigi dnemli bir
egitim merkezi idi ayrica.

1550 yilinda Kanuni Sultan Stleyman'in istegi tze-
rine, Istanbul'daki Stileymaniye Camii ve Kiilliye-
si'yle eszamanli olarak baslanan camii ve killiyesi,
Sinan'in Istanbul'dan gonderdigi yardimeilarindan
Muslihiddin Halife'nin nezaretinde insa edilmis. Eser,
Uslup acisindan Osmanli klasik mimarisini yansit-
makta; Gift revak ve diger ozellikleriyle Sinan'a ait bir
eser oldugunu gozler oniine sermekte. Kanuni Sul-
tan Stleyman'in adini taglyan ve Arap cografyasin-
da insa edilen klasik Osmanli mimarisinin ilk 6rnegi
olan bu eser, Sam halki Gizerinde biyk bir sevgi ha-
lesi olusturmustu. Caminin igerisinde Kulttir Bakan-
ligimizca baslatilan restorasyon galismalari, Suriye
i¢ savasi dolayistyla aksamig durumda.

Kdlliyenin bir pargasi olan ve bugtn itibariyla 515



Sinan'in
'kalfalik donemi
eseri’ olarak
degerlendirilen bu
eser, istanbul'daki
Siileymaniye
kadar degilse de,
onun kiigiik bir £
" numunesi olarak, *
ziyaretgilerine
kisa siireli

Istanbul'u
hatirlatiyor.

yasindaki bu tarihi caminin arka bahgesinde, son
Osmanli padisahi Sultan Vahdettin'in ¢cok sade bir
mezari var. 1926'da italya'nin San Remo sehrinde
vefat eden Sultan Vahdettin Sam'da topraga veril-
di. Caminin arka bahgesinde Sultan Vahdettin'den
baska, son donem bazi Osmanli padisahlarinin
(Sultan Abdiilaziz, II. Abdilhamid, IV. Murad) torun
ve ogullarindan Osmanli hanedanina mensup 16
kisinin daha mezarlari sakli. Ayrica gesitli cepheler-
de savasip sehit dismis Osmanli ordusunun bazi
komutanlarinin mezarlari da ziyaretgilerini gozlyor.

Sultan Vahdettin vefat ettiginde, borcundan dolay!
cenazesine haciz konur. Sultan, Msliman bir Gl-
keye defnedilmeyi vasiyet ettiginden, borglari done-
min Suriye Devlet Bagkani Ahmet Naim tarafindan,
Sam'da yasayan Turk asilli esnaflarin himmetleriyle
6denmis ve cenaze gemiyle Once Beyrut'a, sonra da
Sam‘a getirilmistir. Halk tarafindan cenaze namazi
kilindiktan sonra sultanin naasi, Stleymaniye Ca-
mii'nin bahgesine tekbirlerle defnedilmistir. Mezarli-

gin bakim ve onarim masraflar yakin zamana kadar
ise tlkemiz tarafindan karsilaniyordu.

Stileymaniye Camii'nin giderlerini karsilamak igin,
1566 yilinda II. Selim tarafindan yaptirilan medrese-
nin yanindaki gift sirali dikkanlar, bugln artik kiigtik
el sanatlarinin yapilip satildidi bir is yeri olarak hiz-
met veriyor. Birbirinden glizel sedef islemeli kutular
ve zarif telkériler, diinkd ve buglinkii Sam sanatinin
nefis drnekleri arasinda.

Tek parca ceviz agacindan oyularak cikarilan gift
kanatli rahleler, zarif tespihler, isiltili kolyeler, sedef
kakmali tavla kutular ve oturmaya kiyamayacagi-
niz sedef stslemeli ve ahsap sandalyeler... Her gin,
yabanci turistlerin hayranliklar karsisinda, yakin
zamana kadar gururlanip duruyorlardi. Cami med-
resesi ise bugun artik bakir islerinin alinip satildigi
bir isyeri haline gelmisti. Ancak kiilliye ve gevresi gibi
buradaki carsi da i¢ savasin izlerini tasiyor ve uzak-
tan uzag@a hiizUnlG bir 6zlemle bizleri selamliyor.
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Dr. Lamia LEVENT ABUL

Diyanet Isleri Uzmani

Kimi zaman uzun, kimi zaman kisa sirer ama
glin gelir nihayete erer bu hayat yolculugu.
Efendimizin ifadesiyle garip bir yolcu misali gelip
temasa eyledigimiz bir diinyadayiz esasinda. Gin
gelecek yolculuk bitecek ve hepimiz esas yurdu-
muza avdet edecediz. Ama lezzetleri acilastiran
olimi hep uzak tutariz gaflet perdesini aralayip
hakikati gormeye de pek hevesli degiliz...

Iman etmis olsak da 6liime; hayat bu diinya haya-
tindan ibarettir, dercesine 6limi unutan bir hayati
surdurmek akil kar mi diye sormali her fani kendi-
ne. Bir giin birakip gidecegimiz bu diinya yurdunu
ahiretin tarlasi kilmak ve gok kubbede hos bir seda
birakmak gerek degil mi? Ya kendisini diinya ha-
yatinin oyun ve eglencesine kaptiran bedbahtlara
ne demeli. O halde hemen Efendimiz Muhammed
Mustafa (s.a.s.)'nin regetesine sarilmak ve lezzetle-
ri acllastiran 6limi anmanin vaktidir!

Olimii hayat kadar gercek ve dogal
bir stire¢ olarak
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kabullenmek ona hazirlanmayi kolaylastirir. Yoksa
kendimizden uzaklastirmak, otelemek ve hatirla-
mamak sadece hakikatten kagmak ve kafamizi
kuma gdmmektir. insan bir taraftan diinya hayati-
nin gerektirdikleri ile oyalanirken diger taraftan olU-
mi ve 6lUm sonrasinin muhasebesini yapmali her
dem. iste 0 zaman hayat da 6liim de anlam kazanir
ve 0lim Yiice Dost'a ulastiran bir vesile olarak ka-
zinir gonillere.

Olim karsinda insanoglunun ne kadar da hazir-
liksiz oldugunu erenler anlatir bizlere. Efendim,
adamin biri saglidina, bedenine, malina milkiine
pek glivenir, bana bir sey olmaz, 6ltim melegi beni
bulamaz, dermis. Hastaliklar ona bulasmasin diye
insan igine gikmaz, .

tarladaki




mahsullerin en gtizelini yer, hekimleri, tabipleri de
yanindan eksik etmezmis. Yine bir glin Glkenin dort
bir yanindan en mahir hekimleri gagirmis, onlari
kirsllere oturtmus. Maksadi onlara 6lime nasil
meydan okudugunu; yediklerini, ictiklerini, saglam
ve korunakli evinin mikemmelligini gostermek ve
onaylarini almakmis. Herkes yerini alinca gururla
sormus gelenlere:

-Herkesin korktugu, ¢ekindigi 6lim benim yanima
yamacima ugramaz. Hig biriniz boyle glgld, boyle
akalli, boyle tedbirli bir adam gordiiniiz mi?

Gelenler, onaylamislar sozlerini, takdirle baslarini
sallamiglar.

Bu cevapla adamin koltuklarn daha bir kabarmis,
seving ve mutluluk icinde daha bir cesaretlenmis
olim melegine karsi. Ancak sevinci uzun sirme-
mis. Zira toplanan hekimlerden biri cesaretle 6ne
atilmis ve sdyle demis:

-Ey 6lim melegine meydan okudugunu zanneden

BILGELIK HIKAYELERI

adam! Sen evinin duvarinda goktan dluimdin igeri gi-
recedi bir deligi birakmissin da haberin yok.

Herkes hayret ve merak igerisinde adamin bu heki-
me ne diyecegini bekliyormus. Adam ofkeyle heki-
me ¢ikismis:

-Ben boyle bir delik gormedim. Sen beni korkutma-
ya calisiyorsun! Hekim kendinden emin bir sekilde
sozlerine devam etmis:

-By qgafill Azrail gelecek oldu mu saglam duvarlar,
saglam kapllar gegit vermez zannetme! Saklansan
da herkesten kagsan da ne fayda! Olim melegi gel-
diginde bir delik mutlak olur. Sen 6liimden kagmaya
degil 6liime ve sonrasina hazirlanmaya galis.

Elbette saglikla, gerekli tedbirlerle omrii glizel gegir-
mek gerek lakin her nefsin tadacagi 6limden kag-

mak, onu alt ettim sanmak nafile. Baki olmak igin N

olumu yenmek degil, iyi isler yapmali ki gok kubbe-
de hos bir seda kalsin bizden...




KUOLTUR SANAT

KALIR

] " -" ‘_._ - y { v *
manin Allah'a inanmaktz

soyle bir misale basvurulur (rg -,
gele vurmay

akinesi koyunuz. Tuslara ras

~ nun cevabini vermekten acizdirler.

- W

‘R YAZ 1

Kéiné"thshakespeare'in bir eseri kadar saygili unsurlardan meydana gel-
mis ve o kadar kiigiik de degildir. icinde sayllamayacak kadar gok eser,
sistem, organizasyon, canli ve cansiz varlik terkipleri vardir. Bunlari ya-
ratabilmek igin, kag milyar tesadif maymunun kag milyar sene el ele
verip galismasi lazim. Bunu bilmek bisbiittin imkansiz. Bunun sadece
imkanina inanmak da Allah'a inanmaktan milyar kere daha zor. Hele
protoplazmadan insan suuruna ve oradan da medeniyetlerin tarihine
¢ikiinca 6nimiizde yidilan, harikalar, Allah'a inanmayi birakip da tesa-
ddf maymununa iman etmeyi maskara edecek bir zenginlige variyor.

Hemen ilave edeyim: Allah'in ispati bu kadar kolay degil.
Fakat bu kadarcik bir diistinme bile, Allah'in mevcut
olmadigini ispat etmenin imkéansiz derecede zor
oldugunu hissettirmeye kafi.

Terciiman, 7 Eyliil 1959
Segmeler - Peyami SAFA
(Milli Egitim Basim Evi, Istanbul, 1970)




FLU GORUNTUDE HATA GUNLUGU

Mustafa TOPRAK

Hatalar her gin icin kendini hazirda
tutuyor. Insan ise mesafesini her ko-

nuya ayarladigindan daha fazla titiz- gt
likle hataya karsl ayarlamaya calisiyor.

Hata ¢ekim alani ytiksek bir glice sahip

adeta insana tim cazibesini sunmak

icin elinden ne geliyorsa yapiyor. Hata Hata
kusatmasinin giincelimizi sahiplenme- Gi]nlii{;ii

si meselesini Atakan Yavuz 'Hata Gun-
IGgu" kitabinda sorguluyor. “Nelerden
hayatimiza hata sizmalari yasanir, hata
bir gerceklikken ona miptela olmak ile
az zararla kurtulmak arasindaki denge
nedir?" gibi sorularla bir gikis yolu insa
etmeye calisiyor.

Her gegen giin hayatimizin vitrinine ¢i-
kan bir hata ile sorgusunu genisletiyor
yazar. "Gorlinmek icin harcadigin bunca emek bosa mi?" Gorlindiikge anla-
sildigini diistinen insana sakli kalarak diisiinme alanini genisletmek gibi bir
alternatif alan sunuyor. Gortinmek isin kolay kdsesi gibi goriinse de aslinda
derinligin ve mananin zayiflatildigina isaret ediyor.

Masasinda duran Vincent Van Gogh resimlerinden 'kulak nedir' sorusu etra-
finda yeni bir anlam arali§i agan yazar konugmanin insana kaybettirdiklerini
acikliyor. "Konusmak esyanin 6zgtin mizigini susturur. Seni hayretlere si-
rikleyen de kimselerin duymadigi o mizikti belki de. Sessizligin miizigi." Bu
baglamda Vincent van Gogh'un kesik kulagi bir metafor olarak konusmayla
susma deger dlgtstinde bir bosluga birakiliyor. Bu bosluk kitabi okuyanlarin
yasam pratikleriyle dolduracaklari bir davranisa/davranislara birakiliyor.

Kitabin insani yoran suni kosusturmacalara karsi onerdigi fikrin basinda
ruha donus yer aliyor. Kaybedilmeyecek korunakli bir gemberin iginde insa-
na alan agan igsel bir duyusun insani nelere gark edebilecegi Aliya izzetbe-
govic ve arkadasi arasinda gegen diyalog ile okura sunuluyor.

- Kalk ve kendini savun!
- Neyle savunayim ey Bilge Kral?
- Askla, siirle, hikmetle... Kalbinden biyik olan ne varsa sil at.

Aliya Izzetbegovic'in arkadasina telkin ettikleri, yazarin kitapta yer verdikle-
rine gugld bir hissiyat katiyor. Konugsmanin ve goz oniinde olmanin askla,
siirle, hikmetle yeni bir boyut kazanabilecegi ve yasamanin giin doldurmak
olmanin Gtesine gegebilecedi bir yonelimden bahsediliyor kitapta ve bunun
nelerden olusacagi detaylariyla aktariliyor.

AILE 2016 NiSAN 51



KIRKAMBAR

Lokman Hekim, yaninda yardimcisi ile ava
¢ltkmisti. Avdan donerken bir kabile reisi
Lokman Hekim'e bir gece misafir kalmasi
igin israr etti. Lokman Hazretleri de kabul
ederek o gece misafir kaldi. Kabile reisi
Hazreti Lokman icin bir koyun kestirdi. O,
yardimeisina:

-Kesilen hayvanin en temiz iki azasini kes

bana getir, ded.i. lé:f

Yardimeisi koyunun kalbini ve dilini kesti
getirdi. Hazreti Lokman:

-Aferin bildin, dedi.

Ikinci giin baska bir kabile reisi, Hazreti
Lokman'a bir gece de kendisinde misafir
kalmasi ve evini sereflendirmesi igin Israr
edince, Lokman Hazretleri onu da kirmayip
bir gece de onun evinde kaldi. Orada da
ziyafet olarak bir koyun kestiler.

Hazreti Lokman yardimcisina bu sefer.
-Hayvanin bana en pis yerinden ikisini kes
getir, dedi.

Yardimcisi yine hayvanin dilini ve kalbini
kesip 6niline koydu. Lokman Hekim yar-
dmeisina:

-Aferin bunu da bildin. Hakikatte insanin

ve hayvanin en pis ve temiz yeri, kalbi ve
lisanidir, dedi.

BIR INCI
Yalniz senin gezdigin
bahcede agmaz cigek,

Bizim diyarimiz da bin
bir bahan saklar!

Faruk Nafiz Camlibel
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BILGILER

* Su igmek kalp krizine ve felce karsi
koruyucudur.

* Ciplak gozle diinyadan goriilen gezegenler
arasinda yer alan Mars, Diinya'ya yakin
oldugu zamanlarda net bir sekilde
gozlemlenebilir. Renk agisindan diger
gezegenlerden daha farkli bir yapida olan
Mars'in rengi kizilimsidir.

* Karincanin karninda iki mide vardir. Bir
mide yiyecedi kendi icin saklar; digeri ise
baska karincalarla paylasilacak yiyecekleri
depolar.

“Allah’'im! AsIl
asama yeridir
ahiret; Sen ensar
ve muhacire
magfiret et!”
(Buhari, Rikak, 1.)

3IR DUA




Diyanet Aile Dergisi degindigi sosyal, ahlaki, kiilttrel ve sag-
7 lik konulariyla gtizel ve faydali bir dergi. Dergi 6zellikle toplu-
‘ #é)}p W mun temeli olan ailevi konularda bilgilendirici ve yol gosteri-
HELSINKI, FINLANDIYA cibir kaynak niteliginde. Ayni zamanda yurt disinda ailelerle
toplandigimizda da sohbet ettigimizde de bizlere kaynaklik
teskil etme bakimindan seckin bir dergi. Emegi gegenlerden

Allah razi olsun. Selam ve sevgilerle...

Diyanet Aile Dergisi, tasarim olarak rahat olmasi hasebiy-

le g6zlin yorulmamasina ve dolayisiyla yazilarin da rahat

okunmasina imkan sagliyor. Kapaklar oldukca basarili.

Ancak kapak manseti daha blytk ve dikkat ¢ekici olabilir.

Dergide kullanilan yazi karakterinin gozden gegirilmesi fay- 3 ;( M 4
dali olur. Zira bu yazi karakteri gorsel agidan biraz gevsek % @/4@ (224 ‘
duruyor. Kapak iglerine tasarim agisindan biraz daha emek iISTANBUL
verilebilir diye dusntyorum. Bu diistinceler kati sekilde

ifade edilen duslnceler degil sadece bir 6neri ve -haddim

olmayarak- tavsiyeden ibarettir. Her dergi bir renktir ve her

yazar da o renkleri kendi firgalari ile tuvale yansitmak igin

gayret sarf eden fikir isgileridir. Her ay evlerimize misafir

olan bu dergiyi hazirlayanlara tesekkr ediyorum. Rabbimiz

hizmetlerimizi ahiretimiz icin ylz aki eylesin.

Her ay sabirsizlikla yolunu gozledigim derginin, galisan gu-
zel insanlari: Aile mefhumunu bizlere en giizel bir bicimde
MM}MM anlattiginiz icin sizlere tesekkiir ediyorum. insanlik olarak,
AFYONKARAHISAR iyilik rotamiz olsun. Gunku Allah Teal&'nin iyi insanlar icin,
hem bu diinyada hem ahiret yurdunda mukéafatlari vardir.

Emedi gegenlere ailem adina da tesekkir ediyorum.
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K A R E B U I. M A c A Hazirlayan: Muhammed Kamil YAYKAN
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YUKARIDAN ASAGI 1- “Kor'an-i Kerin'in Medl-i Alsi ve Tefsir” ile “Baytk islam ilmihali” gibi pek cok Gnemli eserin yazan olan Tarkiye Cum-
huriyeti‘nin besinci Diyanet isleri Baskant biyik Islam bilgini. 2= Bir seyin fiyatini arthirma. — Tig, igine veya firkete ile yapilan ince dantel. — Binme, yik
cekme, tagima gibi hizmetlerde kullanilan tek tinakir bir hayvan. — Yok olan, ortadan kalkan. 3= Konut, hane. — Belli bir konuda, bir bilgi ya da bilim dalinda
yetistirme ve gelistirme.— Iki dag arasindaki cukurca arazi veya geit. 4= Sayma, sayg, ifibar etme. — Ara bozmak amaayla s6z tagiyan kimse, dedikoducu.
— Herhangi bir kas kimesinin irade digi hareketi. 5= Allah tarafindan kaginmamiz emredilen, bir konuda kesin olarak bilgi sahibi olmama sonucu ortaya gikan
duygu, sant. — Iki kelime veya iki cimle arasina girerek aralannda bir bag oldugunu anlatan séz. 6= Kaygy, endise, gam. — Rutenyum elementinin kimyasal
simgesi. — Farscada gece anlamina gelen stzcik. 7= Kerestesi beyaz ve degerli bir orman agac. — Hatira. — Sodyum elementinin kimyasal simgesi. 8- Ack-
mis olan. — Temel iceceimiz. 9= Cet, dede, baba. — Cam, camdan yapilmis olan. 10~ Ekim dikim yapilan arazi parcast. — Olim veya bir felaketten dogan ac
ve bu aciyr belirten davranislar, matem. — Kanatlan genis, tiyleri kara renkte, sesi ile bilinen bir kus tird. 11- Dallan cardak izerine yayilan Gzom. — Radyum
elementinin kimyasal simgesi. — Cdmert, kardes, ayni isimle bilinen ocaktan olan kimse. — Suya batma, bogulma. 12= “Yaziklar olsun 0 namaz kilanlara ki
onlar nomazi ciddiye almazlar, namazda gasteris yaparlar.” oyetlerini de iceren Kur'an-1 Kerim'in 107. suresinin adi. — Odiin, edim, karsihk; halk agzinda
dissmanitk, hasimhik. — Insan ve hayvanlarda yosamayr sogloyan ve dlimle viicuttan aynlan madde disi vorlik, ruh. 13- Casus. — Inanma, inang — Eski
dilde su. 14= Bir soru sdzcigi. — ince ince kesilip kurutulan hamur— En kisa zoman dilimi, lahza. — Alfabenin on beginci harfinin adi, okunusu. 15- Merkir
gezegeninin diger adi. — Unli fizikei Albert Einstein tarafindan ortaya aflan teorinin adi, gorelilk.
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SUDOKU

BULMACA

SOLDAN SAGA 1- Bagimsiz, kendi kendini idare edebilen. - Ka-
radeniz'in en uzun sahil seridine sahip; Cankin, Sinop, Barfin, Karabik ve
Corum ile komsu olan ilimiz. 2= Bulutsuz g6kydzinin rengi. — Gelinlerin
baslarna takilan siis. —Genellikle agag dalindan yapilmis degnek, baston.
— Temel besin maddelerinden biri. 3= ilac, merhem — Herhangi bir téren-
de sirali olarak giden insan toplulugu, kortej. — Tatli ve sulu bir meyve.
4- Secimlerde kisinin herhangi bir adaya ait yaph{i tercih, rey.— Genel-
likle 6lmis hayvanlarla beslenen, etcil, postu benekli bir hayvan — Rijt-
besiz asker, nefer. 5= Numara sdzciginin kisaltmasi. — Namaz vakfini
bildirmek icin mijezzinin yiksek sesle yaphigi cagn.— Anadolu Ajansi’nin
kisaltmast. — Arinmis, soyutlanmis. 6= Kur'an surelerini olusturan kisim-
lardan her biri.— Sert, kati davranis. 7= Yasayan, canli, 6l olmayan. —
Hizli olmayan, agir. 8- Dahil, dis karsii. — Karst anlamina gelen Yunanca
bir on ek. 9= Yanl, kusur, yanilma, yanilgi. — Genellikle su kiyilannda,
bataklik yerlerde yetisen ince, agik san renkli kamis. — Ezmek eyleminin
emir kipi hdli. 10- Bir cismi belli bir kuwet uygulayarak sirikleme veya
itme isi. 11= Uzun sapl, sivri demir uglu eski bir silah tir. — Bir baglag.
— Duygusuz olan kimse. 12- Belirti, nisan, alamet, emare. — Veba. —
Suudi Arabistan’in plaka kodu. — Cana kiyan, can alan, acamasiz, gaddar
kimseleri anlatmak igin kullanilan bir sifat. 13- Yonardaglann piskirme
sirasinda yeryizine ckardiklan, dinyanin derinliklerinden gelen kizgin,
erimis maddeler. — Her tarafi sert tiylerle kaph, tiyleri kinldiginda ka-
ninca asidi denilen cok kasindinai bir madde gkartan bir of. 14 Bir seyin
yapimasi icin taninan sire. — Keten, kenevir, pamuk, gibi tirli dokuma
maddelerinden yapilan ince halat. 15- Dis etkilerden korumak igin ele
giyilen kumas, deri veya kaucuktan yapilan el giysisi. — Rus ve Bulgar
imparatorlanna verilen unvan. — Bir cismin yere bakan veya yere yakin
olon tarafi. 16- Japon cicek diizenleme sanatt. — Islam diinyasinin en
kutsal mekdni, Beytullah.

Sudoku Kurallar
Oyunun amaci dokuzar
hicreden olusan 9 esit kutuya
bélinmils bir alan dzerinde
sozllan tekrar efmeyecek
f—le ilde dizmeyi basarmak.

er satir ve situnda 1°den 9'a
kadar olan sayilan sadece bir
kez kullunoruz dizmeniz gere-
kiyor. Aymi sekilde cizgilerle
uynlmlé her kutu iFerisinde de
1"den 9"a kadar ofan sayilar
da sadece bir kez kullanilmak
zorundadir. Sudoku, hem
zevkli bir bulmaca hem de iyi
bir zihin jimnastigidir.
lyi eglenceler.

Onceki Sayinin Cevaplari

Onceki Sayinin Cevaplari
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FOTOGRAFINANLATTIKLARI

FOTOGRAF: Giilsah GETINKAYA
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“Ey insanlar!
Selami yayin, yemek
yedirin, sila-i rahimi yerine
getirin (akrabalarinizla
baglarinizi koparmayin),
Insanlar uyurken namazi
kilin ve cennete
selametle girin."

Tirmizi, Sifatii'l-kiyame, 42.



c -l A |
_|n _,u cihana ilham alip ezelden

Uzlet senin, vuslat senin, biz seniniz efe

Rahmetinle ctimle 6ksiiz, dilli dilsiz y2
Sen liitufsun, sen ihsa

Senle sondii bin senelik Mecusi'nin
Ateslerde hapse diismiis ¢im

Goller bile dile geldi Allah bir
isyan bizde, derman sende, cal

Gelisinle nurlara gark oldu gi_[@nya S
Col dagina cice € f

Abdur






