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Kendisine ayetlerimizden bir kismini gosterelim
diye kulunu (Muhammed'i) bir gece Mescid-i
Haram'dan cevresini bereketlendirdigimiz
Mescid-i Aksa'ya gotlren Allah'in sani ylcedir. Hig
sliphesiz O; hakkiyla isitendir, hakkiyla gorendir.

isra 17/1.
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Evimizden Cennete Bir Kap: Acmak:
Koruyucu Aile Olmak

abbimizin bizlere bahsettigi en 6nemli ve en kiymetli hazi-

nelerden biridir cocuk. Cocuklarimiz, hayatimizin stsd (Kehf,

18/46.) ve gOzlerimizin aydinligidir (Furkan, 25/74.). DlUnyaya
gozlerini acarken her seyden bihaber olan sabi yavrular icin
bu mesakkatli hayata tutunabilmenin yolu onu gdzetip kollayacak bir ai-
leye sahip olmaktan gecer stiphesiz. Mutlu gocuklarin guliclk seslerinin
geldigi bir ev cennetten bir bahcedir adeta. Ote yandan -sayilari hic de
azimsanmayacak kadar cok- kimi cocuklarimiz bir aileye sahip olmuyor,
olamiyor maalesef. Kimi ailelerince terk ediliyor, kimi de hayatinin hen(z
basinda kayiplar yasiyor. Bu yavrularimiza kol-kanat germek, onlarin elin-
den tutmak; erdemli bireyler ile saglikli bir toplum insa etme yolunda her
birimizin Uzerine diisen ®nemli bir vazife. iste biz de bu ay bu vazifeyi,
“koruyucu ailelik” muessesini; bir toplumsal biling uyandirmak amaciyla
konu edindik. Doc. Dr. Ulfet Gorgdili, “Evimizden Cennete Bir Kapi Acmak:
Koruyucu Aile Olmak” baslikli pencere yazisinda koruyucu aileligi cok yon-
LU bir yazi ile ele aldi. Yine bu yazimizda koruyucu ailelik ile ilgili farkli
gérisleri de sizler icin derledik. Ayrica “Hayatin icinden” bélimiimiizde
de koruyucu ailelik yapan imam Yusuf Dalkilic hocamizla da bir sdylesi
gerceklestirdik. Bu yazilarimizdan mustefit olacaginizi temenni ediyoruz.

“Aile-Ce" boliumumtzin ilk yazisi Uzman Klinik Psikolog ve Oyun Terapisti
Zeynep Betll Tari Torun'un kaleme aldigi "Cocuk Merkezli Oyun Terapisi”.
Makale; henliz kendini yeterince ifade etme becerisini gelistirememis k-
¢k yavrularimizin, kendilerini oyunlarla ifade etmesini ve glnlik prob-
lemlerini czmede oyun terapisinin dneminden s6z ediyor. BolUmUmuizdn
diger yazisi ise cocuklarimiza inanmayi 6gretmenin her tlrll basarinin
kapisini acacagini ifade eden, Kadriye Ayberk'in “inanmak Basarmaktir”
yazisl.

Hemen her ortamda karsimiza ¢ikan, bir bilim dali gibi gdsterilmeye calisi-
lan ama hakikatte hicbir gercek ifade etmeyen astroloji konusu ise “Biz-Bi-
ze" bolumUmuzde.

Bu ayki soylesimizi Payitaht Abdtlhamid dizisinin sevilen oyuncusu, Tahsin
Pasa rollUyle tanidigimiz Bahadir Yenisehirlioglu ile gerceklestirdik. Kendi-
siyle sanattan edebiyata ve sosyolojiye kadar pek cok farkli alanda ger-
ceklestirdigimiz soylesiyi buyUk bir ilgi ile okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

"Bir Nefes Sihhat" kosemizde bdbreklerimizin dnemini ve bobreklerimizi
asla ihmal etmemiz gerektigini Dog. Dr. Mukadder Ayse Bilgic kaleme ald!.

Dergimiz her ay oldugu gibi bu ay da birbirinden kusatici pek ¢ok yazi
ihtiva ediyor. Sizleri dergimizle bas basa birakirken bu calismamizin sizlere
yeni ufuklar agmasini Yice Allah'tan niyaz ediyorum.

Or @Zg&ﬂé Chore ”"Lg
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34 BAHADIR YENISEHIRLIOGLU
iLE SANAT VE EDEBiYAT
UZERINE

Muhammed Kamil Yaykan

Gercek insan imanla bilimi bir-
lestiren, insanligin hizmetine su-
nandir. Bu gayretlerin sonucunda
konumlarimiz ve makamlarimiz
belirlenecektir. Saf ve yalin oldu-
dumuzda, samimiyetimizi yalniz
O'nun icin O'na yonelttigimizde
bereketlenecegiz.

PENCERE Doc. Dr. Ulfet Gorgiilii

EViMiZDEN CENNETE BiR KAPI ACMAK:
KORUYUCU AiLE OLMAK

Dlnya cenneti olarak niteledigimiz evimizin kapisini sevgi ve sefkate
muhtag bir cocuga agcmakla, Resdlullah Efendimizin, "Mislimanlar ara-
sinda en hayirli ev, icinde kendisine iyi davranilan bir yetimin bulundugu
evdir." mujdesine biz de erisebiliriz.
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Merve Unalli
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Selva Ozelbas Muhammed Kamil Yaykan
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BiR AYDA YABANCI
Hasan Karaca

Hic fark etmemisim ama
cevremde herkes yabanci dil
o6greniyormus. Hem de kimse-
nin bilmedigi cok 6zel bir yon-
temle. En azindan internette
gezinirken denk geldigim bir
site bunu iddia ediyor.

iKi KIZ KARDESIN KADER
BiRLiGi: RUKIYYE VE
UMMU GULSUM

Dog. Dr. Ayse Esra Sahyar

TURK TARIHINDE
AGUSTOS iZLERi...

Bekir Erdem

Adustos ayi, Turk tarihine yon
veren veya blylk olglde et-
kileyen olaylarin yasandigr bir
aydir. Malazgirt'ten, Kurtulus
Savasi'nin sonucunu tayin
eden Buyuk Taaruz'a kadar
bircok olay vardr.

Ali Aygin
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DOC. DR. ULFET GORGULU
Din isleri Yitksek Kurulu Uzmani
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Diinya cenneti olarak niteledigimiz evimizin kapisini sevgi ve
sefkate muhtag bir cocuga agmakla, Restilullah Efendimizin,
"Misliimanlar arasinda en hayirli ev, icinde kendisine iyi davranilan
bir yetimin bulundugu evdir." miijdesine biz de erisebiliriz.

ogumuz dinya-
ya gozlerimizi si-
cak bir aile orta-
minda acmisizdir,
Annemizin sefkatli kucagin-

da, babamizin glven veren
kollarinda hem ruhen hem
bedenen beslenerek bulyU-

mustzdir. O ylzden ayak-
larimiz yere saglam basmis,
once duse kalka ama sonun-
da 6zglvenle yUrlyebilmeyi
6grenmisizdir hayat yolcu-
lugunda. Lakin pek ok yav-
rumuz yasam serlveninde
bu blylk nimetin uzadina

dismekte, cesitli sebeplerle
6z aile bakimindan mahrum
kalmakta. Oysa dlnyaya ge-
len her cocuk sicak bir aile
yuvasinda ilgi ve sefkatle bu-
ylmeyi, bedeni kadar ruhu-
nun ihtiyaglarinin da gideril-
mesini hak etmektedir.



Dinyanin pek cok bolgesinde
oldugu gibi Glkemizde de bu
sartlardaki cocuklar devlet
tarafindan sahiplenilmekte,
bakim ve gbézetimleri sosyal
hizmet kurumlar araciligiyla
deruhte edilmektedir. Ulke-
mizde cocugun refahi ve Us-

tln yarari gozetilerek slreg
icinde kogus sisteminden ev
bakimina gecilmesi takdir
edilecek bir gelisme olsa da
hala eksik olan bir sey var.
Sevgi evlerinin, ¢ocuk evleri-
nin her tdrlt ihtiyag ve kon-
forunun temin edilmis olmasi

bu gercedi degistirmiyor ma-
alesef. Bu evlerde anne-baba
sefkati, aile sicakligr eksik!
Soruyor muyuz kendimize:
“Bu eksigi gidermek, bu yav-
rularin  gondllerini hog et-
mek icin bana diisen nedir?”
diye. Sosyal devlet anlayisiyla
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Kogus sisteminden ev bakimina gecilmesi takdir edilecek bir gelisme olsa da hala eksik olan bir sey var.
Sevgi evlerinin, cocuk evlerinin her tiirlii ihtiya¢ ve konforunun temin edilmis olmasi bu gercegi degistirmi-
yor maalesef. Bu evlerde anne-baba sefkati, aile sicakligi eksik!

ylrGttlen ve gelistirilen hiz-
metler bizim bireysel olarak
sorumlulugumuzu  ortadan
kaldirir mi?

Pek cogumuz dane kiyasla
buglin cok daha gtzel im-
kanlara sahibiz. Ancak artan
imkanlarimiza ve genisleyen
evlerimize tezat; gonul dar-
ligindan, can sikintisindan,
kalp katiigindan da bir o ka-
dar mustaribiz. Kalbinin ka-
tiigindan mdasteki olan biri-
sine Sevgili Peygamberimi-
zin, "Yetimin basini oksa, fa-
kiri doyur!" (Ibn Hanbel, II,
387.) tavsiyesine kulak ver-
mekle ise baslayabiliriz. Din-
ya cenneti olarak niteledigi-
miz evimizin kapisini sevgi
ve sefkate muhtac bir cocuga

I AiLE | AGUSTOS 2017

acmakla, Resllullah Efendi-
mizin, "“Muaslimanlararasinda
en hayirli ev, icinde kendisi-
ne iyi davranilan bir yetimin
bulundugu evdir." (Ibn Mace,
Edeb, 6.) mujdesine biz de eri-
sebiliriz.

HER COCUK BiR
EMANETTIR

Kerim Kitabimiz cocuklari
hayatin stst ve géz aydin-
L1 olarak takdim etmekte-

dir. Ellerinden tutulmayi, ha-

yata hazirlanmay! bekleyen

cocuklar; duygusal, beden-
sel ve zihinsel yonden koru-
nup gozetilmeye muhtag bi-

rer emanettir. Her cocuk, aile

ortaminda ev sicakligi ve do-

dalliginda buylylp agmayi

Oysa diinyaya gelen her ¢ocuk sicak bir aile
yuvasinda ilgi ve sefkatle biiyiimeyi, bedeni
kadar ruhunun ihtiyaglarinin da giderilmesi-
ni hak etmektedir.



"BEN DE KORUYUCU AiLE OLDUM"

Beg ayi agkin bir stiredir ben de koruyucu anneyim. Allah'a
stklr, kizimin hayatima girmesiyle birlikte her sey cok
daha dedgerli ve anlamli hale geldi. Aslinda cok da tanimla-
yamadigim bir sey dedil bu. Neye benziyor derseniz, kestir-
meden derim ki; onunla birlikte her sey “harika”lasti!

isterim ki herkes yasasin bu duyguyu. Cocuk sahibi olan-ol-
mayan herkese tavsiye ederim. Su an devlet bakiminda
binlerce (yanlis hatirlamiyorsam 18 bin civarinda) cocugu-
muz var. Biyolojik aileleriyle bir sekilde baglari kopmus,
birlikte yasama imkanini kaybetmis ve “yuva" ne demektir,
anne kucagl, baba sicakligi nedir bilmeyen.

Adladiginda kime hitap ederek aglayacagini bilmeyen co-
cuklardan bahsediyoruz. Anne nedir bilmeyen ¢ocuklar-
dan. Neyin yoksunlugunu yasadigini bilmeden aci ¢ekiyor
bu cocuklar. Yoksunluk duygusunun siddetinden, hemen
hepsi belli evrelerde baslarini duvarlara vuruyor. Kendi var-
ugmin ve yasadigi yoklugun acisiyla bas edebilmek icin, bir
sekilde canini acitiyor...

Hepimizin payma disen bir sey yok mu simdi bunda?
Abartmiyorum. Epeyce gittim yuvalara. Sahitligimin gere-
dini yapryorum. Gullp oynasalar da inanin hepsinin yizin-
de buruk bir ifade var. Kliclctk cocuklarin endiseli, kirik
hallerini gérmemek icin kor olmak lazim. Bir golge gecive-
riyor en neseli hallerinde bile yizlerinden. Kucaga alinma-
ya ihtiyaclari var. Ozenilmeye. Sevilmeye. Onlarla birebir
g6z ve s6z temasi kurulmasina ihtiyaclari var. Konusmaya,
hayata dair sorular sormaya basladiklarinda ve ayni soru-
yu pes pese onlarca defa sorduklarinda (su aralar benim
kizim gibi) onlara sabirla cevap verecek "birine” ihtiyaclari
var. Her cocuk gibi...

Koruyucu aile oldugunuzda asgari buna talip oluyorsunuz
tabii. Ama o is orada kalmiyor. Neler oluyor neler! Allah'in
en glzel sekilde yarattigi, hislerle donatip icine sevme
sevilme istedi koydugu yalniz bir cocugun elinden tuttu-
gunuzda anliyorsunuz ki aslinda tutulan sizin eliniz. Ne
glzellikler bahsediliyor size, ailenize, hayatiniza... Elinize,
emedinize, vaktinize, niyetinize bereketler yagiyor. Gokten
bir melek inse hayatiniza, neler olursa, iste onlar oluyor.

Neticede kimse kimsenin sahibi degil. Biyolojik ya da dedil;
emanetiz birbirimize. Bu cocuklar, Kur'an- Kerim'de hak-
kinda defalarca uyarildigimiz cocuklar. Biyolojik ebeveyn-
lerinin hayatta olmasi onlarin fiilen 6kstiz ve yetim oldugu
gercedini degistirmiyor. O ylzden imkani olan, énce bir

niyet etsin. Gerisi nasil olsa gelir.
Fadime Ozkan

Cesitli
sebeplerle
0z aileleri-
nin yaninda
bakimlan
saglanama-
yan ¢ocuk-
larin koru-
yucu ailenin
himayesine
verilmesi
islami inang
ve degerler
agisindan
da onem arz
eden bir uy-
gulamadir.

PENCERE

hak eden bir cicektir. Su bir
gercek ki, erdemli bireyler-
den olusan saglikli bir top-
lum insa etmenin yolu, co-
cuklarin sevgi ve ilgi ile ye-
tistirilmelerinden ve kicguk
yasta verilecek degerler egi-
timinden ge¢mektedir.

Dodal ve makul olan, sevgi
dolu sicak bir yuvanin onlara
kendi aileleri tarafindan sag-
lanmasidir. Ancak bu mim-
kiin olmadiginda aile sefka-
tinden mahrum olan yavrula-
ra sahip ¢ikilmasi da vicdani
ve insanf bir gorev olarak
onimuizde durmaktadir. Ce-
sitli sebeplerle 6z ailelerinin
yaninda bakimlari saglana-
mayan cocuklarin koruyucu
ailenin himayesine verilmesi
islam? inanc ve degerler aci-
sindan da énem arz eden bir
uygulamadir.

SARP YOKUSU ASMAK

Bizler; aile ve sosyal yasam-
daki iliskilerin merkezine mer
hameti koyan, yetimler gibi
toplumun 6zel ilgi ve deste-
ge muhtag kesimlerine sahip
¢lkilmasini tavsiye ve tesvik
eden bir dederler sistemi-
ne sahibiz. Dini inancimizda
kimsesiz bir cocuda kol ka-
nat germek, evini ve gonlu-
nd agmak, maddi ve manevi
ihtiyaclarini karsilamaya c¢a-
lismak tipki ibadet bilinciyle
yerine getirilmesi gereken bir
ahlaki sorumluluk olarak ka-
bul edilmistir.

Koruyucu aile olarak yuvaya
yeni bir bireyin dahil edilme-
si, bir emanetin sorumlulu-
dgunun Ustlenilmesi elbette
kolay verilecek bir karar de-
gildir. Boyle bir strecin bir-
takim zorluklari beraberinde

AGUSTOS 2017 | AiLE I



W PENCERE

Kag sevaptan girme giinaha" diyerek kiyiya ¢ekilmenin, ihmalkarlik gostermenin bizi sorumluluktan
kurtarmayacagini bilmemiz gerekiyor. Bilakis biz; elinden tutamadigimiz, ilgi ve sefkat gosteremedigi-
miz, hayata tutunmasina destek olamadigimiz igin kayip giden, soniip biten, heder olan her bir cocugun,
gencin vebalini iistiimiizde tasiyoruz.

getirmesi dodaldir. Kusku-
suz himayeye muhtag bir
yavrunun elinden tutmak;
onu o6nce kendisine sonra
topluma kazandirmak; ken-
disi ve cevresiyle barisik, ve-
rimli, mutlu bir insan olarak
yetistirmek kutsal oldugu
kadar adir bir sorumluluk-
tur. Kur'an'in ifadesiyle bir
yetime hami olmak adeta
sarp yokusu agmaktir. (Beled,
90/14-15.) Ancak bdyle hayirli
bir karar verilip adim atildi-
ginda Ylce Rabbimizin yar-
dim ve inayetiyle zahmetin
rahmete donlsecedine de
itimat etmelidir. Zira, "Sup-
hesiz her zorlugun yaninda
bir kolaylik vardir." (insirah,
94/5.)

I} AiLE | AGUSTOS 2017

iHMALIMizZ KADAR
VEBALIMiz VAR

Bir tarafta dini hassasiyetler
diger yanda vicdani sorumlu-
luk, koruyucu aile olma hu-
susundaki karari etkilemek-
tedir. Slreg icinde zihinleri
en fazla mahremiyetle ilgili
meseleler mesgul etmekte-
dir. Aslinda aile ici iliskilerde
bireysel sinirlara ve dinen
belirlenen mahremiyet kural-
larina 6z evlat ve kardegler
arasl iligkide de belli dlizeyde
riayetle ylkamlaylz. O ylz-
den koruyucu aile olmaya
karar verenlerimizin, yuvaya
yeni bir renk ve soluk kata-
cak bu yavruyla bulug cagi-
na erismesinden sonra, iligki-

Her birimiz,
goziimiiziin
aydinligi olan
cocuklarimi-
zin gozlerin-
deki 1siltinin
her seyden
degerli oldu-
gunu bilmek
ve bu isiltinin
hi¢ sonmeme-
si icin caba
gostermek
durumunda-
yiz. istikba-
limize 151k
tutacak co-
cuklara sahip
ctkmaliyiz.

lerde mahremiyet sinirlarini
gozetmeleri sanildigi kadar
glc olmasa gerektir.

Kur'an-  Hakim'in  beyan,
imkanr musait oldugu halde
birtakim ¢ekincelerle boyle
hayirli ve sevabi blyUk bir hiz-
metten geri duranlarimizin
gonline adeta su serpmekte
ve yol géstermektedir: “Dln-
ya ve ahiret hakkinda (duisi-
nesiniz diye Allah size ayet-
lerini boyle acikliyor). Sana
yetimleri de soruyorlar. De
ki: Onlarin durumlarini iyi-
lestirmek hayirli bir istir. On-
larla icli disli olursaniz zaten
onlar sizin kardeslerinizdir.
Allah duzeltenden bozani a-
yirip bilir. Allah dileseydi sizi



glclige dislrtrdd. Hig stp-
he yok ki Allah izzet ve hik-
met sahibidir." (Bakara, 2/220.)

Ustelik korunup gozetilme-
ye ihtiyaci olan cocuklara el
uzatmak kaltirimizden te-
varUs ettigimiz bir haslettir.
Ecdadimiz bu sorumlulugu,
cocugun 06z ailesi ile olan
nesep iligkisinin Ustind ort-
meden en glzel bicimde ve
merhametle yerine getirmis-
tirr O halde "kag¢ sevaptan
girme giinaha" diyerek kiyiya
cekilmenin, ihmalkarlik gos-
termenin bizi sorumluluktan
kurtarmayacagini  bilmemiz
gerekiyor. Bilakis biz; elin-
den tutamadigimiz, ilgi ve
sefkat gosteremedigimiz, ha-
yata tutunmasina destek o-
lamadi§imiz icin kayip giden,
sonUp biten, heder olan her
bir cocugun, gencin vebalini
Gstimuzde tasiyoruz.

VELHASIL

Her birimiz, g6zimuzin ay-
dinligi olan c¢ocuklarimizin
g6zlerindeki isiltinin her sey-
den dederli oldugunu bilmek
ve bu isiltinin hi¢ sdnmemesi

Koruyucu aile
olmaya karar
verenlerimizin,
yuvaya yeni bir
renk ve soluk
katacak bu
yavruyla bulug
cadina erisme-
sinden sonra,

iliskilerde mah-
remiyet sinirla-
rini gézetmeleri
sanildigi kadar
glic olmasa
gerektir.

icin ¢aba gostermek duru-
mundayiz. istikbalimize isik
tutacak gocuklara sahip ¢ik-
maliyiz.

Glndelik yasamimiza, aile-
mizin dogal akisina bir bireyi
dahil etmek, soframiza bir
tabak, evimize bir yatak ilave
etmek, dinya cenneti olarak
nitelendirdigimiz  yuvamiza
bir meledi buyur etmek, kut-
si bir emanet suuruyla onu
sahiplenmek... Tipki, Asr- Sa-
adet'te oldugu gibi. Sevgili
Peygamberimizden, sahabe-i
glizin efendilerimizden ve on-
larin izini takip eden dedele-
rimizden, ninelerimizden te-
varis ettigimiz gibi.

Mazlumun, kimsesizin ve ye-
timin hakkini gézeten yiiksek
bir inancin ve medeniyetin
temisilcileri olarak, gelin Ulke-
mizde higbir cocugun ailesiz
kalmamasi igin gereken gay-
reti ve hassasiyeti gosterelim.
Unutmayalim ki, aile ihma-
line ya da ailesizlige maruz
kalmis cocuklar himaye et-
mek onlara bir ikram olma-
nin 6tesinde hepimizin Uze-
rinde blylk bir mesuliyettir.

Su bir
gercek ki,
erdemli
bireyler-
den olusan
saglkl bir
toplum
insa etme-
nin yolu,
cocuklarin
sevgi ve ilgi
ile yetis-
tirilmele-
rinden ve
kiiciik yasta
verilecek
degerler
egitimin-
den geg-
mektedir.
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NASIL KORUYUCU
AILE OLUNUR?

Koruyucu Aile; gesitli neden-
lerle 6z ailesi yaninda bakim-
lart bir stre icin saglanama-
yan cocuklarimizin kendi aile
ortamlarinda edgitim, bakim
ve yetistirilme sorumlulugu-
nu kisa veya uzun slreli ola-
rak, Ucretli veya gonulld sta-
tlde devlet denetiminde pay-
lasan hissettikleri toplumsal
sorumlulugu gosterebilen uy-
gun aile ya da kisilerdir.

Hosgorulld, sabirli, esneklik
gosterebilen, glvenli ve sef-
katli bir ortam saglayabilen,
sevgisi ile bir cocugun haya-
tinda fark yaratmak isteyen ve
mevzuatta belirtilen sartlari
tastyan, kurumla isbirligi icin-
de ¢ocuk yararina hizmet ver-
meye kendini hazir hisseden
herkes koruyucu aile olabilir.

Koruyucu Aile Hizmeti kap-
saminda bugln itibari ile
4344 koruyucu aile yaninda
5287 cocuk bulunmaktadir.
Koruyucu Aile Hizmetinden
yararlandirilan 56 yabanci uy-
ruklu cocugumuzla yabanci
uyruklu cocuklarin da bu hiz-
metten yararlanmasina onem
verilmektedir.

Koruyucu Aile olmak isteyen-
ler Bakanligimizin wwwe.aile.
gov.tr ve www.koruyucuaile.
gov.tr adreslerinde bulunan
"Koruyucu Aile Olmak Isti-
yorum” butonundan veya il
Midurltklerine sahsen basvu-
rabilmektedir.

Hakki Bilgig
Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanligi Aile Yaninda Destek
Hizmetleri Daire Bagkan V.
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B KISA KISA
SUMEYYE AKYUZ

YARDIMLA ASMAK

Tarih boyunca barig dolu bir diinyada yasamay! isteme gergedi; ¢atismala-
rin durmadigdi, savaslarin bitmedigi gercedinin 6nline ne yazik ki geceme-
mistir. Sicak ¢atismalarin iginde, her gin onlarca insanin yasamini yitirdigi

Kibris'in fethi.

. Dlnya Savasi sebebiyle
seferberlik ilan edildi.

yerlerde magdur edilen siviller; sadece yardim calisanlarinin girisimleriyle
temel ihtiyaclarina kavusabiliyor. Ayrica yardimlara ulasabilmek icin Glke-
leri icinde yer dedistirmek veya Ulkelerini terk etmek zorunda kalan ates
altindaki milyonlarca kisi de acil insani yardima muhtac. insani yardim gé-
revlileri, sivil toplum kuruluslar ¢atisma bolgelerinde bulunmanin yani sira
her tlrld engele ragmen miulteci kamplarinda da calismalar yGrtttyor. An-
cak insani yardimin engellenmesi; catigmalardan kurtulanlar bagka bir ya-
sam mdicadelesiyle karsi karslya birakiyor. Komsusu acken tok yatmaktan
rahatsiz olan milletimiz; dil, din ve bélge ayrimi yapmadan kalkinma odakli
insani yardim faaliyetlerini strdlirmeye devam ediyor. Boylece ic savastan
maddur olan bebekler, ¢cocuklar, kadinlar ve yaslilar bir nebze de olsa haya-
ta tutunmaya galigiyor.

Irak, Kuveyt'i isgal etti,

. Dinya Savagi basladi.

Enver Pasa, Tacikistan'da
sehit edildi.

Mustafa Kemal Pasa,
baskumandan oldu,

Il. Diinya Savasi'nda Amerika,
Hirosima'ya atom bombas att,

Nagazaki'ye ikinci kez atom
bombas atild.

Sevr Antlasmasi imzaland.

Golctk'te 7,4 blyukliginde
deprem oldu,

Kocatepe Camii ibadete acildi.

ARILAR OLMESIN...!

Daglardan, adaclardan ve insanlarin kurduklari cardaklardan kendine yuvalar edi-
nen bal arisi, (Nahl, 16/68.) insanoglu icin Allah'in yarattigr en énemli varliklardan
birisidir ve insana en yararli bécektir. insanoglunun eski caglardan beri tiikettigi
bal, bozulmayan tek gidadir. I. Dlnya Savasl sirasinda bal, nemi emerek yaralarin
daha kolay ve cabuk iyilesmesini sagladigi icin askerlerin yaralarini iyilestirmekte
merhem olarak kullanilmistir. Bal arisi, aricilik icin cok énemlidir. Uzmanlar tara-
findan ekolojik denge ve insan yasami icin hayati 6neme sahip oldugu aciklanan
arilar; bal Gretiminin yaninda, ciceklerdeki tozlasmayi da saglayarak meyve ve seb-
ze olusumunda verimi artirmaktadir. Ari 6limlerine ve aricilia en cok zarar veren
sebepler; cevresel etmenler, iklim degisikligi, cicek gesitliligi ve sayisinin azalmasi,
yanlis aricilik uygulamalari, ariya yeterince kendi balinin birakilmamasi, ari hastalik-
lari, arricerisinde yasayan patojenler, bakteriler ve virtslerdir. Bu ylizden uzmanlar;
aricilarin iyi egitimli, profesyonel ve bilingli olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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BiR SIKIMLIK LEZZET

Daha ismi anilmaya baslar baslamaz agzimizi sulandiran
limonun bir tanesini tiketmenin ginlik C vitamini ihtiyaci-
mizin % 50'sini kargiladigini biliyor muydunuz? Kabugduyla,
suyuyla, yadiyla viicudumuza bircok fayda saglar limon. Li-
monlu su icmek toksinlerin bedenden daha hizli atilmasini
ve idrar yolunun daha saglikli olmasini saglar. Ayrica limon,

beyin ve sinir sistemini tetikleyen potasyum agisindan da ELEKTR'K CARPMAS| ANINDA

cok zengindir. Potasyum; tansiyonu kontrol altinda tutar,
konsantrasyonu ve hafizayi gliclendirir, sinir sistemini sa-
kinlestirir. Limonun kabugunda da ylksek oranda bulunan
potasyum, kan basincini dengeler. Kalsiyum ve C vitamini
yoninden zengin olan limon kabugu, romatizmal hastalik-

Ev igerisinde basta banyo, mutfak gibi islak zemin
ile dogrudan temas halinde olan yerlerde bulunan
elektrikli cihazlarin kullaniminda yalitiminin yeter-
siz olmasi, elektrik kacagdr bulunmasi, i1slak eller ile
elektrikli cihazlara dokunulmasi, kiiglk cocuklarin
kablolari isirmasi ve prizlere metal cisimler sokma-
s1, yeterli bilgi ve deneyime sahip olmayan kisilerin
enerji kesilmeden elektrikle ilgili tamir islemlerine
girismeleri gibi durumlarda elektrik carpmalari go-
rtlmektedir. Bundan etkilenenlerin ¢ogunlugunu
<) ise cocuklar ve kadinlar olusturmaktadir. Elektrik
Wg carpmalarinda ilk olarak sunlara dikkat edilmelidir:

Aot
' > @ Sigortalari kapatmadan yaraliya temas etmeyin.

~—
.

lara da iyi gelir. Sindirim icin kullanilan sivilarin Gretimini
arttiran limon suyu, mide eksimesine yol acabilir. Limon ve
limon suyu mevcut dis hassasiyetini arttirabilir. Bu ylzden
limon kontrolld tlketilmelidir.

@ Ciplak elle garpilmis kisiye dokunmayin.

® Cocuklari olay yerinden uzak tutun.

@ Dokunmak igin iletken cisimler kullanmayin.
@ Yaralanmalar icin Acil Yardim (112),

® Elektrigin kesilmesi icin Elektrik Ariza (186),

® Kurtarma yapilmasi gerekiyorsa da itfaiye aran-
malidir (110).

TEMIZLIKTE DOGALI TERCiH ETMEK...

GUn gectikce evlerimize daha rahat giren kimyasal maddeler, 6zellikle beden
sagligimizin dodal dengesini bozmakla birlikte duyu ve his kayiplarina da yol
aclyor. Zararli kimyasallar iceren temizlik malzemeleri yerine sirke, karbonat
ve limon gibi dodal ve evde kolayca bulunabilecek malzemeler kullanma-
siyla hem tasarruf edilir hem de sagliga ve dogaya zarar verilmemis olunur.
Evde camlarn parlatilmasinda, mutfak ve banyo giderlerinin acgilmasinda,
kot kokunun giderilmesinde, yag lekelerinin gikarilmasinda, kesme tahta-
larinin dezenfekte edilmesinde, ele sinen kokunun giderilmesinde, Gtd ve
caydanlikta olusan kirecin temizlenmesinde sirke kullanilabilir. Sirke; kimya-
sal bazli temizleyicilere karsi dogal, dezenfekte edici, koku giderici, kireg ¢o-
zlcU, cevreci ve etkili bir alternatif temizleyicidir. Evlerimizin gtizel kokmasi
ve sagligimizin bozulmamasi icin elma ve portakal kabugu, karanfil, targin
ve lavantadan dodal oda kokulari da yapilabilir.
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COCUK MERKEZL

ZEYNEP BETUL TARI TORUN
Uzm. Klinik Psikolog ve Oyun Terapisti
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“Kuslar ucar, baliklar
yiizer, ¢cocuklar oynar.”

Garry Landreth

AILE-CE®

COCUK iCiN OYUNUN ONEMi NEDIiR?

Kuslar icin ucmak, baliklar
icin ylzmek nasil spontane
bir davranissa cocuklar icin de
oyun oynamak o kadar dogal
bir davranistir. Cocugun geli-
simindeki onemli etkenlerden
biri oyundur. Clnkd;

Cocuklar oyun oynayarak 6§-
renir, cevresini kesfeder, ha-
yati deneyimler.

Oyun, cocuk icin iletisim ara-
cidir ¢linkli oyunda rahattir-
lar. Sozli ifadedense oyun
oynayarak kendilerini anla-
tirlar.

Oyun icinde 6zgurdurler, ha-
yal guglerini sinirsizca kul-
lanabilirler ve istedikleri her
role blrlnebilirler. Anne, ba-
ba, 6gretmen, aslan vs. her
sey olabilirler.

Oynarken kisiliklerindeki bi-
reyselligi ifade ederler.

Oyun esnasinda ¢ocuklar de-
sarj olur, hayatin gorevlerine
hazirlanirlar.

Zor hedefleri basarir, engel-
leri asar, yaralarini sararlar.

Guddlerini  kontrol etmeyi
ogrenirler.

Sosyal yonden kabul gormek
icin agresif davranislarini yo-
netmeyi ve baskalariyla nasil
gecineceklerini ogrenirler, fi-
ziksel iletisim kurarlar.

GUglla ve zayif yanlarini fark
eder, 6z saygl ve 6z glveni
ogrenirler.

Sinir koyma becerilerini ge-
listirirler.

Oyun, ayni zamanda ¢ocuk-
larin bilissel gelisimlerine yar-
dimci olur. Zira beyin gelisi-
minin %80'i, 0-3 yas donemi
icinde tamamlanir. Bu do-
nemde anne-babanin, cocuk-
la kurdugu duygusal ileti-
simle beraber oyun ve oyun-
caklarla da cocugun beyin
gelisimini desteklemesi cok
onemlidir.

Oyunun cocuk icin sagladigi
yararlar g6z 6ntinde bulun-
duruldugunda, oyunu terapi-
de kullanmak da oldukga an-
lasgilir bir neden halini aliyor.
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Ulkemizde yalnizca psikologlar, psikolojik danismanlik ve rehberlik (PDR) boliimii mezunlar ve psikiyat-
ristler terapi yapabilir. Bunlarin disinda kalan meslek gruplari terapi yapma yetkisine sahip degildir.

OYUN TERAPISi NEDIR?

Yetiskinler duygularini, kizgin
liklarini, kisisel problemleri-
ni s6zlU olarak ifade ederler
ancak cocuklar kendilerini
kelimelerle yeteri kadar ifade
edemezler.

Gocuklarin korku, kizginlik,
kaygl, mutluluk gibi duygu-
lar yetiskinlerle aynidir ama
onlari ifade edis bicimleri ve
iletisim araglar yetiskinler-
den farklidir. Bu agidan bakil-
diginda cocuklar oyuncaklari
kelimeler gibi kullanir. Yani,
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yetigkin icin s6z ne ise cocuk
icin de oyun odur. Cocuklarin
dili, oyundur. Cocuk; duygu
ve dustincelerini  kelimeler-
le ifade etmek yerine kum
havuzuna gizlenir, canavara
ates eder, bebek kardesini
simgeleyen oyuncada bir sap-
lak atar. Duygusal anlamda
hem desarj olur hem de ya-
sadiklarini oyunla canlandirir.
Bu sayede terapist, cocugun
yasadigi duygular hakkinda
cok daha hizli bilgiler edinir.

Oyun, cocugun hayatindaki

kontrolli ve dengeyi sadlar.
Ornegdin, kardes kiskancligi
yasayan bir cocuk aslinda bu-
nun gercek diinyada yani ye-
tiskinlerin hakim oldugu din-
yada kabul edilemez bir dav-
ranis oldugunu bilir. Cocuk,
kurdugu oyunlarda bebek
temalarini cokca kullanir ve
baskin olan kiskanclik duy-
gusunu terapi sirasinda ya da
kendi oyunlarinda kullana-
rak kontrol altinda tutar. Bu
kontrol hissi cocuklarin zihin-
sel ve duygusal gelisimi icin
gereklidir.



Cocuk Merkezli Oyun Te-
rapisi, 2-8 yas arasl tim
gocuklarda ise yararliligi
kanitlanmis bir ydntem ola-
rak uygulanabilir. Terapi;

ice kapaniklik

Saldirganlik
Mlkemmeliyetci yapi
Akademik sikintilar
Alt 1slatma

Kaka tutma-kacirma
Parmak emme
Tirnak yeme

Gece korkulari

Okul fobisi

Ayrilik kaygisi
Kardes kiskancligi

Psikosomatik bozukluk-
lar (psikolojik kokenli as-
tim, Ulser, migren, alerjiler,
kas agrilari gibi bedensel si-
kayetler)

Konusma problemleri
(kekemelik, secici sessizlik)

Anne-baba ayriligi yasa-
ma

Cinsel taciz
Fiziksel siddet
Travma

gibi sorunlari ¢c6zmede ol-
dukga basarili ve etkin bir
yontemdir.

OYUN TERAPIiSINiN YARARLARI NELERDIR?

Oyun terapisinde cocuk, ifade ede-
medigi ihtiyaclarini ifade etme fir-
satini bulur. Anne-babanin, hatta
kendisinin dahi fark edemedigi ihti-
yacglarini oyun terapisi ile ifade ede-
bilir. Ornedin; agresif davranislar ser-
giliyor diye terapiye getirilen cocuk,
aslinda yasadigi bir travmayi oyunla
canlandirarak agresif davranislara
sebep olan durumun ¢ok daha kisa
strede fark edilmesini saglamis olur
ve bunu oyun terapisi ile etkin bir bi-
¢imde ¢cozmeyi saglar.

Ailelerin farkinda olmadan sergile-
dikleri tutumlari, oyun terapisi se-
ansinda fark edebilir. Ornegin; ye-
mek yeme problemi ile gelen ¢ocuk,
oyuncak bebeklerin adzina zorla
yemek tikiyorsa burada annenin de

ayni tutumu cocuga uyguladigini ve
cocugun kendisini rahatsiz eden bu
davranisi oyun sirasinda sergilemis
oldugunu gorebiliriz.

Oyun terapisi;
@ ilk defa okula baslama
@ ilk defa tasinma

® Kayip-yas yasama (sevdigi birinin
ya da bir seyin 6limi)

® Anne-babanin bosanma asamasi

gibi hayattaki énemli dedisikliklerin
yasandigi gecis dénemleri sirasinda
cocugun sireci daha rahat ve saglikli
bir bicimde atlatmasini saglayabilir.



Cocugun
basarabilece-
gine inanma-
sini saglamak
icin dncelikle

egitimcinin
gocuga inanci-
nin tam olmasi
yani olumlu
bir sonucg elde
edilebilmesi
icin bu inang
bileseninin or-
tak bir kesise-
ninin mutlaka
bulunmasi ge-
rekmektedir.

KADRIYE ARBERK

epimiz bir anne

ve babanin evladi

olarak dinyaya

gozlerimizi actik.
Ailemizin sosyal stattsU, cev-
re sartlari, ekonomik dlzeyi-
miz vs. gibi etkenler bireyler
arasinda gozle gorinur fark-
llarin olugmasini sagladi ve
hayat yarisinda her birimizi
farkli baslangi¢ noktalarinda
yarisa dahil etti, kimimiz bir
adim o6nde kimimiz bir adim
geride... Ki biz buna inang sis-
temimizde “imtihan” diyoruz.
Bazen bu handikaplarimiz ta-
mamen fiziksel olabildigi gibi
bazen de biyolojik olabiliyor
ama durum her ne olursa ol-
sun mutlak surette bir amag
icin mlcadele azmimiz igin
gereken yegane etken “niyet”
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ve bu niyetin strdirdlebilme-
sini saglamak icinse “inang”
unsurlarinin varligi olarak kar-
simiza cikiyor.

Yasam donglmdiz slresince
hemen hemen her gin bir
sinavdan gegmekteyiz. Be-
beklerin emeklemeye baslar-
ken gecirdikleri strecten ilk
adimi atma heyecanlarina,
cocukluk caginda ilkokulun
ilk glintinde yasadiklari heye-
can ve mezuniyet giintindeki
sevinclerine, ortaegitim ve
ylksekegitim doneminde gir-
mek zorunda olduklari sinav-
lara kadar egitim cagindaki
genglerimizin sinav stresleri-
ne kadar devam eden akade-
mik sinavlar. Bunlarin disinda
glnluk yasantimizdaki sinav-
lanimizi da bir sorgulayalim.

INANMAK BASARMAKTIR -

Sabah yola ciktiginizda tra-
fikte yasadigimiz stres, calis-
ma ortamindaki stres vs. Go-
rinen o ki aslinda bir basariyi
elde etmekten ¢ok bizi basa-
rsiziga slrikleyecek o ka-
dar fazla etkenle ugrasmak
gerekiyor ki tim bunlarin Us-
tesinden gelmek icin bir yol,
bir formil, bir iksir bulmamiz
gerekiyor. O iksir ise “inang”;
hedefimize ulasacagimiza "i-
nanmak”.

ilk adimi atan bebegi, anne-
si babasi yUlreklendirmese,
baslangicta ona o sihirli do-
kunusla cesaret vermese ilk
birka¢ adimi attiktan sonra
ylzindeki o muhtesem te-
bessimli goérmemiz mim-
kiin olabilir mi? inandiktan
sonra basarabilecegini bilin-




caltina kodlayan ilahi Kud-
ret, daha bebeklik caglarinda
bunu yasatarak gézlemleme-
mizi sagliyor aslinda.

Etrafimizi analiz ettigimizde
de benzer manzaralara sahit
olmamak icten bile degil.
Tek basina kendi agirigimin
onlarca katini kaldiramaya-
cadi ortada oldugu halde
onu yltklenmeye ¢alisan ka-
rincanin caliskanligi, ona bu
yolda omuz veren diger ko-
loni Gyeleri... Bu da inanma-
nin ve basarmanin bir baska
mucizevi 6rnedi aslinda.

inanmanin, basarmanin ©n
sartl oldugunu anlatan 'The
King's Speech’ filmi 6nem-
li ipuclarn tasiyor. Filmde,
ingiltere Prensi Albert (VI.
George) konusma gucligu
cekmekte ve tahta gecebil-
mesi i¢in bu zorlugun Uste-
sinden gelmesi gerekmekte.
Denedidi tim tedavi metot-
lari rahatsizligini gegirmiyor.
Sonunda bir konusma tera-
pistinden yardim almasi igin
esi tarafindan ikna ediliyor.
Film, bu terapist ve Kral VI.
George'un tedavi boyunca
birbirleriyle olan mucadele-
lerini konu ediniyor. Terapis-
tin onceligi, konusma guglu-
gina yenmesinde tedaviden
cok bu isin Ustesinden ge-
lecedine basarili olacagina
inanmasina krali ikna etme-
sidir. Bu inang basariyl da be-
raberinde getirir.

inanmak, basli basina moti-
vasyonun temelini olusturu-
yor. Bu ylzden gocuklarimizi
kisisel becerilerine gore za-
man zaman motive etme-
miz gerekiyor. Birkag ufak
sozclkle onlar yaptiklar isin
Ustesinden gelebileceklerine
ikna ettigimizde yaptiklar

karsisinda biz bile sasirabili-
yoruz. inaniyorlar ve basari-
yorlar...

Cocugun basarabilecedine i-
nanmasini saglamak icin on-
celikle egitimcinin  ¢ocuda
inancinin tam olmas! yani
olumlu bir sonug¢ elde edi-
lebilmesi icin bu inanc¢ bile-
seninin ortak bir kesiseninin
mutlaka bulunmasi gerek-
mektedir. Bu sadece egitim-
ciler icin de gegerli bir durum
dedil. SUphesiz ebeveynlerin
de kendi cocuklarina given-
lerinin ve inanglarinin tam ol-
masi gerekmektedir. Cocuk-
lar en ufak bir aksilik ya da
beklenmedik bir olumsuzluk
karsisinda motivasyon kaybi-
na ugrayabilmektedirler. On-
larin strekli olarak desteklen-
mesi, motivasyonlarinin yUk-

ilk adimi atan
bebegi, annesi
babas: yiirek-
lendirmese,
baslangigta
ona o sihirli
dokunusla
cesaret verme-
se ilk birkag
adimi attiktan
sonra yiiziin-
deki o muhte-
sem tebessii-
mii gormemiz
miimkiin ola-
bilir mi?

AILE-CE @

sek tutulmasi ve basariya
inanclarinin  desteklenmesi
gerekmektedir. Puzzle yap-
ma becerisi gelismemis bir
cocuga sabirla yaklasilma-
si, belli bir asamaya kadar
desteklenmesi ve ilk puzzle
tamamlanincaya kadar bu
destegin strddrtlmesi ve bi-
tirdiginde ona klglk bir he-
diye verilmesi (¢cogu zaman
odal, bitirdigi ilk puzzle ola-
bilir) bundan sonraki dene-
yimleri icin son derece tesvik
edici bir unsur olacaktir.

Bu ornekleri artirmak mim-
kinddr, aslinda anaokulun-
dan tutun da ylksekeditime
kadar; hattais hayatinin gesit-
li basamaklarinda bile herke-
sin, hepimizin zaman zaman
bu tarz destede ihtiyaci ol-
maktadir. Cogu zaman ytikse-
kogrenim ogrencilerinin: “Bu
ders bende takinti oldu, bir
tlrld gegemiyorum.” ya da
is hayatinda calisanlarin: “Ne
yapsam bir tlrld olmuyor.”
serzenisleri aslinda  kendi
“inan¢” motivasyonumuzun
heniiz olgunlagsmamis olma-
sindan kaynaklaniyor. Bu du-
rum ufak bir omza, kliguk bir
destege ihtiyacimizin sinyali-
ni veriyor.

‘Blylk Dustinmenin BlyUsU’
isimli kitabin yazar David J.
Schwartz: "Bir seyin imkansiz
olduguna inanirsaniz, akliniz
bunun neden imkansiz oldu-
gunu ispatlamak Uzere ca-
lismaya bagslar. Ama bir seyi
yapabilecedinize inandiginiz-
da, -gercekten inandiginizda-
akliniz onu yapmak Uzere ¢6-
zUmU bulmaniza yardim et-
mek icin calismaya baslar.”
diyor. Aslinda bu Ydce Yarati-
cmizin genlerimize kodladigi
“inang"in glzel bir ifadesin-
den bagka bir sey dedil.
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W KALBE DOKUNAN HiKAYELER

OrLeCLe % égcfyué

BETUL SATIR

Glstm  Hanim
hic razi dedgildi
bu ise. Mehmet

Bey ise coktan

gondlll idi. Ne yapsin, kizi

istiyordu bir kere. Kiz ya da
oglan Universite okumaya
uzada gittiyse bu islerin basa

gelmesi normaldi. Tabii ki ol-

masa iyiydi ama olmustu bir
kere.

Kizinin evlenmek istemesi,
hazir bir talip oldugundan
bahsetmesi, “Ne zaman bu-
yadi benim kugtk kizim!”
saskinligi, evde bekar bir ab-
lanin varligi, sirayr bozacak
olmanin sorumlulugu derken
bir de Gulsim Hanim'in dire-
nisiyle karsi karsiya gelmisti
Mehmet Bey. Belli ki cocuklar
kendi aralarinda anlagsmislar-
di. Uzatmanin bir anlami yok-
tu. Kendisi de kizinin mezun
olacagi okulu bitirmisti. Yillar
once o da gurbetlerde okur-
ken karsisina evlenebilecedi
kisiler cikmisti. Fakat Mehmet
Bey'in babasi ve annesi sid-
detle karsi cikmislard. “ille de
memleketimizden bir gelin a-
lacadiz sana." diye israr etmis-
lerdi. O da karsisina cikan ih-
timalleri degerlendirmeye bi-
le almadan reddetmisti. Ve
glin gelmis Gulsim Hanim'la
evlenmisti. Cok stkdr mutluy-
dular. Ama simdi son derece
gerilimli glinler yasiyorlardi.

Aslinda béyle konular adr Us-
tiinde mdrlvvet ve mutlu-
luk olmaliydi ama Sevde'nin
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bu evlilik karari evdeki orta-
mi hayli germisti. Okudugu
okulda arkadasi olan bir deli-
kanlyl, “Omer'i" talibi olarak
babasina anlatmaya calisir-
ken cok zorlanmisti. Babasi-
na ne kadar durumu yumu-
satip oladanlastirsa da kiz
evladi olmanin sorumlulugu
omuzlarina blylk bir agirlik
olup ¢o6kmdustl. Hele, Meh-
met Bey'in ciddiyetinde olan
bir babanin kizi olmanin so-
rumlulugu... Anlattiklarn bu-
tin olaymn gercekligini yan-
sitiyordu ama Mehmet Bey,
arka planda gizledikleri ko-
nusunda genis bir hayal kuv-
vetine sahipti. Aslinda Sevde,
gonlint  kaptirdigr Omer'le
ilgili olan gercekleri oldugu
gibi soyliyordu ama dillen-
dirilmeyen stiphelere karsl da
gardini alamiyordu. Eger bir
atilim yaparsa bu konuda za-
rarli ¢ikacaktl.

GUlstim Hanim, Sevde'yle ko-
nugmuyor hatta ylzine bile
bakmiyordu ve neredeyse hig
gllmUyordu. Bu ise izin ver-
meyecedinden o kadar emin-
di ki, Mehmet Bey'in biraz
daha sert durmasini ve bu ko-
nuda ona yardimcr olmasini
istiyordu. En ¢ok icini acitan
mesele ise evde Sevde'den
blyuk Elif'in bekar olmasiydi.
Bu durumda onun kalbi kirila-
caktr. Sevde'nin yasi bekleme-
ye biraz daha musaitti.

Sevde, Elif ablasiyla konusa-
rak onun kalbini kazanmis-
ti. Adini koymak istedigi bir
goéontl  meselesinin - oldudu-
nu ve duygularinin derinli-
gini ona aktarmisti. Elif de
Sevde'nin sevdasini destekli-
yordu fakat Gualsim Hanim
bu konuda Elif'ten daha tu-
tucu ve kati davraniyordu.

Her sey
olumlu, soh-
bet iliml,
ikramlar lez-
zetli derken
adet iizere
soylenmesi
gereken-

ler bir bir
soyleniyordu
sirasiyla.
Allah'in em-
rinden Pey-
gamber'in
kavlinden
demler
vurulmus,
ilerleyen
gece git gide
tatlya bag-
lanmsti.

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Bunun miusaadesini vermek
Elif'e dismuiyordu ona gore.
Her sey sirasiyla olmaliydi.
Hem dost vardi, diisman var-
di. GUlsim Hanim'in korkulari
Elif'i de korkutmayi basariyor-
du zaman zaman.

Kavga dovis derler ya, isler
kiz gérmeye sonra da isteme-
ye gelecek misafirlerin habe-
rini kulaklara getirecek kadar
ilerlemisti. Galsim Hanim:

-"Hayatta olmaz!" diyordu.
Hem de hi¢ yumusamaz bir
kararlilikla.

Fakat telefonlarda karsl ta-
rafla mubatap olan Mehmet
Bey'di ve arada cok sevdigi
bir arkadasi vardi. Arkada-
si Murat Bey cok saygin bir
profesérdd. Ayni zamanda
Sevde ve Omer'in hocasiydi.
ikisini de sevip birbirine ya-
kistirdigindan araci olmaya
calisiyordu. Evde kopan kiya-
metlerden habersiz iyi niyetle
yardimci oluyordu. Mehmet
Bey evde son karari verecek

!
Fotograf: Melek Eliblyik

kisinin kendisi oldugundan ne
kadar eminse Gulsim Hanim
da bu ise misaade etmeye-
cedinden o kadar emindi. En
¢cok da zamanlamasini yan-
lis buluyordu bu meselenin.
Sevde'nin ¢ektigi kaygilar, a-
alar bir yandan Elif'in gizil
mahzuniyeti ve teredddtleri,
Galsim Hanim'in - kararliligr,
Mehmet Bey'in heyecan ve
korkuyla karisik tarifi zor duy-
gulari, evin icinde kazanlar
kaynamasina ve tartismalar
¢tkmasina yol aglyordu.

Zaman makarasini hizla sa-
rarken hazirliklar uzak yol-
dan gelen misafirler icin nere-
deyse tamamlanmisti. Sevde
bltln gayretiyle evlerini bu
karsilamaya hazirlamisti. Ha-
yatini birlestirecedi aileyle ve
Omer'le dogup blyidigi ev-
de karsilasacad icin her seye
ragmen mutluydu. Goéze car-
pan her yeri ve her seyi ter-
tipleyip dlzenlemisti.  Gul-
sim Hanim'in en sevdigi cicek
olan lilyum saksisinin  bile
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tozunu almisti. Evlerinin gi-
risinde lavabonun kargisinda
olan ayakkabi dolabinin Gze-
rinde duran beyaz lilyumla-
rin saksisi gelenleri ilk karsila-
yacakti. Ve bu gigek Sevde'nin
misafirlerine gosterdigi 6ze-
nin bir parcasi olacaktr.

Evin zili calmisti iste. Herkes
misafirin kim oldugunu iyi
biliyordu. Elif mahzun, Sevde
mahcup, Gulstm Hanim kiz-
gindi. Mehmet Bey ise gayet
metindi. Kapiyr misafirlerine
actl. Bin bir zahmetlerle, u-
mutlarla, heveslerle gelmis
gllimseyen yol yorgunu goz-
lere rastladi kapida. Kalbi hu-
zur denebilecek bir tatmine
ulagmistt misafirlerini gorin-
ce. Birazdan iceride bulunan
blylk muhalefete de bir sey-
ler olacakt. icini sarmalayan
bir sevgi yumadi sicacik bir
sal gibi bdrlyecekti kalbini
ve igeriye ¢ekingen adimlarla
girerken Omer'in ailesi kizin
annesinin goénulsiz oldugun-
dan haberdar olduklarindan
kaygiliyd.

Omer elindeki lilyum demetini
tasirken heyecandan titriyor-
du. Kapidan girerken iki cice-
gin birbirine sdrtlnerek se-
lamlastigini fark etmedi bile.
Ayni cinsten iki gicedin kay-
nasmasl! belki de her seyi gu-
zellestirebilecek nedenlerden
biri olacakti. Ailesi de kapida-
ki bu nazik hazirligr fark et-
memisti. Sevde'nin onca de-
tayla ugrasmasi karsilikli he-
yecan yogunlugundan anla-
mini yitiriyordu belki de. Her-
kes, Galsim Hanim'in tepki-
sinin ne olacagina yogunlas-
mistl. Elindeki kocaman i-
cedi, sertlesmekten vazgec-
memeye kararli bakislar es-
liginde Gulsim Hanim'in ku-
cagina birakivermisti usulca
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Hayirl
taleplerinin
Allah nizasi
icin atilan bir
adim oldugu
duygusu agir
basiyordu git
gide. Hayir-
lisi ile bir
yuva kurma
istegi giderek
olaganlasi-
yor, akraba
olmanin ilk
adimlan
yavas yavas
atiliyordu.

Omer. Sevdigi cicedi bilmesi,
onemsemesi ve cicedi Gul-
sim Hanim'a takdim etme-
si cok hog bir jest olmustu.
Hicbir sey korkuldugu gibi
gitmiyordu nihayet. Hizla ar-
tan bir muhabbet dalgasi iki
aileyi birbirine yakinlastiryor-
du. Sevde'nin aile buyukleri
olan dedesi ile ninesi de bu
tanismaya sahit oluyorlard.
Mehmet Bey Oyle istemisti.
Hem Gulstim Hanim'i rehabi-
lite etmisti bu istirak hem de
tecribelerinden faydalanma-
larini saglayacakti. Sevde'nin
ve Omer'in heyecanlar yatis-
mis korkulari bosluktan asagi
yuvarlanip gitmisti. Gllstim
Hanim'in sesli guldtgu anlar
bile oluyordu aksamin muh-
telif zamanlarinda. Haremlik
bolimindekiler selamlida se-
lamlk bolimindekiler ha-

remlige izlenimlerini aktari-
yorlardi her firsatta. Her sey
olumlu, sohbet iimli, ikram-
lar lezzetli derken adet Uze-
re sOylenmesi gerekenler bir
bir sdyleniyordu sirasiyla. Al-
lah'in emrinden Peygamber'in
kavlinden demler vurulmus,
ilerleyen gece git gide tatliya
baglanmisti. Misafirlerin yor-
gun oldugunu bilen Mehmet
Bey yatilacak yerlerin ayarlan-
masini ¢cabuklastirmisti. Sev-
de, Elif ve GUlsim Hanim en
temiz, en yeni carsaflari seri-
yorlar; en rahat koseleri misa-
firlerinin dinlenmesi icin ayar-
liyorlardr.

Hayirli taleplerinin Allah riza-
siicin atilan bir adim oldugu
duygusu adir basiyordu git
gide. Hayirlist ile bir yuva kur-
ma istegdi giderek olaganlasi-
yor, akraba olmanin ilk adim-
lari yavas yavas atiliyordu.
Omer ve ailesi icin de gerilim
yerini huzura terk etmisti.
Gordukleri sicaklik, muhatap
kaldiklari ilgi onlari da umut-
landirmis ve rahatlatmisti.
Herkes rahat bir uyku ceke-
cekti.

Sabah namazina kalkinca ab-
dest almak Uzere disari gikan
Omer'in babasl yasadigi bu-
tin huzuru kaybederek yat-
tiklari odaya déndu ve telasla
Omer'in annesini uyandirdi.

-"Hanim bizim cicedi kapiya
koymuslar. Bunun anlamini
biliyorsun degil mi?" dedi.

"Hayrolsun insallah her sey
iyi gidiyor gibiydi." derken an-
nesi, bu sefer Omer uyandi.
Namazini kilacakti ama énce
duymasi gerekenler vardi. An-
nesinin ve babasinin sabahin
bu saatinde neye Uzlllyor
olabilecegini kestiremedi. An-



nesi durumu neredeyse keke-
leyerek Omer'e anlatti. Omer
“Olmaz anne yanliginiz var-
dir.” dedi. Ve heyecanla disa-
riya cikti cicedi gordl. Dinya
basina yikilir gibi olmustu.
Evet! Getirdigi cicedi kapinin
ontine koyuvermislerdi. Bu-
nun anlami Bozkir illerinde
redd-i cevap idi. Demek ki
Sevde'yle kurmayi duisindu-
ga yuvanin dami ¢okmusti
simdiden Uzerine. O enkazin
altinda bogulurken; annesine
babasina verdigi zahmetin,
Sevde'ye karsi duydugu sevgi-
nin blytkligundn ve bu yapi-
lan hareketin dolayli yénden
verilmis cevabin kirginliginin
altinda kaliyordu, adeta nefe-
si kesiliyordu.

Yavag yavas hareketlenen e-
vin icinde ev sahibi Mehmet
Bey'in bu telasi fark etme-
si uzun sirmedi. Omer'e ve

babasina mahalle camisine
gitmeyi teklif etti. Omer'in
babasi

-"Mehmet Bey biz size daha
fazla rahatsizlik vermeyelim.
Namazlarimizi kildiktan son-
ra yola duseriz. Yine de her
sey icin tesekkir ederiz." de-
mesi de ayni oranda Mehmet
Bey'i de sasirtmisti.

-"O kadar uzun yoldan gel-
diniz neden acele ediyorsu-
nuz?" dedi saskinlikla.

-"Biz cevabimizi aldik daha
fazla durmamiz yakisik al-
maz." deyince Omer'in baba-
si, Mehmet Bey bir seylerin
ters gittigini anlad.

-"Ne cevabi verdik ben bir sey
anlamadim. Omer oglum ne
oldu sana sararmissin  sen
sanki?" dedi. Babasi ve Omer
durumu Mehmet Bey'e anla-
tirlarken Omer'in annesi, kiz

Disarida
duran lilyum
saksisinin
iceride basko-
seye konulan
cicek saksisi
olmadigini
ogrenince tat-
li ve mahmur
giiliigmeler
yasanmaya
basladi. Evin
girisi olan
genis giris

bu heyecan-
li sohbete
herkesi ortak
etmeye zemin
saglamsti.

kardesleri ve Gullsim Hanim
da konusmalarin oldugu yer-
de bulundular sirayla Sevde
ve Elif de olanlari anlamaya
caligiyorlardi.  Ayakta duran
bir slrl insan, namaz vakti
saskin bir tartismaya sahit
oluyorlardi.

Disarida duran lilyum saksisi-
nin iceride bagkdseye konu-
lan cicek saksisi olmadigini
ogrenince tatli ve mahmur
gllismeler yasanmaya basla-
di. Evin girisi olan genis giris
bu heyecanli sohbete herkesi
ortak etmeye zemin sagla-
mistl. O sabah; namaz kilar-
ken herkesin ylzlnde garpik,
huzurlu, kirilgan, mahcup bir
gulimseme vardi.

Cevabin olumlu oldugunu bu
kadar erken saatte 6grenmis
olmak Omer'e ve ailesine ya-
sadiklari yorgunlugu bir ¢irpi-
da unutturmustu.
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stroloji; yerytzUin-
de meydana ge-
len batin degi-
sikliklerin, gok ci-
simlerinin 6zel durumlar ve
hareketleriyle siki bir ilgisi

bulundugu prensibi Gzerine
T kurulmustur.

Terim
¥, olarak "Yildizlarin insanlari
: ve olaylar etkiledigi inanci-
na dayanan soézde ilim dal”

* : B seklinde tanimlanmustir. Kisa-
ca, "Halk arasinda yildiz fali,
burc fali gibi inanislar konu
edinen astroloji; glines, ay
. ; o . ve yildiz gibi gok cisimlerinin
’ > a1 a4 olusum ve 6zelliklerinin din-
ya Uzerindeki olaylarin hayir

: ve ser niteligi kazanmasina
. ve insanin gelecegdine etkile-
- A “ 'a : . rini konu alan bir ugrasidir.”

islam  kdltdr literatlriinde
astroloji, "Yildizlarin HUkim-
leri ilmi" anlamina ‘ilmi Ah-
kami'n-Ndciim, Sindatd Ah-
kami'n-NGcim, Kazaya'n-NU
. cOm, ilmu'l-Ahk&m ve Sina-
. atd'l-Ahkam’ adlariyla anil-
maktadir.
Astrolo-
jiyle mesgul olan kisiler ise
‘mineccim’ olarak adlan-
dinlmistir. Ancak uzun bir
sire mUneccim terimi, hem
astrologlar hem de astro-
nomlar igin ortak bir ad
olarak kullanilmistir. Bunda
gegmiste astronomi ile ast-
rolojinin hep ic ice bulunmus
Astrolojinin insanlari etkilemesinde bilimsel goriinti olmasinin; bazi astrologlarin
vermesi de vardir. Horoskgpik harita olugturmak, astronomi, bazi astronom-
almanaklarda gezegenlerin konumlarini saptamak, ) o
yildiz zamanlarini hesaplamak gibi... Astrolojiyi bilimsel larin ise astroloji ile mesgul
gbsteren kisim da burasidir. Once gékyiiziiniin dogru olmasinin pay! vardir. Cln-
bir haritasi gizilir. Glines, Ay ve gezegenlerin konumlari ka astroloji, islam bilginleri

yanilgisiz olarak hesaplanir. Bundan sonraki kisimda ise

o o . ikisini birbirinden ayirincaya
astrologun yorum glicli devreye girer.

kadar gecmiste cadlar boyu




©Biz BiZE

Bati'da ise astroloji calismalari Batlamyus'un diisiincelerine dayanmaktadir. Ona gore gok cisimleri 1sin-

lar ile etkilenmektedir. Ayrica yeryiiziindeki varliklarin tabiatini, kendisinden yayildiklari gok cisimlerinin
tabiatini temsil etmeye yoneltirler... Giines her burca ugradiginda isinlari ile insanlarin tabiat ve karakte-
rinde derin izler birakmaktadir.

astronomi ile bir milahaza
edilmistir. (Afzaltrrahman, Si-
ret Ansiklopedisi, Astroloji, C. 1,
s.229.)

Tarihi belgelerde, astrolojinin
Mezopotamya'da M.0. 3000
yillarinda bir uygarlik meyda-
na getirmis olan Babillerden
de daha eskiye uzandidi ifa-
de edilmektedir. (Ttirk Ansiklo-
pedisi, Astroloji, C. 3, s. 501.) Ba-
biller; bilimsel faaliyet olarak
daha ¢ok zaman 6lgme, alan
hesaplama ve tarimsal faali-
yetlere yonelik astronomi ve
matematik bilgileri Gzerinde
caligmisglardir. Bunlara gore
evren; yer, gok ve ikisi arasin-
da bulunan okyanustan olus-
maktadir. O cadlarda Mer-
kir, Venls, Mars, Jlpiter ve
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Satlirn gezegenleri ile 12 ta-
kimyildiz (burclar) bilinmek-
tedir. Hava Kkirliliginin olma-
digi o devirlerde; gokylzlne
baktiklarinda insanlar, bu
glinkiinden ¢ok daha fazla
ve daha parlak yildiz goru-
yorlardi. O dénemde bazi
insanlarin: “Yerylzinde bir-
¢ok insan var gokylzinde
de bircok yildiz var. O halde
her insana bir yildiz disebilir.
Yildizlarin hareketlerini ince-
leyerek insanlarin bagina ge-
lebilecek iyi ve kotd olay-
lari dnceden bilip dnlemini
alabiliriz." diye distnlip bu
dislinceden yola ¢ikarak yil-
diz gruplarini, aralarina sanal
cizgiler ¢ekerek bazi hayvan
ve mitolojik karakterlere ben-
zetip gokylzind bu parlak

ilm? bakimdan astronomiden ayrilmis oldugu
halde insanlarin astrolojiye inanip siki sikiya
baglanmasinda, bazi psikolojik sebeplerin
bulundugu gorilmektedir.



yildizlardan olusan takimyil-
dizlara ayirmis olabilecegi ve
boylece "Astroloji Sanati” de-
nilen olgunun ortaya ¢iktigi
yorumlari yapilmaktadir. An-
cak Yahudi-ibrani literatlrde,
Helenistik gelenekte, Hindu-
izm ve Budizm'de de burgla-
rin hep var olmasi ve insan
Gizerinde dogrudan etkili ka-
bul edilmesi bu tir yorumla-
ri zayiflatmaktadir. (TDV Islam
Ansiklopedisi, Burg, C. 6, 5.422.)

Bati'da ise astroloji calisma-
lar Batlamyus'un dusUnce-
lerine dayanmaktadir. Ona
gbre gok cisimleri isinlar ile
etkilenmektedir. Ayrica yer-
ylUzUndeki varliklarin tabiati-
ni, kendisinden yayildikla-
ri gok cisimlerinin tabiatini
temsil etmeye yoneltirler...
Glnes her burca ugradigin-
da iginlari ile insanlarin tabi-
at ve karakterinde derin izler
birakmaktadir. (Ilmihal, ISAM,
C. 2,5 150.) Bati'da 17. ylzyila
kadar astronomi ile astrolo-
ji birbirine hizmet etmistir.
Astronomlar gecimleri igin
ayni zamanda astroloji ile
ugrasiyor yani gozlemledik-
leri  gokcisimleri hakkinda
yorumlar yaparak para ka-
zaniyorlardi. 17. yGzyildan iti-
baren Galileo, Copernicus,
Tycho Brahe, Kepler, New-
ton gibi bilim adamlari ve
gozlemcilerin; gokcisimleri-
nin hareketlerini blytk 6lcu-
de anlayip acgiklamalarindan
sonra astronomi ile astroloji
birbirinden ayrildi. Ve gercek
bilim adamlari gokcisimlerini
yoneten yasalarin, insanlar
aras! iliskilerle hicbir ilgisi-
nin olmadigini ortaya ¢ikar-
di. (Prof. Dr. Osman Demircan,
Astronomi Tarihi Ders Notlari)
Halbuki bundan cok énce is-

lam ddnyasinda astroloji ile
astronomi birbirinden ayril-
mistl. Farabi'nin, ‘en-NUket fi
Ma Yasihhu ve Ma la Yasihhu
min ilmi'n-Nucum’ adli ese-
rinde astronomi ile astrolo-
jiyi ilmi usuller bakimindan
birbirinden ayirmak istedi-
gi bilinmektedir. Ayni tavri
daha sonra ibn Sina da siir-
dirmdastar. (TDV Islam Ansiklo-
pedisi, ilm-i Ahkdm-1 Niic(m, C.
22, 5.124.)

ilmi bakimdan astronomiden
ayrilmis oldugu halde insan-
larin  astrolojiye inanip siki
sikiya baglanmasinda, bazi
psikolojik sebeplerin bulun-
dugu gorilmektedir. 1977
yiinda Lawrence E. Jerome
tarafindan yazilmig ‘Promet-

Bundan ¢ok
once islam
diinyasinda
astroloji ile ast-
ronomi birbi-
rinden ayrilmis-
t1. Farabi'nin,
‘en-Niiket fi Ma
Yasithhu ve Ma
la Yasithhu min
ilmi'n-Nucum’
adli eserinde
astronomi ile
astrolojiyi ilmi
usuller baki-
mindan birbi-
rinden ayirmak
istedigi bilin-
mektedir. Ayni
tavri daha son-
ra ibn Sina da
siirdiirmiistiir.
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heus Books' adili kitapta:
“Astrologlar kisinin kendini
asagilama icgldasini kulla-
niyorlar.” denilmektedir. (Ren-
nan Pekinld, Bilim ve Utopya,
Aralik 1997.) Kitabin yazari,
Arizona Universitesi'nden iki
ordinaryUs profesor ile birlik-
te astrolojiye karsl bir bildiri
hazirlamig; astronomiden tib-
ba, ekonomiden biyoloji ve
kimyaya kadar aralarinda No-
bel Odili alanlarin da bu-
lundugu 192 bilim adami, bu
bildiriyi imzalamustir.

Astrolojinin insanlarl etkile-
mesinde  bilimsel gorintd
vermesi de vardir. Horoskopik
harita olusturmak, almanak-
larda gezegenlerin konum-
larini saptamak, yildiz za-
manlarini hesaplamak gibi...
Astrolojiyi bilimsel gosteren
kisim da burasidir. Once gék-
ylzindn dodru bir haritasi
cizilir. Glines, Ay ve gezegen-
lerin konumlari yanilgisiz ola-
rak hesaplanir. Bundan son-
raki kisimda ise astrologun
yorum guci devreye girer.

Bilimsel yaklasim, astroloji-
nin saglam bir temele otur-
madigini ilmi verilerle ortaya
koymaktadir. Sky&Telescope
dergisi 2001 Aralik sayisi;
astrolojinin faydalarini kanit-
lamak icin bir¢ok bilim ada-
minin deneyler yaptigini, tah-
minlerin ne kadar tuttugunu
anlamak icin bircok calis-
maya imza atildigini ve pro-
fesyonel astrologlarin tah-
minlerinin  sizin ve benim
uydurmamizdan daha iyi ol-
madiginin ortaya ¢iktigini an-
latmakta ve bilimsel olarak
astrolojiye itibar edilmemesi
gerektigini vurgulamaktadir.
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SELVA OZELBAS

m nsanoglunun ha-
yatta en cok arzu
ettigi  seylerden

biri bagini soka-
cak bir yere sahip olmaktir.
Ardindan da onu paylasa-
cagdl; yanina yoldas olacak,
yalnizligini gideren nefes ola-
cak, yardim edecek biri olsun
ister. Bir cati ve bir de onu
birlikte ayakta tutacak sag-
lam bir arkadas...

Temel atilir, aile kurulur fa-
kat insanin ileride yalniz kal-
mama hayalleri bitmez. Bu
sefer de bir evladi olsun nesli
devam etsin; yaslandidinda
elinden tutacak, ona sahip ¢i-
kacak bir cocugu olsun ister.
Bu istekler ve duygular son
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derece insani ve fitridir. Yay-
gin bir sdéylem vardir; cocuk
imtihan demektir. insanoglu;
sahip olacagi cocugun hayati
boyunca bagina sikinti olabil-
me ihtimaline ragmen evinin
nese kaynagi olacak, soyunu
strdlrecek gelecedi olmasi
Gmidi ile illa da bir cocugu ol-
sun ister. Cocuk hem gelecek-
tir hem de 6limudnden sonra
anne babalarin geride birak-
tiklari dua eden miraslaridir.

Cocuk sahibi olmay istemek
peygamber dualarinda da
yer almistir. Bunun en guzel
ornegi Hz. Zekeriya'dir. “Zeke-
riya'yl da hatirla. Hani o, Rab-
bine, 'Rabbim! Beni tek bagl-
ma birakma. Sen varislerin en

vVarligr baska yoklugu
baska Imtihan: Cocuk

hayirlisisin.' diye dua etmisti.”
(Enbiya, 21/89.), "Orada Zekeri-
ya Rabbine dua etti: 'Rabbim!
Bana katindan temiz bir nesil
bahset. Stphesiz sen duayi
hakkiyla isitensin.’ dedi." (Al
i Imran, 3/38.) Allah (c.c.) da,
“Biz de onun duasini kabul
ettik ve kendisine Yahya'yi
badisladik. Esini de kendisi
icin, (dogurmaya) elverisli kil-
dik. Onlar gergekten hayir is-
lerinde yarigirlar, (rahmetimi-
zi) umarak ve (azabimizdan)
korkarak bize dua ederlerdi.
Onlar bize derin saygl duyan
kimselerdi." (Enbiya, 21/90.)
buyurmustur. Yine Hz. ibra-
him'in Rabbine ‘salih cocuk’
duasina karsilik Cenab-1 Hak
ona halim bir evlat, ismail'i



bahsetmistir. (Saffat, 37/101,)

Nihayet, Hz. ibrahim’in has-
retle yolunu gézledigi cocugu
ismail diinyaya geldikten kisa
slire sonra imtihan baslamig
ve Rabbinin izniyle cocugunu
annesiyle birlikte yapayalniz
ekin bitmez bir vadide birakip
dénmek zorunda kalmustir.
Boylece Hz. Hacer, anne ola-
rak bu imtihani devralmistir.
Klclclk c¢ocuduyla ¢olin
ortasinda Yaratan'a tevekkdl-
den baska caresi olmayan bir
anne olarak ayadga kalkmis
ve ylrimustlr. Caresizlik ve
Umitle kah ydriyen kah ko-
san Hz. Hacer; gayreti, sabri
ve tevekkUld ile imtihanini
basarmistir. Basta varliiyla

——

Miiminin evlat
sahibi olma
duasi; Ce-
nab-1 Hak'tan
“Hayirli ise ve
salihlerden
ver Rabbim!"
seklinde olma-
ldir. Giinkii
cocuk sahibi
olmak Allah'in
dilemesi iledir.
Diledigine
cocuk verme-
diginde de

bu, onun igin
imtihan olur.
Yani varligr
baska yoklugu
baska imtihan-
dir gcocuk.

dert ve zor bir imtihan gibi
gdzlken cocudu; sonunda
hayirla neticelenmis, zem-
zem ile bereketlenmistir.

Allah (c.c.), Kur'an'da malla-
rin ve evlatlarin birer imtihan
araci olduklarina dikkat ceke-
rek kendi rizasi dogrultusun-
da kalindigr slrece alinacak
ecrin blytk oldugunu ifade
etmistir. (Enfal, 8/28; Tegabun,
64 /15.) Baska bir ayette de
cocuklarin ebeveynlerinin a-
leyhine olabileceklerini ifa-
de ederek (Tegabun, 64/14.)
onlardan sakinmalarini ama
affedip, kusurlarini baglarina
kakmadan, hosgori ve badis-
lamay! tavsiye etmistir.

Peygamber dualarindan; bu
imtihani  kazanabilmek igin
temiz bir nesil, salih bir ¢o-
cuk istemenin 6nemli oldu-
gu anlasiliyor. Diger yandan
cocuk sahibi olmanin sikintili
bir imtihan oldugunu bilerek
evlat kaygilari ydzinden Al-
lah'a itaat ve ibadetten, O'na
olan sevgi ve saygidan uzak
kalinmamalidir. Cocuk sahi-
bi olmak ve onlar icin galisip
niziklarini - helalinden temin
etmek gerekir. Onlara rizik
temin edeyim derken mes-
ru olmayan yollara tevessul
edilmemelidir. Onlari sadece
yedirip icirmek de yetmez;
kotaltklerden korumak igin
tedbirler almak, ahlaken egit-
mek ve ahiretlerini imar igin
caba sarf etmek ve muicadele
de etmek gerekir.

Cocuk sahibi olmak ya da ol-
mamak konusunda; Allah'in
her seyi hakkiyla bilen, hak-
kiyla her seye glcl yeten
oldugunu bilerek hayirlisi
istenmelidir. Yaratacak olan
Allah'tir. Allah'in dilemesi ol-
madan ¢ocuk sahibi olmak

BiZ BiZE®

muimkin degildir. Allah (c.c.),
ayet-i kerimede “Yahut o
cocuklari erkekler, disiler ol-
mak Uzere cift verir, diledigi
kimseyi de kisir yapar." (Sura,
42/50.) buyurur, Cenab- Hak,
Kur'an- Kerim'de: "Goklerin
ve yerin mulki (hakdmranli-
g1) Allah'indir. O, diledigini ya-
ratir. Diledigine kiz cocuklari,
diledigine erkek cocuklari ve-
rir (Sura, 42/49.) buyurur. Bu
ylzden mimin dua ederken
hayirlisini istemelidir.

Anlasilacagr Gzere miminin
evlat sahibi olma duasi; bu-
nun Allah'in iradesi ile ola-
bilecedine inanarak Cenab-l
Hak'tan "Hayirli ise ve salih-
lerden ver Rabbim!" seklinde
olmalidir. Clinkl gocuk sahibi
olmak Allah'in dilemesi iledir.
Diledigine cocuk vermedigin-
de de bu, onun igin imtihan
olur. Yani varligi baska yok-
lugu baska imtihandir cocuk.
Bu durumda da Rabbinden
gelene razi olmak, bunun da
bir hikmeti oldugunu kabul
ederek sabretmek gerekir. Bu
takdirde Cenab-i Hak hem
sabir glcinl artiracak hem
de baska hayirli kapilar aca-
caktir; ciinkl toplumda anne
baba sevgisinden, kucagindan
mahrum nice yetimler 6kslz-
ler bulunmaktadir. Cocugunu
belki mesru olmayan yolla
dinyaya getirdigi utanciyla
imtihan olanlarin cami bah-
celerine, hastahanelere bi-
raktiklari minik yavrulari; im-
kansizlik veya yetersizlik ne-
deniyle yuvalara birakilan ¢o-
cuklarr bulup onlar himaye
etmek, topluma bu sekilde
hizmet etmek gerekecektir.
Ne yazik ki, kiminin arayip da
bulamadigi kiminin de bulup
kiymetini bilemedigi bir imti-
handir cocuk.
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B HAYATIN iCINDEN

Bir koruyucu aile hikayesi
Imam Yusuf Dalkilig

MUHAMMED KAMIL YAYKAN

oruyucu aile ol-
ma atesi iginize
nasil diistii. Sizi
koruyucu aile ol-
maya iten asil sebep nedir?

Miftalikte aylik mutat top-
lantimizdi. Aile Sosyal Politi-
kalar il Mudurliga yetkilileri
bizlere glizel bir sunum yap-
tilar. Ardindan o zamanki il
MUftiimiz Cevat Altun ho-
camiz da duygusal bir ko-
nusma yapti. Cok etkilendim
dogrusu. Daha sonra ASP il
Madarlaga ile irtibata gec-
tim. Gorev yaptigim camide
de devlet korumasi altindaki
cocuklar, Yaz Kur'an Kur-
su'na katiliyordu. Bu vesile
ile cocuklarla aramizda cok
sicak ve samimi bir bag olus-
mustu. Boylece yasal sireci
de tamamlayip yavrumuzu
yanimiza almis olduk. Uc
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yildan fazla bir siredir de
koruyucu ailelige, artan bir
mutlulukla devam ediyoruz.

Koruyucu aile olma siire-
cinizden bahsedebilir mi-
siniz?

Efendim annem 0Oksiiz blyU-
mis. Hig dilinden dustrmez
icindeki anne eksikligini. Ba-
bamin onceki hanimi vefat
etmis. Anneden yoksun bi-
yUimuUs kardeglerim var yani.
Ayrica esim de yetim buyU-
mus. Dolayisiyla hayatimin
her asamasinda anne veya
baba eksikligini génlinde
yasamis kisilerle bir arada
bulundum. Yani 6ksiiz ve ye-
timlerle hep i¢ ice yasadim.
Burada bir de yetimlerin en
glizeli olan Sevgili Peygam-
berimiz, Efendimiz Hz. Mu-
hammed'i (s.a.s.) tekrar akla

getirmek gerekiyor. insanin
Efendimizin drnekliginde evi-
ni yetimlerle doldurasi ge-
liyor. O, Hz. Ali ve Hz. Enes
basta olmak Uzere on civa-
rinda sahabeye giinimuz ta-
biriyle koruyucu ailelik yap-
ti. Korucu aile olma arzu-
mu esimle paylastim. Sunu
tim kalbimle soyleyebilirim
ki esim, hi¢ disinmedi. Bir
an bile tereddit etmedi ko-
ruyucu aile olma fikrini ona
actigimda. Evimizde esine az
rastlanir bir an yasandi. He-
yecanlandi. Onun heyecani
benim heyecanimi da arttir-
di. Gidip gormek, yetkililerle
gorismek istedi. Hatta sunu
belirteyim esime bu fikrimi
actigimda cocuklarimiz or-
tamda degillerdi. Normalde
onlarin fikrini sorariz, onlar-
la istisare ederiz hemen her
konuda. Ama o anki duygu



yodunlugunun da verdidi et-
kiyle hemen harekete gectik.

Cocugunuzun eve ilk gel-
digi an neler hissettiniz,
neler yasandi?

Cocugumuzun yuvamiza da-
hil olmasi biraz farkli oldu.
Soyle ki; dnce koruyucu ai-
lelik yapacagimiz ¢ocugu
belirleme sireci yasadik. Da-
ha sonra hangi cocugu yu-
vamiza dahil edecegdimiz
noktasinda kararimizi verdik.
Sonrasinda ASP il Midarlag
ve Sevgi Evi yetkilileri ile is-
tisarelerde bulunduk ve co-
cugu evimizde misafir ettik.
Hatta kendi cocuklarimiza
bile séylememistik bunu ilk
basta. Bir haftalik bu misafir-
lik, gocuklar arasinda uyumu
gbzlemleme sireci gibi oldu.
Her seyin glzel oldugunu,
evimizdeki saadetin git gide
daha da arttigini ve ailevi ilis-
kilerimizin ufacik bir sekteye
dahi ugramadigini goérlnce
durumu cocuklarla paylas-
tik. Onlar da heyecanlandilar
bunu duyunca. Coskuyla bir-
birine sarildilar. O sahne cok
etkileyiciydi. Hi¢ unutmam
ve omrim oldukca da unut-
mayacagim. Allah herkese
naip etsin boyle bir sevinci.

Yaklagik iki aylik bir resmi
strecten gectik. Bu sirecin
akabinde de Uc yili agkin bir
stredir ailemizin bir parcasl,
yuvamizin bir bireyi olarak
bizimle ayni evi paylagsmaya
devam ediyor gocugumuz.

Cevreniz koruyucu aile
olmaniza basta nasil tep-
kiler verdi, bu tepkiler de-
gisti mi?

Gerek hanim tarafindan ve
gerek benim tarafimdan ak-
rabalarimiz  koruyucu aile-

lik talebimizi gayet olumlu
karsiladi. Hem guzel olan bir
sey icin kim ne der kil Yeri
gelmisken sunu da 6zellikle
belirtmek isterim: Kayinva-
lidem basta olmak Uzere
hanim tarafindan akrabala-
rimiz hep tesvik ettiler bizi.
Hatta hala da hem tesvik acI-
sindan hem de ¢ocugumuza
davranis acisindan apayri bir
onem veriyorlar yavrumuza.

Hocam, imamlk gorevini
yapiyor ve mihrapta halka
onciiliik ediyorsunuz. Bu-
radan hareketle basta ce-
maatiniz olmak iizere tiim
vatandaslarimizi koruyucu
ailelige nasil yonlendirebi-
lirsiniz?

insanlar tabiati geredi hal
diline daha cok ¢nem verir-
ler. Dolayisiyla davranisla-
rnmiz bizi karsimizdakilere
agzimizdan cikan trld soz-

Koruyucu aile
olmak benim
su diinyada
basima gelen
en giizel sey-
lerden biri de-
sem abartmis
olmam. Evini-
ze bir cocugu
almak, onu
biiyiitmek,
onun gelisim
asamalarim
takip etmek
muhtesem

bir his. Bu
hissi toplumu-
muzdaki her
bireyimizin
yasamasini
temenni edi-

yorum ben de.

HAYATIN iCINDEN ¥

lerden daha etkili bir sekil-
de anlatir. Biz de yavrumuz-
la birlikte glizel bir aile insa
ettik. Elhamddilillah. Bu ¢ev-
remizdekilerin de dikkatin-
den kacmamis haliyle. Gerek
yasadidimiz sehir olan Kas-
tamonu'da gerek baska se-
hirlerde ikamet eden tani-
diklarimizla kimi zaman yiiz
ylize kimi zaman da telefon-
la tecribelerimizi paylaslyo-
ruz. Onlar bana ve aileme
akillarindaki sorulari yonelti-
yorlar, biz de dilimiz dondu-
glnce cevaplamaya calislyo-
ruz. TecrUbelerimizi onlarla
da paylaslyoruz. Hatta evi-
ne, yuvasina ¢ocuk alip ko-
ruyucu ailelik gorevini Ustle-
nen bir hayli tanidigim var.
Ama yeter mi? Kesinlikle ha-
yir. Cesitli sunumlar, tanitici
calismalar ve 6zendirici pek
cok faaliyet ile koruyucu ai-
lelik muessesinin yayginlas-
masi lazim kanimca.

Tam bu noktada Diyanetimi-
ze, muftllerimize, digeramir-
lerimize ve dederli meslek-
taslarimizin katkilarina ok
ihtiyag var diye dlslnuyo-
rum.

Hocam son olarak ekle-
mek, bizlerle paylasmak
istediklerinizi de duymak
isteriz.

Koruyucu aile olmak benim
su dinyada bagima gelen en
glzel seylerden biri desem
abartmis olmam. Evinize bir
cocugu almak, onu buyUt-
mek, onun gelisim asamalari-
ni takip etmek muhtesem bir
his. Bu hissi toplumumuzda-
ki her bireyimizin yasamasini
temenni ediyorum ben de.
Allah her birimize hem bu
dinyada hem de baki alem-
de saadetler ihsan eylesin...
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asin Ustlne otur-
mus ¢ocuk, basi-
ni ayaklarina eg-
mis terliginin ©-
nidnden firlayan parmakla-
rni inceliyordu. ikinci par-
magi basparmadindan daha
uzundu. Bir arkadasl, ikinci
parmadi basparmadini gecen
cocuklarin  blylylnce ¢ok
basarili olacagini séylemis-
ti ona. Cocuk; arkadasinin
kendisine yalan soyledigini
disintp oflaya puflaya kal-
dirirken basini, tanimadigr bir
adamin kendisini inceleyen
bakislariyla karsilagtl. Uzak-
tan onu seyreden adam, co-
cugun caninin sikkin oldugu-
nu anladi ve yavasca yanina
yaklastl. Yanindaki tasa otur-
mak istedi ama tas ok serti,
daha oturur oturmaz kalk-
mistl. Biraz daha ilerideki ca-
linin Ustlne oturmay! dene-
di. Evet, burasi daha rahatti.
Bir stre sikintili bir sessizligin
icinde kaybolur gibi oldular.

Adam daha fazla dayanama-
yIp sordu:
- “Tek bagina oturmus ne ya-
piyorsun burada, bir seye mi
Gzuldin?"
- "Arkadaslarim benimle alay
ediyor.”
- "Oyle mi? Neden alay edi-
yorlar seninle?”
- "Astronot olmak istedigim
icin galiba.”
- "Ama bunda alay edecek ne
var ki?"

“Bilmiyorum, bu soruyu
bana degil onlara sorun!”
- "Tamam canim, kizma he-
men. Adin ne senin?”
- "Mustafa. Adim Mustafa.
Size kizmadim ben. Sadece
biraz Gzgtnim..."
- "Memnun oldum Musta-
fa. Kimse Gzmesin seni. Bak
sana birini soracagim ben.

MUSTAFA'NIN

Ayak parmaklari

FIRDEVS KAPUSIZOGLU

“Basini kaldir
ve goge bak.
Yildizlari sey-
ret. Cok oku
ve ¢ok yaz.
Hayallerini
gerceklestire-
cek giic tam
suranda seni
bekliyor."”

Vecihi Harkus. Hi¢ duydun
mu adini?”

- "Hayir duymadim. Kim o?
Astronot mu yoksa?"

- "Hayir. Ama o da gokytzu-
nd ¢ok seviyordu.”

- "Peki, nerede simdi? Oldu
mi?”

- "Olmedi, sadece artik ara-
mizda dedil. Dinle bak, sana
hayatini anlatayim:

Vecihi G¢ yasindayken babasi-
ni kaybetti. On alti yasinday-
ken savasa katilmak zorunda
kaldi. Yirmi yasinda pilotluk
diplomasi aldi. Yirmi bir yasin-
da savasta Ruslara esir dista.
Gokylzlne asik, kalbi vatan
sevgisiyle dolu ¢ok caliskan
bir gencti. Kurtulug savasinin

ilk ve son ugusunu yapmisti.
Savasta kazandigi basarilar-
la istiklal Madalyas! kazand!.
Yirmi dokuz yasindayken ken-
di yaptigi 'Vecihi K&" isimli ilk
ucagini bitirdiginde umut ve
heyecan doluydu. Ugadi igin
sertifika almak istedi fakat bu
belgeyi verebilecek yetkinlik-
te birini bulamadi. Bu yizden
ugmasl yasaklandi. Ama Veci-
hi vazgegcmedi.”

Gocuk gozlerini fal tasi gibi
acmig dinliyordu.

- “Sertifika ne demek?”

- "Yani ucadin resmi olarak
onaylandigini gésteren belge
diyebiliriz."



- "Ucadi tek basina mi yapti?”
- "Evet, tek basina yapt.”

- "Peki ya sonra ne oldu?"

- "Sonra... izinsiz uctugu icin
ceza aldi ve ucagina el konul-
du! 1930'da ilk Turk sivil uca-
gi olan Vecihi 14'0 yapti ama
yine sertifika verilmedi. O da
tlm ucagl parcalarina ayirdi,
her bir parcay! trenle Prag'a
kadar gotlrdl ve orada tek-
rar birlestirdi!”

- "Prag neresi? Ucad! parcala-
rina ayirmak ok zor olmali...”
- "Prag, Cekoslovakya Ulkesi-
nin baskenti. Evet, bizim gi-
biler icin zor ama Vecihi igin
degil. O zor kelimesini s6zl-
glnden silmisti.”

Cekoslovakya ismi Mustafa'ya
cok garip gelmisti. Soyleme-
ye calisirken gulesi geliyordu
ve bir tlrld kelimenin dogru-
sunu sdyleyemiyordu. Adam
dogrusunu 6gretemeyecedi-
ni anlayinca konugmaya de-
vam etti:

- "En iyisi biz kisaca Cek diye-
lim Mustafa. Ucak, Cekya'da
ucus muisaadesi aldi fakat
yurda déndiglnde Vecihi'yi
yine engeller bekliyordu.
ikinci ucagi da ucustan men
edildi. Peki, vazgecti mi? Ta-
bii ki hayir! 1932'de ilk Tlrk
Sivil Havacilik Okulu'nu kur-
du. Yetistirdigi basarili 6g-
rencilerle iki ucak daha yapti
ancak bu sefer de maddi im-
kansizliklar ytzinden okul
kapand..”

- "Neden okulun kapanmasi-
na izin verdiler?"

- “inan ben de bilmiyorum
Mustafa. Omriiniin sonuna
kadar Ulkesine, insanlara hiz-
met etmek icin calisti caba-
ladi Vecihi. Cok sikinti gekti,
borca battl. I. Dinya Savasi'n-
da gosterdigi kahramanliklar
icin baglanan maagsina bile el
konuldu. Yine de vazgecme-
di. 16 Temmuz 1969 yilinda
tam da ‘Apollo 11" uzay araci
ay ylzeyine dogru yol alirken
tm omrlinG Tdrk havacili-
gini ilerletmek ve genglere
havaciligr sevdirmek icin har-
cayan Vecihi Hirkug, hayata
gozlerini yumdu.”

Mustafa'nin gozleri dolmus-
tu. GozanU kirptidi an pit
diye yere dlsecekti damlalar.

- "Hani 6lmemisti?”

- "Ulkesini bu kadar seven, bu
kadar calisan birine 6ldl de-
nir mi hig?"

- "Peki, neden yardim etme-
diler ona, onu neden yalniz
biraktilar?”

- "Seninle neden alay ediyor-
lar?

- "Clnk{ yapabilecedime, bir
glin astronot olup uzaya gi-
debilecedime inanmiyorlar.”
- "Onun da yapabilecegine
inanmadilar Mustafa. O ylz-
den sen de Vecihi Hurkus gibi
inatcl ol. Bu tasa oturup ayak
parmaklarini  incelemekten
daha fazlasini yapabilirsin.”

- “Ne yapabilirim ki?"

- "Bagini kaldir ve gége bak.
Yildizlari seyret. Cok oku ve
cok yaz. Hayallerini gercek-
lestirecek gli¢ tam suranda
seni bekliyor.”

Adam ayada kalkmig, Musta-
fa'nin sol yanini gésteriyordu.
Kalbine dokunuyordu.

- "Annem dama ¢ikip yildizla-
ri seyredince aylak aylak ba-
kinma diye bagiriyor bana.”

- "0 zaman sen de annene
orada gorduklerini anlat.”

- "Annem dinler mi ki beni?”

- “Neden dinlemesin ki..."

- "Ona Vecihi'yi de anlataca-
gim! Bir sey sormak istiyo-
rum.”

- "Tabii, sorabilirsin.”

- "Seyyy... Vecihi Hirkus'un da
ikinci ayak parmadi birincisin-
den uzun muydu?”

Adam c¢ocudgun ayaklarina
bakti. Terlikten firlayan tozlu
parmaklardan en uzunu ikin-
cisiydi. Gulumsedi:

- "Kesinlikle dyleydi."

Mustafa da gllimsedi. Artik
astronot olacagindan emin-
di. Annesine Vecihi'yi anlat-
mak igin dogruca eve kostu.
Kosarken de arkasindan onu
seyreden adama tegekkdr et-
meyi unutmadi:

- "Yine gel, astronot oldu-
gumda seni de uzaya gotlre-
cegim!"



W BiLGELIK HIKAYELERI

Herkesin kendince hakikati

MAHIR KILING

akikat yolunun yolcusudur insan. Hep bir

arayistadir. Her daim arar da hakikati... Ha-

kikat, kendisini dyle kolaylikla sunmaz tali-

bine. Kisi arar durur da bazen isine gelmez.
Hakikatin kendisi bazen de hakikat diye gordukleriyle
de avunur durur. Oysaki hakikat, gercedin, dogrunun
ta kendisi; icerisinde ikirciklik barindirmayan vahdetin
semboll ve tarifi sadece kendisiyle mimkin olan! Ha-
kikat, gercedin, dogrunun pesine disenlerin ulasacadi
yegane menzil. Pesine diisenler ulagsin ulasmasin haki-
ki olmasina engel olunamayandir...

insanlar, hakikatte oldugunu; hakikatten oldugunu
hatta hakikatin kendisi oldugunu savunur durur. ikircik-
ligi mimkin olmayanin bunca cok olmasinin, cogalma-
sinin nedeni ne acaba? Hakikat de mi dedisime ayak uy-
durup codaldi yoksa insanlarin mi hakikatleri codaldi?

Hakikat elbet birdi. Birden cok hakikatin olusumuna
sebep ya tamamen insanin bencilce kendi Uretimi ya

da hakikat olana kendi muvazenesinden bakip hakikate
dair cikarimda bulunmasiydi. insanlar kimi zaman da
hakikatin bir kismindan yola gikarak tamamini anlat-
maya, dederlendirme yapmaya calisirdi. Dederlendir-
meye tabi olan hep ayniydi lakin dederlendirenler hep
baskaydi. Onlar da degerlendirmelerini hep kendince,
keyfince yapti. Hakikatten bahsediyorlardi lakin hicbiri
hakikatin kendisine dair tam anlamiyla s6z sdylemeye
vakif olamiyordu. Belki de hakikati bilebilecek, kavraya-
bilecek bir kabiliyete hi¢ sahip olamamislard.

Bu kelam Gzere su meshur bir hikdye hatira gelir ya bir-
den. Hani su amalarin fili tarife koyuldugu hikaye!

Naklederler ki bir grup amanin yolu Hindistan'a dis-
mus. Sonra bu ama grup Allah'in izniyle tekrar kendi
memleketlerine donmuis. Memlekete geldiklerinde ken-
dilerini kargllayan arkadaslarindan merakli biri sormus:

- "Fili gérdintiz ma?”




Hindistan'dan gelen ama arkadaslari, "Evet." deyince
meraki daha artarak biyutk bir heyecanla sormaya de-
vam etmis:

- Oyleyse buna delil getirebilir misiniz? Bize onu tarif
edebilir misiniz?

Filin ayaklarina dokunan ama geng:

- "Bu hayvan stitundur.” demis.

Gobedini elleyen ama geng:

- "Hayir stitunsuzdur.” demis.

Hortumuna dokunan baska bir ama geng:

- "Hayir, bu ejder gibidir." demis.

Dislerini elleyen bir bagkasi:

- "Fil dedigin iki uzun kemikti yalnizca." demis.
Kuyrugunu elleyen digeri:

- "0, asilmig bir yilandir.” demis.

Kulaklarini tutan ébir ama ise:

- "Fil, hareketli bir yelpazedir." demisti.

Fili tasvir eden bu gencler filden s6z etmisler, hepsi ken-
dince fili tarif etmisler. Filin kendisini tam anlamiyla ta-
rif edebilmisler mi? Kendisini dinleyenlerin meraklarini,
istifhamlarini giderebilmisler mi? Elbette hayir! Her biri
fili farkli yoninden s6z etmis ve muhataplarinin kafasini
iyice karistirmisla. Fil hakkinda az cok tahmin ettikleri
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bir tasavvur var idiyse de bu tasavvurdan onlari iyice
uzaklastirmislar.

Hakikatten s6z eden kimseler hakikatin kendi penceresi-
ne bakani anlatmasi hakikatin anlagil(a)mamasi yéniin-
de blyulk bir engel olup ¢ikar. Bu kimselerin iyi ya da
kotl niyetli bu anlatimlari, insanligin hakikate varma
umudunu yitirmesine; hakikatle ilgili kafalari bir istif-
ham, bir siphe yumadi haline gelmis ademoglunun en
sonunda hakikatten vazge¢mesine dahi neden olur.

Hakikat aslinda bir mesakkattir. Ulasilmasi, anlatimi o
kadar da kolay olmayandir. Herkesin keyfince, kendine
geldigince hakikati anlatmasi, hakikate yapilan bir iha-
nettir. Kisinin, kendini hakikatin selametine birakip onu
yine hakikatin belirledigi usul cercevesinde anlayip, id-
rak edip sonrasinda onu anlatmaya koyulmasi en dogru
olandir.

Bu dUstur UGzerine hareket eden insan, tam anlamiyla ha-
kikat yolcusu olup cikar. O yol Gzerinde tirli mesakkat-
lere maruz da kalsa yolun sonunda elbet menzile ulasir.
Ve insan gercek dogruya, o dosdogru olana ulasmanin
mutlulugunu yasar. Ve insan artik bilmenin vermis ol-
dugu lezzetle itminana, selamete, feraha, huzura erer...







iz sizi yazilarinizla, arastirmaciligi-
nizla ve oyunculugunuzla taniyoruz
ancak Bahadir Yenisehirlioglu, kendi-
ni kendi dilinden nasil anlatir bizlere?

1962'de Manisa Akhisar'da dogdum. 1979 yilinda Ak-
hisar Lisesi'ni bitirdikten sonra Paris'e gidip empres-
yonistlerin izini takip etme karari aldigimda annemin
kulagi kesik Van Gogh gibi mi olacaksin tehdidi ve
engellemesi Gizerine hukukcu olmaya yoéneldim, daha
dogrusu annemin zoru ile hukuk editimi aldim. Cin,
Fransa, Ispanya, Isvicre, italya, Vatikan, Almanya,
ingiltere, Bosna Hersek, Karadag, Hirvatistan, Fas,
Tunus, Misir, iran, Pakistan, israil, Suudi Arabistan,
Urdiin, Suriye, Dubai, Bahreyn gibi
Ulkelerde halklar, dinler, yonetimler,
hukuk sistemleri ve toplumlar Uzeri-
ne arastirmalar yaptim. Pek cok sivil
toplum kurulusunda gorevlerim oldu.
Uzun sire tasavvuf Uzerine egitim
aldim. Ailemde siyasetciler, akade-
misyenler var. Blytk blytk dedem,
1892'de izmir'in ilk belediye baskan
ve valisi olan Yenisehirli Ahmet Efen-
di'dir.

Beyaz Usta Siyah Cirak, Kerime, Son
Hasat, Ask Cephesi, Ask COll, Kana-
vice, Kara Glnes romanlarinin yaza-
ryim.

Ayrica Cins dergisi ve Dirilig Postasi ga-
zetesinde yazilarimi yayinliyorum. Evli
ve bir kiz, bir erkek evlat sahibiyim.
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insan icindeki titresi-
min farkina varmali,
enerjinin kaynagina
kulag atmali, her seyin
oziiniin ayni ve tek
merkezli oldugunu,
aslinda yok oldugunu
anlamali. Mesafelerin
olmadigini anlamali.
Farkindaligini artir-
mali. Higligin lezzetini
kana kana i¢meli.

tek merkezli oldugunu, aslinda yok oldugunu anla-
mali. Mesafelerin olmadigini anlamali. Farkindaligini
artirmali. Hicligin lezzetini kana kana icmeli. Hayat
sonsuzluktur. Her sey sahibini dillendirir. BUtln kai-
nattaki mahllkat sahibini dillendirip duruyor. Fakat
fark edemeyen o kadar ¢ok insan var ki. Allah (c.c.)
glizeldir, O bizleri en glizel sekilde yaratandir. Sozler
beyinden 6nce kalpten ge¢meli. Bazen bir fener ya-
nar ama korsen géremezsin. Muhabbet tek bir s6z
gibi goriinse de kabini ancak eri bilir.

Din bitti, yarini bilmemiz midmkin degdil ama bu anda
-icinde bulundugumuz bu anda- ne durumda oldugu-
muzu, neler disindtigimuizd ve neler yaptigimizi
tespit etmeliyiz. Gercek insan imanla
bilimi birlestiren, insanligin hizmetine
sunandir. Bu gayretlerin sonucunda
konumlarimiz ve makamlarimiz belir-
lenecektir. Saf ve yalin oldugumuzda,
samimiyetimizi yalniz O'nun i¢in O'na
yonelttigimizde bereketlenecegiz.

insanlik selamete cikacak. Sonuclar-
dan mesul degiliz ama yaptiklarimiz-
dan ve amaclarimizdan mesulliz. Ka-
pasitemizin sinirlari degil, var olani ne
denli verimli kullandigimizdir mesele.

Sonsuzlugun ve sinirsizigin karsisin-
da acizligimizi fark edip higligimizle
ylzlesiyor, sahibimizin btytkltgud kar-
sisinda stkrediyoruz. Hizmet etmek,
herkese iyilikle muamele etmek esas
olandr. Kiginin buna hazirlanmasi ge-

Heybeniz “Masallah” denilecek ka-

dar dolu. Sizleri bu farkli mesgalelere iten, bos
durmamacasina ve boylesine bir kosturmaca igin-
de olmaniza sebep olan asil “6z" nedir?

Hayati ve insanlari cok seviyorum. Merhametin, mu-
habbetin ve sefkatin bu enerjiyi var ettigine inaniyo-
rum. icimde 8 yasinda bir erkek cocugu var ve ben
onu asla yok etmiyorum. Bizatihi hayatin kendisi ya-
samak zaten buytk bir sorumluluk ve insanlar bunu
daha da agirlastiriyor. Ben bunu zorlastirmanin degil
kolaylastirmanin taraftariyim. Kisaca yara acan degil
yara saran biri olmak zorundayiz. Evrende hicbir sey
badimsiz dedil. Her sey bir enerjiyle birbirine bagli.
Madde dediginiz nedir ki? Her sey 6zdeki enerjiden
ibarettir. Bir titresim, sarmal bir hal gibidir. Bu ytz-
den insan icindeki titresimin farkina varmali, enerji-
nin kaynagdina kulag atmali, her seyin 6ziintin ayni ve

lismeyi ve ylkselmeyi saglar.

Aman dikkat! Gonul, mabedidir insanin, her oniine
gelen buyur edilmez.

insanlar dost aramiyorlar, sifli duygularina kéle ari-
yorlar.

insan aslinda bir hictir. Kisinin kibirlenmesi abestir.
Lazim olan kodlari bilir ve sifreyi ¢cozebilirse insan, an-
cak o zaman degerlenir. Sifreleri ¢cozmek muhabbet
ve hizmet anahtariyla olur.

Birlik asil olandir. Parcalar ona baglidir. Parcalar olma-
dan kurulan birlik hali perisanliktir. Birlestirilmeyen
parcalar asli iptal etmektir. Nefsine baktiginda parca-
yI, Rabbine baktiginda bittnid gérmus olursun.

Kim sadece Yaratan'la olursa dikkatini toplamig, kim
de yaratilmig olana bakarsa dagitmus olur.
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Allah'in sifatlarini gérmek de bir bitinddr. Hazreti
Musa, Musa'dan gecti, yani Musa'nin Musa'dan haberi
yoktu. Sonra konustu... Halbuki konusan da konusu-
lan da Allah'ti.

Kendisine gli¢ verilmemis olsa Musa konusabilir
miydi?

Vakit kilic gibidir, htikmyle keser atar. Vakit geldigin-
de beklenen vaktin o vakit oldugunu bilmiyorsan o
zaman bosuna yasamissin demektir.

insan bitiin kdinatin sahibinin kendisine sundukla-
rini fark etmeden, isaretleri takip etmeden, disin-
meden, slkretmeden gonlind nasil

parlatabilir!

Hayatimiz bir denge Uzerinde striyor.
Tum dlnya ve tim kainat. Kisaca si-
nirlarini asla tespit edemeyecedimiz
devasa kainattan, hucrelerimizdeki hi-
yerarsiye kadar bu boyle.

Yillarca neslimize Kizil
Sultan olarak tanitil-
mis olan Abdiilhamid

Han'in gercek degerini

ortaya koymayi amacla-
mis bu proje ile neslimi-
ze gercekleri anlatmak, men; Kanavice'de Tehcir Meselesi;

iste beni bu denli cok calismaya, Uret-
meye, kosturmaya iten bu "6z" dr.

Hukuk tahsili aldiniz ve diinyanin
pek cok iilkesinde halklari ve top-
lumlari arastirdiniz. Bu arastirmala-
riniz sizde ne gibi etkiler uyandirdi?
Bu arastirmalarimizda karsilastigi-
niz ve bizler igin de “6grenildiginde
faydali olacak” dediginiz bir anek-
dotunuzu da dinlemek isteriz.

Yasadigim dinyayl tanimak istedim.
Seyahatlerimi bu amacla yaptim. Fark-
i kaltdrleri, insanlar, toplumlar ta-
nimak insanin kimyasini degistiriyor.

yapabilecegimiz en
biiyiik hizmettir. Bu
yarayi sarmak yolunda
Abdiilhamid Han"in
en sadik pasasini, can
yoldasini, Tahsin Pasa'yi
yorumlamak benim igin
en biiyiik odiil.

var mi? Bu “gey"leri secerken ozellikle neye dik-
kat edersiniz?

"OKU" emri bazi insanlarda bir stire sonra "YAZ" emri-
ni pesi sira getirir. Allah vergisi tabii.

Glcld bir medeniyet insasinda romanciligin cok
onemli bir yer tuttugu tartismasiz bir gercektir. Kil-
tlrel kodlarimizin bitliin muazzamUligini objektif ola-
rak tespit edip ve buglin ile harmanlayarak evrensel
bir bakis acisiyla geng neslimize ve gelecede aktaril-
masinin ¢cok énemli oldugunu distindyorum. Bunun
icin edebiyat ve onun en giglid dali olan romancili-
gin bu sebeple muazzam bir etkiye sahip oldugunu
ddstintyorum. Bu konudaki gelismeler
tam arzu ettigimiz manada olmasa da
giderek artan bir ivme ile yoluna de-
vam ediyor. Ask benim icin bu konuda
en glclt anlatim aracim.

Ben romanlarimda bunun gayreti ige-
risindeyim. Beyaz Usta Siyah Cirak ro-
manimda 12 Eyll; Kerime romanimda
ezanin Tlrkce okundugu yillar; Son
Hasat romanimda sizofren bir nesil
ve donem; Ask Cephesi romanimda
Canakkale; Ask Coli romanimda Ye-

Kara Glines romanimda da 15 Temmu-
zun 40 yil 6nce nasil basladigi ve bu
giine nasil gelindigi romanlarimin kal-
bini olusturur. Bu romanlarimin icinde
"ask” cok onemli bir yer tutar. Sunu
da eklemek isterim ben salt tarih degil
tarih perspektifinde insan ruhuna de-
rinlemesine yolculuk yapan metinler
yaziyorum. insanin kesfine dair ciddi

MUspet yonde tabii. Daha genis, daha

perspektifli bakabiliyorsunuz hayata.

Empati yapabiliyor ve gani gonullti oluyorsunuz. Hu-
kuk mesledi de beni ayni sekilde ¢ok besledi. Fark-
i hayatlarin en mahremlerinde seyahatler etmek,
insan hikayeleri biriktirmeme sebep oldu. Misirda
sokakta bir fisebilillah (yoksul bir kisi) ile kaldirma
oturup ve hic konusmadan sadece gozlerimizin igi-
ne bakarak ve birbirimize muhabbet gostererek ayni
ekmedi sokak ortasinda bollserek yemenin lezzetini
anlatmam mumkin degil.

Yazarliginiza da deginmek isteriz... Bahadir Yeni-
sehirlioglu'na “Yaz!" dedirten olay ya da duygu
nedir? Yazarken bilhassa dikkat ettiginiz “sey"ler
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tahliller ve hikayeler karsiniza cikiyor
romanlarimda. Onemsedigim tek sey
insanin gizemi ve ruh dinyasi ve aski.

Kiresel somurl dizeninin bitmek tikenmek bilme-
yen kotaltgu karsisinda bizlerin yazarak yara sarmasi
gerekiyor diye distintyorum.

Gelelim aktorliige... 7 Giizel Adam'da Sahaf isma-
il Efendi, Sevda Kusun Kanadi'nda Saatgi Hiisnii
ve son olarak Payitaht Abdiilhamid'de Tahsin
Pasa rolleri ile insanlarin gonliine taht kurdunuz.
Bu rollerin de size dylesine verilmedigi asikar. Sizi
bu rollere, bu rolleri de size iten sebebi 6grenebi-
lir miyiz?



Edebiyatci bir sanatcidir. Edebiyat bizatihi sanatin
kendisidir bile diyebiliriz. Sanatgi olmanin verdigi
duygu yogunlugundan yola cikarak insanlara ulasma
araci olarak aktorligin énemine inaniyorum. Siar
edindigim "Yara acan dedil yara saran olmak” dustu-
ru burada da kendini gdsteriyor. Bu yolun son derece
etkili oldugunu dislintyorum ve bunu kullanmanin
bir sorumluluk oldugunun altini ciddi olarak cizmek
istiyorum. Somut yasam gercedini canlandirmayi
hedefliyorum. Beni izleyenler, bir oyun degil gercek
bir yasam kesiti ile karsilagsinlar istiyorum. Bu ilke
dogrultusunda seyirciye; izledigini yasamasini sagla-
mak, bir oyun icinde oldugunu unutturmak, gergek
bir olay seyrediyormus duygusunu vermek istiyorum.
Beni izleyende uyandirmayi amagladigim estetik kay-
gili gercekligi yansitmaya calisiyorum. Gayet tabii;
olusturmaya calistigim bu gerceklik algisinin inan-
dirici olmasi, benim yasam gercekligime benzerligi
ile dogru orantili. Sahnelerimin sanki gercekmis gibi
bir izlenim birakmasinda, perdede olanlarin gergek-
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ten oluyormus gibi algilanmasinda bunun biytk bir
enerji dogurduguna inaniyorum. Alisilmis oyunculuk
bicimine, sahnede kaliplasmis konusma ve davranig
bicimlerine karsi cikiyorum aslinda. Oynadigim rolle-
rin abartilmasini, alkis toplamak icin aligilmis oyun-
culuk hilelerine bagvurmayi siddetle reddediyorum.
izlenen eserin, olup biten her seyin seyirciler icin
inandirict olmasi icin; oyunumda, roldimu, seyircinin
kendini oyun kisisinin yerine koyabilecedi ve duy-
gularini paylasabilecedi sahicilikte olmasi olmazsa
olmazim aslinda. Bir aktor olarak birden parlayip
sonen esin anlarini dnemsemiyorum, bittn parilti-
lari kontrol altinda tutmanin énemine inaniyorum.
Yazarligimin ve bilingalti tretkenligimin cok ciddi fay-
dasini gordyorum. Ayni zamanda bir o kadar bilingli
ve dogru oyun ¢ikarmak derdindeyim; bunun ikisinin
bir arada olusmasi icin disintyor, okuyor ve hisset-
meye calisiyorum. Entelektiel altyapimin bana ciddi
katkilari oluyor. Dogru ve glizel seylerle insanlarin
kargisina ¢lkmanin onlarda var edilmis olan yaralarin
sarilmasinda ve sifa bulmalarinda araci olmanin ba-
yUk lezzetini yasiyorum.

Oyunculuk yani aktorlik benim icin muazzam bir
yol ve bu yolun icinde bir yandan kendi menkibemi
yasarken bir yandan da farkli menkibelere yollarini
bulmalarinda isik tutmanin hayirli bir is olduguna ca-
nigéndlden inaniyorum.

Devam edelim... Osmanli'nin belki de en "“ka-
rartilan” donemi son yillarda aydinlanmaya ve
haklimizca adeta yeniden kesfedilmeye baslandi.
Bunda medya yapimlari ve dzellikle sizin de yer
aldigimiz “Payitaht Abdiilhamid” dizisi onemli
rol oynuyor. Boyle bir projede yer almak Bahadir
Yenisehirlioglu'nda nasil bir manevi atmosferin
olusmasina yol agiyor?

Boylesine blylk bir projenin édnemli bir parcasi ol-
dugum icin Allah'a stkrediyorum. Yillarca neslimize
Kizil Sultan olarak tanitilmig olan Abdilhamid Han'in
gercgek dederini ortaya koymayr amaglamis bu proje
ile neslimize gergekleri anlatmak, yapabilecegimiz
en blyUk hizmettir. Bu yarayi sarmak yolunda Abdul-
hamid Han'in en sadik pasasini, can yoldasini, Tahsin
Pasa'yl yorumlamak benim icin en blylk 6dil.

Bizlerle bu giizel soylesiyi gerceklestirdiginiz icin
tesekkiirlerimizi sunarken son olarak eklemek ya
da soylemek istediklerinizi de dinlemek isteriz.

Allah merhametten, sefkatten, muhabbetten ayir-
masin insallah. Ben tesekkir ederim.
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BrEvimiz

HALIME KARABULUT

ahallenin kiraat-
hanesinden  bir
sesylkselir: "Cay-

lar benden!”. Bas-

lar sesin geldigi yere yonelir.
"Hayrola?" derken pesi sira si-
ralanir sorular, adamin yasi ve
konumuna gore:

- "Cocugun mu oldu?”
- "Terfi mi?"
- "Kiz mi istedin?”

En glizel, en yeni heyecanlarin
baslangicini haber verir ma-
halle sakinlerine 1smarlanan
caylar. Cay mujdedir. Sevinci
paylagmaktir.
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Kusluk vaktinde kapisini ¢a-
lar komsusunun; basl One
egilmis, beli bikulmus. Yuzl
asiktir, ylredi buruk... Neyin
var demeye gerek duymadan
iceri buyur edip oturturken
komsusunu evin hanimi, sir-
tini sivazlar: "Ben bir cay ko-
yayim hele, dertlesiriz." der
demez dertler dadilmaya
baglamistir bile. Cay tesellidir.
Ocada konuldugu an, dert
sahibinin  dertlerini  paylas-
maya hazir demektir komsu,
dost, ahbap. Cay, bardaklara
dokuldtga an, dertli icini ar-
kadasina dokmustdr bile. Cay

olgunluktur. Hayat tecribesi-
ni kazanmak, dertlerle dem-
lenmek demektir.

Yolda tesadUfen karsilasan ta-
nidiklar, sevingle kucaklarken
birbirlerini, gdzleri hemen cay
icecek bir yer arar. "Gel bir cay
icelim. Hem de iki lafin belini
kirariz." diyerek en yakinla-
rinda cay icebilecek bir yere
otururlar. Bu yer cogunlukla
ev olur. "Hanim bak kim gel-
di, koy bir gay.." Caylar igilir,
en koyu sohbetler esliginde.
Cay, sohbettir, muhabbettir.
CGay umuttur. Cayla biten soh-
betlerde memnuniyet vardir.



Vefa ve hatir damgasini vur-
mustur cayli saatlere. Cay ik-
ram etmek, kiymet bilmektir.

Evimize misafir geldiginde he-
men mutfaga yoneliriz. “Ben
cay koyayim geliyorum.” der
ve bardaklari da tepsiye dizer
Oylece geceriz misafirin yani-
na. Gay girizgahtir sohbete,
baslangictir. Kiz isteme me-
rasimlerinde dnce cay ikram
edilir. Sonu¢ olumlu olunca
da kahve ile taclandirilir. Cay
muhabbetin, mutlulugun mu-
kaddimesi, kahve ise hatime-
sidir.

EN GUZEL CAY

Cay demlemek beceri ister.
Ne cok ne de az, tam kararin-
da koymak gerekir demi. Acik
olursa, azar isitir demleyen.
Koyu olursa da bedenilmez
geri uzatilir cay, servis edene.
Makbul olan ¢ay, demi dibine
¢okmus, iyice dinlenmis, tav-
sankani renginde ve agiz yak-
mayandir.

Cayin  servis edilmesi de
o6nemlidir tabi. Mutfaklarimi-
zin bas tacidir cay setleri. ince
belli bardaklarin oldugu set-
ler en gdzde olanlaridir. Bir de
kristal camdan olunca daha
bir lezzetli olur yudumlanan
caylar. Porselen demlikler ve
stizgegli caydanliklar ile elekt-
rikli semaverlerin oldugu ¢ok
secenekli cay setleri her aile-
nin zevkine hitap etmektedir.
Bazilarimizin favorisi ise coba-
nin yaktigi odun atesinde, ba-
kir caydanlikta demlenenidir.
Yaninda keci peyniri ve yufka
ekmediyle lezzetine doyum
olmaz bir seremonidir, agik
havada icilen cay.

is yerlerinde enerji icecegidir
cay. Memurlarin  teneffiis(,

6grencinin  mazotu ve egi-
timcilerin  benzinidir adeta.

Kuruma gelen misafire veri-
len dederdir. Odaya gelen mi-
safire ihtiramdir. Tkram edil-
meyen cay cimriligin, vurdum-
duymazligin ve itibarsizlas-
tirmanin isareti kabul edile-
bilmektedir bazen. "Bir cay
bile i1smarlamadi.” denilerek
GzUntdlerini ifade etmektedir
bir bardak caydan mahrum
birakilanlar. Cay ikram et-
memek, kisinin misafire olan
kirginligiin izharidir.  Cayin
girmedigi ortamlar soguktur,
mesafelidir.

“Bir cay bile.." derken insan,
cayl klclmsemiyor. Kendi-
sine deder verilmedigini dile

Cay ikram
etmemek,
kisinin mi-
safire olan
kirginiginin
izharidir. Ca-
yin girmedigi
ortamlar so-
guktur, me-
safelidir. "Bir
cay bile..."
derken insan,
cay! kiiclim-
semiyor. Ken-
disine deger
verilmedigini
dile getiriyor.
Cay ikram
etmek deger
vermektir
clinkii.

getiriyor. Cay ikram etmek
deder vermektir clinkl. Cay,
dostluk ve samimiyettir. Cay
kisiye duyulan sicakliktir ve
sicak igilir. ‘lce tea’ gay kul-
tlrimdize yabancidir. Sonra-
dan gelmedir. Bireyselligin ve
resmi ortamlarin icecedidir.
ikram edilirken ki hitabi bile
farklidir. "Ice tea ister misin?"

Oysaki “Cayini nasil arzu eder-
sin, koyu-acik, sekerli-seker-
siz?" denilir. Cay hig istenmez
mi? Kendini nasil da sevdirmis
ve benimsetmis bizlere, hane-
lerimizin mutluluk icecedi. Us-
telik yaprak, kok ve cicekle-
rinden demlenen igeceklerin
genel adiyken; kirmizi cay,
bu ismi sadece kendine has-
retmis bizim kdltirimuzde.
“Cay mi istersin yoksa bitki
mi?" denilir. Sanki cay bit-
ki degilmis gibi. Bu da caya
bambaska bir sahsiyet kazan-
dirdigimizin isareti olsa gerek.

Gayin gln icinde icilme vakit-
leri vardir. Kahvaltida demlik
demlik tiiketilir. ikindi vaktin-
de yaninda atistirmaliklarla
kigUk bir parti havasinda ge-
cer, cay saati. Aksam cayi,
aile bireylerinin kavusma, din-
lenme ve muhabbet seremo-
nisidir. Glne cay ile basliyor
ve cay ile bitiriyorsak, acr yok,
acele yok, her sey yolunda de-
mektir. Cay giniin nabzini tu-
tar. Ara ara kendini hatirlatan
nazli ve simarik sevgili gibidir
ya da evin kucaktan kucaga
gezen, elden ele verilen ¢o-
cudu...

Gay, ilham verir yazara. Hele
bir de doldurup ince belli
bardada, uzatan narin bir el
olursa, gami-kederi dagilir in-
sanin. O zaman yazmak igin
cay, bahane olur.



) YOLGEZERIN NOTLARI

"'i @3;}«“‘ ’
ﬂ/ !" l-.m..&L “‘q lf x‘ '. :
"1‘ » '

- ' 7[ ".‘

'{\4'5

Tarlh ve doga harikasi |- ~ RA VAD\S\

lhlara Vadisi,
Kapadokya
bolgesinin

en popiiler
yiiriiyiis rota-
larindan bi-
ridir. Miithis
dogasi, vadi
icine oyulmus
kiliseleri,
Melendiz Ca-
yi'nin biiyiile-
yici goriintii-
sii ile Ihlara;
inanilmaz
giizellikte bir
atmosfere
sahiptir.

-~
-

abret, stkret ve
seyret.” dedim.

Simdi bu da ne-

reden c¢iktr diye-
ceksiniz. Anlatayim. Ogrenci-
lerimle birlikte sohbet eder-
ken, bana: "Hocam basari-
nizin sirri ne, bu kadar farkli
alanda nasil calisabiliyorsu-
nuz?" diye sordular. Ben de
onlara: "Aslinda benim yapti-
gim bir sey yok. Ben Rabbim
ne derse onu yaplyorum.”
dedim. Ve en sevdigim sure-
lerden biri olan insirah sure-
sindeki bir ayeti okudum. "Bir
isi bitirince, diger bir ise basla-
yin!" diyordu Allah Teala... Ve
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SEHER MERIC

yazimin basinda soyledigim
climleyi ekledim:

“Sabret, slikret ve seyret.”

Ama elbet hep calismak ol-
maz. Biraz da dinlenmek, la-
kin dinlenirken yine bir seyler
0grenmek gerekir... Tam yaz
mevsimindeyiz. Havalar epey
sicak... iste bu ytizden sizi bu
ayki yazimla biraz serinlet-
mek istiyorum. Aman yanlig
anlasilmasin; bu mevsimde,
size buzlarla kapli Antarkti-
ka'dan bahsetmeyecedim. A-
ma yagmurun yani bereketin
bol oldugu bir yolculugumu
anlatacagim.

Tannur'la telefonla konus-
tuktan sonra "Yok canim!”
dedim kendi kendime. “Ne
semsiyesi! Bir yagmurluk ali-
rim yeter." O bana israrla: "Ya-
nina semsiyeni al.” demisti.
Cantami hazirlarken, klguk
katlanir bir semsiyeyi de sirf
onun gonlu olsun diye, biraz
da muzipligine koydum.

Evet iste yola ¢ikmaya ha-
zirdim simdi. En son sanirim
yedi sekiz sene evvel gitmis-
tim Ihlara Vadisi'ne... Madem
otobUlsteyim ve 6niimde yak-
lagik dort saatlik bir yolculuk
var. O zaman sizlere biraz 6n
bilgi vereyim. Ihlara Vadisi,




Kapadokya bolgesinin en po-
pller yUriyls rotalarindan
biridir. Muthis dodasi, vadi
icine oyulmus kiliseleri, Me-
lendiz Cayi'nin blydleyici go-
rintdsd ile Ihlara; inanilmaz
glzellikte bir atmosfere sa-
hiptir. Aksaray ilimize on ki-
lometre uzakliktadir. Size tav-
siyem, eder buralara kadar
gelmisseniz yakinlardaki ye-
ralti sehirlerini de gérmeniz-
dir. Yakinlarda, Derinkuyu ve
Kaymakli yeralti sehirleri bu-
lunuyor. Ihlara Vadisi 15 kilo-
metre uzunlugunda. Cok eski
caglarda Hasan Dagr aktif bir
yanardag iken pusklrttigu

lavlarin sogumasi nedeniyle
bolgede farkli bir kayac yapi-
s olusuyor. Zamanla olusan
catlaklar, ¢okintller ve Me-
lendiz Cayi'nin etkisiyle Ihlara
Vadisi olusuyor. Yiksekligi ise
yer yer 70-100 metre arasinda
degisiyor. Standart gezi rota-
si Ihlara Koéyd'nden baslayip
Belisirma Koyil'nde bitiyor ve
mesafe 6 km kadar. Melendiz
Cayi'nin her iki yakasi ylrd-
ylse uygun oldugundan tiim
yolu geri yurQyebilirsiniz veya
Belisirma Kdyl'nden vasita ile
Ihlara'ya geri gelebilirsiniz.

Yol boyunca etrafinizda éyle
aman aman bir yesillik gormu-
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lhlara Vadisi'ne gelmemis olsaniz bile vadiye
inen bu meshur merdivenleri mutlaka duymus-
sunuzdur. Bizzat tek tek biitiin basamaklari
saydik. Tamam, hazirsaniz soyleyeyim; tami
tamina 380 basamak! Oyle hemen korkmayin ya
da burada neden asansor yok demeyin liitfen.
inanin indiginize ve ¢iktiginiza degecek.
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Okudugum kadariyla vadi icerisinde 5 bin yerlesim
yeri ve 100 kadar kilise bulunuyormusg eskiden.
Ama glinlimiizde bunlarin ¢cogu ayakta dedgil.

yorsunuz. Onun yerine dim-
dlz bir ova ve daha yeni yeni
filizlenen ekinler size eslik e-
diyor. Yanimda oturan abla:
“Ekinler igin su gerek, insallah
bereketli yagmurlar gelir." di-
yerek benim kafamdan gegen
sohbete birden katildi. Ben
de dulslncelerimden siyrilip
“Insallah abla..” dedim. Ama
nereden bilebilirdim bu kadar
yagmur yagacagini.

Corum’dan gelen iki arkada-
simla Ihlara Vadisi'nde bu-
lustuk. O sirada yavas yavas
yagmur atistinyordu. Sirt can-
talarimizihazirlarken énce yu-
karidan vadiye bakiyoruz. Bu-
rasi gercekten cok etkileyici...
Giristeki bilet gisesinden geg-
mek igin Mizekart'a ihtiyaci-
niz var. Gikista dinlenmek igin
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Standart gezi
rotasi lhlara
Kdyii'nden bas-
layip Belisirma
Koyii'nde biti-
yor ve mesafe
6 km kadar.
Melendiz
Cayi'nmin her iki
yakasi yiirii-
yiise uygun
oldugundan
tiim yolu geri
yiiriiyebilirsi-
niz veya Beli-
sirma Koyii'n-
den vasita ile
Ihlara'ya geri
gelebilirsiniz.

de bir cay salonu ve restoran
bulunuyor.

Ihlara Vadisi ile ilgili bilgiler
okudugunuzda vadinin yUk-
sekligi ve ylrlyls yolunun
uzunlugu nedeniyle biytk ih-
timalle gidip gitmeme konu-
sunda aklinizda soru isaretleri
olusacak. Bu soru isaretlerini
hemen silin ¢ink{ vadiyi yu-
karidan gordtginlizde he-
men asadi inmek isteyecek,
ylrimeye devam ettikce “Yol
hic bitmesin."” diyeceksiniz.

lhlara Vadisilne gelmemis
olsaniz bile vadiye inen bu
meshur merdivenleri mutla-
ka duymussunuzdur. Bizzat
tek tek butin basamaklar
saydik. Tamam, hazirsaniz
soyleyeyim; tami tamina 380

basamak! Oyle hemen kork-
mayin ya da burada neden
asansor yok demeyin lUtfen.
inanin indiginize ve ciktigini-
za dedecek.

Merdivenden hem inenler
hem cikanlar var. Yavas yavas
alcalarak vadinin tabanina ka-
dar iniyoruz. Tam asagida de-
tayli ve epeyce biyuk bir ha-
rita var. Ayrica etraftaki tabe-
lalar da gayet iyi. Okudugum
kadariyla vadi icerisinde 5 bin
yerlesim yeri ve 100 kadar ki-
lise bulunuyormus eskiden.
Ama glntmizde bunlarin
cogu ayakta dedil.

Biz daha sakin oldugunu du-
sindgimuz sol taraftan yu-
riimeye basliyoruz. Hemen sa-
gimizda Melendiz Cayi tabiri



caizse gurdl gural akiyor. Bi-
zim gibi ydrlyenler icin dar
bir patika var. Arada sirada
durarak fotograf c¢ekiyoruz.
Ama c¢odu zaman gozleri-
mizle ¢ekmis oldugumuz fo-
tograflarimizi aklimiza kayde-
diyoruz. Higbirimiz konusmu-
yoruz. ilk basta “Burasi muh-
tesem bayildim.” diye kurdu-
gumuz cumleler yerini ses-
sizlige birakti. CnkU artik bu
glzelligi anlatacak kelime bu-
lamiyoruz. Bahar ayinda ol-
dugumuz igin Melendiz Cayi
en ylksek seviyesinde. Bir
yandan kosarak akan Melen-
diz, bir yandan hizlanan yag-
mur sanki bir orkestra gibi
uyum icindeler. Daha 6nce-
ki gelislerim hep yaz ayinda
oldugu icin ilk defa Ihlara'yi
bdyle yemyesil gériyordum.

icimden “Cok stikiir." dedim
bir an. "Cok sikir sana ki,
bana bu gtizellikleri gosterdin
Rabbim.” Yagmurun iyiden
iyiye hizlanmasindan dolayi
fotograf makinemi cantamin
daha glvenli bir bdlgesine
aldim. Uzerimde yagmurluk
ve zoraki aldigim semsiye
bile kar etmiyordu. Ama ina-
nin U¢limzin de umurunda
degil bu. Yesillikler icindeki
patikada, cevremizdeki glizel-
liklerin etkisiyle sarhos olmus
sekilde ilerliyoruz.

Vadinin cephelerinin goérin-
tlst ¢ok ihtisamli ve bazen
de Urkdticd. Vadinin devasa
yamaglarinin  muazzam go-
rintUstne hayran olmamak
elde degil. Zaten bu ortam
nedeniyle bu vadi énemli bir
dinf merkez haline donuls-
mus. Eski zamanlarda koru-
nakli olmasi nedeniyle bircok
toplulugun yasadigi bu bdl-
gede hemen her baktiginiz

yonde insanlarin yasam alani
olarak kullandi§i oyuklar go-
rebiliyorsunuz. Yagmurun bir
anda siddetini arttirmasiyla
biz de kendimizi bu oyuklar-
dan birinin icine atiyoruz.

“Ayy nasil yUrlyorsunuz o
kadar yolu?" dediginizi duyar
gibiyim. Resmen yol bizi ken-
dine cekiyor. Yolun biyUk bo-
[imU rahatlikla yGrtnayor an-
cak bazen yukarilardan kopan
blytk kaya parcalari nede-
niyle dar gecitlerden gecmek
durumunda kaliyoruz. Hatta
bir tanesiyle biz de donis yo-
lunda karsilastik. Gecilmesi
guvenli olan yerler yesil boya
ile isaretlenmis.

Birden karsimiza suyun ya-
macina yapilmis bu kamelya
benzeri oturma yerleri cikiyor.
Yorulanlar burada dinlenirken
caylarini icip, gozlemelerini

Eski zamanlar-
da korunakl
olmasi nede-
niyle bircok
toplulugun ya-
sadigi bu bol-
gede hemen
her baktiginiz
yonde insan-
larin yasam
alani olarak
kullandigi
oyuklar gore-
biliyorsunuz.

YOLGEZERIN NOTLARI

yiyebilirler... Ama biz yola
devam ediyoruz. Artik suyun
ortasindaki agag, suya dogru
egilen kaya gibi enteresan go-
rintdleri normal karsilamaya
bagladik.

Buradan devam edince Beli-
sirma Koyul'nden cikiyorsu-
nuz. Ya da isterseniz sizler de
bizim gibi yaparak, geldiginiz
yere geri donebilirsiniz. Yolun
sonuna dogru gordigimiz
bir kdprinin Gzerinden karsi
kiylya gectik. Donds icin bu
sefer diger taraftan devam
ettik... Yagmurdan siriksiklam
olsak da, Ihlara Vadisi'ni in-
sanlardan uzak, 6ézglrce ge-
zebilmenin tadina sonuna ka-
dar vardigimizi sdyleyebilirim.
Merdivenlere vardigimizda as-
linda hicbirimiz bu masalsi yer-
den ayrilmak istemiyorduk...
380 merdiven basamadini ¢I-
karken arada bir durup arka-
miza bu masalsi vadiye bak-
madan edemedik. Yukari ¢ik-
tigimizda da seyir terasindan
bir stre vadiyi yine seyrettik.
Her iki tarafta ylkselen hey-
betli kayalar ve onlari birbi-
rinden ayiran Melendiz Cayi
bize sanki “Gitmeyin, kalin!"
diyordu.

Ama aksam olmadan De-
rinkuyu ve Kaymakli yeralti
sehirlerini de gérmek istiyor-
duk. O ylzden istemeyerek
de olsa, lhlara Vadisi'nden
aynldik...

Size Onerim bu bolgeye di-
zenlenen iki ya da g glnlik
turlara katilmaniz. Bu sayede
hem Kapadokya'yl, hem de
lhlara Vadisi'ni keyifli bir se-
kilde gezebilirsiniz... Aaa! Az
kalsin unutuyordum... Bahar-
da gidecekseniz semsiyenizi
almayi unutmayin.
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Kl KIZ KARDESIN KADER BIRLICI

ekke sokaklari hentiz nazil olan bir sU-

renin tesiriyle kayniyordu. Neredeyse
her evde "Eb( Leheb kahrolsun. Kah-

roldu da..." ayetleri okunmaktaydi.

Parlak ve 6fkelenince al al olan ylzi sebebiyle "Eb(

Leheb” lakabr almig bu adam, Peygamberimizin am-

caslydr. islam’a davet emri gelinceye
kadar Peygamberimizi sever ve des-
teklerdi. Res(l-i Ekrem de sevgili kiz-
lari Rukiyye ve Ummii Gilstim'éi Ebd
Leheb'in odullari Utbe ve Uteybe ile
nisanlamisti. Amca yegen arasindaki
kan badi, evlatlari vasitasiyla evlilik
bagi ile de glclenecekti.

iste o glinlerde Allah Teala, Sevgili
Peygamberine “Bundan boyle en ya-
kin akrabalarini uyar.”

ayetini vahyetti. ResGl-i Ekrem, tim
akrabalarini Safa tepesine topladi
ve onlari islam’a davet etti. O sirada
Eb( Leheb 6fkeyle 6ne atildr:

-"Allah kahretsin seni! Bizi bunun icin

mi topladin?” diye haykirdi. Alev alev

ylzlyle tim akrabalari arasinda ye-

genini azarliyordu. Ve o glinden son-

ra Hz. Muhammed'e daha cok yUk-

lenmeye basladi. Karisi Ummii Cemil

ile birlikte Peygamberimizin yrtda-

gu yollara pislik atacak kadar ileri gitti. Ve nihayet
bu azili islam diismaninin akibetini anlatan Tebbet
Slresi nazil oldu:

"Eb( Leheb kahrolsun. Kahroldu da... Mali ve kazan-
diklari ona fayda saglamadi. O alevli bir atese atila-
caktir. Hanimi da boynunda hurma lifinden bir iple
odun tastyicisidir.”

Rukiyye ve Ummu Giilsim kardesler, artik Eb( Le-
heb'in cocuklari ile bir aile bagi kuramayacaklarini

anladilar. SGrenin ntzuldi ile EbQ Leheb ve karisi da
ogullarina baski yapmaya baslamislardi. iki kiz kar-
des nisanlilarindan ayrildilar. Zira dinf baglar akraba-
lik baglarindan cok daha Gstinda.

Res(l-i Ekrem bazi akrabalari tarafindan yalnizliga

itildiyse de ona destek olan, canlar pahasina islam

davasina sahip ¢ikan Mislimanlar vardi etrafinda...
iste 0 zorlu giinlerde ilk Misliman-
lardan, haya timsali bir sahabi, Hz.
Osman, Peygamber Efendimize ge-
lerek kizi Rukiyye'ye talip oldu.
Res@lullah, sevgili kizini bu kiymetli
damat adayi ile evlendirmekte hig
tereddUt etmedi. Hz. Osman, Res(-
lullah'a damat olmanin tarifi imkan-
siz mutlulugu icindeydi.

Mekkelilerin Mislimanlar tzerinde-
ki baski ve eziyetleri glin gectikce
artiyor, dayanilmaz bir hal aliyordu.
Resll-i Ekrem, Hz. Osman'in ve kizi
Rukiyye'nin Habesistan'a hicret et-
melerini istedi. Hicretin besinci sene-
sinde Osman ve Rukiyye ilk kafile ile
beraber Habesistan yollarina disti-
ler. Res(lullah'l, dogup buytdukleri
ve vahyin merkezi olan Mekke'yi
geride birakmak hic kolay dedgildi.
Bir sdreligine de olsa Habes toprak-
larina sigindilar. Ancak cok gegme-
den Rukiyye ve Osman bazi muhacirler ile birlikte
Mekke'ye, Resllullah’in yanina dénddler. Artik on-
lar1 yeni bir hicret yolculugu beklemekteydi: Medine
halki kapilarini Mislimanlara agmisti.

Rukiyye icin Medine glnleri de uzun sirmeyecekti,
Muslimanlarin Bedir Savasina hazirlandiklari gln-
lerde agdir bir hastaliga yakalandi. Hz. Osman sevgili
esi Rukiyye icin Gzullyor, onu kaybetme korkusu
ile kavruluyordu. Gonlu bir yandan Resdlullah ile
Bedir Gazvesi'ne katilmayi arzuluyor bir yandan da



O zorlu giinlerde ilk Miisliimanlardan, haya timsali bir sahabi, Hz. Osman,
Peygamber Efendimize gelerek kizi Rukiyye'ye talip oldu. Resilullah, sevgili

kizini bu kiymetli damat adayi ile evlendirmekte hig tereddiit etmedi. Hz.
Osman, Resilullah’a damat olmanin tarifi imkansiz mutlulugu icindeydi.

Rukiyye'nin basindan ayrilamiyordu. Allah Resdld,
Osman'a Rukiyye'nin yaninda kalmasini soyledi.
Aslinda Peygamber Efendimizin bu yonlendirmesi
Misliiman hayatinda aile baglarinin énemini anla-
mak icin oldukca kiymetli bir 6rnektir. Bir yanda Be-
dir bir yanda hasta bir es... Nerede yer almali? Hasta
ve bakima muhtag es, Bedir'e tercih edilmisti.

Mislimanlar Bedir'de blytk bir zafer kazandilar.
Ancak Bedir, zafer coskusunu yasarken Medine derin
bir hiiziin yasamaktaydi: Osman (r.a.), Peygamber
kizi bir es kaybetmisti. ResGlullah, Medine'ye ulasti-
ginda sevqili kizi Rukiyye coktan defnedilmisti bile.
Allah Res(li Mekke'de kaybettigi iki erkek evlattan
sonra simdi de Medine'de sevgili kizi Rukiyye'nin olU-
mu ile sinanmaktaydi. Bir peygamber, sabretmekten

baska ne yapabilirdi: inna lillah ve inna ileyhi racidn.

Rukiyye'nin vefati ile Hz. Osman, Peygamber Efen-
dimiz'e damat olma mutlulugunu da kaybetmisti.
Resll-i Ekrem, Osman'in derin GzUntlstnin farkin-
daydi. Ve ona dinyalari bahsedecek bir teklif gotir-
di: Diger kizi Ummi Gllstiim't Osman’la evlendirdi.
Boylece Hz. Osman, ikinci kez ResGlullah ile akrabalik
bagi kurdu. Peygamber ailesine iki kez damat oldugu
icin Hz. Osman “Zi'n-ndreyn/iki nurlu” lakabr aldi bu
evlilikle. Peygamberin g6z nuru, iki kiymetli kizi ile
evlenmis olmak Hz. Osman igin blyUk bir faziletti.

Hicretin dokuzuncu senesinde Resdlullah yine bir
evlat acisi ile sinandi. Hz. Osman ise ikinci kez esini
kaybetti: UmmU Gilstim tipki Rukiyye gibi heniiz
yirmili yaslarinda bu diinyaya veda etmisti. O da Ru-
kiyye gibi Medine'de Cenneti'l-baki kabristanligina
defnedildi.

Ummi Gilsim defnedilirken ResGlullah ashabina
doénmus, sabir timsali bir baba olarak Taha Saresi'n-
den bir ayet okuyordu:

“Sizi topraktan yarattik; yine sizi oraya donddirece-
giz ve bir defa daha sizi oradan c¢ikaracagiz."
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Altm C;ocuklarm Ulkesi: GANA

Hayatimda Tiirkiye benim igin olmazsa
olmazdir, ikinci memleketimdir. Tiirki-
ye'nin islam alemi icinde hem gelisme
bakimindan hem de insani iliskiler baki-
mindan 6rnek bir iilke oldugunu diisii-
niiyorum. Tiirkiye'de goriip de tilkemde
olmasini istedim cok sey var.

Abdul Wahid Abubakar

SALIHA DILMAC

ana Cumbhuriyeti;
Bati Afrika'da Fil-
disi Sahili, Burki-
na Faso ve Togo'-
ya komsu, Gine Korfezi'nin
kuzeyinde yer alan bir Ulke.
Eski koloni sahibi Birlesik
Krallik, Gana'ya Ulkede bulu-
nan altin yataklarindan do-
layr "Altin Sahili" ismini ver-
mis. Bu ayki misafirimiz ise
Gana’'nin umut dolu insanla-
rindan biri olan Abdul Wahid
Abubakar.

“Abubakar, Turkiye'de Ebu
Bekir olarak biliniyor.” diye
kendini tanitmaya basliyor

Abdul Wahid. "Abubakar as-

linda babamin ismi. Soy isim
olarak bizde babanin ismi

kullanilir. Aslen Ganali sah-

sen Kayseriliyim. Kayseri'de
Turkiye Diyanet Vakfi bursu
ile Mustafa Germirli Anadolu
imam Hatip Lisesi'nde dort
sene okudum. Simdi Gazi

Universitesi insaat Mithendis-
ligi bolim son sinif 6grenci-
siyim."

Gana'dan esen rlizgarlar onu
Ulkemize getirmis. “Turkiye"
adini ilk ne zaman duydugu-
nu, rdzgarin nasil estigini an-
latiyor:

"TUrkiye ismini ilk defa 2002
Dlnya Kupasi'nda duymus-
tum. Tlrk Bayragi Gzerindeki
ay ve yildizdan dolayl MUsla-
man bir Ulke oldugunu du-
sinmustiim. Nitekim de dyle
elhamddilillah. O sene guzel
bir performans sergiledi A
Milli Takim. Biz de Misliman
olarak Turkiye'yi tutuyorduk.
Aklimdan hi¢ gecmezdi bir
gln Turkiye'ye 6grenci olarak
gelecegim...

Ortaokuldan mezun olup
sinav sonuglarinin  acgiklan-
masini beklerken okulumuza



haber geldi. Turkiye'de dnce
lise sonra Universitede burslu

olarak dini egitim ve 6zellik-

le fen egitimi almak isteyen
ogrencilere sinav yapilacadi
duyuruldu.
tor Jibril diye biri vardi -Allah
rahmet eylesin- TUrkiye'de tip
okumus. Sonra donip (lke-
mizde doktorluk yapmis. Hem
Muslimanlar hem de gay-

Sehrimde Dok-

oluyor. Gayrimuslimlerin de
inancglarina goére bayramlari
veya kutlamalari var. MUslU-
manlar olarak yilda iki bayra-
mimiz var. Yerel tabirimizle
“Klglk Bayram” ve "Blylk
Bayram." Klglk bayramimiz
Ramazan Bayrami, buyuk
bayramimiz ise Kurban Bay-
rami'dir.

Farkliinanclar ve kabilelerden
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rimdslimler tarafindan  tak-
dir edilen biriydi. Ben sahsen
tanimadim ama c¢ok iyi bir

Gana Bayrad; yesil, sari ve kirmizi renklerinden olusu-
yor. Yesil, hi¢ solmayan ormanlari; sari, Gana'da énemli
miktarda mevcut olan altini ve kirmizi rengi ise bagim-
sizlik doneminde dokiilen kanlari sembolize ediyor.

olusan bir toplum olarak sos-
yal iliskilerimizi diri tutmak
icin bayramlarda hediyeles-

doktor ve insan oldugu soy-
leniyordu. Vefatina milletce
GzUlmdstik. Ailem, Doktor
Jibril'i her agidan 6rnek alma-
mi istedi ve beni Turkiye'de
editim goérmem icin tesvik
etti.”

Jibril Doktor'a rahmet okuya-
rak ve sikran duyarak devam
ediyoruz konugsmamiza. Bize
yasadidi sehri, insanlarini ve
Gana'yl anlatmasini istiyoruz
Abdul Wahid'den.

"Ulkem cok partili anayasal
demokrasi sistemine sahip
demokratik bir Ulkedir. NU-
fusu 30 milyon civarindadir.
Misliman  ndfusun  orani
%20'den daha az gorlinse de
gercekte daha fazla oldugu-
nu kanaatindeyim.

Ben, Kumasi sehrinden ge-
liyorum. Kumasi, Gana'nin
gliney bolgesinde Kumasi
Metropolitan Yonetimi ve
Ashanti Bolgesi'nde bulunan
bir sehirdir. Kumasi, Gana'nin
en kalabalik ve en hareketli
ikinci sehridir. Gana'nin ¢ok
onemli ve tarihi merkezle-
rinden glinimuzde hala eski
geleneklerin diri tutuldugu
sehirlerden biridir.

Gana'da kabilecilik var. Ka-
bilelerin de kendilerine ait
ozel glnleri veya festivalleri

memiz olur. MUslimanlar ve
gayrimuslimler bayramlarda
pisirdikleri yemeklerden kom-
sularina ikramda bulunurlar.
Muslimanlar olarak helal-ha-
ram gidaya cok dikkat ederiz.
Bu ylzden gayrimdslimler 6-
zellikle bayramlarda hayvan-
larini Mislimanlara kestirir,
¢lnkU Musldmanlarin kesme-
digi bir hayvani yemedigimizi
biliyorlar ve bu konuda el-
hamddalillah sorunumuz yok
onlarla. Yine bayramlarda
blytkler ziyaret edilir, fakat
el 6pme olayi bizde yok."

Abdul Wahid'in soyledikle-
riyle insanin  kalbi isiniyor.
Alevi, Sinni ve Hiristiyanla-
rin bir arada yillarca birlikte
yasadigi Iskenderun geliyor
aklima. Baris icinde yasayan,
sokakta oynayan cocudunu
yemek icin cagirirken komsu-
sunun cocugunu da sofrasina
davet eden, dini ne olursa ol-
sun ayrim yapmayan o glizel
insanlar gegiyor resim gibi,
gozlerimden. Paskalya Bayra-
mi'nda boyadigr yumurtalar-
dan komsusuna da veren, if-
tar sofralarinda komsularina
eslik eden Hiristiyanlar; Mis-
lUmanlar orugluyken yanla-
rinda yemek yemeyen, su ic-
meyen gayrimuslimler esiyor
génliime. insan her yerde in-
san. Gana'da da, Kutuplarda

Miisliiman-
lar ve gay-
rimiislimler
bayramlarda
pisirdikleri
yemeklerden
komsularina
ikramda bulu-
nurlar. Muslii-
manlar olarak
helal-haram
gidaya cok
dikkat ederiz.
Bu yiizden
gayrimiislim-
ler ozellikle
bayramlarda
hayvanlarini
Miisliimanlara
kestirir, ciinkii
Miisliimanla-
rin kesmedigi
bir hayvani
yemedigimizi
biliyorlar ve
bu konuda
elhamdiilillah
sorunumuz
yok onlarla.

da, iskenderun'da da... Vatan-
daslar olarak bitinlesmemi-
zin cok 6nemli oldugu glin-
lerde insanin kalbini umutla,
askla, heyecanla attiran gu-
zel insanlarimiz var bizim de.

Abdul Wahid Turkiye'ye ilk
geldiginde neler yasadigini
heyecanla anlatmaya basli-
yor.

"Turkiye'ye ilk geldigimde
farkli olan sey hava sartla-
riydi. Aralik ayinin bitmesine
2-3 guin kala geldim. Malum
kisin ortasinda hava cok so-
guktu ve Uzerimde kislik
yoktu, ¢linkl kig mevsiminin
ne oldugunu o glin yasaya-
rak ogrendim. istanbul'daki
havalimanina indigimizde 4
kisiydik. istanbul'dan Kayse-
ri'ye 12 saatlik otobus yolcu-
lugu yapacaktik. Hayatimda
bu kadar uzun bir yolculu-
dga citkmamistim daha once.
Hatta Gana'dan istanbula
kadar olan yolculugumuz u-
cakla bu kadar strmemisti.
isin kotlsl biz en fazla bir
saatlik yolumuz var diye di-
stinliyorduk.

istanbul-Kayseri yolculugu es-
nasinda unutmadigim bir o-
lay yasadik. Her 3-4 saatte
bir otobUsler mola veriyordu.
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Biz otoblsten hi¢ inmedik.
Dil yok, para yok. Hig bir sey
bilmiyorduk. Bizimle birlikte
otobdiste olan bir teyze vard.
Sanirim bizim durumumuzu
anlamis. Bir sonraki molada
otoblse elinde pogsetle gelip,
poseti benim koltugumun
onlne biraktl. Hic bir sey de-
meden gecti koltuguna. Po-
seti actifimda icinde icecek
ve yiyecekler vardi. Arkadas-
larla paylastik, oylece karni-
mizi doyurmus olduk. Fakat
ona tesekkir bile edemedik
clnkl ne o bizim dilimizden
anliyordu ne de biz onun di-
linden anliyorduk. Daha son-
ra yasadigimiz iyilikler oldu
burada, fakat onunkini asla
unutmadim ve unutmayaca-
gim. Simdi her nerdeyse Al-
lah ondan razi olsun.”

lyilik halka halka yayilr.
Kimi zaman yapilan iyilikler
bir goérev, bir yik olur in-
sanin Ustine. Kimi zaman
iyilik yaptiginiza pisman o-
lursunuz. iste bu durum-
larda hatirlanmasi gereken
sey aslinda bir iyilik halka-
st olusturdugunuzdur.  Et-
rafimizdaki insanlardan biha-
ber kendi hayatimiza devam
etmek en kolayidir her za-
man ancak insan bir anlam
icin gelmistir diinyaya. Haya-
tin anlami insan olabilmektir.
Ah sevgili teyzecigim; sen ne
kadar sanslisin, ne kadar da
tatlisin. Simdi neredesin kim
bilir ama iyilik halkasina ekle-
digin tek bir halka taaa Afrika
kitasina ulasti. Oradan kim
bilir daha nerelere ulasacak.
Bir poset yiyecek, kim bilir
daha kag¢ insani doyuracak,
kag gonli yumusatacak?

“Uzun senedir burada 6g-
rencilik yapan biri olarak ¢ok
sevdim TUrkiye'yi. Hayatimin
bir pargasi oldu, ¢linkl genc-
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ligimi burada yasiyorum. Ha-
yatimda TUrkiye benim igin ol-
mazsa olmazdir, ikinci mem-
leketimdir. Tirkiye'nin islam
alemi icinde hem gelisme ba-
kimindan hem de insant iligki-
ler bakimindan &rnek bir tlke
oldugunu dastndyorum. Tur-
kiye'de gorlip de tlkemde ol-
masini istedim cok sey var. Bi-
rincisi vatan sevgisi. Yillardan
beri Bati'dan cektiklerimize
ragmen hala onlara Kkars
hayranlik duymamamiz ge-
rektigini distintyorum. Ken-
di dederlerimizin farkinda o-
lup, Ulkemizin kalkinmasi i-
¢in daha cok calismamiz ge-
rektigi kanaatindeyim. Bir
digeri ise tmmet bilinci. Tdr-
kiye kadar immetin derdiyle
dertlenen baska bir Ulke gor-
medim.”

Sonra duruyor ve soyleyip
soylememek arasinda tered-
dide distyor Abdul Wahid.
Elestirmek icin dedil de, uyar-
mak icin sdyluyor.

Gana deyince
akla ilk gelen
seylerden biri
altindir. Halk
olarak bu
zenginlikten
neredeyse
hi¢ faydala-
namiyoruz,
bazi kabile
reisleri ve
siyasi anlam-
da bir yerlere
gelen insan-
lar harig.
Hatta altin
cikarilan bir
sehrimiz var.
Oray ziyaret
etme imka-
nmim oldu.
Halk perisan
durumda.

“Ulkemizdeki bayram hava-
sinl buraya tasimak iste-
rim. Bayram namazini kila-
na kadar olan streyi demek
istedim. Biz bayram saba-
hi tekbirlerle evimizden ¢I-
kip, namaz kilinacak alana
gideriz. Herkes bayramligi-
ni giyip o sekilde araziye gi-
der, namazlar acik alanda ki-

linir genelde. Baktiginizda
rengarenk bir bayram sevin-
¢ yasandigini  goérlrstndiz.

Maalesef burada goérdigim
kadariyla bayram namazina
bu heyecanla gidilmiyor. Bir
damat dtginde giyim kusa-
mina ne kadar dikkat ediyor-
sa, biz de bayramda o sekilde
dikkat ediyoruz. Bayramlari
heyecanla bekliyoruz."

Gana halkinin evden ¢ikarak
namaz kilacaklarr alana yu-
rlrken soyledikleri "Allahtek-
ber" nidalarini duyuyorum. O
cosku dalgasi; gllen ylzler,
gllen gozler, kalplerle soyle-
nen tekbirlerle bir bayram sa-
bahi hayal ediyorum. Allah;
ekberdir, o kaybettigimiz he-
yecani yeniden yasatsin diye
dua ediyorum.

“Turkiye ile Gana arasinda-
ki iligkiler son zamanlarda
gliclenmeye basladi. Eskiden
Gana'da Turkiye Elciligi yok-
tu, dogrudan ucak da yoktu.
Simdi ise BuyUkelgilik, her
glin giden ucak var, yatirim-
lar basladi. Bu iliskilerin ge-
listirilebilmesi icin hem Gana
hem de Turkiye'yi iyi bilen be-
nim gibi insanlara daha ok
gorev dustyor. Bu iki Ulke
arasinda saglam kopri olus-
turmamiz gerekiyor. insallah
bu konuda elimizden geleni
yapacadiz.”

Abdul Wahid simdi gurbette.
Bir guin Ulkesine dénecek ve
Ulkesiicin calisacak. Biringaat



mihendisi adayi olarak neler
yapmay! planladigini ve bu
konuda kimleri o6rnek aldigi
soruldugunda soyle cevap
veriyor:

“Elbette Ulkeme dondigim-
de Ulkemizin kalkinmasi icin
teknik anlamda elimden gel-
digince katkida bulunmaya
calisacagim insallah. Daha
cok sosyal yardimlarda bu-
lunmak istiyorum. Ulkemizin
yeraltl ve yerUstl zenginlik-
lerine ragmen bu durumda
olmasi hakikaten zoruma
gidiyor. Bilinglendirme konu-
sunda bana cok is distigu-
nd disintyorum. Bunu ya-
parken Turkiye'den aldigim
orneklerden biri ise Erbakan
Hoca'dir. Siyasetle pek ilgim
yok. Cumhurbagkani olmak
gibi de bir hayalim de yok
ama karinca misali bu konu-
da durmadan calisacagim.
En cok da Malcom X yolunda
gitmek isterim insallah. Afri-
ka'nin en cok ihtiya¢ oldugu
sey balik yemeyi degil balik
tutmay! 6grenmektir. insal-
lah bir balik¢r olarak Gana'ya
donmek istiyorum.”

Ve gllimseyerek ekliyor:

“Karadeniz hamsisini de cok
severim bu arada!”

Gana Bayragi; yesil, sari ve

Elbette
tlilkeme
dondiigiimde
iilkemizin
kalkinmasi
icin teknik
anlamda
elimden
geldigince
katkida bu-
lunmaya ¢a-
lisacagim in-
sallah. Daha
cok sosyal
yardimlarda
bulunmak
istiyorum.
Ulkemizin
yeralti ve
yeriistii zen-
ginliklerine
ragmen bu
durumda ol-
masi hakika-
ten zoruma
gidiyor.

kirmizi renklerinden olusu-
yor. Yesil, hi¢ solmayan or-
manlart; sari, Gana'da dnemli
miktarda mevcut olan altini
ve kirmizi rengi ise bagim-
sizlk doneminde dokullen
kanlari sembolize ediyor. Ba-
gimsizliklarini nasil kazandik-
larini soruyorum.

“Bizim bagimsizigimizi ka-
zanmamiz bir Canakkale de-
gildi. Fiziki anlamda fazla ¢a-
tigmalarimiz olmadi. En ¢ok
diplomatik anlamda miuca-
dele verdik. Bagimsizliktan
onceki donemlerde elbette
kolonyal liderlerle catigma-
lar oldu zaman zaman. Fa-
kat Gana Milleti olarak degil
de daha ¢ok kabilelerle oldu.
Gana ya da Ganali diye bir irk
yok zaten. Bagimsizlik hare-
ketini “The Big Six" (Bliy(k 6)
dedigimiz grup Ustlendi. Gru-
bun basinda da Dr. Kwame
Nkurmah vardi. Nkurmah'in
soyle meshur bir s6zi vardi:
“Gana’nin tek basina badim-
sizligi kazanmasi bir sey ifade
etmez. Ta ki batln Afrika l-
kelerinin de bagimsiz olmala-
rina dek.” Bagimsizigimizi ka-
zandiktan sonra diger Glkeler
icin bir bagimsizlik kampan-
yasl basladi. Afrika Ulkeleri-
nin kaynagmalari icin calisil-
di. Hatta Nkurmah'in esi de
Misirliydi. Maalesef Nkurmah
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baska bir llkedeyken, bu bir-
lik ve beraberlik mucadele-
si fazla sGrmeden ona darbe
yapild..”

Eski koloni sahibi Birlegik
Krallik, Gana'ya zengin altin
madenlerinden dolayl "Altin
Sahili" ismini vermis. Gana
halki ise bu zengin altin ya-
taklarinin saglayabilecedi im-
kanlardan yeterince vyarar-
lanamiyor. Abdul Wahid bu
konu acildiginda hiiztnle ko-
nusuyor.

“Gana deyince akla ilk gelen
seylerden biri altindir. Halk
olarak bu zenginlikten nere-
deyse hic faydalanamiyoruz,
bazi kabile reisleri ve siya-
si anlamda bir yerlere gelen
insanlar harig. Hatta altin ¢I-
karilan bir sehrimiz var. Orayi
ziyaret etme imkanim oldu.
Halk perisan durumda. Kes-
ke altin cikarilmasaydi. insan-
lar cok duisik maagslarla ¢a-
listinliyor. Altin  c¢ikarilirken
de arsaya zarar veren kimya-
sal maddeler kullaniliyor. En
blytk sikintilardan biri de
igme sularimiz ve nehirlerimi-
zin zarar gérmeleridir. Bltin
bunlara ragmen maalesef ko-
lonyal dénemin etkileri hala
sUrlyor. Bunun en buyuk
gdstergesi resmi dilimizin in-
gilizce olmasidir. Gengler ara-
sinda "ne kadar ingilizce bi-
liyorsan o kadar medenisin”
algisi var maalesef.”

iste biz, bdyle dertlestik Ab-
dul Wahid'le. ictenlikle ce-
vap verdi sorulan sorulara.
O da biliyordu ki; Turkiye, al-
tin bir sahil dedil, altin cocuk-
lar gérmistt Gana'da. O al-
tin ¢ocuklardan biriydi Abdul
Wahid; ddnyanin tdm ma-
cevherlerinden cok daha de-
gerliydi umut vaat eden bir
cocuk...
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Bir ayda yabanci

HASAN KARACA

i fark etmemisim ama cevremde herkes
yabanci dil 6greniyormus. Hem de kim-
senin bilmedigi cok 6zel bir yontemle.

En azindan internette gezinirken denk

geldigim bir site bunu iddia ediyor. Yok, yabanci dil

ogrenmek istedigimden dedil. Elbette simdi Dante'yi

italyancadan, Hugo'yu Fransizcadan, ibn Sind'yi Arap-
cadan okumak gtizel ve ayni zamanda havali olurdu.

Fakat Sefiller'i okumak igin birkag yilimi Fransizca'ya

harcamaya deder mi? Hele de cgevirisi varken. Simdi

cevirisi cok kotl diyenler gikabilir. Fakat ben o ceviri-
den daha iyi bir Fransizca bilgisine kag yilda ulagirim
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acaba? Oturup bunun hesabini ¢ikarmadim tabii. Ta
ki o sicak ve bunaltici aksam, diinyada ne olup bitti-
gini ilgisiz sitelerde bulmaya calisirken bir yazi bana
herhangi bir dili otuz glinde 6grenebilecegimi sdyle-
yene kadar. Normalde bu tarz reklamlara itibar et-
mem. Fakat o glin ettim. Belki de bir dnce okudugum
haber egitimle ilgili oldugundandir, bilmiyorum. Yani
oradan oraya gezinirken bir de iki ayda yabanci dil
o6drenen bir vatandasin haberine rastladim. Muteber
gazetede, ciddi ciddi haber olarak yer almis biri. Ayni
sekilde kisa slirede -ama daha cémert, iki ayda- dil 6g-
retebilecedini iddia eden biri. Tabii bu vatandaslarin




hicbiri bize bir veya iki ayda hangi dizeyde yabanci
dil 6greteceklerini séylemiyorlar. A1 dizeyi mi B1'mi?
Mesela acaba kacinci glinde Hegel'in fenomenolojisi-
ni okuyacak dlizeye gelecedim? Clnkd buna gercek-
ten dederdi, clinkd o eserin hakikaten iyi bir Tirkce
cevirisi yok.

Ozetle, o siteye girdim. Bu tir siteleri bilirsiniz, size
bir yigin laf kalabaligi sunarlar. Mesela bu yontem-
le gelen basari hikayelerinden, bilmem kag dil bilen
insanlardan, beynin calisma ydéntemlerinden bahse-
derler. Sitedeki bilgileri okuduktan hemen sonra ak-
linizda higbir bilgi birakmayan metinler bunlar. Say-
fanin en altinda ise bu muhtesem egitim seti igin bir
siparis linki yer alir. Ona tiklarsaniz -ki ben yaptim- bu
kez yalnizca bu gline dzel ve ertesi glin sona erecek
indirim kampanyasi firsati karsiniza ¢ikar. Oysa bu
kampanya her giin devam ediyor ve her gin kam-
panyanin son ginu. Evet, hig gliven uyandirici degil.

Fakat sehir merkezinde de bircok madaza, vitrininde
daima indirim ve son indirim ya da -otuz glinde 6gre-
nilmis ingilizceyle- 'sale' yazilarini yilin her giinii hal-
ka dayatiyor. indirimin inandirici olmamasi, ydntemin

kot olmasi anlamina gelmeyebilir, diyerek sitede bi-
raz daha gezindim. Ne de olsa begenmedigim takdir-
de paramin "sorgusuz sualsiz iade edilecegi" sdyleni-
yordu. Fakat parami acaba kim iade edecek? Sitede
herhangi bir isim, adres, sirket adi veya en azindan bir
telefon numarasi veya e-mail adresi yer almiyor. Yani
paramin iade edilmesi icin basvuracagim herhangi bir
yer yok. Set hakkinda soru soracagim bir iletisim bil-
gisi olmadigi gibi. Yalnizca bir pazarlama muadurindn
takdim yazisi var. imzasi da var fakat okunakli degil.
Yani adini 6grenemiyorsunuz. Fotografi da var elbet-
te. Fakat internetten alinmis bir fotograf. Yani ayni
fotografa bircok baska sirkette ve sitede rastlayabilir-
siniz. Ozetle, Griinli kimden aldiginizi asla 6grenemi-
yorsunuz. Tam olarak ne aldiginizi da 6grenemiyorsu-
nuz bu arada. Clnkd yalnizca Grintn kapak fotografi
artin hakkinda fikir vermez.

Yani aslinda var olmayan biri size var oldugunu bil-
mediginiz bir Grlinle mUmkdn olmasina inanmakta
zorlandiginiz bir yontem satmaya calisiyor. Her sey
bir yana, acaba diyorum bu kadar belirsiz bir teklif
icin para harcayan bir insan prensipte herhangi bir
strede herhangi bir dili 6grenebilir mi?




W BiR NEFES SIHHAT
Risk tasiyan durumlar :
m Yiiksek tansiyon SeJ.YIDTYE ileri yas

ronik bobrek hastaligi, gorilme sikligi

giderek artan adeta tiim diinyada sal-
K gin halini almis 6nemli bir halk sagligi
problemidir. Tim dlnyada eriskinlerin
yaklasik %10'unda bdbrek hastaligr bulundugu tah-
min edilmektedir. Tirk Nefroloji Dernegi'nin ger-
ceklestirdigi calismalar sonucu Ulkemizde de her 7

kisiden birinin, kronik bébrek hastasi oldugu gordil-
mustar.

Sinsi seyreden bir hastalik olmasi nedeniyle diizenli
tarama yapilmadikca erken evrelerde teshisi zordur.
On hastadan sadece biri hastaliginin farkindadir.
Farkindaligin dustk olmasi nedeniyle, hastaligin
son donemlerinde tani konulmasi hi¢c de nadir de-
gildir. Kronik bobrek hastaliginin énemi, goértlme
sikliginda artisin yaninda sinsi seyreden ilerleyici bir
hastalik olmasindan da kaynaklanmaktadir. ClnkU
son donem hastalik gelistikten sonra hastalarin ya-
samini srdurebilmesi icin maddi ve manevi mali-
yeti ylksek olan diyaliz ve bdbrek nakli tedavileri-
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Kalp-damar hastaliklari

BOBREKLERIMIZ
Nasil koruyalim?

DOGC. DR. MUKADDER AYSE BiLGIiC
ic Hastaliklar / Nefroloji

nin uygulanmasi gerekir. Ulkemiz saglik bitcesinin
%5'inden fazlasi bu hastalar icin harcanmaktadir.
Yiksek maliyet oranlari ve hayat kalitesinin digme-
si, bu hastalarin aile ve sosyal yasamlarini olumsuz
etkilemektedir.

Esasinda kronik boébrek hastaligi basit ve ucuz kan
ve idrar testleri ile kolayca teshis edilebilir. Erken
donemde saptandiginda hem altta yatan veya es-
lik eden hastaliklara yénelik tedavi ile hem de bob-
rek hastaligina 6zgl genel yontemler ile ilerlemesi
onlenebilir veya geciktirilebilir. Bir dnceki basamak
olarak, riskli bireylere yonelik etkili tarama ve teda-
vi ile hastaligin gelisimi onlenebilir.

Kronik bobrek hastaliginin istenmeyen sonuglarini
engellemenin en etkili yolu hastalidin tedavisinden
ziyade 6nlenmesine dayali toplumsal bir bilinglen-
menin saglanmasidir. Bu agidan saglikli yasam tarzi
dedisikliklerinin toplum tarafindan benimsenmesi
ve hayata gegirilmesi hastaligin buylk oranda kont-
roltinG saglayacaktir.



Kan basincnin kontrolii: Kan basinci yuk-
sekligi, bobrek yetmezligine yol acabilecedi gibi
hipertansiyon, bébrek hastaliginin bir bulgusu
olarak da karsimiza ¢ikabilir. Kan basincinin iyi
kontrol edilememesi bébrek hastaligini hizlan-
dirir. Bébrek hastaligindan koruyucu egzersiz,
tuz kisitlamasi gibi saglikli yasam onerileri kan
basinci kontroltine katkida bulunur.

Seker hastalarinda kan sekerinin kontrolii:
Diyabet, tim diinyada oldugu gibi tlkemizde
de diyaliz hastalarinda bébrek yetmezliginin en
sik gortlen nedenidir. Kan sekerinin iyi kontrold
bébrek hastaliginin gelismesini engelleyebilir.

Tuz aliminin azaltilmasi: Tlrkiye'de kisi ba-
sina tlketilen tuz miktari normal dederlerin 3
kati fazladir. 2008 yilinda yapilan arastirmaya
gore Ulkemizde eriskinlerde glnlik tuz tiketimi
18 gram olarak saptanmistir. 2012'den itibaren
ekmekteki tuz miktarinin dislrtlmesine bagl
olarak son arastirmada, glnlik tuz tiketimi
14,8 gram olarak saptanmistir. Saglikli yasam
icin alinmasi gereken tuz miktarinin 6 grami as-
mamas! gerekmektedir. Tuzun fazla kullanilma-
sI hipertansiyona, 6deme ve bobredin olumsuz
etkilenmesine yol agmaktadir. Sadece tuz alimi-
nin azaltilmasi ile kan basincinda 2-8 mmHg ka-
dar diisme saglanabilir. Glnlik tuz alimi azalin-
ca kalp hastaligi, felg, mide kanseri gibi bircok
ek hastaligin riski de azalmaktadir.

Bilingsiz ilag tiiketimi: Ulkemizde bilingsiz
kullanilan agn kesiciler bébrek saglidi icin cid-
di bir tehdit olusturmaktadir. Bircok hastada
bobrek hasarinin gelismesine neden olurken
bobrek hastaliginin da ilerlemesinin en 6nemli
nedenlerinden biri asiri ve yanlis agr kesici kul-
lanimi olmaktadir. Ayrica radyolojik goérintdle-
me icin kullanilan ilaglar ve bazi antibiyotikler
bobrek fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir.
Bobrek hastalarinin bu konuda bilinglendiril-
mesi cok dnemlidir.

Diizenli nefrolog takibi: Bobrek hastalari-
nin ddzenli hekim kontrollerini yaptirmalari,
hastaligin erken tanisi, ilerlemesinin yavaslatil-
mas! veya geriletilmesi agisindan biyik énem
tagimaktadir.

BIR NEFES SIHHAT

Bobrek hastaligindan korunmak icin nelere
dikkat edilmeli?

® Dizenli egzersiz yapilmali

® Saglikli ve dengeli beslenme ve vicut agirliginin
kontroliine dikkat edilmeli

® Tuz tlketimi azaltilmali

® Yeterli miktarda sivi tiketilmeli

® Sigaradan ve alkol tUketiminden kaginilmali
@ Yilda bir kez hekim kontrolU yaptirilmali

® Kan basinci 8lgimu yaptirilmali

@ Bilingsiz ilag tlketiminden uzak durulmali

© Ailedeki hastalik dykdtleri bilinmeli ve bunlara
gore onlemler alinmali

Ulkemizde 6zellikle son yillarda cesitli hastaliklarin
tedavisinde bitkisel iiriinler bilingli veya bilingsiz bir
sekilde kullanilmaktadir. Aktarlardan alinarak ezme
veya kaynatma yontemleriyle hazirlanan bu karisim
bitkilerin yararli olabilecek kisimlari disinda alerji
yapabilecek veya organlara zarar verebilecek kisim-
lar1 da mevcut olabilmektedir. Bobreklerden atilim
sirasinda bobrek bosaltim sisteminde ciddi alerjik
reaksiyon ve buna bagli akut bobrek yetmezligi
siklikla goriilen bir durumdur. Bazen geri doniisiim-
siiz olup hastanin bobrek fonksiyonunun kaybina
neden olabilir. Bu nedenle 6dem ¢6zmek, bobrek tasi
diisiirmek, karacigeri iyilestirmek, oksiiriik kesmek
gibi bircok derde ¢oziim olacagi iddia edilen bu tarz
bitkisel iiriinlerin kullanilmadan 6nce doktora dani-
silmasi gerekmektedir.
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¥ GECMIS ZAMAN OLUR Ki

TURK TARIHINDE

Agustos izleri...

BEKIiR ERDEM

Justos ay, Turk tarihine yon veren veya blyUk 6lclide etkileyen olaylarin ya-
sandidi bir aydir. Diger aylarda Agustos kadar cok olay yasanmamistir. Bun-
lar arasinda Anadolu'yu yurt edinmemize vesile olan Malazgirt'ten, Kurtu-

lus Savasi'nin sonucunu tayin eden BlyUk Taaruz'a kadar bircok olay vardir.

MOHAG ZAFERI,
29 AGUSTOS 1526

Kanuni Sultan Sileyman do-
neminde, Osmanli impara-
torlugu ve Macaristan Kralligi
ordular arasinda meydana
gelen ve Macaristan'in  bi-
yik boliminin Osmanli ha-
kimiyetine girmesiyle sonuc-
lanan onemli bir savastir.
Savag; sayica Ustdn Osmanli
ordusunun hafif svarileri, o
zamana kadar Avrupalilarin
kargilagsmadiklari 300 seyyar
top ve etkin tlfek kullanimi
sayesinde, Macarlarin yenilgi-
si ile sonuclanmistir. Bu savas
diinyada en kisa sirede, en
agir yenilgiyle sonuglanan sa-
vas olarak kabul edilir.

OTLUKBELI MUHAREBESI

Tarihimizde iz birakan bir bas-
ka olay da 11 Adustos 1473'te
yapilan Otlukbeli Savasi'dir.
Bu savas, Fatih Sultan Meh-
med ile Akkoyunlu Devleti
Sultani Uzun Hasan arasinda

GALDIRAN MEYDAN MUHAREBESI

yapilmig ve Fatih'in zaferiyle Tarihin en bily(k taktik savaglarindan biri olarak kabul edilen ve 23 Agustos
sonuglanmistir. Otlukbeli Mu- 1514'te yapilan Caldiran Meydan Muharebesi de yine iki hakanin “Cihan Ha-
haberesi bircok tarihgiye gore; kimiyeti” micadelesidir. Caldiran; Osmanli padisahi Yavuz Sultan Selim ile
kendi dénemine oranla, kulla- Safevi Hikiimdari Sah ismail arasinda, glinimiizde iran sinirlari icinde olan
nilan taktik, teknoloji ve insan Caldiran Ovasi'nda yapilmis, muharebe Osmanli Ordusu'nun kesin zaferiyle
glcl bakimindan 15. ylzyilin sonuclanmistir.

en bulylk savasidir,
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MERCIDABIK ZAFERI

GECMIS ZAMAN OLUR Ki ¥

Yavuz Sultan Selim'in, 5 Haziran 1516'da ciktigi Misir seferinde 27 Temmuz gind Osmanli Ordusu, Misir sinirina
dayanmisti. Ancak asil savas 24 Agustos 1516'da Mercidabik'ta oldu. Osmanli Padisahi Yavuz da, Misir Hikimda-

ri Kansu Gavri de bizzat savasin icindeydi. Kahramanca savastilar ve Misir Sultani savag meydaninda 6ldd. Kansu
Gavri'nin muhtesem toplari ve ezici silah UstUnligu vardi. Ancak bu agir toplar, yerinden oynatilmasi, yer degis-
tirilmesi zor silahlardi. Kazanilan Mercidabik zaferi sonunda Suriye'nin kapilari Osmanli Devleti'ne acilmis oldu.

BELGRAD'IN FETHI,
29 AGUSTOS 1521

1520 Eylalinde; I. Stleyman'in
Osmanli  padisahi  olmasinin
ardindan Macaristan Krali Il
Lajos'a gonderdigi elginin ha-
karet goérmesi, katledilmesi ve
Macar kuvvetlerinin Knin'i ele
gegirmesi Uzerine padisah, Belg-
rad Gzerine sefer dlizenlemeye
karar verdi. 18 Mayis 1521 tarihin-
de Belgrad Gzerine sefere cikan
Stleyman'in énderligindeki Os-
manli ordusu, bir ay kadar stiren
kusatma sonrasinda aldigi Belg-
rad'in yaninda Boégurdelen, Ze-
mun ve Salankamen sehirlerini
de Osmanli topraklarina katti.

MALAZGIRT MEYDAN
MUHAREBESI

26 Agustos 1071tarihi, MUsliman
Turk Milleti'ne Anadolu’'nun ka-
pisinin acildigr bir zaman dilimini
hatirlatir. Malazgirt'ten 6nce de
Anadolu topraklarina bazi Tirk
akinlarr yapilmistir. Hatta Ege ve
Akdeniz'e kadar akinlarla gelen
ve buralarda sehit digen Tirk
komutanlar da vardir. Ancak 26
Agustos 1071'de, Blylk Selcuklu
HikUmdari Alparslan ile Bizans
imparatoru IV. Romen Diyojen
arasinda gerceklesen Malazgirt
Savasl, “Turklere Anadolu'nun
kapilarini agan savas” olarak Un
yapmistir.

KIBRIS'IN FETHI, 1 AGUSTOS 1571

inebahtr'nda galip gelmelerine ragmen miittefik donanmasi, Osman-
i donanmasinin karsisina ¢cikmaya cesaret edemedi. Bir yil kusatmasi
stiren Kibris, 1 Agustos 1571 tarihinde fethedildi.

ittifaktan ayrilan Venedik, Fransa aracilidiyla baris istedi. Venedik, 7
Mart 1573'te imzaladigi antlasma ile Kibris'in Osmanli Devletine ait

oldugunu kabul etti.

SAKARYA MEYDAN SAVASI,
23 AGUSTOS 1921

Kltahya-Eskisehir muharebelerinden
sonra bir stire duraklayan Yunan ordu-
su, hazirliklarini tamamladiktan sonra
23 Adustos 1921 ginl Sakarya Irma-
gI'nin gerisinde bulunan Turk mevzi-
lerine saldirlya gecti. Taraflar arasinda
cok siddetli carpismalar oldu. Takviyeli
Yunan kuvvetleri dnemli mevzilerimizi
ele gecirerek Polatli'ya kadar yaklasti.
Bazi yerlerde Tlrk savunma hatlari ya-
rildi, birlikler arasindaki baglanti kop-
tu. TUrk ordusu yer yer geri cekildi.

Bunun Uzerine Baskomutan Mustafa
Kemal yeni bir savas taktigi ile: “Hatti
mudafaa yoktur, sathi mtdafaa vardr.
O satih bitln vatandir.” diyerek va-
tanin her karig topradi igin savasmay!
emretti. Bu emri alan her birlik, her
asker; vatan topradini sonuna kadar
savunmaya basladi. Disman blytk
kayiplara ugratilarak saldiri glicinden
yoksun birakild.

BUYUK TAARRUZ,
26-30 AGUSTOS 1922

Kurtulus Savasinin en blylk ve sonu-
cu etkileyen muharebesi Blylk Taar-
ruz'dur. Kitahya'ya bagli Dumlupinar
yakininda 30 Agustos 1922'de Tirk ve
Yunan ordularr arasinda meydana gelen
savastir. Taarruz, Bagkomutan Mustafa
Kemal tarafindan sahsen yonetildigi
icin Bagkomutanlik Meydan Muharebe-
si adiyla anilir. Istiklal Savasi'nin kesin
bir Turk zaferiyle sonuglanmasini sagla-
yan bu carpismanin yildonimd, ulusal
bayram olarak kutlanmaktadir.
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ARCA Y

in yil kadar 6nce

Ldbnan'in bir ya-

macinda iki filo-

zof karsilastr. Bi-
ri digerine dedi: “Nereye git-
mektesin?”

Digeri cevapladi: "Bu tepe-
lerin ortasindan dogdugunu
bildigim genclik pinarini ari-
yorum. Bu pinarin glinesle
birlikte sasaayla parladigini
haber veren kitabelere rastla-
dim. Peki, sen ne ariyorsun?”

Birinci filozof cevapladi: “Ben
oliman sirrini ariyorum.”

O zaman her iki filozof da
digerinin genis bilgisine rag-
men kendisinin sahip oldugu

H3 AiLE | AGUSTOS 2017

HALIL CiBRAN

engin ilimden yoksun oldu-
gunu disiindl. Ve tartisma-
ya basladilar. Her biri digeri-
ni manevi korlikle sucladi.

iki filozof firtina gibi gurler-
ken kendi kdy halki tarafin-
dan safdil ve gariban kabul
edilen bir yabanci onlara rast-
ladi. Her iki adamdan yukse-
len vaveylay! isitince bir slre
durup her birinin ileri slrdd-
gu kanita kulak verdi.

Sonra onlara yaklasti ve
dedi: "Oyle gb6riindyor ki
dostlarim, siz ikiniz ayni fel-
sefe okuluna mensupsunuz.
Ve ayni seyden bahsediyor-
sunuz. Ancak farkli kelime-
lerle. Biriniz ab-1 hayati ari-

ucar
kalir

yor digeriniz 6lumun sirrini.
Oysa her ikisi de hakikatte
ayni sey. Ve her ikinizde de
mevcut.”

Yabanci “Elveda ey bilgin-
ler!" diyerek onlardan uzak-
lastl. Sirtini dondtglnde sa-
kin bir gtlimseyisle gtldagu
duyuldu.

Ve her iki filozof birbirlerine
bir an sessizce bakti. Sonra
birlikte gulustller. Ve birisi
digerine dedi: "Pekala! Simdi
bize yakisan birlikte yUrlyUp
aramak degil mi?”

Bu yazi Halil Cibranin "Kum
ve Koplk ve Avare” isimli ki-
tabindan alinmistir.




Cagdas toplum-
lar kendine 6zgii
bir olguyu da bir-
likte getirmistir.
insan eskisinden

¢ok daha fazla
sayida insanla,
cok daha kisa sii-
reli, daha yiizey-
sel iliskiler kurma
egilimindedir.
Bu, soguk bir
giinde karsilasan
bir grup kirpinin
oykiisiine benzer.

nsan olmak

ALi AYGUN

rof. Dr. Engin Gec¢-

tan, Ankara'da ya-

sadigi zamanlar-

da ilk kitabinin
okuyucularindan birinin “Lt-
fen bizim icin de yazin!" de-
mesiyle “insan Olmak" isimli
kitabina bagsliyor. Boylece a-
kademik dilden uzak, insan-
larin beklentilerine dogrudan
cevap veren, yazarla okuyu-
cu arasinda yodun bir bagin
kuruldugu bir kitap kaleme
aliniyor.

Kitap akademik dil kaygisi
olmadan, okuyucuya fayda
saglamak amaciyla kaleme
alindigindan eserin dili olduk-
ca sade ve akicl. Aciklamalar
gercek hayattan orneklerle
desteklendiginden ikna edici
ve bilgilendirici.

Yazar, “insan Olmak" adli ese-
rinde insan olmanin cesitli
hallerini ince bir duyarlilik ve
sicak bir yaklagimla ele ali-
yor. Gegtan eserinde, gocuk-
luk yillarini gerekli destekten
yoksun ya da baskr altinda

geciren kisilerin, o dénemde
baslayan gerilim ve anksiye-
teyi yetigkinlikte de strdlr-
duklerini savunuyor. Bu tdr
baskici, reddedici, asiri koru-
yucu ya da asin hosgortll
bir ortamda yetisen cocuk-
larin ilerde 6zglr bir kisilige
sahip olmalarinin gliclesece-
gini vurguluyor.

Birinci basiminin  yapildigi
1983'ten gindmiuze defalar-
ca baski yapmis ve okurla
kurdugu yapici iligkiyi kanit-
lamis olan “insan Olmak"
kitabinda Gectan, insan ol-
manin ikilemini séyle an-
latiyor: "Caddas toplumlar
kendine 6zgu bir olguyu da
birlikte getirmistir. insan es-
kisinden cok daha fazla sa-
yida insanla, ¢ok daha kisa
streli, daha ylzeysel iliskiler
kurma egilimindedir. Bu, so-
guk bir glinde karsilasan bir
grup kirpinin 6ykusline ben-
zer. Kirpiler 1sinabilmek igin
birbirlerine sokulurlar, ama
dikenleri birbirine batar. Bir-

birlerinden ayrildiklarin-
daysa soguktan rahatsiz
olurlar. ileri geri hareket
ederek sonunda diken-
lerini batirmadan birbir-
lerini 1sitabilecekleri en
uygun uzakldr bulurlar.”

GUndmuz dinyasindaki
sosyal ve maddi degi-
simler dustnulddginde,
kirpilerin birbirine daha
da cok ihtiya¢ duydugu-
nu, her kirpinin bu ikilem
karsisinda kendi cevabini
bulmasi gerektigini, tam
da bu yiizden "insan Ol-
mak”in bugln daha da
glincel oldugunu soyle-
yebiliriz.

Mutlu bir insan, kendi-
ni gerceklestiren bir in-
san olmanin detaylarini
okurken kendimizin ve
cevremizdekilerin - farki-
na varabilmek, tutum ve
davraniglarimizda daha
bilincli olabilmek temen-
nisiyle iyi okumalar.



SERBESTKURSU

CENGLERE SORDUK_. |

MERVE UNALLI

AILENIZLE BiRLIKTE GEGiRDIiGiNiz
SERBEST ZAMANLARDA NE TUR

AKTIVITELER YAPARSINIZ?

W o

Ailemle vakit gegirmeyi cok
severim. Onlar benim en iyi arka-
daglarimdir. Babamla tavla oyna-
may1 ¢ok severim, anneme de ev

islerinde mutfakta epey yardim
ederim. Kiz kardesimle
basketbol oynamak da
en blyulk hobilerim
arasinda yer alir.

Galistigim igin ailemle cok vakit
geciremiyorum. Ama hafta son-
larinda ya da bos zamanlarimda
babam, annem ve kardeslerimle
piknige gideriz. Kardeslerimle
bisiklete biner, voleybol
oynariz. Bolca fotograf

cekiniriz.
Babamla futbol ve bas-

ketbola gideriz. Aksamlari
yurdyUs yapariz. Anneme
de ev islerinde yardimci
° olmaya galisirim. Sik sik
sinemaya da gideriz.

Kag yasinda olursaniz olun aile insan
icin vazgegilmezdir. Aile; cocugun
doddugu, blylidigd, birey olmayi
o6grendigi ve kendi ailesini kurmak
icin gereken donanimlari kazandigi
alternatifsiz biricik olusumdur. Uziin-
tlmzd yasadigimiz, sevincimizi pay-
lastigimiz yer ailedir. BUtln rollerin
disinda, maskelerin 6tesinde kendi-
miz olabildigimiz tek yer yine ailedir.

uzmanina
SORDUK

Yaz aylari aile olmayr daha fazla
hissedebilecedimiz kiymetli zaman-
lardir.  Okullarin  kapanmasi evde
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Mutfakta ascilik sayesinde an-
nemle stres atiyoruz. Babamla
sabahlari yarim saat ylrtyus
yapariz. Erkek kardegimle
bisiklete bineriz. Ben de ata
binmeyi cok seviyorum.
Firsatini buldukca
binmeye caligirim.

gecirilen slreyi arttirmakta ve tatil
zamanlarinda ailenin tdm Gyeleri
beraber olabilmek icin daha fazla
firsat yakalayabilmektedir. Onemli
olan bu kiymetli zamanlari har vurup
harman savurmadan esnek planlar
yapabilmek. Cocuklarin, genclerin,
anne-babalarin hem keyifli zaman
gecirmesi ve ayni zamanda aile ol-
manin ruhunu yakalayarak beraber-
ligin nimetlerinden faydalanabilmesi
onemlidir.

Ailece yapilacaklarin bir listesini ci-



LANNE BABALARINA !

SORPU,K,,',T',

NiMET
OZDEMIR

Esim de ben de calisiyoruz. Ama
aksamlari ayni sofrada oturmak

en mutlak kuralimiz. Hafta

sonlari pikniklere gideriz. ihtiyag

halinde ve babalariyla onlari
havuza gotirmeye calisirz.

Aksamlari oturur konusuruz
ya da beraber film izleriz.

Gocuklarimla haftada iki gtin
mutlaka kitap okuma saatimiz
vardir. Bir saate yakin kitap
okuruz. Oglumla maca gideriz.
Basketbol oynariz. Kizimla
sinemaya gideriz. Onlarla
edlenmeyi cok seviyorum.
Sanki bana gengligimi tekrar
yasatiyorlar.

HACER

ERDOGAN

Cocuklarimla beraber vakit ge-
cirmeyi ¢ok severiz. Oglum sag
olsun ev islerinde yardim eder.
Kizlarim da mutfakta...Onlarla
sinemaya gitmeyi aliskanlik
haline getirdik. Sik sik olmasa da

karmak iyi bir fikir olabilir. Birlikte
aclk havada yapilan sabah kahvalti-
lari ya da aksam oturmalari, hafta
sonu piknikleri yapilabilecek gtizel fa-
aliyetlerdir. AksamUstleri deniz veya
gol kenarinda yUrlyls yapmak ve
sohbet etmek anne-babalarla genc-
lerin dlnyalarini yaklastirabilir. Ak-
sam cay! esliginde eskiye dair anilari
paylasmak, vefat eden aile Gyelerini
hatirlamak, eski albimlere bakmak,
gecmisi tatl tatli yad etmek cocuk-
lara ve genglere terapi niteliginde iyi
gelecek faaliyetlerdir.

bovlinge gitmek de bizim icin
vazgegilmez oldu.

Hafta sonlari bisiklet kullanmak icin
imkan olusturmak, uygun sartlar
varsa cocuklari ylizmeye gotlirmek,
kamp kurmak ve dogayla bas basa
kalmak; dedisen sartlara uyum sag-
lamak konusunda gence yol gosteri-
ci keyifli seceneklerdendir.

Yaz aylari, evlerde tadilat yapmak
icin uygun zamanlardir. Evdeki ki-
clk captaki bakim ve onarimlar,
boya ve tamirat islerinde genclere
fikir sormak, onlarla alisveris yapmak
ve birlikte evi yeniden dizenlemek

GCOCUKLARINIZLA GEGIRDIiGiNiz
SERBEST ZAMANLARDA NE TUR
AKTIVITELER YAPARSINIZ?

Kizlarimla mutfak islerini cok
seviyoruz. Oglum kicuk ol-
dudu icin onunla da disarda
gezeriz. Esim de ben de ¢o-
cuklarimiza serbest zaman-
larinda onlara iyi gelecek
aktiviteler yapmalarini
tesvik ediyoruz.

oldukca odreticidir. Erkek cocukla-
riyla futbol, basketbol gibi oyunlar
oynamak, kiz cocuklariyla mutfakta
farkli yemekler denemek anneler ve
kizlari, babalar ve odullar icin bir-
birleriyle konusabilme, yakinlasma
firsatlari olarak kullanilabilir.

Yaz planlarinin icinde sinema ak-
samlari veya ortak okunan bir kitap
Uzerine konusmak da duygularin sa-
daltimi acisindan oldukca etkilidir.
Onemli olan isteyerek, planlayarak
ve keyifle yapmaktir.
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B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK

KISSADAN HISSE

En iyi bugday

Her yil yapilan en iyi bugday ya-
rismasini yine ayni ciftgi kazan-
misti. Ciftciye bu isin sirri sorul-
du. Ciftci:

-"Benim sirrimin  cevabi, kendi
bugday tohumlarimi komsula-
rimla paylasmakta yatiyor." dedi.

-"Elinizdeki kaliteli tohumlari ra-
kiplerinizle mi paylasiyorsunuz?
Ama neden bdyle bir seye ihti-
yac duyuyorsunuz?”" diye sorul-
dugunda,

-"Neden olmasin." dedi ciftci.
“Bilmediginiz bir sey var; rlizgar
olgunlagsmakta olan bugdaydan
poleni alir ve tarladan tarlaya
tasir. Bu nedenle komsularimin
kotl budday yetistirmesi demek,
benim Urdnimun kalitesinin de
distk olmasi demektir. Eger en
iyi buddayr yetistirmek istiyor-
sam, komsularimin da iyi bug-
daylar yetistirmesine yardimci
olmam gerekiyor."

Sevgi ve paylasmak en yakini-
nizdan baslar. Sonra yayilarak
devam eder. Kin, cimrilik, nefret
kimsenin hoslanacagi davranis-
lar degildir.

BIR DUA

"Ya Rabbi! Senin adinla yatar ve senin adinla

kalkarim. Eger canimi alirsan ona rahmet
et. Eger onu serbest birakirsan salih kulla-
rini nasil koruyorsan onu da éyle koru”
(Tirmiz!, Deavat, 20.)
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ESMA-I HUSNA

El-Kuddiis: Glizel ve yetkin gorilme-
yen her tlrlG nitelikten minezzeh ve
mubarek; izzet, seref, hlikiimranlik
bakimindan en ylice...

BIR INC

Allah katinda durumunu
ogrenmek isteyen, Allah
icin ne yaptigina baksin.
(Ahmed bin Hanbel)



Dergilerimizi zevkle takip ediyo-
rum. Yillardir aboneyim. Dergile-
rimizde glzel ve degerli bilgiler
veriliyor. Hemen hemen her konu-
da, 6zellikle manevi duygulari 6ne
¢lkaran konularda etkili yazilar
mevcut. Cevremdeki arkadaslara
da tavsiye ediyorum dergileri. Her
din gorevlisinin dergilerimize sa-
hip ¢ikmasi, kendini bu satirlarin
arasinda, her satiri da yUredinde
hissetmesi ve bu dergileri hazirla-
yan gonul dostlarina dua etmesi
gerekir. Bizim icin caba sarf eden
herkese tesekkdrler...

YILDIZ YAYKAN

Hafizlk yazinizi okurken kendi
hafizlik strecim gegti gozlerimin
oninden... Hayatimin en glzel
zamanlariydi desem abartmig ol-
mam. O muazzam ayetleri oku-
mak, hifzetmek dinyanin en ha-
rika hissiyatlarindan... Yaziyr ve
dergiyi hazirlayan tim ekibe sik-
ranlarimla...

Dergileri ilk 6nce sosyal medya-
dan tanidim. Zamanla merakim
arttr ve takipciniz olmaya basla-
dim. Pencere yazilariniz, soylesile-
riniz ve hemen her konuya degi-
nen yazilariniz birbirinden glzel.
Zevkle okuyorum, arkadaslarima
da israrla tavsiye ediyorum. Her-
kese tesekkurler...

ELiF KANLIOGLU

GiZDEN GELENLER |

ailedergisi@diyanet.gov.tr

Cagimiz teknoloji cagr artik. Bu
ylzden yeni teknolojik gelismele-
re hepimizin ayak uydurmaya ihti-
yacl var. Ama derginiz bu hizi ya-
kalamis masallah. Her platformda
her insana ulagsmayi kendinize go-
rev edinmissiniz. Bu ¢ok gtizel bir
Ozellik. Dileyen herkes dergilere
ister sosyal medyadan ister mobil
uygulamadan ulasabiliyor. Hiziniz
hic azalmasin... lyi calismalar...

ORGUN KAYA

Cocuklarima -her anne-baba gi-
bi- cok deger veriyorum ve onla-
rin saglikli birer birey olabilmesi
icin elimden geleni yapiyorum.
Derginiz de bu konuda bana ok
yardimci oluyor. Mahremiyet ko-
nulu yazinizdan gok sey 6grendim
ve bundan sonra tatbik edecedim
mutlaka. Sonucta cocuklarimizin
beden sagligi kadar ruh sagliklari-
na da dikkat etmemiz lazim. Ru-
hen saglikli ¢cocuklar karakter ba-
kimindan da saglikli olacaklardir.
Bunun gibi yazilarinizin artmasi
dileklerimle...

SEVDE MUTLUER

“Cocuklara Adaletle Davranmak”
baslikli yazinizi gdzyaslari icinde
okudum. Rahmetli babam geldi
aklima. O da bizi hi¢ ayirmaz kar-
deslerim arasinda erkek-kiz ayiri-
mi hi¢ yapmazdi. Ama toplumu-
muzda ¢ok blyUk bir eksiklik bu
durum. Ele aldidiniz ve insanlara
bu glizel dederin unutulmamasi

konusunda ¢agrida bulundugunuz
icin ne kadar tesekkir etsem az.

ALIEFE iNAN

15 Temmuz gazimizle yaptiginiz
soylesiden cok etkilendim. O gece
halkimiz her seyi gbze alarak so-
kaklara dokuldd. Allah tim sehit-
lerimizden ve gazilerimizden razi
olsun. Bu kardesimize de acil sifa-
lar versin. Onun “ilk birkag saniye
Gzerime kan ve et yagdi" S6zin-
den cok etkilendim. Allah Glkemiz
Uzerinde emelleri olanlara firsat
vermesin. Allah birligimizi, bera-
berligimizi ilelebet muhafaza ey-
lesin...

ERHAN TOKGEZEN

Sayfa sayiniz ortalama bir der-
giden az ama yelpazesi o kadar
genis ki sanki 150 sayfalik bir der-
gi kalibresinde. Ayrica konularin
dagiimi da cok profesyonel. Agir
konularin arasina rahat okuna-
bilecek vyazilari yerlestirmigsiniz.
Derginizi okurken zihnen yorulun-
ca bu yazilar insani rahatlatan bir
‘es' veriyor. Tabii ki bu kadar uzun
ovgullerden kastim, "Derginize 64
sayfa yeter." demek icin dedildi.
Siz sayfa sayinizi artirin biz gene
okuruz, okurken yorulur, zihnimi-
ze bir 'es' verecek yazlyr buluruz
insallah. Emedi gecen tim cali-
sanlarinizdan Allah razi olsun...

SELIN 6ZMERCAN
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SOLDAN SAGA 1- Cesitli arac ve malzeme kullanarak gorintilyii sabitleme, bu sabitleme sonucu ortaya cikan gérsel. — Gerekli olan duruma kar-
sit, zit; diz olmayan. 2- Isim, Gin. — Akil. — Devletce bastirilan, izerinde degeri yazili kagit veya metalden édeme araci, nakit. 3- Miizikte bir nota.
— Sayl, rakam. — Temizligin, safligin rengi, kara karsiti. — Kurcatovyum elementinin kimyasal simgesi. &- Blly(ik, yetiskin, yasli anlaminda bir sifat.
— Bir seyin fiyatini arttirma. — Bittn cizgileri, hatlari belirgin olan; goziin bitln ayrintilariyla algiladidi; iyi gorinen. — Bir fitilin etrafina erimis
bal mumu, icyadi, stearik asit veya parafin dokilerek genellikle silindir biciminde dondurulan ince, uzun aydinlatma araci; sem. 5- Yanardaglarin
plskirme sirasinda yery(lzine cikardiklari, dinyanin derinliklerinden gelen kizgin, erimis maddeler. - Bas, kafa. 6- Cimri. — Belli kimselerde bulun-
duguna inanilan, kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala mulke hatta cansiz nesnelere kotdlik verdigine inanilan ugursuz-
luk, gdz, gdz degmesi. 7- Peygamber Efendimiz'in (s.a.s.) annesinin adi. — Ulkemizin glineydogusunda yer alan, resmi dili Farsca olan komsumuz.
8- Esya veya baska nesnelerin diizglin bir bicimde Ust Uste konulmasiyla olusan yigin. — Gévdenin kaburga kenarlarindan kasiklara kadar olan 6n
bolgesi. 9- Kuzu sesi. — Alfabemizdeki son harfin okunusu. — Bir seslenme edati. — Bununla beraber anlaminda kullanilan bir baglag. 10- Doktor
kelimesinin kisaltmasl. — Eski bilgilerin yeni 6grenilmis bilgileri karistirmasi, 6grenilmesini zorlagtirmasi olarak ifade edilen psikoloji terimi. 11- Bir
stk veya 1si kaynagindan yayilan isinlarin toplandigi yer, mihrak, fokus. — itaat ve tevazu icinde egilmek, boyun egmek, yere kapanmak, ytiz
yere stirmek gibi anlamlara gelen; Allah'in emirlerine boyun egmek, Allah'a kulluk etmek maksadiyla ayaklar, dizler ve ellerle beraber alnin yere
konmasi eylemi. — Kenar uzunluklari ve agilari birbirine eg olan dértgen, murabba. 12- (Tersi) Bir disli carkta veya bir vidada iki dis arasinda kalan
cukur bolim. — Suudi Arabistan’in uluslararasi plaka kodu. — Arapcada “Hayir" anlamina gelen sdzciik. — Karada 1609, denizde ise 1852 metre
olarak kabul edilen uzaklik 6lgt birimi. 13- En kisa zaman dilimi, lahza. — Mert yaradilisli, ylice gontlld, yigit, comert, eli acik anlaminda Farsca
kokenli bir sifat. — Miizikte bir nota. 14- Roma rakamlarinda M ile gosterilen, Arapca karsiligi “elf” olan say1. — Dinyanin uydusu, kamer. 15- Demir
yolunda yolcu ve ylk tagimakta kullanilan, bir veya birkag¢ lokomotif tarafindan cekilen vagonlar dizisi, katar, tren. — Kolun bilekten parmak
uglarina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan bolima.



MUHAMMED

KAMIL YAYKAN

YUKARIDAN ASAGI 1- Ozellikle Bati Anadolu'da kulla-
nilan; yidit, zeybek anlamina gelen bir sifat. — Bolluk,
varlik iginde yasama anlamina gelen; Kur'an-1 Kerim'in
pek cok ayetinde bahsi gegen, cennetin bir bolimu. -
Yumurta biciminde olan, yumurtamsi. 2- Fatih Sultan
Mehmet'in hocasi olarak bilinen; tip alanina sagladig
katkilardan dolayi II. Lokman Hekim olarak nitelendi-
rilen; hastaliklarin mikroplardan ileri geldigini diinya
Uzerinde ilk kez ileri stren; Ak Seyh namli, asil adi
Mehmed Semseddin Bin Hamza olan Osmanli bilgini.
3- ki basamakli en kiiciik say1. — Genel olarak kamusal
kaynaklar kullanmak yoluyla ekonomik alana faaliyet
gosteren devlet kurulusu anlamina gelen “Kamu ik-
tisadi Tesebblst"nin kisaltmasi. — Demiryolu aralari-
nin tzerinde ilerledigi 6zel yol. — Bizmut elementinin
kimyasal simgesi. &- Glines dogmadan Onceki alaca
karanlik, fecir. — Ylz, yiz rengi. — Arap alfabesinin
besinci harfi. 5- Boynun iki yaninda yer alan, kollar
govdeye baglayan bélim. — Ulkeden (ilkeye veya bir
llke icinde bir yerden bir yere gidis veya gelis, gezi,
seyahat, yolculuk. — Gogus, bagir, sadir. 6- Misabaka,
karsilasma. — ileri stiriilerek savunulan diistince, iddia,
dava, tez. 7- Ozellikle atlarda gériilen ve insanlara da
bulagan 6limcil bir hayvan hastaligi, sakagi. — GU-
ney Amerika'nin battn kiyisi boyunca Veneztiiella'dan
baslayip Sili'ye kadar uzanan; diinyanin en biiyuk sira-
daglar zinciri. 8- "Andolsun zamana ki, insan gercek-
ten ziyan icindedir." anlamindaki ayetlerle baslayan,
Kur'an-1 Kerim'in en kisa surelerinden biri. — Kur'an-i
Kerim'in 72. suresinin de ismini aldigi dumansiz ates-
ten yaratilan varlklarin adi. 9- Cocugu olan kadin,
anne. 10- Konut, hane. — Bir st tura ¢ikacak sporcu
ve takimlar ayirmak icin dlzenlenen secme yarisi.
11- Allah'in buyruklarini yerine getirme, ibadet etme.
— Gums parlakliginda, demir sertliginde, kolay islene-
bilen ve kolayca tel durumuna getirilebilen, kimyasal
semboll “Ni" olan element. — Utanma, utang duyma,
haya. 12- Bir isi yapabilme gtict, kudret, iktidar. — Dev-
let bagkanlarinin ya da devlet erkaninin devlet is ve
islemlerini gerceklestirdigi, ayni zamanda pek ¢ok ka-
musal faaliyetin de yiratildiga biytk yapi. — Uzaklik
belirtmek igin kullanilan bir Gnlem. 13- Antik Misir'da
glines tanrisina verilen ad. — Hayatini tamamlamis
kisilerin defnedildigi kabir, ebedi istirahatgah. — Blyu
yapan, gelecekten haber verdigine, ruhlarla iliski ku-
rarak hastaliklari iyilestirdigine inanilan kimse; saman.
— Yemekten emir. 14~ Ayet-i kerimede “insanlar igin bir
aciklama, Allah'a karsi gelmekten sakinanlar igin bir
hidayet ve 6gut" olarak nitelenen hayat kitabimiz. 15-
Kayalarin dodal etkenlerle parcalanarak ufalanmasin-
dan olusan, deniz kiyisi, dere yatagi vb. yerlerde gok
bulunan, ufak, sert tanecikler. — Bir seyin nasil oldugu-
nu belirten, onu baska seylerden ayiran ozellik, vasif,
keyfiyet, kalite.
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SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hicreden olusan 9 esit kutuya bolinmus bir alan tze-

rinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve stitunda

T'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz gerekiyor. Ayni

sekilde cizgilerle ayrilmig her kutu icerisinde de 1'den 9'a kadar olan sayilar da

sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem zevkli bir bulmaca hem de

iyi bir zihin jimnastigidir. lyi eglenceler.
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“MUslimanlar arasinda en hayirli ev, icinde
kendisine iyi davranilan bir yetimin bulundugu
evdir. MUslimanlar arasinda en kot ev ise
icinde kendisine kot davranilan bir yetimin

bulundugu evdir."

ibn Mace, Edeb, 6.




KUDUS

HlzUn var gozlerinde, ey iffetin sehri
Ey nebilerin gectigi golgeli bahce
Hlzln var yollarindaki taslarda
Hlzln var camilerinin minarelerinde
Ey Kudus, ey hizinler sehri
Ey gozlerinden iri yaslar damlayan
Kim durduracak bu dismanligi?
Sen, ey dinlerin incisi
Kim temizleyecek kanlar duvardaki taslardan?
Kim kurtaracak insanligi?

Ey KudUs... Ey sehrim
Ey KudUs... Ey sevgilim
Yarin... Yarin... Ciceklenecek limonlar,
Sevinecek yesil simbdiller ve zeytinler
Ve gllecek gozler...
Ve gocmen glivercinler geri donecek...
Tertemiz yuvalarina
Ve cocuklar geri donecek oyunlarina
Ve bulusacak babalar ogullariyla
insani kendinden geciren coskularla...

Ey memleketim...
Ey baris ve zeytin memleketi...

NiZAR KABBANi
Ceviri: Muhammed Kamil Yaykan




