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“Gergekten, gliclikle beraber bir kolaylik vardir.
Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul. Ancak
Rabbine yonel ve yalvar.”

insirah, 94/6-8.




TAKDIM

Muhtacin Hakk: infak

aklarin ihlal ve ihmal edilebildigi gliniimUzde Gzerimizde her

insanin, her canin hakki oldugunu hatirlatmak ve hak duyar-

uligini gtclendirmek zorunlulugumuz var. Biz de bu konuya

dikkat cekmek amaciyla toplumda hak duyarliigini yerlesti-
ren ve pekistiren "infak” konusuna yer verdik penceremizde. Dr. Fatma
Bayraktar Karahan "Muhtacin Hakki: infak” baslikli yazisinda infakin ferdi
ve ictimai anlam ve faydalarina yer verirken, infak ederken dikkat etme-
miz gereken incelik ve usullere de isaret ediyor. Ozellikle infakin idrak
etmekte oldugumuz ramazan ayina 6zgl bir ibadet ve amel olmadigini
da hatirlatiyor bizlere.

"Biz Bize" kosemizde Sabri Akpolat, "Ramazani Ugurlarken” yazisiyla son
glintne kadar bu ¢ok kiymetli ayin degerlendirilmesi gerekliligini vurgu-
luyor; temizlige, bayram alisverisine kurban edilemeyecek bu glinlerin
ramazanin sonunda olduguna isaret ederek. "Hikmet Yolu: imtihan” ya-
zist ile Ayse Bayraktar Baris ise sikca karsimiza gikan, zihinlerimizi mesgul
eden; yasadiklarimizi nasil anlamlandirmaliyiz, diinyadaki imtihanimizda
nasil bir anlam bulmaliyiz, sorularina cevap ariyor.

“Ailece” kdsemizde toplumumuzun en dertli oldugu hususlardan biri olan
cocuk isciligi konusunu Doc. Dr. Erciiment Erbay “Cocuk isci Olmanin An-
lam1” yazisinda masaya yatiriyor ve ¢c6zim oénerileri sunuyor.

Bu ayki sdylesimiz spor Uzerine. Tlrkiye Basketbol Federasyonu Baskani
ve bir donemin dnemli basketbol oyuncusu Hidayet Turkoglu ile gercek-
lestirdigimiz sdyleside spora, hayata ve basariya dair pek cok ipucu bula-
cak aileler.

“Misafirimiz Var" késemizin bu ayki konugu ise aci vatan Almanya'yi tat-
li hale getirmek icin gecesini giindiiziine katan kardesimiz ibrahim... O;
Gglncl kusak olmanin avantajlarini, dezavantajlarini, tlkemizi ve Alman-
ya'yl anlatiyor bizlere.

“Hayatin icinden” kdsemizde bu ay ramazan aylarinin olmazsa olmazi
ramazan davulculugunu sizlere sunuyoruz. 17 yildir araliksiz ramazan da-
vulculugu yapan Ahmet Bey'in hikayesini okurken kah hiiztinlenecek kah
tebessiim edeceksiniz ve bu gelenedin ne denli 6nemli oldugunu tekrar
hatirlayacaksiniz belki de.

Kirkambar, Yuvarlak Kose, Bilgelik Hikayeleri, Kalbe Dokunan Hikayeler ve
birbirinden ilging pek cok yazimiz yine okunmak igin sizleri beklemekte.

Sizleri dergimizle bas basa birakirken icinde bulundugumuz ramazan ik-
liminin alem-i islam’a ve tiim diinyaya huzur, baris ve esenlik getirmesini
Ylce Allah'tan niyaz ediyor; bizleri sadlik, sthhat ve afiyetle bayrama er-
dirmesini diliyorum...
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TBF BASKANI HiDAYET
TURKOGLU iLE SPOR UZERINE

Muhammed Kamil Yaykan

Genglerimize inancla, caliskanlikla
kendilerini iyi hissedecekleri bir
spora yonelmelerini, profesyonel
bir sporcu olmasalar bile gelecek-
te spor adami ya da iyi bir taraftar
olarak spora katkida bulunmalari-
ni ve hareketliligi hi¢ birakmama-
larini tavsiye ederim.

PENCERE Dr. Fatma Bayraktar Karahan

MUHTACIN HAKKI: INFAK

Ylce Allah: "Mallarinda, muhtag ve yoksullar icin bir hak var" demektedir.
Oyleyse muhtac ve yoksullara infak edilmediginde haklari gasp edilmis
olur. Mal temizlenip arinmaz. Mal sahibi de gasp eden, hak yiyen olur.
Tam da bundan belki de zekati verilmeyen mal bereket, mal sahibi infak
etmediginde huzur bulmaz.
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INFAK

DR. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet isleri Uzmani

Yiice Allah: “Mallarinda, muhtag ve yoksullar icin bir hak var”
demektedir. Oyleyse muhtag ve yoksullara infak edilmediginde
haklari gasp edilmis olur. Mal temizlenip arinmaz. Mal sahibi de gasp
eden, hak yiyen olur. Tam da bundan belki de zekati verilmeyen
mal bereket, mal sahibi infak etmediginde huzur bulmaz.
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erbest piyasa, ye-
ni teknoloji ile ar-
tan Urln cesitli-
ligi, gelisen ve ge-
nisleyen reklam aglarinin var-
ldiyla insanin madde ile o-
lan bagini yeniden gbzden
gegirmesi gerektigi zamanla-

ri yasiyoruz. Aslinda var olu-
sundan beri insan, canli can-
siz tim varliklarla iligkisini
dogru tanzim etmekten so-
rumlu. Sadece canlilara degil
mala, maddeye bakisinda,
onlar sarf edisinde dahi so-
rumlulugunu bilmek ve bu

r;f"

infak, harcama yap-
mak, bitirmek, mali ve
parayi elden gikarmak
" anlaminda bir kelime.
| Gegimsizlik, anlagmaz-

lik ve ara bozuculuk "

olan nifaki ortadan
kaldiran, nifakin tam
aksi... Clinkd toplumda
adaletsizligin ortaya
¢ikaracagi anlagmaz-
liklarr ancak elindekini
paylasarak gidermek
mimkdn. Malini, eko-
nomik gliclinti sadece
kendisi icin degil baska
insanlar icin de kullana-
bilmekle... Komsusunun
acgligini, soguk kis gu-
niinde sirtinda paltosu
olmayan hig tanimadidi
bir cocugun derdini
hissedebilmekle...

4 I Y

sorumluluga uygun davra-
nabilmek ondan beklenilen.
Oyle ya tim kainat, tasl,
topradi, suyu, havasi ile ona
emanet... Her biri tek basina
ve sadece kendisi icin kulla-
nilamayacak denli degerli;
Ustelik hig biri yalniz ona ait
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Muhtaci fark etmeyip, halini hissetmeyip ve ihtiyacini gidermedigimizde yasananlara ne diyelim? Kimi ve
nasil mesul tutalim? Agi, acgikta olani, caresiz kalani isleyecegi hangi ciiriim igin rahatlikla suglayalim? Na-
car kaldiginda doniip yiiziine bakmadigimizdan, “A¢ misin?"” diye sormadigimizdan nasil ve hangi erdemleri
bekleyelim? Toplumda huzuru ancak bu sorulari kendimize, vicdanimiza yonelttigimizde bulabilecegiz.

dedil, ondan Oncekilerden
miras ve ondan sonrakilerin
hakki...

insanin mutlulugunu, diin-
yada baris ve huzuru hedef-
leyen islam bu sorumlulugu
hatirlatiyor ilk insandan beri.
insanin madde ile mal ile
sahip olduklariyla iliskisini
dogru tanzim etmesini isti-
yor. Uyariyor, fark ettiriyor ve
Yice Allah emrediyor; sade-
ce kendisi icin harcamamays,
ihtiyaci olana vermeyi ve ma-
lin hakim oldugu degil mala
hakim insan olmayl... Iste
insanin bu editiminin temel
davranig bicimi ve 6devi ola-
rak ¢ikiyor kargimiza infak.

infak, harcama yapmak, bi-
tirmek, mali ve parayi elden
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¢lkarmak anlaminda bir keli-
me. Gegimsizlik, anlagmazlik
ve ara bozuculuk olan nifa-
ki ortadan kaldiran, nifakin
tam aksi... Clnk( toplumda
adaletsizligin ortaya cikara-
cadl anlasmazliklari ancak
elindekini paylasarak gider-
mek mimkuin. Malini, ekono-
mik glcinU sadece kendisi
icin dedil baska insanlar icin
de kullanabilmekle... Kom-
susunun acligini, soguk kis
gliniinde sirtinda  paltosu
olmayan hi¢ tanimadigi bir
cocugun derdini hissedebil-
mekle...

Oysa muhtaci fark etmeyip,
halini hissetmeyip ve ihtiya-
cani  gidermedigimizde ya-
sananlara ne diyelim? Kimi

infak bazen tasadduk, zekat, fitir sadakasi, kurban,
hediye, iare bazen insanlarin istihdam edilecekleri
mesru bir alanda yatinm ya da vakif olarak gikar
karsimiza. Her biri toplumsal ve bireysel faydalarinin
yaninda ibadettir bir diger anlamiyla.




ve nasil mesul tutalim? Aci,
acikta olani, caresiz kalani
isleyecedi hangi clrim icin
rahatlikla suglayalim? Nagar
kaldiginda dontp ylzine
bakmadigimizdan, "A¢ mi-
sin?" diye sormadidimizdan
nasil ve hangi erdemleri bek-
leyelim? Toplumda huzuru
ancak bu sorular kendimize,
vicdanimiza yonelttigimizde
bulabilecegiz. Ustelik kendi
ic huzurumuz icin de bu so-
rularin cevabini disinmek ve
vermek zorundayiz. Oyle ya
toplumsal barigin bir 6n sarti
oldugu kadar iyi bir mimin,
takva sahibi inanan olmanin
da on sartlarindan biri in-
fak. Ylce Allah'in ayetinde
buyurdugu Uzere: "O kitap
(Kur'an); onda asla slphe
yoktur. O, muttakiler (saki-
nanlar ve arinmak isteyenler)
icin bir yol gostericidir. Onlar
gayba inanirlar, namaz kilar-
lar, kendilerine verdigimiz
mallardan Allah yolunda har-
carlar.” Muttaki
mdminler mallarini  Allah
yolunda harcarlar ¢lnkl her
seyin oldugu gibi servetin de
asil sahibinin Yice Allah oldu-
gunu bilirler

ve her durumda farkli bir ce-
sidi ile infaki hayatlarinda ha-
kim kilarlar.

infak bazen tasadduk, zekat,
fitir sadakasl, kurban, hediye,
iare bazen insanlarin istih-
dam edilecekleri mesru bir
alanda yatirm ya da vakif
olarak cikar kargimiza. Her
biri toplumsal ve bireysel fay-
dalarinin yaninda ibadettir
bir diger anlamiyla. Ve Allah
yolunda comertlik ve hak sa-
hiplerine haklarini teslimdir
de ayni zamanda. Yice Allah:
“Mallarinda, muhtag ve yok-

sullar icin bir hak var”
demektedir. Oyleyse
muhtac ve yoksullara infak
edilmediginde haklari gasp
edilmis olur. Mal temizlenip
arinmaz. Mal sahibi de gasp
eden, hak yiyen olur. Tam da
bundan belki de zekati veril-
meyen mal bereket, mal sa-
hibi infak etmediginde huzur
bulmaz. Muhtacin hakki iade
edildiginde ise insan mala
digktnlik ve hirstan arinir, ig
huzura kavusur. Daha duyar-
li, comert ve digerkam olur
infak eden ve fakirlik korku-
su, mala asirt dtskinlik hirs
ve zafiyetlerinden kurtulmus

gulcll bir sahsiyet de kazanir.
infak ile insan yoksunluk ve
yoksullugun tehdit ve sikinti-
larindan da uzaklasir. Cinkd
infak yokluk ve yoksullugun
ortaya clikarabilecedi suclarr,
karigikliklari, insan onurunu
zedeleyen dilencilik ve do-
landiricilik gibi davranislari
da engeller.

MUHTAG KiMDIiR?

Muhtag yani ihtiyag sahibi;
fakirdir, dutskinduar, borclu
olan, boyunduruk altina ali-
nip esir ya da kole dusendir.
Bazen de yolda kalandir,
memleketinde varlikli iken

Muhtag yani
ihtiyag sahibi;
fakirdir, diis-
kiindiir, borglu
olan, boyun-
duruk altina
alinip esir ya
da kole diisen-
dir. Bazen de
yolda kalandir,
memleketinde
varlikli iken
yolda ihtiyaca
diicar olandir
o. Yetim, oksiiz,
dul yahut miil-
teci olarak da
kargimiza cika-
bilir muhtac.
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yolda ihtiyaca dicar olandir
0. (Bkz. Tevbe, 9/60.) Yetim,
Oksliz, dul yahut malteci
olarak da karsimiza ¢ikabilir
muhtag. Elinden geleni yap-
tgr halde normal ihtiyacini
dahi karsilayamayacak du-
rumda olandir o. Ve muhta-
a bulmak da infak edenin
vazifesidir. Zira muhtag "hak
sahibidir" malimizda. Onlar
dile getiremese de bizim on-
lart bulmamiz ve hatta 6nce
fark etmemiz icap eder. Fark
edebilmemiz icin ise onla-
ri Yice Allah soyle tanitir:
“Sadakalar, kendilerini Allah
yoluna adayan, yeryizinde
dolagsmaya glc yetiremeyen
fakirler icindir. iffetlerinden
dolay! (dilenmedikleri icin),
bilmeyen onlar zengin sa-
nir. Sen onlarl yUzlerinden
tanirsin. insanlardan arsizca

Il AiLE | HAZIRAN 2017

(bir sey) istemezler. Siz hayir
olarak ne verirseniz, sliphe-

"

siz Allah onu bilir." (Bakara,

2/273.)

ihtiyac sahiplerinden haber-
dar olmanin bazi bakimlar-
dan kolaylastigr glinimuz-
de bu hususta istismarin da
arttigr bilinen bir gercektir.
Bu sebeple muhtaci dogru
tespit edebilmek icin infak-
ta Kur'anin en yakinlardan
baslamak konusundaki yon-
lendirmesi de o6nemli bir
yontemdir. (Bkz. Nisa, 4/36.)
Zira yakin akraba ve yakin
komsudan baslamak yakin-
daki muhtaci daha kolay
tespit edebilmek imkani ile
de ilgilidir. Diger yandan Pey-
gamber Efendimiz (s.a.s.):
"Yoksula verilen sadaka bir,
akrabaya verilen ise hem sa-

"Giizel so6z ve
bagislama,
arkasindan
incitme gelen
sadakadan
daha iyidir.
Allah zengin-
dir, acelesi de
yoktur" buyu-
ran Yiice Allah
muhtacin in-
citilmemesini
istemektedir.

daka, hem de sila-i rahim ol-
mak Uzere iki sadaka sayilir"
(Nesai, Zekat, 82.) buyurarak
en yakindan baslamanin ay-
rica sevabina isaret eder.

infak edilecek kimsenin dog-
ru tespitinin énemi Kur'an-i
Kerim'in kimlere infak edile-
bilecedine dair detayli acikla-
malari ile ortaya cikar. MUs-
l[Gmanin dikkatsizce, emin
olmadan ve nereye gidecegi-
ni arastirmadan infak etme-
si dogru bir tutum dedildir.
Zira sorumluluk sadece ma-
lin verilmesi ile dismeyecek
malin Allah'in murat ettigi
kimselere ulastirilabilmesi ile
ancak yerine getirilecektir.
Gerekli 6n arastirma ve gos-
terilecek dikkat infakin tim
ibadetlerde zorunlu olan su-
uru ile ilgilidir.



iNFAK ADABI

infak ederken dogru kisiye
vermek kadar dogru bir ver-
me usulll de Gzerinde durula-
cak énemli bir husustur. Zira
insan sahsiyetini zedeleyen,
ezen bir infak usuld infakin
maksadina aykindir. infakin
muhtacin  hakkr olmasinin
anlami da budur. Bu sebep-
le infak borclunun borcunu
o6demesindeki  mahcubiyeti
ile icra edilmelidir. "Glizel s6z
ve badislama, arkasindan in-
citme gelen sadakadan daha
iyidir. Allah zengindir, acelesi
de yoktur" (Bakara, 2/263.) bu-
yuran Ylce Allah muhtacin
incitilmemesini istemektedir.
Ustelik bir karsilik, tesekkir
ve minnet beklentisini de in-
fak edenin tagimamasi gerek-
tigini vurgulamaktadir: "Mal-
larini Allah yolunda harcayip
da arkasindan basa kakma-
yan, fakirlerin gonlini kirma-
yan kimseler var ya, onlarin
Allah katinda has mdukafat-
lart vardir. Onlar igin korku
yoktur, Uzintl de ¢ekmeye-
ceklerdir." (Bakara, 2/262.)

Veren el olmanin Gstdnliga
ancak verig bicimi ve niyet-
teki dlzglnlik ile saglana-
caktir. Malini gosterig igin
harcayan, basa kakmak ve
incitmek suretiyle infak ede-
nin hayirlari bosa cikacaktir.
(Bkz. Bakara, 2/264.) Karsiligini
Allah'tan bekleyerek, muha-
tabini minnet altina alma-
dan ve gosteristen kaginarak
muUmkdn oldugu kadar ifsa
etmeden infak edilmelidir.
“Sadakalari aciktan verirse-
niz ne guzel! Fakat onlar
gizleyerek fakirlere verirseniz
bu, sizin icin daha hayirlidir
ve glinahlarinizdan bir kismi-
na da kefaret olur. Allah yap-

tiklarinizdan hakkiyla haber-
dardir.” (Bakara, 2/271.) Ayet-i
kerimede istenen bu gizlilik,
zekat alan ile veren arasinda,
zekat veren ile toplum ara-
sinda olusacak olumsuz kar-
silik beklentisi, mahcubiyet,
riya ve gosteris duygularini
ortadan kaldiracaktir. Diger
yandan Allah Resull’'ndn
"Sag elinin verdigini, sol eli-
nin bilmeyecedi" nebevi ilke-
si de bu amaca yoneliktir.

infakta olmazsa olmaz bir
diger dikkat edilecek husus
da kisinin “géntl hoslugu”
ile “sevdiginden” vermesidir.
Seytanin fakirlik korkusu ile
verdigi cimrilikten arinarak
(Bkz. Bakara, 2/268.), istekle ve
sevgiyle infak etmesidir. Ve-
rilecek olani dogru miktarda
vermek, mali yardimda “sevdi-
ginden” esasina uyarak infak
etmek esastir. Atacagini, kul-
lanamayacagini, yemedigini

Ramazan-i se-
rif gibi manevi
duygularin
giiclendigi
vakitlerde
infakin arttig
goriilmek-
tedir. Ancak
malin elde
edilis zamani
ile mukayyet
zekat ve fitir
sadakasi icin
bir zaman
sinirlandirmasi
bulunmakla
birlikte infak
icin boyle
degildir.

PENCERE @

yahut giymedigini infak etme-
ye kalkmak yapilani bir iyilik
olmaktan cikarir, bir aldatma
bir g6z boyamaya cevirir. Us-
telik bu aldatma kisinin kendi-
sini aldatmasi, kandirmasidir.
Nitekim Ylce Allah: "Sevdigi-
niz seylerden Allah yolunda
harcamadikca iyilige asla eri-
semezsiniz. Her ne harcarsa-
niz Allah onu bilir" (Al Imran,
3/92.) buyurmaktadir.

iNFAK BiR AY DEGIL
HER AYDIR

Ramazan-i serif gibi manevi
duygularin glglendigi vakit-
lerde infakin arttigi goral-
mektedir. Ancak malin elde
edilis zamani ile mukayyet
zekat ve fitir sadakasi icin bir
zaman sinirlandirmasi bulun-
makla birlikte infak igin boy-
le dedildir. Zira ac olan darda
kalan ve muhtag olan var
olduu muddetce infak da
var olmali devam etmelidir.
Ustelik bu devamlilik ile infa-
kin bir ahlaka, bir aliskanliga
da doénltsmesi saglanacak-
tir. BlyUtlp yetistirdigimiz
gocuklarimiz ve genglerimiz
icin de &rnek olabilmenin
yolu bu devamlilikta sakli-
dir. Anne babasinin yilin her
vakti muhtaci gorlp gozet-
tigine sahit olan ¢ocuklar
infaki ve infakin sagladigi ta-
rifsiz mutlulugu ancak boy-
le &greneceklerdir. Bugln
infakla merhamet etmeyi,
paylasmayi, digerkam olma-
yI 6grenen cocuklarimiz ya-
rin bize de birbirlerine de
daha merhametli ve comert
davranabileceklerdir. Boyle-
likle Kur'an'da sevabinin bire
yedi ylz misli oldugu (Bakara,
2/261.) ifade bulan infak; alig-
kanliklari, aile gelenekleri ve
hayat disturlari olacaktir.
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SUMEYYE AKYUZ

TEMiZ TOPLUM, TEMIZ CEVRE

Uygarligin gelismesiyle birlikte kirlarda, kdylerde ve dogal cevrede yasayan
insanlarin sehirlere gog etmesi sonucu artvan nUﬂ.Js dodal cevrenin de bo- Stileymaniye Camii ibadete acildh.
zulmasina sebep oldu. Yesil alanlarin oldugu arazilere veya parklara apart-
man ve ylksek katli binalarin yapilmasi buytksehirlerde neredeyse dodal
cevre bulmay! zor hale getirdi. Bunun yaninda diger en biylk sorun da Kibris'ta, Turk Anayasasi 230 oya
cevrenin kirletilmesi oldu. Sular kirletildi. Deniz hayvanlarinin yasam or- karst 37.502 oyla kabul edildi,
tamlari bozuldu. Kirli sularda avlanan balik ve deniz Grtnlerini tiketmek
hastaliklara yol actl. Yakitlarin geredi gibi kullanilmamasi sonucu kirlenen
hava solunum yollari hastaliklarini artirdi. Topragin kirlenmesi de verimi
azaltt, bitki hastaliklar cogaldi. Topragin, suyun ve havanin kirletilmesiyle
diger canllarla birlikte insanoglu kendine zarar veriyor aslinda. Ulkemizde Il. Bayezit ve Cem Sultan arasinda
dodal cevrenin korunmasi icin 1978 yilinda Turkiye Cevre Sorunlari Vakfi, Yenisehir Savas yapildi.
daha sonra da Cevre Mistesarligi kuruldu. Mistesarlik tarafindan Cevre Ko-
ruma Haftasi olarak kabul edilen 5-11 Haziran tarihleri arasinda ise okullarda

Turk Hava Kuvvetleri kuruldu.

Kizilay kuruldu,

Anadolu'ya toplu Yunan
saldirisi basladi.

ogrencilere dogdal gevrenin korunmasi 6gretilir. Hafta boyunca radyo ve te-
levizyonda halka gevre kirlenmesi ile ilgili bilgiler verilir.

Hatay'in anavatana ilhakina ait
antlasma Ankara'da imzalandi,

Kore Savasi basladi.

Darissafaka kuruldu,

Tarkiye, Diinya Kupasi'nda
Gelncd oldu.

YAZ KUR'AN KURSLARI BASLIYOR

Okullarin kapanmasiyla birlikte Diyanet isleri Baskanligimizca diizenle-
nen yaz Kur'an kurslari her yas grubuna hitap eden bir anlayisla yola
cikip, 6grencileri Kur'an'la bulusturmaya devam ediyor. Gerektiginde
sabahci ve 6dlenci seklinde editim veren yaz Kur'an kurslari ve camiler-
de Kur'an 6gretiminin yani sira; temel dini bilgiler, cocuklarin gelisimi
ve kaynasmasi icin farkli sportif faaliyetler ve 6grenilen bilgilerin unutul-
mamasi icin bilgi yarismalar da dizenleniyor. Kurslar arasi futbol, vo-
leybol turnuvalari, ylizme yarislari, gezi ve piknikler ile cocuklar keyifli
bir yaz tatili geciriyor. Ayrica Baskanligimizin 2013 yilinda baslattigi 4-6
yag grubuna yonelik Kur'an kurslarina ilgi her gegen giin artiyor. Bu kap-
samda simdiye kadar 2 bin 803 Kur'an kursu agilirken, yaklasik 70 bin co-
cugumuz kurslarda egitim aliyor. Programin 6ncelikli hedefi; cocuklarin
yaslari geredi ihtiyac duyduklari gelisim streclerine katkida bulunmak
ve cocuklara dederler editimi vermek. Program kapsaminda 6grencilere
Kur'an-1 Kerim'i icerik, ses ve sekil olarak yine kendi yas grubuna uygun
olarak taniyabilmesi yoniinde egitimler de verilmeye devam ediliyor.
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BAGIMLILIK OLDURUR!

Madde bagdmuligi; viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi, bundan dolayi zarar géraldiga halde bu
maddelerin kullaniminin birakilamamasidir. Uyusturucu bagim-
Lligr ve kagakciigina dikkat cekmek amaciyla Birlesmis Milletler
Uyusturucu ve Suc Ofisi'nin hazirladigr Dinya Uyusturucu Rapo-
ru'na gore diinya genelinde madde kullanim bozuklugu olan kisi-
lerin sayisi, 6 yildan beri ilk defa artarak 27 milyondan 29 milyona
ulasmis bulunuyor. Madde kullanim bozuklugu olan her 6 kisiden
ancak 1'i tedavi oluyor. 2016 raporunda uyusturucuya bagli 6lim-
ler Asya'da 85.900, Amerika'da 52.500, Afrika'da 39.200 olarak
kaydedildi. Birlesmis Milletler; Glkelerin ve STK'larinin politikalarini
belirlerken, bilimsel verilere dayandirmalarn ve uyusturucu kulla-
nicilarinin damgalanmasinin - énlenmesi uyarisinda bulunuyor.
Ozellikle Bati (lkelerinde uyusturucunun kabul edilebilirliginin
artmasina paralel olarak esrar kullaniminda da tirmanig géraliyor.
Gectigimiz on yil icinde bircok bolgede esrar kullanimi icin tedavi
olmaya bagslayan kisi sayisinda ise artis oldugu belirtiliyor.

KAN VER, DIRENGLI KAL!

Ulkemizde 1957 yilinda ilk Kizilay Kan Merkezlerinin acilma-
siile kan bagisl 6nem kazanmistir. Buna ragmen yillik kan
bagisi orani niifusun %2'si kadardir. Ustelik bu bagisin %35'i
askerlerden elde edilir. Bu ylizden sivil bagis orani neredey-

se %1 civarindadir. Kan bagisi oranin bu kadar dislk olma-
sinin temel sebepleri toplumun duyarsiziigi ve konuyla ilgi-
li 6nyargilardir. Hatta bu konudaki en yaygin ényargi, kan
vermenin kansizliga neden olacagi inanisidir. Oysa gergek-
lesen kan badisi glinltk hayatinizi etkilemeyecek miktarda-
dir. (Vicuttaki kanin 1/13') Kan bagsi, kalp krizi ihtimalini
ylzde 90 azaltir. Kan verdikten sonra kandaki yliksek yag
orani diser. Bu durum bas adrisi, stres, yiksek tansiyon ve
yorgunluk gibi rahatsizliklarin giderilmesine katki saglar.
Kan verince kan hicreleriniz yenilenir. Bu sayede spor yap-
mig gibi zinde olur, genglesirsiniz. Kan vermenin en buytk
faydasi ise hi¢ tanimadi§iniz birine yardim etmek, birinin
veya birilerinin hayatini kurtarmak ddstincesidir ki bu paha
bicilemez degderdedir.

~

DOGAL BiR ANTIBIYOTIK:
DUT VE DUT KURUSU

Yaslyla kurusuyla, beyaziyla siyahiyla yaz aylarinda
tUkettigimiz dut her sekilde sagligimiz icin cok fay-
dalidir. lyi bir antioksidan kaynagi olan dut, hasta-
liklara karst koruma saglar. Anadolu'da beyaz dut
ve yapraklarinin bazi iltihapli hastaliklara karsi kul-
lanildigr Osmanli'dan beri bilinmektedir. Dut yap-
raklarinda kendine 6zgli dodal antibiyotik ve anti-
septik 6zelligi olan etkin maddeler bulunmaktadir.
Uzmanlar, seker hastalarinin kapanmakta geciken
yaralara karsl taze dut yapragindan hazirlanmis
ve 1lik olarak uygulanacak dut yapradi cay! pansu-
maninin ise iyi bir destekleyici oldugunu séyliyor.
Kuru dut ise genelde cayin yaninda tatlandirici ola-
rak tercih edilir. Bunun yaninda beyaz dut kurusu
egzama icin ¢ok faydalidir. Dut kurusu C ve K vi-
taminleri basta olmak Uzere protein, lif, kalsiyum
ve blylk bir demir kaynagidir. Saglik agisindan ol-
dukca faydali bir yemistir. Kan sekerini dizenleyici
etkisi vardir. Bobrek tasi sorunu olan kisilere ise dut
ve dutla alakali besinlerden uzak durmalari dnerilir.
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Cocuk is¢i olmanin anlami

DOGC. DR. ERCUMENT ERBAY
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ocukluk; gelisimin
yogun olarak de-
vam ettigi, bakim
ve korunma gerek-
tiren bir olgunlagma slrecidir
ve insan yasaminda oldukca
onemli bir noktada bulun-
maktadir. Yetiskinlige ve gele-
cede uzanan bir kopri olarak
cocukluk, basarli bir hazir-
likla ve olumlu donanimlarla
gegirilmek durumundadir.

Yasamdaki en temel deger-
lerin, tutumlarin, becerilerin
ve yetkinliklerin temeli ¢o-
cukluk déneminde atilir. Bu
slrecte cocuklarin gelisim-
lerine engel olabilecek kot
kosullardan korunmalari, o-
yun oynayarak, eglenerek
cocukluklarini yasamalari ve
egitimlerine devam etmeleri
onlarin gelisimleri agisindan
blyUk 6nem tagimaktadir.

Cocuklarin basarili bir sekil-
de gelecede hazirlanmalari-
nin 6ndnde cesitli engeller
bulunmaktadir. Bu engelle-
rin en onemlilerinden birisi
de cocuk isciligidir.

Cocuk isciligi, cocuklarin kar-
si karsiya olduklari sosyal so-
runlar icerisinde onemli bir
yere sahiptir. Birlesmis Millet-
ler Cocuk Haklari Sozlesme-
si'nin de vurguladi§r 6nemli
konulardan birisi olan cocuk
isGiligi; cocuklarin  fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelisimle-
rinin 6ndnde ciddi bir engel
teskil etmektedir.

Turkiye, c¢ocuk isciliginden
muzdarip olan Ulkeler arasin-
dadir. Cocuk isciligi 6zellikle
tarim, sokak ve sanayi sek-
torlerinde gozlenmektedir.

Cocuk Isglicti Anketi sonucla-
ri 2012 verilerine gore kurum-

AILE-CE®

sal olmayan ntfusun %20, 6'-
sini 6-17 yas grubu cocuklar
olusturmaktadir. Tlrkiye ge-
nelinde 6-17 yas grubundaki
cocuk sayist; 2012 yili Ekim,
Kasim ve Aralik aylarinda uy-
gulanan Cocuk isgiici Anketi
sonuglarina goére 15 milyon
247 bin kisidir. Bu yas grubun-
daki ¢ocuklarin %66,5'1 kent-
sel, %33,51 kirsal bolgeler-
dedir. Cocuklarin %91,5'i bir
okula devam ederken, %8,5'i
okula devam etmemektedir.
Yasg gruplari itibariyla, 6-14
yas grubundaki cocuklarin
%97,2'si; 15-17 yas grubunda-
ki cocuklarin ise %74,7'si oku-
la devam etmektedir.

Calisan cocuk sayisi 6-14 yas
grubunda 292 bin kisi, 15-17
yas grubunda ise 601 bin ki-
sidir.

Ekonomik faaliyette calisan
6-17 yas grubundaki ¢ocukla-
rin istihdam orani %5,9'dur.
Bu yas grubundaki istihdam
orani 2006 yili sonuglarina
gore ayni dizeyde kalirken,
calisan cocuk sayisinda 3
bin kisilik artis gerceklesti.
Cocuklarin istihdam orani;
6-14 yas grubunda %2,6, 15-
17 yas grubunda ise %15,6'dIr.
Turkiye genelinde 6-17 yas
grubunda istihdam edilen
cocuklarin %44,8'i kentsel,
%55,2'si kirsal yerlerde yasa-
makta olup, %68,8'i erkek ve
%31,2'si ise kiz cocuklardir.

Calisan cocuklarin = %49,8'i
bir okula devam ederken,
%50,2'si okula devam etme-
mektedir. Yas gruplari itiba-
riyla, 6-14 yas grubundaki
calisan cocuklarin %81,8', 15-
17 yas grubundaki calisan go-
cuklarin ise %34,3'U bir okula
devam etmektedir.
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Okula devam eden 6-17
yas grubundaki g¢ocuklarin
%3,2'si ekonomik islerde ve
%50,2'si ev islerinde faaliyet
gOsterirken %46,6'si herhan-
gi bir faaliyette bulunma-
maktadir. Bu yas grubunda
okula devam etmeyen co-
cuklarin ise; %34,5'i ekono-
mik islerde ve %38,8'i ev is-
lerinde faaliyet gosterirken
%26,7'si herhangi bir faali-
yette bulunmamaktadir.

Cocuklarin 6nemli bir kismi
cocuk yasta calismak zorun-
da kaliyor. Tirkiye istatistik
Kurumu'nun “Tirkiye'de ista-
tistiklerle Cocuk, 2015" calig-
masina gore; Turkiye ntfusu
2015 yili sonunda 78 milyon
741 bin 53 iken cocuk ntfus
22 milyon 870 bin 683 oldu.
Birlesmis Milletler tanimina
gore "0-17" yas arasini ige-
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ren gocuk ntifus, 1935 yilinda
toplam ntfusun %45'ini olus-
tururken 2015 yilinda toplam
ndfusun %29'unu olusturdu.

isgliciine Katilma Orani 15-17
yas arasinda %21'dir. Erkek
cocuklarda isglictine katilma
orani 2014 yilinda %29,4 iken
2015 yilinda %28,6'ya dustd.
Kiz cocuklarinda ise bu oran
2014 yilinda %12,1 iken 0,9
puanlik bir artigla 2015 yilin-
da %13'e ylkseldi.

Cocuk isciligi; cocukluk do-
neminde olan bireylerin,
yetiskinlerin gdrev yaptidi
yerlerde ve kosullarda calis-
masidir. Bu tanimda vurgu-
lanmak istenen, yetigkinler
icin tasarlanmis islerin ¢co-
cuklar tarafindan yerine ge-
tirilmesidir.

Yetiskinlerin yaptigi isler, agir

Meslek has-
taliklari ve

is kazalan
acisindan

en tehlikeli
sektorlerden
biri olan mev-
simlik gezici
ve gegici ta-
rimda ¢ocuk
isciligi ayni
zamanda
cocuk iscili-
ginin en kotii
bicimleri
arasinda yer
almaktadir.

ve uzun slreli olmakta ve
cocuklarin gelisimlerini olum-
suz etkileyecek bir tarzda
yurlttlmektedir. Adir is ko-
sullarinin haricinde cocuklar,
isyerinde ¢esitli istismar du-
rumlarina da maruz kalabil-
mektedir. Bu nedenlerle co-
cuk isciligi; cocuklarin fiziksel,
sosyal, bilissel ve psikolojik
gelisimlerinde sikintilara yol
acmaktadir.

Cocuklarin calisma alanlari-
na bakildiginda; genellikle
tarimsal alanlarda, hizmet
sektoriinde, klclk sanayi is-
letmelerinde ve sokaklarda
calistirildiklar goridlmektedir.

KURUMLAR VE
MEKANIiZMALAR

Bu noktada kapsamli bir is-
birligi strecine ivedilikle gi-
rilmelidir. ilgili kurumlar bir



balik agi gibi toplumu 6rmeli
ve hicbir cocuk bu agdan is-
tihdam yasamina didsmeme-
lidir. Ailelerin ¢ocuk haklari
ve cocuk isciliginin zararlar
hakkinda  bilinclendirilmesi
ve ayni zamanda maddi yon-
den desteklenmesi sirecin
olmazsa olmaz bir parcasidir.

ilgili kurumlar ve dneriler su
sekilde siralanabilir:

Alo 183 Cagr1 Merkezi: Aile,
kadin, cocuk, engelli, yasl,
sehit yakinlari ve gazilere
yonelik hizmetler hakkinda
bilgilendirme ve yoénlendir-
me saglayan bir hattir. Ayri-
ca ihmal, istismar ve siddet
vakalari veya tére ve namus
cinayetlerinin dnlenmesi igin
tedbir mahiyetindeki ihbarlar
da alinmakta olup, durumun
aciliyeti gdéz o6nlinde tutula-
rak, vakanin bulundugu ilin
acil midahale ekip sorumlu-
suna ve/veya kolluk kuvvet-
lerine bildirilerek mudahale
edilmesi saglanmaktadir.

ASPB Cocuk Hizmetleri Ge-
nel Miidiirliigli Sosyal Re-
habilitasyon Daire Bagkan-
ligiz Sosyal Rehabilitasyon
Hizmetleri Daire Bagkanli-
gI'nin gorevlerinden bazilar
asagida belirtilmistir:

@ Sokakta yasayan / calistiri-
lan cocuklara yonelik politi-
kalar olusturmak, bakim ve
rehabilitasyon  hizmetlerini
sunmak

® Sokakta olumsuz kosul ve
ortamlarda yasayan cocukla-
rin, bu ortamlardan uzaklas-
tinlip korunmasi, rehabilite
edilmesi konusunda calisma-
larin planlanmasi ve yaratal-
mesini saglamak.

istanbul
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Cocuklarin calisma alanlarina bakildiginda; genellikle tarimsal alanlar-
da, hizmet sektoriinde, kiigiik sanayi isletmelerinde ve sokaklarda calisti-

rildiklari goriilmektedir.

Milli Egitim Bakanligi ile
Calisma ve Sosyal Giiven-
lik Bakanlig::

Meslek hastaliklari ve is kaza-
lart agisindan en tehlikeli sek-
torlerden biri olan mevsimlik
gezici ve gegici tarimda co-
cuk isGiligi aynr zamanda co-
cuk isciliginin en kotl bigim-
leri arasinda yer almaktadir.
istatistiklere gére calisan co-
cuklarin gok genis bir kesimi-
nin tarim sektérinde calisti-
g1 gortlmektedir. Bu konuda
bas aktor Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi'dir. Bu ko-
nudaki diger aktor ise Milli
Egitim Bakanligi'dir. Mevsim-
lik tarim iscisi cocuklar; okul
doénemine ge¢ baslamakta,
okuldan erken ayrilmaktadir.
Burada bakanligin esnek dav-
ranmamasi ve égrencileri siki
takip etmesi gerekmektedir.

GCocuklarin - galismadigr  bir
Ulke dilegiyle, hayalden ger-
cede Umitle...

istanbul

Cocuk isciligi;
cocuklarin fizik-
sel, sosyal, bilis-
sel ve psikolojik
gelisimlerinde
sikintilara yol
acmaktadir.

-
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Depresyon bir duygu durum
bozuklugudur. Duygusal
¢okiintli halidir. Nesesizlik,
elem, keder, enerji kaybi, ilgi
azalmasi, hayattan zevk ala-
mama, sugluluk duygulariyla
seyreden bir tablodur. Hasta
dikkatini toplamakta giiglitk
ceker. istahta azalma veya
artis gordlebilir. Buna bagli
olarak zayiflama veya sis-
manlama meydana gelebilir.
Hasta tarafindan 6lim istegi
devamli dile getirilir ve hatta
intihar girisimleri gortlebilir.
Gunlik aktiviteleri azalmis,
huzursuz bir uyku hali ve
yataktan ¢cikamama gordlir.
Kisi is yapamaz hale gelir.

AGIR DEPRESYON (MAJOR DEPRESYON)

Agir depresyon elem ve kederin cok yogun oldudu, is- m
levselligin ileri derecede bozuldudu, kisiyi yatagindan _
kalkamaz duruma getiren bir ha_stahk halidir. Sucluluk, m
glnahkarlik duslinceleri vardir. Intihar distnceleri ve — - -
girisimleri olabilir. En gok dikkat edilmesi gereken dep-
resyon tipidir. Tedavinin bir hastane ortaminda yapil- Adet diizensizligi
masi uygun olur. Adir depresyon bir kez veya yineleyen
tarzda da goruUlebilir. Bu sekilde seyreden depresyona m_
unipolar depresyon adi da verilebilir. Agir depresyon mm

kadinlarda %10-25, erkeklerde %5-12 oraninda gortlen -




JIHII

HAFIF DEPRESYON
(DiSTIMIK BOZUKLUK /
DEPRESiF NEVROZ)

Depresif belirtilerin daha ha-
fif oldugu bir bozukluktur.
Kronik seyirlidir. Baslangici
sinsidir. Uzun doénemli bir
stres veya sevilen birinin kay-
bi ile ilgili olabilir. Genellikle
20-35 yaglan arasinda goru-
ldr. En az iki yildan beri sire-
gelen, derinligi fazla olmayan
istahsizlik ya da asir yeme,
uykusuzluk ya da asirt uyku,
yorgunluk, kendini beden-
meme, sevmeme, dikkatte
azalma, karar vermede glig-
LUk ve Umitsizlik duygularinin
oldugu bir depresyon halidir.
Hastalik bazen 21'li yaslarda
da baslayabilir. Buna erken
baslangicli depresif nevroz
adr verilir. Ailesinde bipolar
bozukluk tanisi  olanlarda
bu hastallk daha sk goru-
[Ur. Hastalik islevselligi boz-
mayip, cevre tarafindan cok
fazla fark edilmeyebilir. %6
oraninda gorilir. Kadinlarda
erkeklerden daha siktir.
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Beyin timodrlerinde, parkinsonda,
bazi bedensel hastaliklarda dep-
resyon benzeri belirtiler gorlle-
bilir. Organik nedenleri ayirmak
gerekir. Ozellikle hipotroidiye
bakmak gerekir. Kursun zehir-
lenmeleri, kokain, bazi kalp ritim
dlzenleyici ilaglar, kortizonlar,
alkol ve bazi uyusturucu mad-
deler depresyona neden olabilir.
Sizofrenide, yas ve kisilik bozuk-
luklarinin bazilarinda, uyum ve
uyku bozukluklarinda depresyon
benzeri belirtiler gorilebilir. Dep-
resyon tanisinda tim laboratu-
var tetkikleri, beyin gortntileme
yontemleri de yardimcr olabilir.
Ayrica psikolojik testler de tani
koyma ile 6lcme ve dederlendir-
me acisindan yararlidir.

TEDAVi

Depresyon % 70-80 oraninda teda-
vi edilebilir bir hastaliktir. En etkili
tedavi yaklagimi ilag ve psikotera-
pidir. TUm antidepresanlar uygun
dozlarda, uygun sirede kullanil-
diklarinda oldukca yararli ilaglar-
dir. Tedavi, psikoterapi ile birlikte
yuritilmelidir. Ozellikle serotonin
geri alim inhibitori antidepres-
siflerin gecici, erken yan etkileri
nedeniyle hastalarda ilag alimina
kargl olumsuzluklar olusmaktadir.
Bu yan etkiler sikinti, huzursuzluk,
bulanti, bas dénmesi, bas adrisi
seklinde gorllebilir. Bu yan etki-
lerin gegici oldugunu hastalara
anlatmak gerekir. ilaclara kiiciik
dozlarla baslanmali, uzun stre kul-
lanimi takiben, hekim tavsiyesiyle
ilaglar azaltilarak birakilmalidir.

DALGALI DEPRESYON (SiKLOTiMiK BOZUKLUK)

Depresyon ve hipomani belirtilerinin art arda gortldagd bir bozukluktur. Top-
lumda %1 oraninda gordltr. Genellikle neseli, konugkan, hareketli insanlar ola-
rak gortlen bir hastalik tablosudur. Dalgali depresifler ¢cok sevimli tiplerdir. Bu
dalgali depresyonda birbirini takip eden hafif neselilik (hipomani) ve orta du-
zeyde ¢okkinlik (depresyon) donemleri olan bir bozukluk olup kronik bir seyir
gosterir. En az iki yildan beri bu belirtiler gortilebilir. Erkek ve kadinlarda esit
oranda gorilur. Siklotimik bozukluk, aile 6ykistinde bipolar | ve Il bozukluk ta-
nisi alanlarda daha sik goraldr.

Ruhsal ve bedensel hastaliklarda, hastaligin ciddiyetine ve siiresine bagli olarak iimitsizlik, karamsarlik, ko-
tiimserlik, nesesizlik ile seyreden 6liim diisiincelerinin de oldugu belirtiler goriilebilir. Bunlara ikincil depres-
yon adi verilir. Herhangi bir ruhsal veya bedensel hastalikta aile yakinlarinin dikkatli olmalari, kisideki dur-
gunlugu, nesesizligi fark etmeleri kiside gelisen ikincil depresyonun dnlemesinde yararli olur.Ayrica birtakim
ilaglar ile alkol ve uyusturucular da depresyona neden olabilir. Ornegin nabiz diizenleyici, akne tedavisinde
veya adet diizensizliklerinde kullanilan ilaglar da depresyona benzeyen bulgular ortaya ¢ikarabilir.
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nu ilk goérda-
gimde gozln-
deki yara izi
ile irkilmigtim.
Gozi demem bile dogru
dedil belki de. Clinkl sol go-
zUnln olmasi gereken yerde
iyilesmesine ragmen insani
Urkuten derin bir yara izi var-
di. Saglam kalan tek gozln-
de ise 1511 sonmuUs solgun
yesillikle beraber derin ve
miphem bir hikaye seziyor-
dum. Dalginlasan bakiglarim
g6zinin icinde bir seyler
gordr gibi oluyordu. Bir bar-
dak kina, hararetle yanan bir
soba, yapayalniz higkiran bir
kiz cocugu, diizensiz uzak-
liklarda belli belirsiz bir isik
huzmesi seklinde oynasiyor-
lardi.  Ogrencilerimden  bir
tanesinin bu kadar kalbimi
mesgul edecedini tahmin
etmezdim. O da herhangi
bir 6grencim olmayacadini
bilmiyordu hentiz.

Her zamanki gibi kizimi bin
bir gliglikle bakicisina teslim
ettigim ve tarifsiz celiskiler
icinde isime ulastigim bir
sabahti. Goérevime bir bagka
kursta devam edecektim.
Dogum iznine ayrilan hoca
hanimin yerine bir stire ben
bakacaktim. Hayirlar uma-
rak bu degisiklige boyun eg-
digim gln tanimistim onu.
Ylzlndeki farkliigi coktan
unutmus, umarsizlikla tim
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sicakligini bana hissettirmeye
calistlyordu. O halde bu farkli-
g1 derhal ben de unutmaliy-
dim. Kendimi kusur arastirir
bir halde bulmuyordum aslin-
da. Saglam goziinde her yeni
gln kipirdanan ve canlanma-
yi bekleyen metruk hikaye-
nin izlerini gortyordum. Ke-
feni acilmis bir cenaze, yeni
cevrilmis bir Kur'an sayfasi,

ellerinde mizraklar bulunan
iki zebani, yanmis ve solmus
bir kadin yuzt, 6lulerle dolu
bir morg odasi, yerde oyna-
yan bir kiz cocugu, sararmis
bir fotograf, hizin dolu ba-
kislar, uzun demir parmaklik-
lar, ylksek bir binanin en st
katl, taze bir mezar. Yesil bir
cayir, daginik bir inek sdrd-
sU, altin disi 1sildayan bir koy



ebesi, cigarasini sarmaya ca-
lisan kalpakli bir adam... Her
baktigimda dedisen bunca
argimani nereye yerlestire-
cegimi sasiriyordum.

Yine kizimdan vicdani ve
fiziksel olarak zorla ayrila-
bilmistim. Iki yasindaydi ve
bana cok ihtiyaci vardi. Yapti-
gim isin kutsiyetine inancim
beni her sabah bu Gzlntlye
katlanmaya mecbur ediyor-
du. Tim gin kizimin gozleri
ve dadilmis saglari parmak
uclarimda segiriyordu. Onu
glvendigim bir kadina bi-
rakiyordum. Sabahlari dort
kat merdiveni ¢ikarken yor-
gunluktan degil biraz sonra
bas basa kalacagim 6zlem
duygusundan nefesim kesili-
yordu. Cektigim kas agrilari-
ni vicdanimda ateslenen bir
baska agr bastiriyordu. Kizi-
mi alistirmak igin iki dakika
iceri geciyor ve o evin icinde
bir mesguliyet bulur bulmaz
gizlice sivisiyordum. Ve onu
nerede biraktiysam, kapinin
arkasinda, oyuncak sepeti-
nin basinda veya rengarenk
ve gecisken bir ekranin karsi-
sinda beni hep orada bekle-
digini distnerek sevimli ha-
yaline giiliimsiiyordum. ince
bir tul gibi Gzerime serpilmig
biricik hayaline...

isimi yaparken zaman bir
sekilde ilerliyordu nasil olsa.
Miheymin zikri ile kizimi
emanet ettigim Allah'a ham-
dolsun ki cok gtizel bir ig ya-
piyordum. insanlara Allah'in
rahmetine vesile edecekleri
Kur'an okuma ve 6drenme
konusunda vyakindan des-
tek oluyordum. Kimisi evlat
acilarina tampon yapacakti
nurlu kelimeleri, kimisi sifa
ve moral kaynagi edinecekti

kendine, kimisi ise olen ya-
kinlari igin igten hediyeler
hazirlayacaktl apacik cadri-
larla dolu sayfalari okurlar-
ken. Kimisine teselli kimisine
umut olacaktl sayfa sayfa
Kur'an-1 Kerim.

Sira Satiye Hanim'a gelmisti
ve yine gbézinde davetkar
hikayesinin mechul kisileri
gllmekte aglamakta veya
hickirmaktaydilar. Netligini
giderek kaybetmis gozlerin-
de yine gordUklerim dikka-
timi daditmaya yetmisti. O
nurlu hecelerle cedellesir-
ken ben yine onun fosforu
sonmus hayatinin karmasik
sokaklarinda coktan yolumu
yitirmistim. Uzerine acila-
rinin sindigi yipranmig elle-
rinden tutmak ve “Anlat!”
demek istiyordum. Anilarini,
cektigi kederlerini el yorda-
miyla algilamak beni ¢ok
yorsa da bunu ona sorami-
yordum bir tlrld. Kamburu
¢lkmis hayatini sorgulamak,
konumum geredi ve biraz da
karakterim icabi imkansizdi.
Kimselerin, ¢zellikle 6gren-
cilerimin hayatlarini merak
edip arastirmak konusu hig-
bir zaman beni bu kadar cel-
betmemisti. ilk defa bdyle
olmasinin nedeni gozlerinin
1siginda oynasan renklerin
ve 151§in bana oynadidi bu
zalim ve kivrak oyun olma-
liyd.

Ders verme sirasl ona geldi-
ginde yine merakimi bastirip
hayirlisi ile atlatmistim soru-
larimi. MUfredat geredi tim
sinifa yoksullari gozetmek ile
ilgili verdigim o6gutler sessiz-
ce dinleniyordu. Muhtaglarin
kollanmasi ile ilgili tesirli bir
konusma yapiyordum. Bu et-
kiyi arttiran fakir kimselerle
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Uzerine aci-
larinin sindi-
gi yipranmis
ellerinden
tutmak ve
“Anlat!"” de-
mek istiyor-
dum. Anilari-
ni, cektigi
kederlerini
el yordamiy-
la algilamak
beni ¢cok yor-
sa da bunu
ona sorami-
yordum bir
tiirlii.

ilgili yaptigim tasvirlerin ger-
cekgiligi idi. Bir ara sinifta ne-
sesi ile dikkat ceken Sultan
Hanim'in g6z kas isaretleri
ile beni uyardigini fark et-
tim. Galiba Satiye Hanim'i
isaret ediyordu. ister istemez
dikkatim dadildi ve kisa bir
zamanda ctmlelerimi topar-
ladim. Ders ¢ikisinda Sultan
Hanim'i yanima ¢agirdim. Ne
demeye calistigini daha acgik
soylemesini istedim. Sultan,
benim tasvirlerimde anlatti-
gim hallerin hepsinin Satiye
Hanim'da bulundugunu ve
incinebilecedini soyledi. Et-
raftan gelen yardimlarla kit
kanaat yasadigindan bir de
on altr yasinda tekstil isinde
calisan bir oglu oldugundan
ve onun dizensiz maasini
hangi yaraya merhem ede-
ceklerini sasirdiklarindan da
haberim olmustu boylece.
Boslugu ve izi kalmis hikaye-
si igin bu bildiklerim cok az
olmaliydi.

Cay icin ilerledigim semave-
rin basinda beklesen hanim-
lar yer vermek ve cayimi dol-
durmak icin ellerinden gelen
nezaketi gostermislerdi. Ca-
yimi alip rastgele banka o-
turdugumda yanimda ben
yaklastikca mahcuplasan ve
giderek kuagulen bir kadin ol-
dugunu anladim. Bu Satiye
Hanim'dan bagkasi dedildi.
Cayimin sekerini  karistirip
kasigini koyacak yer ararken
beklemedigi bir hiz ve sev-
giyle sordum.

-Satiye Hanim sen neden
Kur'an 6greniyorsun?

-Anacigimin - yattigr  yerde
rahat olmasini istedim de
ondan hocam. Ona okuyup
hediyeler yollamak istedim.
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-Annen okur muydu?

-Bilmem, deyip duraksadi.
Anam ben bes yasindayken
o6lmus. Ben onu rlyamda
gordim. Zor durumdaydi.
O ylzden Kur'an 6grenmek
istedim. Onun icin iyilik yap-
mak istedim.

Sesinde giderek artan bir
gliven duygusu hissettim.
Anlatmak istedigini dusin-
dUren detaylarla devam etti.

-Hocam, benim anaci§imin
senelerce cocugu olmamis.
Ne dilekler ne adaklar ama
nafile. Sonra bizim orada bir
tlrbeye gitmis. Bu tlrbede
yapilan dualarla dogan be-
beklere Sati ismi verilirmis.
Orada okuduklari, diledikleri
kabul olmug ben olmusum.
Adimi da bu ylizden Satiye
koymuslar. Sonra iki karde-
sim daha olmus. ikisi de kiz.
Annem doérdldnclye gebe
kaldiginda babam  "Artik
fazla oldu!" diye cok kizmis
ve “Ne yap ne et kurtul bu
bebeden.” demis. Annemle
glinlerce konusmamis. Ana-
adim babamin 6fkesinden
korkmus. Cok korkulurdu ya
kocadan evvel zamanda. iste
oyle.

Anaci§im koyun pek ok seyi
bilen ebesine durumu anlat-
mis. O da "Bir kasik kinayi bir
bardak suyla karistir ic." de-
mis. Ah benim cahil anam,
kadinin  dedigini  yapmis.
Anacigim zehirlenmis. He-
men o giin karninda bebesiy-
le 6lmus. Ben bes yasinday-
dim o zamanlar, cayirlarda
inek glderdim. Hayal meyal
hatirliyorum olUmUund. Eve
geldigimde herkes agliyordu.

Sonra biz Ug¢ kardegs rezil ol-
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mayalim diye teyzemi ba-
bamla evlendirmisler. Bize
teyzem baksin diye disln-
musler bunu. Babamla tey-
zem evlendi evlenmesine de
bize hic iyi bakti diyemem
hocam.

“Bu zalimligi yapan babana
bir de annenin kiz kardesini
mi vermisler?” demek iste-
dim ama diyemedim. O ka-
dar acele anlatiyordu ki ha-
bersizce yasadigi romaninin
sayfalarinda hayretle gezini-
yordum. O da giderek artan
bir glivenle bana sokuluyor
ve anlatmaya devam ediyor-
du. Yine de ben asil gbzline
ne oldugunu merak ediyor-
dum. Fakat giderek baska-
lasan ve daha da ilginglesen
hikdyesi g6zinin durumu
giderek hafifletiyordu.

-"Aaah hocam benim bagi-
ma gelenler bir bunlar degil
ki. Teyzem bize pekiyi dav-
ranmadi dedim ya sana. Za-
manim cayirlarda boyumun
kac kati inekleri gltmekle
gecti. Rahmetlik anacigim
beni oyle glizel beslemis ki
glrbliz bir ¢ocukmusum.
Gelenler gidenler bana na-
zar degdirmisler. Yanagimda
g6zimi kaplayan kocaman
bir sislik meydana gelmis.
Sonra zamanla sis inmis.
Ama gozimu de alip go-
tlrmuUs. Doktorlar gozimdi
ameliyatla ¢ikarmak iste-
misler. Ameliyat sonrasinda
iyice rahatsizlanip bitkisel
hayata girmisim. Kiglclk
cocugum, bakimsizlik, il-
gisizlik de var tabi. Derken
ben 8lmisim hocam. ina-
nabiliyor musun? Olmisim
de doktorlar da beni morga
koymuslar.

Derken ben
olmiisiim ho-
cam. inanabi-
liyor musun?
Olmiisiim de
doktorlar da
beni morga
koymus-

lar. Amcam
vardir benim
babamdan
iyidir. Benim
oliimii alma-
ya gelmis.
Gomecek ya
tabii. Mor-
gun kapisini
agmislar bir
de bakmislar
ben orada
mevtalarin
arasinda oy-

nuyormusum.

Amcam vardir benim ba-
bamdan iyidir. Benim 8limu
almaya gelmis. Gobmecek ya
tabii. Morgun kapisini agmis-
lar bir de bakmislar ben ora-
da mevtalarin arasinda oy-
nuyormusum. Amcam hem
sevinmis hem &fkelenmis.
Batin doktorlara  kizmis.
‘Yetimim benim!" deyip ku-
caklayip gotlirmis beni ko-
ylme. Allah beni diriltti mi
yoksa ben daha olmemis
miydim bilmiyorum hocam,
dertleri verene kurban! El-
bet devalarini da vermekte
cok stkdr. Cekecek cilelerim
varmis herhalde. Sonrasi hep
eziyet hep garibanlik oldu.
Keske gercekten 6lseymi-
sim. GUnah olur mu hocam?
‘Boyle deme glnah!" diyor-
lar ama benimki de cahillik
iste.”

BUtln bunlar hayretle din-
lerken verdigim ders arasinin
bittigini fark ettim. Oysa Sa-
tiye Hanim acilarinin daha
ok basindaydi sanki. Sini-
fimin derse hazir oldugunu
ikimiz de ayni anda anlamis-
tik. O dogruldu ve benden
daha evvel sinifa ilerledi.
Nasil bir merakin ortasinda
kaldigima hic¢ aldirmadi ve
sirasina oturdu. Bir daha onu
bu kivamda bu istahla anla-
tirken bulacagimi hi¢ san-
miyordum. Yani bdyle ola-
cagindan korkuyordum. Bir
yandan merakimi ayipliyor
zihnimi temizlemeye calisi-
yordum. Yok! Ben soramaz-
dim bir daha ama o isterse
hikayesinin devamini dgre-
nebilecektim. Belki de ben-
de uyanan bu hissiyat baska
hayirlara vesile idi bilemiyo-
rum. Kendimi kiniyordum,
daha dogrusu kinadigim bir



arastirma duygusu yaslyor-
dum. Glnlerim bu celiski ile
gegip gidiyordu. Satiye, Fadi-
me, Sultan, Nermin ve daha
nice hanimlar gin gectikce
Kur'an't okuma konusunda
iyiye gidiyorlardi. Bilmeyen-
ler 8greniyor, 6grenenler hiz-
laniyorlardi. Bense Kkizimin
bazen hiizlinlenen bazen ne-
selenen hayali esliginde isimi
en glzel sekilde yapmaya
calisiyordum. Kadinlara 6g-
retmek cok farkli ve anlamli
geliyordu bana. Bu ylzden
lise ya da ortaokul ogret-
meni olmayi istememistim.
Kizimin goézlerimin onltnde
sediren hayaline ragmen ka-
rarlilk icinde meslegimi uy-
gulamaya calisiyordum.

Yine bir ders arasi caymmi
yudumlarken ensemde te-
las dolu bir nefes hissettim.
Yanima otururken acelesini
durdurmaya calisiyordu. Ya-
rm kalan hikayesinin bas-
kahramani Satiye Hanimdi
sesin sahibi. Diyordu ki:

-Hayirlara gelsin! Hocam.
-Amin! Satiye Hanim. dedim.

-Uc yil &nce gordigim riya-
nin devamini gérdim. der-
ken sesi titriyordu.

“Seneler once ylUksek bir bi-
nanin en tepesinde kefeninin
icinde anaci§imi gérmustiim
riyamda.” Ellerini dizlerini
vurarak “Kefencedizi sarar-
mistl.  Bir kerecik yuizinu
gorebilmek icin yeltendigim-
de gorevlilerden biri -melek
olsa gerek- 'Gosteremeyiz!
Annen burada mahpus! Sen
git Gc yil sonra gel." dedi. Ca-
resizce 'Anacigim ne yapsam
ne kadar para harcasam da
seni bu halden kurtarsam.

diyebildim. Kimse cevap ver-
medi. isteksizce geriye dén-
dim. Cok Gzdldim hem ri-
yamda hem de uyaninca ¢ok
kederlendim hocam. Gergek-
se annem aci mi gekiyordu.
Ne haldeydi goéremeden
dondUim. Bir de ozlemistim
ki onu hic sorma. iste o vakit
Kur'an 6grenmeye karar ver-
dim ben hocam.

Neyse, (¢ sene sonra yani
din gece tekrar rdya gor-
dim. Film gibi, sanki deva-
mini gérdim hocam. An-
nemin mezarina gitmisiz
gliya. Mezari aglktl. Bu sefer
yanimda kiz kardeslerim de
var. Kabrin i¢cinden birisi ¢ikip
yanimiza geldi. Ona ‘Anne-
mizi gormeye geldik." dedik.
‘Gostermeyiz!” diye cevap
verdi yine. 'Daha mahpus si-
resi bitmedi. Uc glini kaldi,

“Seneler 6nce
yiiksek bir
binanin en
tepesinde ke-
feninin iginde
anacigimi
gormiistiim
riiyamda.”
Ellerini dizle-
rini vurarak
"Kefencegizi
sararmisti. Bir
kerecik yiizii-
nii gorebilmek
icin yeltendi-
gimde gorev-
lilerden biri
-melek olsa
gerek- 'GOs-
teremeyiz!
Annen burada
mahpus! Sen
git iig yil son-
ra gel.' dedi.

isterseniz size resmini goste-
reyim." dedi. Bize anacigimin
resmini gosterdi. Anacigimin
agzini ve ellerini yakmuslar
hocam. Her halde kina igip
kendini o6ldtrdigu icin. Ne
kadar Gzdldim bilemezsin
hocam.”

Boynunu buktd, anlattid
seylerin acisinin altinda ezi-
liyordu. Yutkunuyor sasiri-
yor, care ariyordu. Beyaz
tllbendinin Gtlslz oyalarini,
nasirlarin teslim aldigi par-
maklariyla oynuyordu. Artik
gbzUnlun olmasi gereken yer-
deki sénmus yarasini ben de
gormez olmustum.

-iste durum bdyle. Sence ne
yapsam ne etsem nerelere

gitsem? Bilemedim. Bana
bir yol gdsteriversen...
Ne diyecedimi nasil tesel-

li edecedimi bilememistim.
Acilarinin girdabinda kaybo-
lup yok olmak Gzereydim. Ki-
rilgan ve Urkek bir kiz cocugu
gibi karsimda titreyen annem
yasinda bu kadina ne soyle-
yecedimi sasirmistim. Onun
bu kadar kederi kiguctk cUs-
sesine nasil sigdirdigina hay-
ret etmistim. Kur'an okumak
konusunda gayretlendirecek
cimleler kurabilmistim an-
cak. Daha yasanacaklardan
ve Ogreneceklerimden ha-
bersiz simdiki durumuna ¢ok
derinden UzUlmuastim. Oysa
Satiye Hanim'in saglam olan
gozlinde yine 151k oyunlari se-
girmekteydi. Hasta kivranan
bir delikanli, sobasiz soguk
bir ev, su baskinlarindan kaf
tutmusg halilar, bosalmig ilag
cantalari ve elektrigi kesilmis,
eskimis, birkac beyaz egsya,
Gzerine yoksulluk sinmis yay-
lar bozuk iki kanepe...



Ramazani ugurlarken

Miisliiman, ra-
mazan iklimin-
de ve ramazani

en son anina
kadar deger-
lendirebildigin-
de; saglikli bir
viicut, giizel
ahlak ve ¢ok
biiyiik uhrevi
karlar kazanir.

SABRi AKPOLAT
Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani

m cinde bir omrd
barindiran rama-
I zan aymi idrak
ediyoruz. inana-

rak ve sevabini yalniz Al
lah'tan umarak ihya ettigimiz
takdirde dmrimuze 6mur ka-
tacak ve ahiret mutlulugunu
kazanmis olacagiz. Bu sebep-
le, ramazan ayinin tamamin-
da uyanik olmali ve butin
uzuvlarimizi haramdan uzak
tutarak, bu ayin rahmet ikli-
minden kana kana yudumla-
maliyiz. Muhammedd'l-Emin'i
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alemlere rahmet kilan Kur'-
an'in; kerim ikliminden, seher
ve sahurun manevi bereke-
tinden ve iftar vaktinin mus-
tecap duasindan azami sekil-
de yararlanmaliyiz. Harama
kapatilan gozlerimiz hakki
gormeli, dillerimiz hakki ko-
nusmali, ayaklarimiz hakka
yartmeli ve kalplerimiz hak
icin carpmalidir. Aksi takdirde
ramazan ay! bizim igin aglik
ve susuzluktan bagka bir an-
lam tagimaz. Sevgili Peygam-
berimiz sdyle buyuruyor:

“Nice oruc¢ tutanlar var ki,
oruglarindan  paylart aglik
ve susuzluktur. Ve yine nice
ayakta duranlar/namaz ki
lanlar var ki, namazlarindan
elde ettikleri yorgunluktur."
(ibn Hanbel, 2/373.)

Ramazan ayi, Kur'an ayidir.
Ramazan, Kur'an'la bulusma
ayidir. Ramazan ayini diger
aylardan farkli kilan ve onu
Kur'an'da anilmaya deger
kilan, Kur'an'in onda indiril-
mesidir. Ramazana kavusan



Musliiman Kur'an ile bulus-
malidir. Kur'an'tokumali, onu
anlama cabasl icerisinde ol-
mali ve onu yasamalidir. Ay-
rica o; Kur'an'in Mushaf'ina
gosterdigi saygly, onun ilke-
lerine de gdstermelidir.

“Orug benim igindir. Onun
karsiigini  ben verecegim”
buyuran Mevla'miza her yo6-
nelisimiz husu icinde olma-
lidir. Teravih namazinin en
kisa slrede bitirildigi cami
arayisinda olmamali, cami ve
cemaatin rahmetinden daha
fazla yararlanma gayreti igin-
de bulunmalidir.

Uyumak insanoglu icin tabii
bir ihtiyactir. Uykunun ihti-
yac miktari olmasinda bir

Aslinda siirekli
temiz tutulan
evler igin o
kadar zaman
harcanir ki, bu
temizlik bazen
giinler alir.
Yorgun diisen
bedenler ra-
mazan ayinin
son giinlerini
geregi gibi
degerlendir-
me imkani
vermez.

sakinca olmaz. Ancak, ginin
tamamini uykuyla gegirmek
uygun degildir. Ayni durum
ramazan ayinda da gecerli-
dir. Orugluyken uyumakta bir
sakinca yoktur. Fakat uykuda
oldugumuz zaman sabah,
ogle ve ikindi namazlarini
vaktinde kilmamak bulylk
kayiptir. Bu ylzden sahurdan
sonra namazlari kagiracak se-
kilde kesintisiz uyumak caiz
dedgildir.

Kadir Gecesi ramazan ayl
icinde gizlenmistir. islam (im-
meti 27. geceyi kadir gecesi
olarak ihya eder. Ancak bu
gecenin Kadir Gecesi oldu-
gu kesin degildir. Bu geceyi
ramazan ayinin tamaminda
aramalidir. Ulkemizde rama-
zanin 27. gecesinde dolup
tasan camiler takip eden
glinlerde bosalmaya bagslar.
Halbuki ayni sevk ve heyecan
diger glinlerde de devam et-
melidir.

Gelin gonderelim sehr-i siyami
Aceb ol Hazrete hognut vara mi?
Ecel bir dahi ermeye koya mi?
Elveda ya sehr-i rahmet elveda
Elveda ya sehr-i gufran elveda

GOz acgip kapanincaya kadar
sonuna gelinen ramazan
glnleri ¢odu zaman bayra-
ma hazirlikla gegmektedir.
Ev temizligi, ikramlar, bay-
ramliklar icin telas ve gayre-
te dusGlir. Elbette bayram
temizligi  kadinlarimiz igin
vazgecilmezdir. Pinl  piril,
mis kokulu evlerle bayrama
hazirlanilir. Bu tavir takdi-
re sayandir. Ancak aslinda
strekli temiz tutulan evler
icin o kadar zaman harcanir
ki, bu temizlik bazen glnler
alir. Yorgun disen bedenler
ramazan ayinin son gunleri-
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ni geredi gibi dederlendirme
imkani vermez. Halbuki cen-
net kapilarinin agik tutuldu-
gu rahmet ve madfiret ayi
ramazan henlz bitmemistir.
Ustelik bedenle ruh temizligi
birbirinden ayri distnule-
mez. Temizlik, Mdslimanin
en 6nemli ozelliklerindendir.
Kalbi, bedeni, elbisesi, evi,
Gevresi temiz oldugu gibi yi-
yecedi, icecedi, isi de temiz
olmalidir. isinin temiz ol-
masi, muamelesinin islam'a
gore dogru ve dirist olmasi
demektir. Sevgili Peygambe-
rimizin tavsiyeleri ve uygu-
lamalari istikametinde de-
gerlendirilen ramazan, bizi
madden ve manen arindirir
ve temizler.

Hz. Aise'nin beyanina gore,
ramazan ayini en glzel se-
kilde dederlendirmeye 6zen
gosteren Resultllah (s.a.s.);
ramazanin son on gininde,
(ibadet hususunda) baska za-
manlarda gostermedidi gay-
reti gosterirdi. Yine o, rama-
zanin son on glnlnde itikafa
girer ve "Kadir Gecesi'ni ra-
mazanin son on glnlinde
araym."” derdi. Kendisi bu de-
gerli zaman dilimini ihya etti-
gi gibi, ailesinin de ayni feyz
ve bereketten faydalanmasini
ister ve geceleri aile fertlerini
ibadet igin uyandirirdi. Sevgili
Peygamberimizin, ramazan
ayinin son on glintine 6zel
onem vermesinin sebebi, bin
aydan daha hayirli oldugu
bildirilen Kadir Gecesi'ni ihya
etme disiincesiydi.

MUsliman, ramazan iklimin-
de ve ramazani en son anina
kadar dederlendirebildigin-
de; saglikli bir vicut, glzel
ahlak ve cok buaylk uhrevi
karlar kazanur.
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AYSE BAYRAKTAR BARIS

insan diinyaya geldigi andan
diinyadan ayrilacagi o belirsiz
vakte kadar, daimf bir gelisme
gosterir. Oncelikli olarak fiziksel
ve buna bagli zihinsel bir
gelisimdir bu. Zamanin her bir
parcasiyla dedisir; bebeklikten
cocukluga, cocukluktan genc-
lige, eriskinlige ve nihayetinde
yasliiga dogru devam eder.
Bedenin ve zihnin bu siireg
icinde olgunlasmasi ve riza-i
ilahlye uygun davranislar icinde
olmasi beklenir.




™ nsan; besikten me-

zara kadar gelisi-
I min, degisimin ve
hareketin cisim bul-
mus hali. Dlnyaya geldigi
gibi kalmayan, her ani bir de-
gisime ugrayan, sorumlulugu
da bu gelisim ve ilerleme se-
bebiyle diger bircok canlidan
farkli olan bir varlik...

Allah (c.c.); insanin sahit ol-
dugu, kesfedebildigi belki
milyonlarca varlik yaratmis,
bunun disinda, daha fazlasini
da var etmistir. insanin én-
ne serilmis bu varlik zengin-
liginde, akil ve irade ile hep-
sinden farkli olarak yaratilan
insanin ta kendisidir. Allah
Teala diger canlilardan akil
ve irade yonuyle farkli olmasi
sebebiyle insani, ilaht vahyin
muhatabi kilmis ve ona dag-
larin bile kabul etmedigi so-
rumlulugu yUklemistir. (Bkz.
Ahzab, 33/72.)

Sorumluluk; bir insani, insan
yapan en blytk dederdir.
Kendine, Allah’'a ve insanli-
ga karsi vazifelerini yerine
getirmede sorumlulugunun
farkinda olan kisi; esref
mahlukat olarak, yani yaratil-
mislarin en sereflisi ve deder-
lisi olarak kabul edilir. ClnkU
insan olmak, basli basina bir
deder dedildir; insan olmak,
yapip ettikleriyle kiymetlen-
mek ve anlamlanmaktir.

insan diinyaya geldigi andan
dinyadan ayrilacagl o be-
lirsiz vakte kadar, daimi bir
gelisme gésterir.  Oncelikli
olarak fiziksel ve buna bag-
li zihinsel bir gelisimdir bu.
Zamanin her bir parcasiyla
dedisir; bebeklikten c¢ocuk-
luga, cocukluktan genclige,
erigkinlige ve nihayetinde

P

yasliida dogru devam eder.
Bedenin ve zihnin bu sireg
icinde olgunlagmasi ve riza-i
ilahlye uygun davranislar
icinde olmasi beklenir.

Hayat denen bu yolculukta
insan, cesit cesit durumlarla
karsilasir. Kimi zaman mutlu-
luk verici kimi zaman ise sI-
kintr verici durumlardir bun-
lar. Fakirlik, zenginlik, saglik,
hastalik gibi kisiyi ya kedere
ya neseye sevk eden haller-
dir. Bunlarin timina kapsa-
yacak bir ifade olarak “imti-
han” deriz. insanin yasamda
karsilastigr her durumu imti-
han olarak dederlendirmek
dogru olmamakla birlikte;
Yiice Allah, Kur'an-1 Kerim'de
insanin dinya hayatinda ba-
zen mallar bazen evlat ve

Hayat denen
bu yolculukta
insan, gesit ce-
sit durumlarla
karsilagir.
Kimi zaman
mutluluk veri-
ci kimi zaman
ise sikinti
verici durum-
lardir bunlar.
Fakirlik, zen-
ginlik, saglik,
hastalik gibi
kisiyi ya kede-
re ya neseye
sevk eden
hallerdir. Bun-
larmn tiimiinii
kapsayacak
bir ifade ola-
rak “imtihan"
deriz.

BiZ BIZE®
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candan eksiltme ile sinandi-
gini anlatir. insana (zintd
veren, Ustesinden gelmenin
zor oldugu bazi durumlar
vardir ki kisiyi inanciyla da
karsi karsiya getirebilir. Hal-
buki imtihan olarak nitele-
nen bu kayiplar, eksiklikler,
hastaliklar ve beraberinde
zenginlik, saglik, mutluluk
verici unsurlar; insanin din-
ya hayatini anlamlandirmasi-
ni saglayacak araclardir.

Kur'an- Kerim'deki bircok a-
yette "Rab" ismi ile tanitir bize
kendini Ylce Allah. Rabbini
taniyan kendini de tanimayi
basarir. Rabbi ile saglam bag
kuran, kurdugu bagi diri tu-
tan; “imtihan” ile anlatilmak
isteneni kavrar ve onu bir eza
hatta bir ceza olarak gérmez.
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Uziintl ve sikinti, nasil
bu terbiye ve egitim
slirecinin bir pargasiy-
sa; zenginlik, saglik,
basari ve bunlara bagli
hissedilen mutluluk da
ilaht egitimin ayrilmaz
bir pargasidir. Sikintiya
sabreden, Gzlinti ve
hiizne ragmen isyan
etmeyen, basina gelen
musibetlerde hikmeti
anlamaya calisan
insan; kimi zaman
bunun tam aksi bir
durumla karsilasir.

Baglarinin kuvvetinden slp-
heye dlismeyen, inanci ve im-
tihani arasinda sikisip kalmaz,
birinin varligi digerinin varligi-
na zarar vermez.

Rab; terbiye eden, edgiten,
dedistiren ve donUstlren de-
mektir. insani bu yasamda
egiten ve degistiren halden
hale eviren, karsilastigi du-
rumlardir. Hastaligi, yasama
bakisini dedistiren egitim su-
recinin bir pargasi olarak go-
ren insanlarin; hastaligin ken-
disine bakigl degisir. Cogu za-
man bu degisimi yasayan kisi,
hastaliginin sifasini bu degi-
sim ve donlsimde bulur.

Fakirligin veya mal yitimi-

nin hikmetini kavrayabilmis

kimse gercek zenginligi bu-

labilmis ve buna sikreden

kimsedir. Acilar kendine ol-
gunlasma ve eksikliklerini ta-

mamlama sebebi gorenlerin,

yasadigl her seyde hikmet-i
ilahlyi bulma cabasi vardir.
Yasadiklarinda Rabbinin hik-
metini bulan isyan etmez,
hamdeder; hamdeden de-
gisir ve imtihani da dedisir.
Basta elem ve UzUntd veren
sey, artik onu degistirmistir.
Degismeye baslayan insan,
baslangictaki kisi  dedildir.
Kamil insana dogru degisim
ve terbiye bu yolla gercek-
lesir. Besikten mezara kadar
strecek olan ilim, terbiye ve
gelismeyle olur.

Yice Allah'in ayetlerinde ifa-
de edilen “kimin daha iyi is
yapacadinin denenme yeri"

olan diinya; varliga
stkreden, yokluga sabreden
insanin amacina ulastigr bir
konaklama yeri; ebedi alemin
ve sonsuz mutlulugun kaza-
nilma 6n sartidir. "Oyleyse
insan basibos birakilacagini
mi saniyor?”

: 1
‘e

+




ayet-i kerimesinde Cenab-l
Hak bunu hatirlatir bizlere.
Yaratilmis ve dinya denen
yerde kendi halinde birakil-
mis dedildir insan. Her an bir
is, bir olus iginde olan Allah
(Rahman, 55/29.), insani da bu
sUrecin bir pargasi kilar.

Uzintl ve sikinti, nasil bu
terbiye ve editim slrecinin
bir parcasiysa; zenginlik, sag-
lik, basari ve bunlara bagli
hissedilen mutluluk da ilahi
egitimin ayrilmaz bir parcasi-
dir. Sikintiya sabreden, Gzln-
tl ve hlzne ragmen isyan
etmeyen, basina gelen mu-
sibetlerde hikmeti anlamaya
calisan insan; kimi zaman
bunun tam aksi bir durumla
karsilasir.

Mal ve evlatlardaki cokluk,
basari, saglik ve sikintilarin
azligr ve yoklugu da insan
icin dnemli bir hamd sebebi-
dir. Darlik karsisinda Allah’a
yonelmek, O'ndan dua ile
yardim istemek kisiyi rahat-
latir ve zorluklar karsisinda
direncini artirir. Peki ya var-
ik ne &gretir insana? Sahip
olduklari karsisinda, Allah ile
iliskisi nasil sekillenir? Basari,
kisinin "ben”ligini mi artirr,
tevazusunu mu? Kur'an-1 Ke-
rim'de bir basari karsisinda,
insanin  takinmasi gereken
tavir da zikredilmistir. Nasr
suresinde Yuce Allah, fetih ve
yardimini mujdeledigi MUs-
limanlara, Allah't hamd ile
tesbih etmeyi ve hissedece-
gi en ufak bir kibir sebebiy-
le istigfar etmeyi 6gutluyor.
CUnkd insan fitrati geregi
sahip olduklarini hakki, ken-
di emedinin bir karsiigr gibi
gorir de herhangi bir sikinti
onaisabet ettiginde bunu Al-
lah'tan bilip isyana duser. Bu,

ancak blytk bir yanilgidir.
Zira, Ylce Allah'in yardimi ol-
madan, insanin yapabilecek-
leri sinirlidir. Zaman zaman
olmasindan siphe ve endise
hissetmeyecedimiz seyler, ak-
lmizin  Ustlinde bir glgle
vuku bulmaz. Aklimizin Us-
tlinde, bizi asan o gl ise Ce-
nab-1 Hak'tir.

Ayet-i kerimelerde Allah Teala
bize "kendisinde hayir gor-
digimiz seylerde ser; ser
gordiglimuz serlerde hayir"
olacagini bildirirken, insanin
ancak gorebildikleri ile sinirli
bir varlik oldugunu da hatir-
latir. Biz; bildikleri, isittikleri,
gordukleri sinirli olan varlik-
lar olarak olaylarin hikmetini
ve sebebini anlamada; onlari

hayir veya ser olarak nitele-
mede olduk¢a aciz varliklar
olarak yaratildik. Bir sivrisine-
gin anestezi uygulayarak vi-
cudumuzda gozle goérilme-
yecek kugUklikte nester gibi
disleriyle actigi onlarca yarayi
bile o anda hissedemeyecek
varliklar iken, yasadiklarimizi
olanca agikligr ve dogrulugu
ile yorumlayabilir miyiz?

O halde insana dusen, ba-
sina geleni hayir ve ser ile
nitelemeden 6nce hikmetini
anlamaya ve bunun kendisi-
ne ne dgretecedini bulmaya
caligmaktir. Zira hayat; sikinti
ve dertleri, nege ve sevinciy-
le cok kisadir. insanin gercek
yurdu ve ulasilmasi hedefle-
nen nihayet ise ahirettir.

BiZ BiZE'®

Mal ve
evlatlarda-

ki cokluk,
basari, saglik
ve sikintilarin
azlig: ve yok-
lugu da insan
icin onemli
bir hamd
sebebidir.
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BIR RAMAZAN KLASICI..
Davulcu ve manileri

SUMEYYE AKYUZ

Ben giderim biikliim buklim
Davulumdur benim yiikiim
Bana Davulcu Ahmet Dede derler
Essalamii aleykiim

Bu mani ile basliyor sézlerine Ramazan Davulcusu Ahmet Dede. Asil mesledi ascilik olan
ve lokanta isleten Ahmet Bey, dogup blytdigt mahallesinde 17 yildir insanlari sahura
kaldirip, sahurun heyecanini paylasan, mahallenin nesesi olan bir ramazan davulcusu.
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hmet Bey, tam
17 yil olmus,
dile kolay. Peki,

nasil basladi da-

vulcu olma hikayeniz?

Efendim aslen Amasyallyim
fakat dogma blylime An-
karallyim. Baba tarafimda
davul, zurna, kaval calanlar
var. Babam da gulzel calar
hatta annem babamin ka-
val calmasina asik olmus.
(guliyor.) Ankara'ya gelin-
ce mizik isleri memlekette
kalmis. Ben de babamdan
gordigim kadariyla davula
heves ederdim. Cocukken
de ramazanda davulcuyu
heyecanla beklerdik. Aslina
bakarsaniz oruc islam’in bes
sartindan birisi. Bunu hepi-
miz biliyoruz. Yani Allah'in
bize emri. "Oruc¢ tutun!”
diyor Rabbimiz. insanlari
oruca uyandirmak, manevi-
yatlarina katkida bulunmak,
cocuklara orucu sevdirmek,
paylasmak gibi duygular
bu isi -senede bir kez de
olsa- benim askla yapmami
sagladi ve 17 senedir devam
ediyoruz bakalim.

Peki, ramazan giinlerini
ve bilhassa gecelerini nasil
gegirirsiniz? Ailenizle sa-
hur yapabiliyor musunuz?

GlUndduzleri normal isime
devam ediyorum yine. Pey-
gamberimiz (s.a.s.) “iki glin{
ayni olan ziyandadir." di-
yor. Sahura yarim saat kala
evimde oluyorum ve ailem-
le birlikte sahur yapiyoruz. 4
veya 5 saat uyuyup dikkani-
min yolunu tutuyorum. Riz-
kimizi aramaliyiz. Ramazan
ayl ama herkes oruglu olmu-
yor maalesef. Tabi herkesin
gorisiine de saygiliyiz. Ascl

olarak ramazanda bizim isi-
miz daha zor... Ama orucun
ecrini ve sevabini Rabbimiz
verecek. Ne kadar sevap al-

digimizi bilemiyoruz ama
emrini yerine getiriyoruz
cok stkdar.

17 yildir biriktirdiginiz nice
anilariniz vardir...

Davulcu olmak zor is... Ama
siz yaptiginiz isi Allah rizasi-
ni kazanmak icin yaparsaniz
dinyanin en guzel isini yap-
mis olursunuz, yaparken de
mutlu olursunuz. Simdiye
kadar arabaya binip de da-
vul calmadim hig. Her soka-
g1 adim adim ydrtdim. Me-
sela camdan bagiranlar olur:
“Kardesim evde hasta var!”
ya da "Cocuk uyuyor ne ba-
ginyorsun!” Kimi de der ki:
“Teneke mi caliyorsun!” Bun-
lar olumsuz climleler tabi.
insanin  morali bozuluyor.
Davulcu size saygisizlik mi
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yapiyor! Davul ¢almanin da
bir usult vardir. Biz buna ¢ok
dikkat ediyoruz. Saygimizi
bozmamaya calisiyoruz. Ge-
lenedimizi devam ettirmeye
gayret ediyoruz.

Ama baz insanlar.. Saygi
bitmis, parayla satin alina-
cak bir sey olsa da sayg,
satin alsalar keske. Biz on-
larin kapisini “tak tak tak”
calip da hakaret mi ediyo-
ruz. Velhasil insan Gzdltyor.
Simdilerde durum daha iyi.
CUnkd mahalleli beni sevi-
yor. Rabbimizin buyurdugu
gibi, amacam birbirimize
Hakki tavsiye etmek, salih
amellerde bulunmak, iyiligi
ve muminlerin kardesligini
hatirlatmak... Yoksa ziyanda
olanlardan oluruz Allah mu-
hafaza.

Giizel yanlari da vardir isi-
nizin...

Davulcu olmak
zor is... Ama
siz yaptiginiz
isi Allah nza-
sini kazanmak
icin yaparsaniz
diinyanin en
giizel isini yap-
mis olursunuz,
yaparken de
mutlu olursu-
nuz. Simdiye
kadar arabaya
binip de davul
calmadim hig.
Her sokagi adim
adim yiiriidiim.
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Aslinda hayir isinde
kopru gibiyiz, halk-
tan alir yine halka E
veririz. Ne yazik e
ki insanlar bunlari )
bilmiyor. “Ahmet

Bey senin isin glictin

yok mu zaten, lg

kurusun pesine diisi-
yorsun?" diyorlar.
(bilmeyenler tabii)

Bu (¢ kurus bizi Rab-
bimizin rnizasina go-

tlrlyor. Bu duyguyu
yasamak lazim.

Olmaz mi? Bizim mahal-
lemizde ramazan ayr cok
glizel gecer. Yurtdigindaki
kardeslerimiz ramazan gele-
nedini yasamak icin hususi
ramazanda gelir. Ben sokaga
ciktigimda bana ikramlar ge-
lir. TesekkUr ederler, alkislar
gelir. Yanimda bir aile var-
ken, Uc olur, bes olur, bak-
missiniz cayini, ikramini alan
asagr inmis sohbet edip sa-
hur yapiyoruz. Sonra evime
gidiyorum.

Ahmet Bey, bir davulcu-
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nun olmazsa olmazi mani-
ler... Giiniimiizde de yasi-
yor mu mani gelenegi?

Maniler... Yasatmaya calisi-
yoruz diyelim. Biz her yil fo-
tografimizin ve cep telefonu
numaramizin oldugu bir ka-
gidi btdn apartmanlarin gi-
rislerine yapistiririz. Ben ay-
rica "Mani isteklerinizi bize
bildirebilirsiniz." yazarim. Ve
kendi capimda herkesin sa-
hurun manevi bereketinden
faydalanmasi icin bir seyler
Uretmeye caliginm. Okumayi

1Y 3%411\ /4

Maniler soy-
lendikge so-
kaklar, evler
canlilik bulur
bizim mahal-
lemizde. Me-
sajlar, istekler
cogalir, bu da
bizim hosu-
muza gider
tabi.

cok severim mani sdylerken
okuduklarim da aklima gelir,
bazen onlardan da derlerim.

Manilerle insanlari bir araya
getirmek gulzel bir duygu.
Mesaj sayesinde insanlar ba-
na ulaslyor. "Ahmet Bey (¢
bina asadidayiz, anneme
mani séyler misiniz ismi Ha-
tice?

Mesaji okuyunca hemen der-
leriz bir mani...

Hatice Hanim kalksana
Lambalari yaksana



Sahur vakti geldi
Pasta borek yapsana

Maniler sdylendikce sokak-
lar, evler canlilik bulur bizim
mahallemizde. Mesajlar, is-
tekler codalir, bu da bizim
hosumuza gider tabi. Sicak-
lar artali insanlar parklarda
da sahur yapmaya baslad.
Cocuklar kosarak yanima
gelir. "Dedemiz geliyoor, Ah-
met dede biz de calalim.”
derler yanimizdaki davula da
onlar vurup mutlu olur, kimi-
si de kliclik davulunu alir ya-

nima gelir. “Cocuklari mutlu
da ettin, otesi var mi?”

Baska bir mesaj daha: "Ah-
met Bey yurtdisindan akra-
balarimiz var bizim binanin
ontnden gecerken bir oyun
havasl calsaniz olur mu?”
derler. Bir bakmissiniz ikra-
mini alan gelmis birbirine
ikram ediyor. Erkekler omuz
omuza olmus. Rahatsiz olan
yok. Dedigim gibi her seyin
bir usull var, davul calma-
nin da...

Eder bana olumsuz bir sey
soyleyen olursa yanimdaki-
ler benden 6nce "Saygisiz-
lik etme!” diye karsi tarafa
cevap verirler hemen. Giy-
digim yoresel kiyafetle ge-
lenedimizi yasatmak, birlik
beraberlik olusturmak bana
mutluluk veriyor. Ne olursa
olsun igimi seviyorum.

Ramazan davulcular bah-
sis toplar ya hani... Siz ne-
lerle karsilasiyorsunuz?

Ramazan gorevimiz biter-
ken kapilari calariz.. "Ra-
mazan Davulcunuz Ahmet
Dede” derim. Kimisi bahsis
verir kimisi vermez; kimisi
saygisizlik, kimisi tesekkdr
eder. Kapi acildiginda evin
durumunu ister istemez
anlarsiniz. Mesela mahcup
bir sekilde “Esim yok, daha
sonra versek olur mu?” dese
birisi anlasilan parasi yoktur,
evin durumu da anlatir bunu
bize. Hemen kendi i¢cimizde
para toplayip o aileye veri-
riz almak istemezler. Ustelik
“Bizim size vermemiz lazim”
derler. Bu kadar da gururlu
insanlar. (agliyor.) Toplanan
paranin blytk cogunlugunu
hayir islerine veririz. -Hayir

Kapi agildi-
ginda evin
durumunu
ister istemez
anlarsiniz.
Mesela mah-
cup bir sekil-
de “Esim yok,
daha sonra
versek olur
mu?" dese bi-
risi anlagilan
parasi yoktur,
evin durumu
da anlatir
bunu bize.
Hemen kendi
icimizde para
toplayip o
aileye veririz
almak iste-
mezler.
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soylenmez ama niyetimiz
bilinsin.- Ailenin durumuna
gore gida yardimi da bulu-
ruz, nakdi yardim da topar-
lariz kendi aramizda. Muhta-
rimizdan hangi caminin ne
eksigi varsa onu 6greniriz.
Ekip arkadaslarimizla oraya
gideriz. Yani biz aslinda ha-
yir isinde kdpri gibiyiz, halk-
tan alir yine halka veririz. Ne
yazik ki insanlar bunlari bil-
miyor. "Ahmet Bey senin isin
glcln yok mu zaten, g ku-
rusun pesine duaslyorsun?”
diyorlar. (bilmeyenler tabii)
Bu U¢ kurus bizi Rabbimizin
rizasina goturlyor. Bu duy-
guyu yasamak lazim.

Ahmet Bey anlatirken be-
nim de goziimde gocukluk
anilanim canlamiyor... ilko-
kul ikinci sinifa giderken
bahsis istemeye gelen iki
davulcu amcaya kapiyi acti-
gimda sasirmistim. Elindeki
kocaman davuluna bakip
bana, “davulcu” demesine
anlam verememistim. "“Her-
halde davulu satiyor olma-
Li..." diye diisiindiim. Cocuk
aklimla “Bizim davula ihti-
yacimiz yok, biz davul al-
mayacagiz." dedigimde on-
lar da sasirmisti ve tebes-
siim etmislerdi. Neyse ki
babam onlar gitmeden im-
dada yetismisti.

“Bir atas6zi vardir ya: ‘Nere-
nin ekmedini yiyorsan, ora-
nin kilicini kusan." diye Ben
de hayat okulundan bunu
o6grendim.” diyor Ahmet Bey.

Hayati Allah'in rizasinda dol-
durmak gerek.

Hayirli Ramazanlar...

Vesselam...
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Keske dememek i¢in

CANAN CEHRIi AKYOL
Diyanet isleri Uzm. Yardimcisi

=N demodglu! Rabbimizin, ilahi irade ve

kudretinin  “esref-i mahlukat” olan

A eseri... Bu makamini korumasi igin,
kullugun mana ve suret bulmasi icin
bazi duygu ve istidatlari sinirli, aciz yaratilmig in-
sanin. Bu acziyetin 6zlnde Yaradan'in, Rahman
isminin tecellisi var aslinda. Kul sikilir, dara duser.
O, Rahman isminin tecellisiyle imkanlar yaratir,
gortlmeyen kapilarr acar. Kul yanlis yollara sapar.
O, Rahman ismini tecelli ettirir, af ve madfiretle
kusatir insani. insan bu! Aciz... Aceleci yaratilmis
mesela (Enbiya, 21/37.). Pesin hikUmltdir insan kimi
zaman. Aceleyle, diisiinmeden hiikiim verir. incele-
mez, arastirmaz, dinlemez bazen konunun muha-
tabini. Bir anda distinmeden hareket eder. Sonug
hisran olur kimi zaman. Kegke ile baslayan clim-
leler, nedamet ifade eden gozyaslari, artik kalem
kiriip, murekkep kurudugu icin gecmise ve "an"a
dair bir sey ifade etmez. Hikaye bu ya; bir dervisin
basindan gecenler, aceleyle pesin htkimli davran-
manin hisran ile sonuclanacagini gosterir bizlere.
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Efendim zamanin birinde bir dervis ile karisi Al-
lah'in kendilerine bir evlat nasip etmesi icin gece
glindliz dua ediyorlarmis. Gel zaman git zaman
Cenab-I Hak dualarina icabet etmis. Evlatlari ola-
cagr mujdesini almuglar. Dervis, o kadar mutlu ol-
mus ki, her zamanki aceleciligiyle esine “Ogluma
en glizel isimleri koyacagim. Onu en iyi hocalara
gonderip, cok iyi bir ilim tahsil ettirecegim.” diye
planlar yapmaya baslamis. Hikmet sahibi esi ise
acele ederek gelecek icin ince planlar yapmanin
yanlis olduguna dair onu defalarca uyarmis. GUn-
ler glnleri, haftalar haftalari siralamis, beklenen
yolcu dlinyaya tesrif etmis. Ebeveyni evlatlarinin
basindan ayrilmiyor, ona en glizel sekilde bakma-
ya calistyorlarmis.

Bebedi koruyup kollayan sadece anne-babasi de-
gilmis. Dervisin cok sevdigi bir gelincigi varmis. Bu
gelincik hem cok 6zel bir hayvanmis hem de dervis
onu cok giizel egitmis. iste bu gelincik de bir an
bebedin basindan ayrilmaz, onu korumaya calisir-




mis. Bir glin hanimi “Hazir sen evdeyken ben car-
sidaki islerimi halledeyim.” diyerek evden ayrilmis.
Kisa bir stre sonra kapi calmis. Bir haberci, cok
mUhim bir mesele icin acil olarak sehrin kadisinin
onu yanina cagirdigini haber vermis. Dervis; esinin
evde olmadigini, bebede baktigini sdylemis. Fakat
adam acil gelmesi gerektigini soyleyerek israr et-
mis. Caresiz kalan dervis: “Nasil olsa can parem
uyuyor. Bir miiddet uyanmaz. Ben de o sirada isimi
halleder, donerim. Bu sirada da canimin pargasini
kendi ellerimle egittigim gelincigime emanet ede-
rim.” demis. Akli ve gonli evde olsa da caresizce
yola koyulmus. Gelincik, bebeginin basindan bir an
bile ayrilmamis. Onu en iyi sekilde koruyup, sahibi-
ne karsl vefa borcunu édemeye calisiyormus. Bir
slre sonra evin camindan igeriye bir yilan girmis.
Yilani goren gelincik, bebedi korumak igin onunla
mUcadeleye baslamis. Sonunda onu 6ldirmek zo-
runda kalmis. Yilanla savasirken yaralanmis, ylzu
kanamis. Ayaklarina da yilanin kani bulagmis. Ama
bebedi yilandan korudugu icin sahibinin memnun
olacagini, ona iltifat edecedini distinmus.

Bir middet sonra dervis eve gelmis. Kapiyr agip
da gelincigi kanlar icinde gortince akli basindan
gitmis. "Sana bunca emek verdim. Nasil olur da
evladima zarar verirsin?” diyerek hic diisinmeden
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gelincie vurmaya baslamis. Sahibinden iltifat
bekleyen zavalli gelincik, neye ugradidini sasir-
mis. Bu esnada eve gelen hanim, dervisin 6fkeden
cildirmis bir halde gelincige vurdugunu gorlnce
cok sasirmis. Ama gelincigin Gstlndeki kan leke-
lerini goriince, kocasinin ne distindidgind tahmin
etmis. Hemen bebedin yatadina bakmis. Bebek
olanlardan habersiz yataginda uyuyormus. Esine
bebedi gostererek “Bey, yine dlisiinmeden aceley-
le hikUm verdin degil mi? Su késedeki yilani da mi
goérmedin?” demis. Bir bebede, bir yerdeki yilana
bakan dervis hatasini anlamis. Zavalli gelincige ov-
guller diizecekken, ona vurdugu icin pisman olmus.

Mevlana’'nin deyisiyle “Tencerenin yavas yavas kay-
namasi lazimdir. Birden delice kaynayan yemekten
hayir gelmez." Hakikaten insanoglunun ényargiyla
hikim verdiginde elde ettigi sonug, cogu zaman
harli ateste kalip yanan yemede benzer. insana
sah damarindan daha yakin olan, onu kendisinden
daha iyi taniyan Rabbimizin, bir insan hakkinda-
ki hikmand omur sermayesini tlkettikten sonra
vermesinde, insanogluna ibret veren bir hikmet
yok mu? Velhasilikelam keske dememek, pisman
olmamak icin firsat vermek, bir insanla, bir durum-
la ilgili hikma, karari acele almamak daha dogru
olmaz mi?
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MUHAMMED KAMIL YAYKAN

TBF BASKANI HIDAYET TURKOGLU ILE

SPOR UZERINE

e

lkemizde spor denince akla hemen
futbol geliyor. Ama diger branslar-
daki bagsarimiz futboldan ¢ok daha
otede. Boyle bir ortamda sizin bas-
ketbol ile tanismaniz nasil gergeklesti?

Seyirci ve izlenme sayilarina baktiginizda futbol
tabi 6n planda, ancak ne mutlu ki bugln Turk
sporcularimiz bircok spor dalinda énemli basarilara
imza atiyor.

Ben tim branslardaki basarilarimizi sosyal medya
Gzerinden duyurmak Uzere 6nemli bir caba gosteri-
yorum. Benim igin en ¢nemlisi, tGlkemizin gelisimin-
de sporun baslik olarak yer bulmasidir. Basketbol,
yapisi itibanyla barindirdigi dinamizm, ekip ruhu ve
disiplin nedeniyle beni cezbetti. Cocuk yaslardayken
abimin basketbol maclarina giderdim. O yillarda bo-
yumun uzunlugu ve spora olan merakimi gézlem-
leyen abimin antrendrl beni basketbolla tanistirdr.
Buglin de spor adamlarimizin egitim ve yaklasimla-
rini gok énemsiyor olmamin nedeni de budur.

Gerek iilkemizde gerekse de diinya capinda
kiigiik yaslarinizdan bu yana pek ¢ok basariya
imza attiniz. Bunun altinda yatan temel sebebi
ve kigisel prensiplerinizi 6grenebilir miyiz?

Higbir basarinin ¢alismadan sadece yetenekle elde
edilebilecedine inanmiyorum. Spor hayatimin yani
sira 6zel hayatimda da ¢ok galismaya, diristlige

Genglerimize inangla, caliskanlikla kendilerini iyi hissedecekleri bir spora yonelmelerini,
profesyonel bir sporcu olmasalar bile gelecekte spor adami ya da iyi bir taraftar olarak
spora katkida bulunmalarini ve hareketliligi hi¢ birakmamalarini tavsiye ederim.

ve cesarete inaniyorum. Oynadi§im her karsilasma-
da, o anki sonug ne olursa olsun son saniyeye kadar
basarly yakalamak igin caba sarf ettim. Her gind,
bir 6ncekinden daha iyi gecirmek icin calistim. Eksik
ya da yanlis gordiigim yanlarimi diizeltmek (zere
inancgla ¢aba harcadim.

Kendi yolculugunuzdan hareketle iilkemizdeki
yeni nesillerin de hayatlarina yeni bir yonelim ka-
zandirmasi bakimindan sporu nasil ele almaliyiz?

Spor, vicudumuza iyi gelen hareketlerden cok
daha fazlasi. Ailelerimize, cocuklarinin gelisiminde
sporun Anemini anlatmaya gayret gosteriyoruz.
Sporla kazandigimiz cok buyuk nitelikler var. Bunla-
rin arasinda; ahlaki dederlerimizin olusumu, takim
ruhu, sorumluluk duygusu, inang, 6zgdven, irade
gibi pek cok vasif da sayabiliriz. Saydigim bitiin bu
dederler, aslinda toplumumuzu olusturan en saf
yapitaslaridir. Genglerimize inancla, caliskanlikla
kendilerini iyi hissedecekleri bir spora yonelmeleri-
ni, profesyonel bir sporcu olmasalar bile gelecekte
spor adami ya da iyi bir taraftar olarak spora katki-
da bulunmalarini ve hareketliligi hig birakmamala-
rini tavsiye ederim.

Kariyeri basarilarla dolu bir sporcusunuz ki
bunu kazandiginiz pek ¢ok kupa ve odiille de
kanitladiniz. Sizi en mutlu eden ve kariyerimin
en 6nemli anidir dediginiz olay hangisi acaba?

19 Mart 1979'da istanbul'da diinyaya gelen Hidayet Tiirkoglu'nun hayatini basketbol degistirdi. Okul kuliibiinden Ana-
dolu Efes kultibiine transfer olarak profesyonel basketbol haytina ilk atimi atan Tirkoglu, 2000 yilinda NBA secmele-
rinde 16. sirada yer alarak Sacramento Kings formasini giymeye hak kazandi. 15 yillik NBA hayatinda 997 kez sahaya

clkan milli basketbolcumuz, 2008 yilinda NBA'in "Yilin En Cok Gelisme Kaydeden Oyuncusu" 6dilind kazanarak basa-
risini taglandirdi. Kariyeri boyunca 309 kez Ay-Yildizli formayi terleten Hidayet Tlrkoglu, 2015'te basketbolu biraktigini
aclkladi. Ancak spor hayatini noktalamadi. Mart 2016'da Cumhurbaskanligi Basdanismanligina atandi, Ekim 2016'da ise
Tlrkiye Basketbol Federasyonu Baskanligi'na secildi.
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Kariyerimde bir cok dnemli an var. Bunlarin basin-
da hig stiphesiz Tirk Milli Takimi formasini ilk defa
giymem ve 2010 yilindaki Dinya Sampiyonasi final
mag! var. TribUnleri dolduran seyircilerimizin des-
tegi de cok 6nemliydi. NBA'de forma giydigim her
an benim icin ¢ok 6zeldi. Orada cok dederli ginler
gegirdim. Her antrenmanin ve her magin benim igin
ayri bir dnemi vardi. Ama bir ayricaliktan s6z ede-
ceksem; 2009 yilinda LA Lakers'a karsl oynadigimiz
NBA Final Serisi diyebilirim. Ozellikle de Courtney
Lee'ye attigim pas ve onun pozisyonu kagirmasi
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ile bizim seride Gstinligimuzd arttirabilme sansi-
mizi kaybetmemiz... O turnikeyi kacirdi ve durum
1-1 oldu. 2009 NBA Finali o nedenle hayatimin en
onemli anilarr arasinda.

NBA'in "Yilin En Cok Gelisme Kaydeden Oyuncu-
su" odiiliinii de 2008 yilinda aldiniz.

NBA'de 997 mag oynadim, 3 macla 1.000'i kagirdim.
Bir ara geri déonmeyi istedim ama vicudumla kafa-
min ayni durumda olmadigini hissettim ve o neden-
le de biraktim. ‘En Cok Gelisme Kaydeden Oyuncu’
6dulint kazandigim sezon da benim icin diger yil-
lardan farksizdi. Cinkl her zaman bu oyundan ke-
yif almaya ve yeteneklerimi de en iyi sekilde sergile-
meye calistim. 10 dakika da oynasam tim macgtan
keyif almaya 6zen gosterdim. Motivasyon olarak o
yil takimda ben, Dwight Howard ve Rashard Lewis
ile tim takimlara sorun yaratan bir Ugli olmustuk.
Diger takim arkadaslarimizin da destegiyle cok iyi
bir performans sergilemistik. Agikgasi o 6dulu tek
basima kazanmadim. Sistemin bana sunmus oldu-
gu sansi iyi dederlendirdim ve sorumlulugumun
yani sira istatistiklerimin de yUkselmesiyle birlikte
odalin sahibi oldum. O yil play-off'ta cok basarili
olamasak da ertesi yil NBA Finali'nde yer almamiz
bu 6dul kadar degerliydi.

Ve her sporcunun hayali olan Milli Takim forma-
s1 giymek...

Evet, milli takim formasini giymek her sporcunun
en blyuk hayalidir. Bu kutsal formayi giydigim her
magta Turk milletinin benden beklentilerini hisset-
tim. Her mactan sonra bu gorevimi yerine getirme-
nin huzurunu duydum. E§er mag¢ umdugumuz gibi
sonuclanmadiysa, bir sonraki sefere nasil daha iyi
olabilirim diye dislndp buna yogunlastim.

Amatorden profesyonele, oyunculuktan idare-
cilige sporun hemen her noktasinda gorev aldi-
niz. Simdi de hem TBF baskanligi hem de Cum-
hurbaskanligi Basdanigmanligi gorevlerinde
bulunuyorsunuz. Bu gorevlerinizden ve basarili
kariyerinizden yola cikarak ililkemizde sporun
gelecegini nasil gormeliyiz? Sizin gelecege yo-
nelik istekleriniz ve tahminleriniz nelerdir?

Ben spor politikalarinin ulusal bazda, bdttnsel
gelisimi kapsamasi gerektidini distntyorum. Sa-
dece sonug odakli, kisa dénem cikislari degil, cok
uzun dénemli ve derinlemesine ddstindlmuis ¢o-
zUmleri masaya koymamiz gerekiyor. Bu da glcld,



uzun d@n@mﬂu ve deu mﬂemesme duwnwﬂmu$ q«mzumﬂenu mamyﬂ k@ymumu
gerekiyor. Bu da giiglii, istikrarli tek basli bir irade ile miimkiin olabilir.

istikrarli tek basli bir irade ile mimkin olabilir.
Olusturulan spor politikalarinin cocuklardan bas-
layip ailelere, Milli Egitim Bakanligi ve Genclik ve
Spor Bakanligi'na kadar buttnsel agidan ele alin-
masi gerekiyor.

Ben de gerek Cumhurbagkanliyi Basdanismanligi
gorevimde gerekse TBF'de olusturdugumuz politi-
kalarda uzun dénemli planlar Gzerine insa etmeye
calistyorum. Spor politikalarimizi "strddralebilirlik"
Uzerine oturtmamiz gerektigine inaniyorum.

Gelisime odakli, dogru kurgulanmis spor politikalar
icinde yer aldigi stirece bir disiplinin 6ne ¢ikmasin-
dan rahatsizlik duymam. Milli basarilarimiza bak-
tiginizda pek cok farkli spor bransinda basarilara
imza attigimizi gorebilirsiniz. Ben 6zellikle sosyal

medya hesaplarimdan bu basarilari paylagmaya ve
sporcularimizi tanitmaya caligiyorum. Spor basini-
mizin dider sporlara daha ¢ok igerik icin yer agmala-
rini arzu ederim, ayni sekilde sponsorlarin da farkl
branslar dederlendirmelerini tavsiye ediyorum. Bu
sayede daha cok sporcumuzu Ust performanslara
tasiyacak bir yapi elde ederiz.

Ve son olarak sizi ornek alan, takip eden gencle-
rimize neler soylersiniz?

Ulkemiz, genc ve egitimli nifusuyla blyik basari
firsatlarini barindiriyor. Genglerimizin kendilerine
uygun bulacaklari branslarda odakli, ahlakli ve ok
calisarak hedeflerine ulasabileceklerini bilmelerini
isterim. Dogru ve inangli olduklari stirece onlara en-
gel olacak hig bir gti¢ yok.
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icerisi ile disa-
risi arasinda
yer alan ve
her ikisine de
ait olmayisiy-
la kendini var
eden tered-
diit bolgesi...
Durmak ile
gitmek arasin-
daki yer. Evin
araf kismi...
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acadg sakatlan-

didi an dikkatini

cekmistin. Ame-

liyattan eve do-
nerken sanki ilk defa karsila-
slyordu seninle. Bir an durdu
ve mecburen de olsa bir slre
bakti sana, konusuyor gibiydi
seninle. Ne kadar da yuksek-
missin meder... Yaklasik on
santim civarindaydin  ama
ona dag gibi gelmistin. Bazi
seyleri gérmek icin bunlar ge-
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rekli belki de. Dort harfliydin
belki fakat dort bin kelimeyle
doldun yUregdine. Duraksadi
bir an ve distindd, distndd...

Esigi dis kapilarin 6ntinde yer
alan, iceri toz, yagmur suyu
vs. girmelerini engellemek
ve iki farkli kotu birlestirmek
icin yapilan mermer veya sert
tahta malzemelerden bir par-
ca diye tarif edersek yanilma-
mis oluruz. icerisi ile disarisi

arasinda yer alan ve her ikisi-
ne de ait olmayisiyla kendini
var eden tereddlt bélgesi...
Durmak ile gitmek arasindaki
yer. Evin araf kismi...

Misafirlerin hos geldigi veya
ugurlandigi, tekrar gelinme-
si yonunde sozlerin verildigi
mini sohbet yerleri... Yizle-
rin genelde galdigd, mem-
nuniyet ile birlikte dualarin
edildigi sevimli mekanlardir



esikler. Bayanlarin iceriden
daha ¢ok bu sevimli bdlge-
de konusabilme kapasitesi-
nin yasandigi nadide sohbet
alanlandir egsikler... Cocukla-
rin ayakkabilarini - giyerken
kaymadan durmaya calistig,
dengelerini kurma cabalariy-
la dolu, en sonunda daya-
namayip oturdugu, ¢amurlu
ayakkabilariyla bastiklarinda
ise annelerinden azar isittik-
leri, kisin soguk gelen yazin
serinleten, ev ile birlesme
noktalari... Evdeki kiglk kal-
dinmlar...

Asinmisliklar tarihini veya ne
kadar cok insanin ugradigini
az cok belli eder. Paspas ile
olan dostluklar yillara daya-
nir ve bir tlrll ayrilamazlar.
O paspassiz, paspas da esik-
siz yapamaz. Paspas bazen
gidecek gibi yapip biraz ileri
kayar ama yine de cok da-
yanamadan hemen geri do-
ner... Ayakkabilar bazen az
bazen c¢ok dururlar, esikleri
toza burtdukleri olur fakat
evin hanimi veya kizi hemen
midahale ederek eski temiz
haline getirirler...

Esiklere baktigimizda cok en-
teresan olaylar yasadigimizi
goriyoruz. Cogu zaman var-
ugini bile unuttugumuz bu
klclk ama hog alan, parmak
¢itlamalarina veya bazen
talihsiz  kazalara sebebiyet
verebiliyor. Takilip dlsmele-
re, yalin ayakla basildiinda
kaymalara neden olan evin
bu kictk kismi, bazen glilme
sahnelerine de agik olabiliyor.
Onun olmamasinin bile diist-
ndlmedigi banyolarda suyun
disari ¢ikmasini 6nleme gibi
maharetinin olmasi bayanla-
rin kurtaricisi oluyor bir nevi.

Gocuklarin  okula gidecek-
leri veya sokada c¢ikacaklari

zaman oyalandiklari, iceri
girmemek igin direndikleri
anlarda iceri dogru baslarini
soktuklari sahneleri mutlaka
yasamisizdir. Ya sunu yasa-
mayan var midir ki, kapidan
acil hemen bir sey verip gi-
dilmesi gerektiginde iceriden
ses gelir ve ismini sdyler: “Gir-
sene..."

Kimse esikte fazla durmani-
za da izin vermez ve "Ya gir,
ya cik!" diye bir ses duyulur.
Orada kalabilmek hiner is-
ter.. Genelde kazanan ise
yasli teyzelerimiz olmustur.

Misafirligin sohbet cilasinin

Cocuklarin
ayakkabilarini
giyerken kay-
madan dur-
maya calistigi,
dengelerini
kurma gaba-
lariyla dolu,
en sonunda
dayanamayip
oturdugu, ¢a-
murlu ayakka-
bilariyla bas-
tiklarinda ise
annelerinden
azar isittikleri,
kisin soguk
gelen yazin
serinleten, ev
ile birlesme
noktalari...
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atildigi, yolculuklarda bir ya-
kininizin peginizden su doktu-
g, giderken annenin siki siki-
ya kucakladigl, yegenlerin,
“Dayl ne aldin bize?" bakis
attiklar yerlerdir, eve gelindi-
ginin mujdecisidir bu degerli
mekanlar. Bazen anahtarla-
rin ¢cikardigr sesler bile yeter
bizim icin dnemli kisilerin gel-
digini anlamamiza.

Anadolu insaninin en 6nemli
Ozelliklerinden biri olan belli
inanislar, burada da karsimi-
za ¢lkiyor. Biraz distindtgu-
mizde, "Kalk oradan esige
oturan kizin yuvasi bozulur.”
gibi sozler vardir mesela.
Yine bazi yorelerde ise esige
oturmak, iftiraya ugrayaca-
gina delaletmis 6rnedin. Ata-
sozlerimizde de yer alir esik,
soyle ki "Altin esik glimus
esie muhtactir” Zenginli-
ge de is basinda olmaya da
glvenilmemesini, gtn gelir
insan elindeki varligi yitirip
yoksullasabilir, bir zaman-
lar kendisinden daha yoksul
olan bir kisiye muhtag olabi-
lir. Mevkiini de kaybedebilir
ve kendisinden daha once
altta olan insanlarin emrinde
calismaya mecbur kalabilir
manalarina gelir.

Her gln tUrld tdrld esikler-
den gecgiyoruz, basari icin
esikler atliyoruz. Kargimiza
clkacak durumlarin  hayirli
olup olmadigini merak ede-
rek cabaliyoruz. Cocuklarimi-
za ve genglere yon veriyoruz
bu esikleri kolay ve dogru at-
lamalarr icin. Karsilasacaklari
tlrld engellere goégls ger-
melerini 6gUtliyoruz. Esikler
ne kadar zor olursa olsun
varilan sonu basarilarla dolu
hedefler bir o kadar kiymetli
ve mutlu edici oluyor.
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Buraya gelirken aklimda bol bol yiiriimek vardi. Ama doga
o kadar giizeldi ki, bir gece burada kalip cadirla kamp
yapmaya karar verdik. Oncelikle arabamizi Yenice Kent
Ormani yazan kocaman bir kapidan girerek park ettik.
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Seker gibi tath ve
gizemli bir kanyon
YENICE ORMANLAR
VE SEKER KANYONU




azen Oyle mu-
B cizeler olur ki
bu kosturma-
cali hayatimiz-
da fark edemeyiz onlari. Bize,
o anda mucize degilmis gibi
gelir. Ama sonrasinda fark
ederiz... Bunun igin, belki de
iyi bir degerlendirme yapmak
gerekir. Aslinda mucize ha-
yatin ta kendisi degil midir?
Nefes almak ve vermek bana
gore basli basina bir mucize-
dir. Bir ginde kac defa soluk
alip veriyorsunuz, hi¢ disn-
dinliz m{? Bir an nefes ala-
mazsak kiyametleri koparmi-
yor muyuz? Allah'in yarattig
insanlar, hayvanlar, tas top-
rak ve dahi alem bir mucize
degil midir sizce? Bunlari an-
latmaya ne benim kalemim
yeter, ne de d6mrimdaz...

iste bu distinceler kafamin
icinde dolasirken arabayla
gegtigimiz  yolun etrafina
bakiyordum. Etraf iyiden iyi-
ye yesillenmeye baslamisti...
Sabah serinliginde hafif pus-
lu ve nemli bir hava vardt...
Ama bir iki saate kadar hava
acacaktl. Uzun yillardir dag-
cllik yaptigim icin artik hava-
nin kokusunu alabiliyordum.
Ayni, sikintilardan sonra ge-
len bir ferahlama gibi...

Yine yogun bir hafta yasa-
mistim. Bu yorgunluda en iyi
gelen ise yesillikler icerisinde
gecirecedim bir giindd... An-
kara'ya hi¢ de uzak olmayan
bir bolgeye gitmek icin bir
arkadasimla yola giktim.

Sirtini daglara yaslamis, kol-
larini Karadeniz'e agmis, yem-
yesil ormanlari, buz gibi sula-
ri, essiz yaylalari ve gulerylz-
[U insanlariyla tanidigimiz Ka-
rabtk'e dogru yol aliyordum.

Karablk deyince akla ilk ge-
len yer Safranbolu olmustur.
Ama bu sefer benim yolum
adi gibi tatli ve bir o kadar
da huzur dolu Yenice Orman-
lari'na ve Seker Kanyonu'na
dusta.

Seker Kanyonu, Yenice ilge sI-
nirlariicinde bulunuyor. Yeni-
ce, daha dnceleri Zonguldak
iline bagliymis. Karablk'ln,
1995 yilinda il olmasiyla, Ka-
rabik'tin ilceleri arasinda yer
almis. ilcenin tarihi oldukca
eskilere dayaniyor. ilce, Sel-
cuklu déneminden itibaren,
bdlgenin 6nemli bir yerlesim
ve gecim yeri.

Ankara'dan gelecek olanlar
icin Karabik yol ayrimindan
sonra sada saparsaniz Saf-
ranbolu'ya, sola doénerseniz
Yenice'ye gidersiniz. Tabela-
lari takip etmenizi oneririm.
Yenice'ye varmadan yaklasik
G¢ km 6nce Yenice Kent Or-
mani yazisini goreceksiniz.
Tabi buraya gelinceye kadar
ondan fazla tlinelden gecti-
gimizi de soylemem lazim. O
ylzden biraz dikkatli olmak
gerekiyor. Yol kivrila kivrila
ilerliyor.

Yol boyunca bazen gozikip
bazen kaybolan ve kanyo-
nun igine girince hemen sa-
ginizda akan suyun adi Filyos
Cayl. Gay, bu derin vadide
usul usul akiyor. Tabi mevsi-
mine gore, baharda ¢oskulu,
yazin sakin. Ayni zamanda
ilceye de hayat veren Yenice
Irmadi, yerlesim merkezinin
icinden gecerek, ilce toprak-
larini iki parcaya bollyor.

Buraya gelirken aklimda bol
bol yarimek vardi. Ama doga
o kadar glzeldi ki, bir gece
burada kalip cadirla kamp
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Yenice Ormanlari, Avrupa'nin biyolojik gesitlilik agisindan

en degerli alanlari arasinda yer aliyor. Bu nedenle 1999 yi- “38
linda Diinya Dogay! Koruma Vakfi tarafindan “Acil olarak
korunmasi gereken 100 sicak nokta"dan biri ilan edilmis.

yapmaya karar verdik. Once-
likle arabamizi Yenice Kent
Ormani yazan kocaman bir
kapidan girerek park ettik.
Hemen onlimde akan Filyos
CayI'nin sesi ve agaclarda ya-
sayan kuslarin  huzur verici
“hosgeldin” sarkisi bttin yor-
gunlugumu aldr. Ydrlyds mal-
zemelerimizi alip, kargl kiyiya
gecmek icin hemen 6ntimiiz-
deki 20-25 metrelik kopriye
yoneldik. Tam ortada durunca
kanyonu genis kollariyla saran
yuksek kayaliklar muhtesem
gortndyordu. Hemen fotog-
raflarini cektim. Hele sabahin
o vaktinde gokylzi bulutlu
iken manzaraya doyum olmu-
yordu. Zaten, yanimda fotog-
raf makinem olmadan yola gI-
kamiyorum. Sanki bir parcam
eksik gibi geliyor.
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Kopriden gecince yetkili-
lerden bilgi ve yurlyUs icin
rotalarin bulundugu haritay!
aldik. Karabuk Kaymakamli-
g1 tarafindan bu alana yura-
yls parkurlari yapilmis. Yol
boyunca tabelalar ve belirle-
yici isaretler konulmus. Yani
yolumuzu kaybederiz gibi
disiinmenize gerek yok...
Kendi performansiniza goére,
essiz doga guizellikleri arasin-
da sakin ve huzurlu bir yUrQ-
yls yapabilirsiniz. Unutma-
dan dag bisikleti kullananlar
icin de yollar oldukga musa-
it. Ben yUrlylse baslamanin
keyfiyle, hem fotograf ceki-
yorum hem de mis gibi hava-
yI teneffls ediyorum... Ama
sizlere biraz bu ormandan
bahsetmem lazim.

Yaklasik 1200 kilometrekare-

Yenice Ormanlari; anit niteligindeki agaglari,
karisik dogal yasli ormanlari, derin vadileri
ve barindirdigi yaban hayati gesitliligiyle
Avrupa'nin biyolojik cesitlilik acisindan en
degerli alanlar arasinda yer aliyor.



lik bir alana sahip olan Yeni-
ce'nin ylUzolgimindn %85'i
verimli ormanlarla kaplidir.
Arazi yapisi Bati Karade-
niz bolgesinin karakteristik
ozelliklerini tagimakla bera-
ber, diiz ve ova niteliginde
arazi yok denecek kadar
azdr.

Deniz seviyesinden 130 met-
re yUkseklikte konumlanan
ilcenin dodal yapisi ve 6zgiin
bitki ortGst yaban hayat
acisindan 6nemli bir cesitli-
lik iceriyor. Tropik bdlgeler
disinda, diinyada pek az or-
manda gorlilebilecek kadar
cok sayida adac tarind ba-
rindiran Yenice Ormanlari'n-
da, otuzdan fazla adag ve
cali tirdne rastlamak mim-
kiin. Yani aslinda bu orman
tam bir agag muzesi.

Bu alanlar nesli tilkenmeye
ylz tutmus yaban hayat
bakimindan da cesitlilik gos-
termesinden dolayi, gordl-
meye deder yerlerden. Ge-
yik, karaca, ayi, vasak, yaban
kedisi, domuz, sansar, kurt,
tavsan gibi yaban hayvanla-
ri; culluk, glvercin, tahtali
glivercin, alakarga, atmaca,
dogan ile cesitli kuslar bu
derin ve gizemli ormanda
yaslyor... Biz degisik kuslari
gordik ama vahsi hayvanlar-
la karsilasmadik...

Yenice Ormanlari; anit ni-
teligindeki adaclari, karisik
dogdal yasli ormanlari, derin
vadileri ve barindirdidi ya-
ban hayati cesitliligiyle Av-
rupa'nin  biyolojik ¢esitlilik
acisindan en dederli alanlan
arasinda yer aliyor. Bu ne-
denle 1999 yilinda Dinya Do-
gay!r Koruma Vakfi tarafin-
dan "Acil olarak korunmasi

gereken 100 sicak nokta"dan
biri ilan edilmis.

Dodal yapisi itibariyle; kan-
yoning, cadirli kamp, dag-
alik, kaya tirmanisi, rafting
gibi her tirld doda sporuna
oldukca elverisli olan, her
mevsim farkli gtizellikler su-
nan Yenice Ormanlari'nda,
Ozellikle sonbaharin renkleri-
nin en yogun oldugu zaman
harika oluyor...

Ben goéremedim ama kanyo-
nun icerisinde ozellikle Cit-
dere ve Kavakli bélgelerinde;
boyu 25, capi ise 2,5 metre-
yi bulan "Porsuk Adaci” ve
boyu 20, capl 1 metreyi bu-
lan “Tark Findi§1" gibi diinya-
da az rastlanan ender tirler
de varmis.

Bizim gibi yUrlyls parku-

Her mevsim
farkli bir
giizellige
sahip olan bu
giizel belde-
ye, ailenizle
beraber gel-
menizi tavsiye
ederim. Ben
cadirda kal-
mam derseniz,
Yenice Orman-
lar icerisinde,
konaklama
imkaninizin da
bulundugunu
da soyleyeyim.
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runda dedil de, kanyonda
ilerlerseniz  belirli bir yere
kadar aracinizla gidebilece-
ginizi soyleyebilirim. Kanyon
yaklasik olarak 7 km kadar...
2 km'den sonrasinda yer yer
zorlu gegisler ve daralmalar
olmasindan dolayi, bazi yer-
leri ylizerek gecmek zorunlu
hale geliyor. Bunun icin de,
iyi bir kanyoning ekibiyle ¢a-
lismak gerekiyor. Kanyonu
cevreleyen kaya duvarlarinin
yUksekligi 100 metreden bas-
layip, bazi yerlerde 250 met-
reye kadar yUkseliyor.

Yirlyls sirasinda molamizi
yasli bir agacin dibinde ver-
dik. Sirt cantalarimizla getir-
diklerimizi yerken sehirde ya-
sadigimiz sikintilardan eser
kalmamisti... O anda aklimiz-
da karnimizi doyurmak ve
aksam cadirimizi nereye ku-
racadiz gibi dislinceler vardi.

Bana yasama sevinci veren,
icimi costurup hayatimi sev-
diren ve beni klcUk seylerle
stkre gotlren sey bu kigUk
mutluluklar... Klglk dediy-
sem, sadece boyle adlandi-
rildiklarr igin... Yoksa benim
igin alip verebildigim bir
nefes ya da gin dojumun-
da bir an cadirrmdan igeri
stizllerek ylzUmU isitan bir
damla glines bile, devasa bir
sUkdr sebebi.

Her mevsim farkli bir gtzel-
lige sahip olan bu gtizel bel-
deye, ailenizle beraber gel-
menizi tavsiye ederim. Ben
cadirda kalmam derseniz,
Yenice Ormanlari igerisinde,
konaklama imkaninizin da
bulundugunu da soyleye-
yim. Hadi ne duruyorsunuz!
Yenice Ormani ve Seker Kan-
yonu sizi bekliyor...
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KIBRIS SEHIDI HANIM SAHABI

llah'in elcisi zaman zaman yaptigi gibi
A o0 gin de st teyzesinin evinde 6gle
uykusuna yatmisti. Resul-i Ekrem Efen-
dimiz'den birkag yas blytk olan bu st
teyze Ummii Haram bint Milhan'dan bagkasi degildi.
Medineli, Ensari bir hanimdi. Peygamberimiz onu zi-
yaret ettiginde diinyalar onun olurdu adeta. Resulil-
lah'in saglarini tarar, ona ikramda bulunurdu. O gin
de yine Resullllah kendisini ziyarete
gelmis, bir slre istirahat etmek Uzere
yatip uyumustu ki birden bire gilim-
seyerek uykudan uyand.

Umma Haram, Resultillah'i dikkat ve
hayranlikla izlemekteydi. Onun gu-
limseyerek gozlerini agmasi da dikka-
tinden kagcmadi. Oyle ya, o Allah'in el-
cisi idi. Uykuda da vahiy alir, bir takim
mijdelere mazhar kilinabilirdi. iste o
gln de ne godrerek uyandi ise bunu
Peygamber Efendimiz'den ilk dinle-
yecek olan Ummi Haram olacakti.
Derhal, vakit kaybetmeden heyecan-
la, bu gllimsemenin nedenini sordu.
Allah'in elgisi s6yle cevap verdi:

"-Bana, Ummetimden cihada ¢ikan bir
topluluk gosterildi. Adeta tahtlara ku-
rulmus hiktmdarlar gibi deniz seferi-
ne ¢iktiklarini gordim.

Sonra durdu ve ardindan:

-Ummetimden ilk deniz seferi yapacak ordu cenneti
kazanmistir." buyurdu.

Bu, olaganlsti bir mujdeydi. Allah yolunda deniz

seferine ¢lkacak olan orduyu Hz. Peygamber cennet-

te tahtlara kurulmus hikimdarlar gibi nimet iginde

gormustl rlyasinda. Ve o ordudaki askerleri de agik-

ca cennetle mujdelemisti. Ne blyUk bahtiyarlikti bu.
Acaba kimlere nasip olacakti bu kiymetli sefer? Bir an

biyik bir imit kapladi Umm{ Haram'in génliind. Ak-
lindan, ylreginden gecenleri saklamadt:

-Ya Resullllah ben de onlarin iginde olacak miyim?
diye sordu. Ancak henliz cevabini almadan eklemeyi
ihmal etmedi:

-Dua et, ben de onlardan olayim. dedi.

Allah Resulii, Ummi Haram'in de-
niz seferine cikacak ilk islam ordusu
icinde yer almasi icin dua etti. Artik
ici icine sigmiyordu Ummu Haram'in,
Onun bir hanim olmasini deniz seferi-
ne katilmasinin énlinde bir engel ola-
rak gérmemisti Allah Resuld. Bilakis o
sefere katilmasi icin dua buyurmustu.
Boylece sevgili stt teyzesi, Allah'in el-
cisine duydugu muhabbetin, goster-
digi hirmet ve ikramin kargiigini al-
mis gibiydi. Umm{ Haram bu kiymetli
mujdenin heyecani igindeyken Resu-
lUllah tekrar uykuya dalmisti bile.

Aradan kisa bir slire daha gegti.
Ummi Haram, Resullllah’in basin-
dan ayrilmamig, onu izlemeye de-
vam etmekteydi. Peygamber Efendi-
miz yine tebessiimle acti gozlerini.
Ummii Haram yine heyecanla bakti
onun glzel ylzine. Acaba bu defa
neler gérmisti? Dayanamadi, tekrar
sordu. Resullllah bu kez bir bagka
mijde vermekteydi:

-Ummetimden Kayser'in sehrine sefere cikacak olan
orduyu Allah badislamistir. buyurdu.

Kayser'in sehri... Yani Bizans sehri... istanbul... Ta orala-
ra kadar mi gidecekti islam ordular? Ummii Haram'in
heyecani, coskusu git gide artiyordu. ilerleyen yasina
ragmen Allah yolunda bir seyler yapabilme azminden
hicbir sey kaybetmemisti. Yine bir imitle sordu:



Kibrislilar Hala Sultan dediler ona. Hala Sultan Tiirbesi Kibris'in incisi, ziyaretgahi

oldu. Bugiin Kibris Rum kesiminde yer alan tiirbesiyle Ummii Haram peygamber
dostlarindan, kiymetli goniil sultanlarindan biri olarak tarihimizde iz birakti.

-Ya Resuliillah ben de onlar arasinda olacak miyim?
Dua et onlardan olayim. dedi.

Resuliillah tebessiimle Ummii Haram'in yiiziine baktu:
Sen ilk grupta olacaksin. buyurdu.

istanbul seferi degil ancak gelecekte bir deniz seferi
bekliyordu demek ki Ummi Haram't. Kim bilir belki
de Allah sehitlik nasip ederdi. Bu Umit hi¢ sonmedi
Ummi Haram'in yireginde.

Resuliillah'in vefatindan sonra Hz. Omer'in halifelik
yillarinda Ummii Haram kocasi Ubade b. es-Samit ile
beraber Sam topraklarina yerlesti. Hz. Omer, Uba-
de'yi bu bolgeye 6gretmen olarak tayin etmisti. Hic-
retin on besinci senesiydi. Henlz fethedilen bolgede
islam’a yeni giren topluluklara islam dinini 6gretmek-
le gorevlendirilmis birkag sahabiden biriydi Ubade b.
es-Samit. Boylece karl koca ana vatanlari olan Medi-
ne'den ayrilmis, Suriye topraklarinda ikamet etmeye
baslamislard.

Ummi Haram ve esi Suriye topraklarinda iken Hz.
Omer vefat etmis, Hz. Osman'in halifelik yillari bas-
lamisti. Suriye valisi Muaviye b. Ebi Stfyan; Bizans'a
karsi karadan yUrGtilen micadelenin yetersiz oldugu
kanaatindeydi ve Halife Hz. Osman'i Kibris'a sefer di-
zenleme konusunda ikna etti. Mislimanlar hicretin
27. senesinde 1700 gemilik bir filo ile Akka'dan Kibris'a
dogru yola koyuldu. Bu ordunun icinde Umm{ Haram
ve Ubade b. es-Samit de vardi. Aynen Hz. Peygam-
ber'in mujdeledigi gibi gemilerle ve ihtisamla yola
koyulmus bir ordu... Mislimanlarin ilk deniz seferi
olarak da tarihe gecti Kibris Seferi.

Muslimanlar Kibris'a ulasip sehri kusattilar. Kusatma
sonunda Kibris baris yoluyla fethedildi. islam ordu-
su zafer coskusuyla geri donmek Uzere yola koyu-
lacakti ki Ummii Haram'in bindigi at tokezleyiverdi
ve Ummi Haram atindan diiserek can verdi. Allah
Teala ona sehitlik nasip etmisti. Kibris topraklarr artik
Peygamber'in slt teyzesini, dederli bir dostunu, ilk
deniz seferinin hanim sahabi sehidini bagrina basa-
cakti. Ummu Haram, Kibris'ta defnedildi. Kibris icin
kiyamete kadar slrecek bir seref vesilesi oldu Ummi
Haram'i adirlamak...

Kibrislilar Hala Sultan dediler ona. Hala Sultan Tirbesi
Kibris'in incisi, ziyaretgahi oldu. Bugtin Kibris Rum ke-
siminde yer alan tirbesiyle Ummi Haram peygamber
dostlarindan, kiymetli gondl sultanlarindan biri ola-
rak tarihimizde iz birakti.



® MISAFIRIMIZ VAR

GOC ve gurbet: Almanya
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"Tiirkiye gelenekleriyle, insanlariyla
biitiin diinyaya kucak agan bir iilke.
Farkli iilkelerden gelen insanlara, farkl
dinlere mensup olanlara yan bakilma-
digi hatta aksine ilgi gosterilip sohbet
kurulmaya calisildig: bir iilke."
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SALIHA DILMAC

0 Ekim 1961 ta-
rihinde Bonn'da
Tlrkiye ile Alman-
ya arasinda ‘Is-
glcl Alim Anlagsmasi” imzala-
nir. Anlasma, 2. Dlinya Savasl
sonrasinda ekonomik sorunlar
yasayan Almanya'nin yabanci
isci destediyle ekonomik kal-
kinmasi amaciyla yapilmistir.
Haydarpasa Tren istasyonu'n-
dan Dusseldorf sehrine hare-
ket eden 450 Tirk ile baslayan
gog, artarak devam eder. Su
anda Almanya'da 3 milyon
civarinda Tdrk mevcuttur. Bu
ayki misafirimiz ise 40 sene
once gurbete giden bir Tirk
vatandasinin torunu ibrahim
Kavlak. ibrahim 3 milyon Tiirk
icinde, Uclncl kusadin  bir
temsilcisi.

"Adim ibrahim Kavlak. 1991
yilinda Almanya'nin  Baden-
Wirttemberg eyaletinin Crail-

| %

sheim sehrinde dinyaya gel-
dim. Dedem yaklaslk 40 sene
once Aksaray'dan Almanya'ya
isci olarak geldi, daha sonra
babam ve kardeslerini de ya-
nina aldi ve su an ablam, iki
erkek kardesim ve ben Ugln-
cl kusak olarak Almanya'da
yaglyoruz.  Krese  gitmeye
basladigimda neredeyse hig
Almanca  konusamiyordum
ve bundan dolayi bayadi zor-
luk cektim. ilkokul caglarinda
sinifta az sayida Turk 6grenci
bulundugundan devamli islam
ve Turkiye ile alakali haber ve
olaylara yorum yapmamiz is-
teniyordu, bdylece erken yas-
ta boyumuzu asan alanlarda
temsile zorlaniyorduk. Bunun
Uzerine bircok Almanca kitap
ve roman okumaya basladim,
hatta bazen sabahlara kadar
okuyup okula uykusuz gider-
dim. Bir slire sonra Almanca
derslerinde sinif birincisi olma-



sam da iddiali bir konum elde
etmistim. Ayrica islam ders-
lerinin olmamasindan dolay!
bana iki secenek sunulmustu:
Ya din dersi saatim bos gece-
cek ya da Hristiyan din dersine
katilacaktim. Ben din dersle-
rine girmeyi tercih ettim ve
sinavlarda da birinci olmaya
basladim. Sinif birincisi olup
olmamak benim sahsim adina
cok 6nemli dedildi ama ister
istemez bize ylklenen o tem-
sil gorevinden otlrd basarili
olmaya gayret ederdik arka-
daslarimizla. ilkokuldan son-
ra Alman okul sisteminde or-
talamana gore 3 okul tipinden
birine gonderilirsin. Ben Gym-
nasium’'a hak kazandim ama
sinif  6gretmenim asilsiz  bir
sebepten dolayl benim daha
asagi bir okula gitmemi istedi.
Babam buna misaade etmedi
ve ben lise diplomami boylece
elde etmis oldum. Universi-
tede mekatronik boliminde
iki donem okuduktan sonra
Tirkiye'de Uluslararas ilahiyat
Programi'nda okumaya karar
verdim. 2016 yiinda Ankara
Universitesi ilahiyat Fakilte-
si'nden mezun oldum ve s-
lam Tarihi boliminde yiksek
lisansa bagladim ve halen de-
vam etmekteyim.”

ibrahim bir Avrupa vatanda-
sl. Cogu kisi oralara gitmeye
calisirken, o neden Tirkiye'ye
gelmeye karar vermisti?

“Bizler Almanya'da dini egiti-
mimizi hafta sonlarinda bol-
gemizdeki Diyanet isleri Turk
islam Birligi camilerinde ali-
riz. Dolayisiyla yogun veya
yeterli bir din egitiminden
bahsetmek biraz zor. 16 yasina
geldigimde hocamiz benden
klguklerin  derslerini  dinle-
memi ve onlarl ¢alistirmami
istedi, ben de seve seve bunu

yapmaya basladim. Fakat ¢o-
cuklar bazen icinden cikama-
digim sorular yoéneltiyordu ve
dini anlamda ne kadar yeter-
siz oldugumu hissediyordum.
Bu arada DIB ve TDV'nin
Uluslararasi ilahiyat Progra-
mi'ndan haberdar oldum. Uni-
versitemdeki bir profesor ile
goristikten sonra  mekat-
ronik bolimUnt  birakmaya
karar verdim ve Uluslararasi
ilahiyat Programina kaydimi
yaptirdim. Aileme bu durumu
izah etmekte zorlanmis olsam
da annem ve babam beni bu
kararimda desteklediler. Ne-
den Turkiye'yi tercih ettigime
gelince: Almanya'da yasayan-
lar olarak her daim memleke-
timize duydugumuz bir has-
ret vardi. Yaz tatillerimizi Tur-
kiye'de gegiriyor olsak da...
Tlrkiye'de Universite okuma
firsati dogmustu ve ben bunu
kagirmak istemedim. Ayrica
dini alanda kendimi yetistirip
bu bilgiyi cevreme aktarmak
icin ilahiyat alaninda koklu
bir gecmise sahip Ankara Uni-
versitesi ilahiyat Fakdltesi'nde
okuyabilmeyi blytk bir nimet
olarak gérdiim. iste Tirkiye'ye
gelmemin sebepleri bunlar
oldu."

Memleketim... Avrupa’'nin en
glzel Ulkelerinden  birinde
dogmasina ragmen memleket
diye Turkiye'yi benimsemek ve
orada yasamadigi halde ozle-
mek...

ibrahim diger memleketi Al-
manya'yl nasil anliyor? Yasadi-
g1 sehir nasil bir yer?

“Almanya’nin Crailsheim seh-
rinde yastyorum. Crailsheim
bol yesil alani ve temiz havasi
olan yaklasik 33 bin nifusuyla
sirin bir yer. Klctk oldugun-
dan komsuluk iliskileri halen

Camilerimiz
bulusma nok-
tamiz. Bayram
namazindan
sonra camide
biiytik bir mu-
safaha halkasi
olusur, herkes
birbiriyle bay-
ramlagir. Kimi
zaman da
cami avlusun-
da bulunan
cadirlarda
bayram cosku-
su ve ikram-
larla beraber
bayramlas-
malar devam
eder.
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korunmaktadir. Din ve irk dus-
manliklar ¢ok hissedilmiyor.
insanlar birbirini  tanidiklar
icin saygl gosteriyorlar. Ayri-
ca sehrimizin tek camisi olan
Crailsheim Gurbet Camisi hal-
ka aclk olarak hizmet verdigin-
den toplum acisindan kabul
gormektedir.”

Almanya'da islam yasiyor mu?
Dini bayramlarimiz rahat bir
ortamda kutlanabiliyor mu?

"Elbette, hatta son senelerde
dini bayramlarimiz resmi tatil
olmasa da 6grenciler bayram-
larimizda okullarindan izin
alabiliyorlar. Bayram sabahi
namazdan sonra camilerimiz-
de kahvalti veriliyor. Boylece
is ve yasam sartlarindan do-
layr gorlisemeyenler sohbet
ediyor ve bayramin cosku-
su hissediliyor. Camilerimiz
bulusma noktamiz. Bayram
namazindan sonra camide
blyUk bir musafaha halkasi
olusur, herkes birbiriyle bay-
ramlagir. Kimi zaman da cami
avlusunda bulunan cadirlarda
bayram coskusu ve ikramlarla
beraber bayramlasmalar de-
vam eder.”

Tlrkiye'de bayramlar bir bas-
kadir ama bazen uzak yerler-
de insanlar 6yle muhtesem bir
zincir olustururlar ki, o uzak
yer yakin yerden ala olur, cok
daha anlam bulur. Memleket
hasreti, din ve kardeslik bag-
larn uzak yerlerde boyle ma-
yalanir.

Peki, ibrahim'in Turkiye'ye ilk
gelisi ve gozlemleri...

"Tlrkiye'ye hatirlayabildigim
ilk gelisimde 4 yaslarinday-
dim. Kéye gittigimizde gor-
digim o toprak yollar beni
sasirtmisti, oysa Almanya'da
her sey cetvelle cizilmis gi-
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biydi. Acikcas! biraz olumsuz
izlenime kapilmistim.  Ama
sonra insanlarin sicakkanliligy,
karisiklik icindeki dizen beni
kendine hayran birakmisti, so-
nucta memleketimdi ya. Oku-
maya geldigimde ise tatildeki
gibi degildi.

Gegirdigim son alti sene icinde
Turkiye'de cok seyin geligimi-
ne sahit oldum. Turkiye gele-
nekleriyle, insanlariyla bdtin
dinyaya kucak acan bir tlke.
Farkli Glkelerden gelen insan-
lara, farkli dinlere mensup
olanlara yan bakilmadigi hat-
ta aksine ilgi gosterilip sohbet
kurulmaya calisildigi bir Ulke.
Bazi Ulkelerde yabanci olmak
bir dezavantaj olsa da Turki-
ye'de bu boyle degil. Ne ka-
dar gulzel ilerlemeler olsa da
ferdi, toplumsal ve kurumsal
olarak daha c¢ok calismamiz
gerekiyor." diye bir 6z elestiri
yapiyor ibrahim. O aslinda mi-
safir dedil, o bu topraklarin 6z
insani. Ve bir 6z elestiri daha
geliyor:

“Almanya'da vakte cok 6nem
verilir. Randevulara en ge¢ 5
dakika Onceden icabet edilir,
yani ne beklenilir ne de bek-
letilir. Dakik olma konusunda
hassasiyetimizi tekrar gdézden
gecgirmemiz gerekiyor.”

Ah bu zaman meselesini bir
cOzebilsek her sorunu coze-
bilece@iz sanki. Sadece dakik
olmak dedil, zamani tasarruf-
lu kullanmayr da ogrenmek
gerek.

Geliyoruz en 6nemli mese-
lelerden birine: Almanya ve
gog. 1960'larda baslayan bu
stirec, o kadar cok toplumsal
soruna ve olaya neden oldu
ki. Sosyolojik degerlendirme-
ler, hukuksal yaklasimlar, se-
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naryolara konu aratmayacak
insan hikayeleri... Almanya Acl
Vatan! Uciincli kusak olarak o
nasil dederlendiriyordu tim
bunlar...

“llk kusak aslinda sadece ca-
lismak icin gelmisti. Onlar
burada kalmay! dislinmemis-
lerdi. Hatta o zamanlar ev sa-
tin alanlara taacclp edilirdi.
‘Baksana, Ahmet Tirkiye'yi
unuttu, temel atti buraya.
diye yorumlar yapilirdi. Allah
onlardan razi olsun, ilk kusak
mescit ve camilerimizi kurdu-
lar, cinkd memleketten uzak
olsalar da en azindan Cuma
ve Bayram namazlarini bir ara-
da kilmak icin mekanlar gere-
kiyordu. O zamanlarda temeli
atilan camilerde bizler yetistik
ve bizden sonrakiler de yetige-
cekler. ilk kusak dil bilmedigi
icin sosyallesecek alan olarak
da camilerin cayhaneleri yo-
gun olarak kullanilirdi. Zaten
en buyUk sikinti dil idi. Burada
ikici kusak devreye girmeye
baslamisti. Belediyeden veya
isverenden gelen mektuplari
onlar tercime ederlerdi bu-
ylklerine. Cunkld onlar artik
Almanya'da okula gidiyor ve
yasadiklarr dlkenin dilini ve
kaltdrdna yakindan 6grenme-
ye basliyorlardi. Bir sikinti da
burada tezahir etmeye basli-
yordu. Evde Tirkce konusan,
Anadolu 6rf ve adetleri ile
yetisen gengler evin diginda
farkli bir dlinya ile temas edi-
yorlardi. Bu ise zaman zaman
dederler catismasina yol aca-
biliyordu. Bu catismayi lehine
kullanabilenler 6zgtvenli bir
sekilde yasadiklar Glkede egi-
tim alip daha yuksek mevki-
lerine ulaslyor hatta is yerleri
kuruyorlardi.  Bundan sonra
gelen Uglinct kusak, yani biz-
ler cok farkli sartlara sahiptik.

Allah on-
lardan razi
olsun, ilk
kusak mescit
ve camileri-
mizi kurdu-
lar, giinkii
memleketten
uzak olsalar
da en azin-
dan Cuma ve
Bayram na-
mazlarin bir
arada kilmak
icin mekanlar
gerekiyordu.
O zamanlar-
da temeli ati-
lan camilerde
bizler yetistik
ve bizden
sonrakiler de
yetisecekler.

Evde hem Tirkge hem Alman-
ca konusuluyordu, yani basa-
rli bir editim almamizdaki dil
engeli aslinda ortadan kalk-
mistl. Fakat evlerimizde ya-
sadigimiz degerler disardaki-
lerine uymadigindan dengeyi
bulmaliydik. Dengeyi bulabi-
lenler kendinden 6din verme-
den toplumla uyum iginde ya-
sarken, bunu basaramayanlar
ya kendini izole ediyor veya
asimile oluyordu. Yani kisaca,
ilk kusak dil sikintisi yasadigin-
dan toplumdaki yerini belirle-
mede pasif kalmasina ragmen
kendi aralarinda yodun bir
bag olusturarak dinf ve milli
degerlerimizi  yasayabilece-
gimiz zeminler ve mekanlar
olusturmuslardir. ikinci kusak
ise dil sorununu yavas yavas
cozerken iki farkli dinyanin
arasinda savrularak buyuk si-
kintilar ¢ekti. Biz Gglncl ku-
sak olarak en iyi sartlara sahip
olsak da dederler kaymasin-
dan ve kimlik olusturamamak-
tan dolayr gosterebilecegimiz
basariyi sergileyemiyoruz. Biz-
den sonraki kusaklar icin ise
bu daha vahim bir hal alabilir.
Bunun ¢6zimnd ilk kusagin
attigr temellerde gortyorum.
Camilerimizin ve dernekleri-
mizin, genglerimizin dini ve
milli dederlerini severek 6§-
renebilecedi merkezler haline
gelmesi gerekiyor. ClnkU sa-
dece kendini tanimlayabilen
ve Ozglvene sahip bireyler
saglikli bir toplum olusturabi-
lir. Bu baglamda bize suurlu
anne babalar, dede nineler ve
arkadagslar lazim.”

ibrahim'in isabetli tespitleri-
ni hayranlikla dinlerken, her
zaman yapilan bir elestiriyi
sormak da sart oluyor: Alman-
ya'ya giden ilk Turklerin enteg-
rasyon konusunda yasadigi so-



runlarda sorumlulugu var mi?
Ornedin Almancayr 6grenme-
mek gibi...

“Almanya'ya gelen ilk Ttrklerin
bu konuda buyuk bir sorumlu-
luk tasidigini disinmiyorum.
Onlar sadece birkag sene cali-
sip dénmeyi dlsdnlyorlardi.
Zaten bircogu bir arada kaliyor
ve caliglyorlardi ve sonugta
neredeyse hi¢ Almanca bil-
meden ve kullanmadan gin-
lerini gecirebiliyorlardi. Adap-
tasyon konusunda yine ayni
distincemi  tekrarlayacagim.
itk ®nce kisinin kendisini ta-
nimlamasi gerekiyor. Gergek
anlamda kim oldugunu bilen
biri farkli distincelerden kork-
maz ve onlara kargl acik olur.
Faydali gordigind benimser
ve toplumuna faydali olani
sunmaktan ¢ekinmez. Bdylece
toplumdan istifade eden ve
toplumun kendisinden istifade
ettigi biri olarak adapte olur."

Adaptasyonla birlikte asimi-
lasyon sorunu da ufukta gori-
nlyor mu? Yeni kusak genglik

kendisini hangi kultire daha
yakin hissediyor?

"Maalesef cevremizde asimi-
lasyona da sahit oluyoruz.
Maalesef diyorum, ¢lnkd fark-
i kaltdrel zenginliklere sahip
olan bir kiginin kendisini bunlar-
dan soyutlayarak hazir sunul-
mus olana meyletmesi kendisi
icin bir kayiptir. Halbuki kendi
zenginliklerini  koruyarak da
toplumun bir parcasi olabilmek
artilar getirir beraberinde. Ama
diger taraftan bu dengeyi koru-
yabilen bir nesil de mevcut. Yani
olay zannedildigi gibi karamsar
degil. iki kiltlrd birlestirip 6zii-
ni kaybetmemis bir nesil isti-
yorsak, minferit ve kurumlarca
genclerin anlayabilecedi dilden
ve metotlarla kendi kimliklerini
insa etmelerine yardimci olma-
miz gerekiyor Bunun igin eksik-
liklerimizi tespit ederek bir an
once onlarl gidermemiz gere-
kiyor. Ayrica ilk mektep olarak
aile kurumunu guglendirmek
ve bilinclendirmek gerekiyor.
Burada anne babalara buyUk
gorevler distyor. Cocuklarinin

Haydarpasa
Tren istas-
yonu'ndan
Diisseldorf
sehrine
hareket eden
450 Tiirk ile
baslayan
gog, artarak
devam eder.
Su anda
Almanya'da
3 milyon ci-
varinda Tiirk
mevcuttur.

MISAFIRIMIZ VAR

kimlerle gorustukleri, vakitleri-
ni nerede ve nasil gegirdiklerini
bilmeleri gerekiyor ve bir hata
gorduklerinde (zerine yUri-
mek yerine onlarla konusarak
sikintilari  gidermeleri gereki-
yor. Kurumsal olarak gengle-
rimizin  vakitlerini gecirebile-
cedi genclik merkezleri gibi
mekanlar kurmalari, eglene-
rek egitim gorebilecekleri mu-
esseseler ve kiltdrel faaliyetler
diizenleme imkanlarini arttir-
malari gerekiyor.”

ibrahim'e kulak vermek, &ne-
rilerini dikkate almak gerek.
Ve Almanya'ya doéndiglnde
“genclik” ile ilgili konularda
projeler Gretmeyi hedefleyen
ibrahim bir de tavsiyede bulu-
nuyor:

"Gezmeyi cok seven biri olarak
genclerden bir istegim olacak.
Hani sorarlar ya, cok okuyan mi
bilir, cok gezen mi? Ben sizlere
gezin derim, yurticini, yurtdigi-
ni.. Ama gezdiginiz kadar da
okuyun, turistlerden farkimiz
olsun. Gezelim ama Evliya Ce-
lebi gibi. ibn Battuta gibi geze-
lim. Ufkumuz genislesin, derdi-
miz, vizyonumuz olsun!”

Bu vyaziyr okuyan herkesin,
“ibrahim, iyi ki varsin!” dedigi-
ni duyar gibi oluyorum. Gele-
cedin insani ancak senin gibi
sorumluluk sahibi; kultdrel
dederlerini korumakla birlik-
te, gelisime acik, iletisim kur-
maktan, farkliliklardan kork-
mayan gengler olacaktir. A-
ay tatliya, gurbeti vatana,
dismani dosta dondstiren
senin gibi gengler olacaktir
elbet Ibrahim. Sen ve senin
gibi  genclerin  Almanya'da
atan kalpleri, kulagimizda bir
kipe, boynumuzda bir vebal,
ylregimizde bir emanettir. lyi
ki varsiniz...
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Gecikme

HASAN KARACA

aziran, ramazan ve yine havalar cok sicak.

Fakat bu kez size oructan ve ramazandan

bahsetmeyecedim. Bahsetmeyecedim, ¢lin-
ki cok agim. Ag olunca da yemek Uzerine
konusasi gelmiyor insanin. Aclarin durumunu daha iyi an-
liyorum da diyemeyecedim. Clinkl oruc tutanla yemedgi
olmayan arasinda bariz bir fark var. Orug tutan aksama
iftar sofrasina oturacagini biliyor. A¢ kalan ise bu aksam
ve sonraki glin ve gecelerde yemek bulup bulamayaca-
gini bilmiyor. Zaten zor olan da a¢ durmak degil, yemek
bulamiyor olmaktir. Fakat dedigim gibi, konum bu olma-
yacak. Sadece ac¢ kalinca aklima bu geldi. Oysa a¢ da de-
gilim aslinda. Yani tam anlamiyla a¢ degilim. istahi olup
karsilayamamak bagka bir sey, a¢ olmak baska bir sey.
Dogrusu en son ne zaman ag hissettigimi hatirlamiyorum
bile. Yani gercekten ac... Sadece karsilanmamis istah de-
gil. Diyecedim o ki birkac saat icinde kocaman bir iftar
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sofrasina oturacagim ve orada su sicak havalarin daha da
sicak olmasina sebep olacagim. Kiresel isinma yediginiz
yemek miktariyla da ilgili. Ayrica yiyemediginiz ve yiyip de
hazmedemediginiz yemek miktariyla da. Iste béyle aksa-
mi beklerken ayni zamanda bir metroyu ve bir arkadagimi
bekliyorum. Metronun tahmini gelis stresi dort dakika.
Eder ilgili gostergeye inanacaksak yani. Arkadasimin tah-
mini gelme vakti iki dakika. Yani aslinda iki dakika énce
gelmis olmaliydi. Fakat gelmedi. Bu durumda dért daki-
ka sonra metro geldiginde arkadasim gelmemis olursa
toplamda alti dakika gecikmis olur. Soru su ki, boyle bir
durumda metroya binmeli miyim, yoksa bir metroyu at-
layip muhtemelen arti yedi dakika yani su andan itibaren
on bir dakika sonra gelecek metroyu mu beklemeliyim
ve o ikinci metro geldidinde arkadasim hala gelmemis-
se nasil davranmaliyim? Anlayacaginiz oldukca karmasik
bir hesapla zihnimi yoruyorum. Clnkd eder bir sonraki




metroya binmezsem, kitlphanenin agilis saatine yetise-
meyecedim. Bu durumda da muhtemelen birinci tercihim
olan oturma yerleri kapilmis olacak, bu da toplam ders
performansimi etkileyecek. Ama binersem arkadasim icin
bile birinci sinif bir yer tutabilirim. Ama gec kalip beni
metroyla bas basa birakan arkadasima bu iyiligi yapar
miyim? Elbette yaparim. Tabii metroya binersem. Tabii
gec kalirsa. Tabii bu arada dakikalar ilerliyor ve metro da
arkadasim da gelmedi.

Bu arada aksam da iftara misafirler gelecek. Ve eder on-
lar gec gelirse yani ezan okunduktan sonra gelirlerse
iftar icin onlari bekler miyiz? Yoksa en azindan orucu-
muzu bir hurmayla veya bir yudum suyla acar miyiz?
Ne kadar bekleriz. On bes dakika gecikme affedilebilir
mi? Ya yarim saat? Hazir bekliyorken bari bu arada ak-
sam namazini kilalim diyen olur mu?

Hasili karmasik bir durum. Bu arada birinci metroyu
kacirdim. Yani gitmesine izin verdim. Binmedim. Aslina
bakilirsa arkadagini beklemek insana a¢ kalanlarin duru-
mu hakkinda bilgi veriyor. iftari beklemekten farkl. iftar

YUVARLAK KOSE @

kesin gelecek, ama arkadasim belki de gelmez. Zihnimi
baska konularla mesgul etmek icin etrafa bakinyorum.
insanlara, afislere. Yil boyu herhangi bir dini referansi
olmayan, yurt disinda Uretilen Grlnler bile reklamlarini
ramazanin bereketiyle yapiyor olmalari ilgimi cekiyor.
Taze Urlnlerle ve bolca donatilmis iftar sofralarinda
birbirine uzatilan ekmekler ve icecekler. Yasli genc ve
cocuklarin bir arada oldugu huzur ve blytk aile ortami.
Kurgulanmis bir bereket. Ustelik ayni (iriin, daha gecen
ay bireysellik, bagimsizlik, tek basina olmak tzerinden
reklam yapiyordu. Acaba arkadasimi beklemeyip tek
basima, bagimsiz mi hareket etsem, yoksa kurgulanmis
birliktelik reklaminin vaadine uyup bir metro daha mi
kagirsam diye dislntrken metro istasyona girdi. Ayni
anda arkadasimi da merdivenlerde gordiim. Beni fark
edince acele etti. Ben acele etmemesi gerektigini isaret
ettim. Bu saatten sonra bir sonraki metroya da bine-
bilirdik. Yanima geldi. Uclincii metroyu beklerken, &y-
lesine, “insallah ders calismaktan iftara ge¢ kalmayiz.”
dedim. Bana dondu ve “Yoo, ben iftara hig ge¢ kalmam
ki..." dedi.
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Ramazanda
nasil beslenmeliyiz?

AYSE NUR AKSUNGUR
Diyetisyen

| ———
icacik pideler, kalabalik sofralar, gesit lalagmasi, alinan kalorilerin artmasi, fiziksel aktivite-
cesit iftariyelikler, serbetler ve tatli- nin azalmasi, uzun stren acliklarin beraberinde ge-
lar... Ramazan geliyor ve sofralarimiz tirdigi halsizlikler, yorgunluklar, bag agrlari, dikkat
senleniyor... Herkes bir arada, uzun za- eksikligi ve unutkanlik da eslik ediyor bu strece...
mandlr“ gérUge‘medigimiz dostlarlmlzla gbru§mek, Bu durumda bizlere disen sorumluluk ramazani-
hem guzel vakit gecirmek hem de iftarimizi birlikte mizi hem ibadet hem beslenme acisindan en iyi
yapmak istiyoruz. Buraya kadar her sey cok guzel.. sekilde dederlendirebilmek. “Peki, nasil yapalim?”
Yalniz madalyonun diger tarafina baktigimiz zaman dediginizi duyar gibiyim. Gelin ramazan igin yol ha-
6gUun sayisi ve saatlerin degismesi, porsiyonlarin faz- ritamizi birlikte olusturalim.
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RAMAZANI SAGLIKLI GECIREBILMEK

ICIN BIRKAC KUGUK TAVSIYE...

ilk 6nce iki tane hurma yiyerek kan sekerimizi
dengeliyoruz. Daha sonra iki bardak ilik su icerek
glin boyu susuz kalan viicudumuzun su ihtiyaci-
ni gideriyoruz. Midemize bir anda ylklenmemek
icin corbamizi icip 15 dakika ara veriyoruz.

Bu sirada namazinizi kilabilirsiniz. “Misafirlikteyiz
hocam, masadan kalkmak ayip olur.” diyenler
var ise, corbalarini igip salatalar bitirdikten sonra
ana yemede gegebilirler.

Ana yemekte firinda hazirlanmis veya i1zgara et/
tavuk/baligin yaninda zeytinyagli sebze veya yo-
durt/cacik/ayran tiketebilirsiniz Ekmek olarak
tam budday ekmegi, kepekli ekmek veya cavdar
ekmegini tercih edilebilir.

iftar sofralarinin vazgecilmezleri arasinda olan;
sivi ihtiyacini karsilamak ve kabizlik problemlerini
onlemek amaciyla hazirlanan kompostolar, kayisi
hosaflari, Osmanli serbetleri tlketilebilir. Bu ice-
cekleri sekersiz tliketeceginiz gibi az sekerle veya
bal ile tatlandirabilirsiniz.

Yemek esnasinda su tiiketmek midenin hacmini bi-
yltecedi icin, sularimizi yemek oncesinde ve yemek-
ten yarim saat sonra tiiketmek ise daha sagliklidir.

Sahur ve iftarda sivi alimi gok 6nemlidir, iftardan
sahura kadar olan zaman araliginda azar azar, sik
sik su icmeli; mideyi dinlendiren ve hazmi kolay-
lagtiran thlamur, nane, rezene, papatya gibi bit-
ki caylar ile taze sikilmis meyve ve sebze sulari,
komposto gibi icecekler tiiketmelisiniz. Yine sa-
hurda ayran tiiketmek sivi alimina yardimci oldu-
du igin dogru segimdir.

Ramazan sofralarinda hizli ve fazla yemekten ka-
¢inarak, yavas yavas ve kulguk porsiyonlar tercih
edebilirsiniz. Unutmayin beyine 15 dakikadan sonra
doyma sinyalleri gidiyor.

Ramazanda kronik hastaligi olup sirekli ilag kullan-
mas! gerekenler, 65 yas lizerindekiler, bobrek has-
talari ve diyaliz tedavisi alanlar, kan sekerinde ani
diisme sorunu olanlar, emzirenler ve hamileler ise
doktor kontroliinde orug tutmalilar.

BIR NEFES SIHHAT

Sahura kalkmadan orug tutmak istiyorum.” diyen-
ler, metabolizmanin calismasi icin sahur olmazsa
olmazlarimizdandir. Bu ytzden ramazan glnlerinin
en onemli 6gunlerinden olan sahuru ihmal etme-
mek gerekiyor. GUn boyu a¢ olacagimizdan sahur-
da ozellikle emilimleri diger besinlere kiyasla yavas
olan, kan sekerini daha yavas yukselten ve tok tu-
tan sdt, peynir, yumurta, yogurt gibi besinler ile bu
besinlerden olusan 6gunler tlketilmelidir. Yaninda
domates, salatalik gibi sebzelerle bu 6gUnleri zen-
ginlestirebiliriz.

Gelelim iftardaki en 6nemli vazgegilmezimiz tatli-
larimiza... Tatlilari yemekten hemen sonra dedil de
en az 2 saat sonra yemeliyiz. "Peki, tatli olarak ne
tlketelim?” diyenler varsa; sitld, meyveli tatlilar ve
dondurma yiyebilirsiniz. Az sekerli olmasina dikkat
edelim. Unutmayalim ne kadar fazla yersek o kadar
fazla kalori aliriz ve daha sonra kilo vermek igin eks-
tra caba gdstermemiz gerekir. Her glin tatli yemek
yerine haftada iki kere tatli yiyebilirsiniz.
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¥ GECMIS ZAMAN OLUR Ki

BEKiR ERDEM

Bati'da ve Do-
gu'da iin ka-
zanmis olan ibn
Sina, en ¢ok tip
alaninda bilinir.
Ancak o aymi
zamanda onemli
bir felsefecidir.
Tip ve felsefenin
yaninda, mantik,
matematik, ge-
ometri, astrono-
mi, fizik, kimya,
farmakoloji,
edebiyat, miizik
ve arkeolojide de
soz sahibi deger-
li bir alimdir.

= bn Sina, Tlrk-is-

lam aleminin en
I iyi taninan ve hak-
kinda ¢ok sayida
yayin bulunan en énemli bilim
adamlarindan biridir. Miladi
980 yilinda bugiinkii Ozbe-
kistan'in Buhara sehri yakinla-
rinda bulunan Afsan kéytnde
dogan ibn Sina, dmriinln son
yillarinda caresiz bir hastaliga
yakalanarak 1037 yilinda, 57
yasinda iken o6ldd. Mezari bu-
glinki iranin icinde kalan He-
medan sehrindedir. Bu ylzden
bazilar onu iranli zannetse de
Tlrk oldugu 6nemli kaynaklar-
ca kabul edilmektedir.
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ibn Sina'min asil adi Hiseyin
b. Abdullah b. Ali b. Sina El
Belhi'dir. Ebu'l Ali olarak da
bilinir. Ancak ibn Sina adiyla
Unld olmustur. Bati diinyasin-
daise Avicenna adiyla taninir.
Yazdigi ¢ok sayida kitabi, Bati
Universitelerinde  okutuldu.
Bati'da ve Dogu'da Gn kazan-
mis olan ibn Sina, en cok tip
alaninda bilinir. Ancak o ayni
zamanda 6nemli bir felsefeci-
dir. Tip ve felsefenin yaninda,
mantik, matematik, geomet-
ri, astronomi, fizik, kimya,
farmakoloji, edebiyat, muzik
ve arkeolojide de s6z sahibi
dederli bir alimdir.

Olaganistu zeki olan, hare-
ketli ve kuvvetli bir hafizaya
sahip ibn Sina; 10 yasinda
iken Kur'an-1 Kerim'i ezber-
ledi. Henlz 14 yasinda iken
o6gretmenlerini gegmeye bas-
ladi. 18 yasina kadar, daha
once saydigimiz bilim alan-
larinda kendisini yetistirdi.
Daha 17 yasinda iken Buhara
Sehzadesi Nuh Bin Nasr Sa-
mani'yi tehlikeli ve amansiz
bir hastaliktan kurtardi. Bu
nedenle de saray kitlpha-
nesi mudarligidne getirildi.
Burada okudugu kitaplar ve
yaptigi arastirmalar onun
bilgi birikiminin daha da



genislemesi ve derinlesmesi-
ni sagladi. 21 yasinda iken do-
neminin en iyi hekimlerinden
biri sayiliyordu.

ibn Sina dnceleri Buhara'da,
sonra da Harezm'de yasadi.
Harezm medreselerinde Bi-
runi ve diger Unlt alimlerle
birlikte hocalik yapti. Tip
biliminde ilerledigi ve basta
Harezm padisahi olmak (ze-
re bircok caresiz hastaligi iyi-
lestirdigi icin Seref'Gl-Mulk,
yani Ulkenin serefi, gururu,
iftihar ettigi alim unvani ile
vezir yapildi. Sonra siyasal
nedenlerle hapsedildi. Hapis-
ten sonra digmanlarinin ko-
tuliginden kurtulmak icin
kentten kente gog etti.

Gazneli Mahmud'un Samani
hanedanina son vermesi lize-
rine Buhara'dan Harezm'e git-
ti. Dlzensiz yasayislyla Gaz-
neli Mahmud'u kizdirinca
Harezm'den ayrilarak Irak-i
Acem (iran'in  glineydogu
Azerbaycan bolgesi), Gur-
geng ve Rey'de dolastl. Ha-
yatinin son yillari bilimsel
arastirma gezileri ile gecti.
Bu sirada adir bir hastaliga
yakalanarak vefat etti.

ibn Sina, en cok tanindig
alan olan tibba bircok yeni-
lik getirdi. Uygulanan eski
yontemleri degistirdi. Yeni
kesifler yapti. Sifa kitabiyla
asirlarca devam edecek bir
cIgir actl.

Daha o asirlarda damarlari-
mizdaki kanin, gidayi tagiyan
ve vicudu besleyen bir sivi
oldugunu kesfetti. Akciger
hareketlerinin gogusle ilgisi-
ni, idrardaki sekerin varligi-
ni ve kizil hastaligini buldu.
Ameliyatlarda ilk kez uyu-
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ibn Sina'nin Latince'ye cevrilen El-Kanun fi't-Tib kita-

binin kapagi, Venedik 1554.

tucu ilaglar kullandi. Hasta-
liklarin - kaynaginin  mikrop-
lar oldugunu ilk bulan da o
oldu.

Bin sene kadar 6nce “Her
hastaligr yapan bir kurttur.
Ama onlari gorecek aletimiz
yok." diyen ibn Sina, bugiin
doktorlarin  karnimiza par-
maklariyla vurarak hastaligi
teghis etme yontemini ta
o zamanlar uyguladi. Filtre
kullanarak suyun temizlen-
mesi dlstincesi de ona aittir.

Onun zamanina kadar beyin
gibi yumusak dokularin ilti-
haplanacadina inanilir, ancak
kemik gibi sert dokularin il-
tihaplanmadigi sanilirdi. ibn

ibn Sina, en
cok tanindi-
g1 alan olan
Tip'ta bircok
yenilik getir-
di. Uygulanan
eski yontem-
leri degistirdi.
Yeni kesifler
yapti. Sifa
kitabiyla asir-
larca devam
edecek bir
cigir agti.

GECMIS ZAMAN OLUR Ki

Sina bu tezi de ¢Ur{ttd. Bugln
kemik gibi sert dokularin da il-
tihaplandidi bir gercektir. Beyin
iltihabl konusunda da saglam
tezler ortaya koydu.

ibn Sina hayvanlardaki sarbon
hastaligi, bazi hastaliklarin ge-
netik sebepleri olabilecedi, ka-
raciger hastaliklari, sarlik, sin-
dirim bozukluklari, kanamalar,
dalak ve mesane konusunda
buglin kesin olarak kabul edil-
mis gorUsler ortaya koydu. Bil-
hassa sariligin sebeplerini gok
iyi anlatti. Akil hastalari o cag-
larda Avrupa'da karanlik deh-
lizlerde, madaralarda zincire
vurulurken, o insanca davrani-
sin ruh ve akil hastaliklarina iyi
gelecedini savundu.

ibn Sina'nin 170 civarinda ese-
ri oldugu belirtilmektedir. En
taninmig eserlerinden biri Kita-
bu's-Sifa'dir. insanlik tarihinde
tek bir kisi tarafindan yazilan
en kapsamli eser olan Kita-
bu's-Sifa; mantik, fizik, geo-
metri, astronomi, matematik,
muzik ve metafizik konularin-
da dénemin tim bilgilerini bir
araya getiren bir ansiklopedi-
dir. Bu eserin adi daha sonra
"En-Necat” olmustur. ibn Si-
na'nin belki de en Unld kitabi
olan El-Kanun fi't-Tib ise Yu-
nan hekimlerinin bulgularina
oldudu kadar kendi gézlem ve
deneylerine de dayanan bir tip
ansiklopedisidir.

Bunlarin yaninda El-isaret ve't-
Tenbihat, Hikmet-i Aruzi, Hik-
met-i Mesrukiye, Esbab-1 Hu-
dusi'l-Huruf basta olmak tzere
pek cok eseri de dnemlidir.

Belki gelecekte daha bagka
eserleri de ortaya ¢lkacak ve
bu blytk alimimiz daha iyi ta-
ninacaktir.

HAZIRAN 2017 | AiLE B
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RUH TCMRELLIGH

SEZAi KARAKOG

m slam aleminin i-

¢ine yuvarlandi-
I g1 girdaplardan
biri de “ruh tem-
belligi” veya “ruh pintiligi",
“ruh cimriligi"dir. Bu tem-
bellik vicut tembelliginden,
mal cimriliginden daha kotd
ve yikicidir. islam alemi icin
basli basina bir felaket olan
bu psikolojik daralis hali,
fiziki, maddi tembelligi de
doguran asil sebeptir. Calis-
kanlik, tembellik gercekte
ruha ait 6zelliklerdir. Ruhtan
gelen arzu ve umutlar insa-
nin maddi zahmetlere de
katlanmasini kolaylastirirlar.
Fakat ruh tembelligi ve daha
ilerisi ruh pintiligine sap-
lanmis bulunanlar icin artik
hayat dinamizmi ¢ok uzakta
kalmistir. O ruh adeta buz
tutmustur.  CozUlmesi icin
bambaska bir hava, bambas-
ka bir ates lazimdir.

Comert ruh, cennetteki Tuba
adaci gibidir. Pinti ruhsa, zak-
kum agaci gibi... Coémert ru-
hun eserleri Tuba'nin yemis-
leri gibi en tatli yemislerdir.
Pinti ruhtaki ise zakkumunki
gibi aci ve zehirli. Pinti ruh
dinyayr karanliklagtirmistir
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kendine. Istk onu rahatsiz
eder. Ruhun ve zekanin yeni
ihtimalini kuskuyla karsilar.
Her an dodmasi gereken
glnU bir adim daha ilerde
karsilamaktan drker ve Uge-
nir. Allah'in nimetlerini taze
bir heyecanla karsilamaktan
iraktir. Her seyi kaniksamig
gibidir. Bezgindir. idrak yo-
ninden de kaya gibi serttir.

Haset, kin, kiskanclik, hile
gibi kotl huylar pinti ruhta,
tembel ruhta yuva kuracak
ve girmemecesine yerlesecek-
tir. Comert ruh, genis ruh ise
bu tirld duygularca yoklansa
bile hemen savunmaya gecen
ve direnen ruhtur, bu kotulik-
leri kendisine yaklastirmayan,
yaklagsalar bile kisa zamanda
onlardan temizlenmeye bas-
layan ruhtur. Gercek Muslu-
man'in ruhu cdmert ruhtur.
Bu ruhta haset yok, takdir
vardir. Kiskanglik yok, gipta,
imrenme vardir. Gurur yok,
vakar vardir. Zillet yok, tevazu
vardir. Zem veya glybet yok,
hakikati yerinde ve geredinde
soylemek vardr.

Blylk hareketleri ve blylk
medeniyet acilimlarini bu-

yUk ruhlar, Gstin ruhlar, kah-
raman ruhlar, genis ruhlar,
comert ruhlar yapar. Kuglk
dar, korkak, alcak ve pinti
ruhlarsa, en kutlu bir mirasi
bile eritip ¢Urltlp yok ede-
bilirler. En glizeli en cirkine
cevirebilir, en ylceyi en asa-
g1 hale getirebilirler. islam
alemi blytk dénemlerinden
sonra boyle bir ruh tembel-
ligi donemine girdi. Giderek
bu ruh tembellidi, ruh pin-
tiligi halini aldi. Bugln, her
alanda islam ilkelerinde ruh
pintiliginin adeta saltanati
hikdm strmektedir.

Ruhlarin yeniden eski soylu-
lugunu, genisligini, cdmert-
ligini kazanmasi igin onu ig-
ten gizliden gizliye ¢okerten
ayrik otlarindan, karamuk-
lardan temizlemek lazimdir.
Ruh ekinlerinin daha temiz
ve gur blyudmesi, basaklari-
nin hakikat sttiyle dolu ol-
masi icin adeta Nil, Firat, Dic-
le dolusu selalelerin ruhtan
akmasl, ruhun iman nuruyla
yikanmasi gerekir.

* Bu yazl Sezai Karakoc'un
DisUnceler adli  eserinden
alintilanmistir,
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Ates yeryiiziine
hakim oldugunda

MUHAMMED KAMIL YAYKAN

Giines Hilali do-
gacak

Ve bir Tiirk,
insanliga adaleti
getirecek

Atinin yelesi
alevden, okunun
tiiyti kartaldan
olacak...

Birinci Kitap:
Ask, s.313

undan on yil kadar
once, 2000'li yilla-
rin ortalarinda A-

‘B
merika'da yuksek

lisansimi yaparken karar ver-
migtim Osman Gazi'nin roma-
ninli yazmaya" diyor Beyazit
Akman, kitabin yazilis sert-
venini anlatirken. Yine yazara
ait olan “Diinyanin ilk Gind”
ve "Son Seferad” isimli eserle-
rinin ardindan yazin dinyami-
za konuk oluyor “Osman”. Ve
genis bir perspektifle olaylari
ele almasi, hi¢c dinmeyen bir
serliven dizisi, sanki cam ekran
karsisindan izliyormuscasina
satirlart takip ettirmesi gibi
ozelliklerle de okuyucunun e-
linden duslremedigi bir hivi-
yete blrtndyor.

Eser iki kitap olarak kargimi-
za cikiyor. "Birinci Kitap: Agk”;
Osman'in hentiz gencken ku-
mandanlik ettigi kiiclk bir mu-
harebede icine cekildigi kum-
pasi anlatarak basliyor. Yazar,

gerceklerden hareketle kur-
guladigi  metinde flashback
ve flashforward teknikleriyle
okurlari kitap icinde bir za-
man tlneline aliyor. Ylzyillar
boyunca dinyaya hikmede-
cek, insanlik ve medeniyet ta-
rihinin gorebilecedi en blyik
devletlerden biri olan Osmanli
Devleti'nin kurucusu Osman
Gazi'nin hikayesi bu tinelde
ayrintilariyla sunuluyor.

“ikinci Kitap: Savas’ ise ol-
dukca dramatik bir sahneyle
basliyor. Osman Bey'in hem
kendisiyle hem de pek cok
dahili ve harici dismanla olan
mucadelelerini konu edinerek
devam ediyor. Kayi asiretinin
Mogol istilasi ve tekfurlarin
baskilari nedeniyle her gecen
glin yasanmasi daha da zor-
lasan bir bolgeye hapsolmasi,
toplulugun glinden gline nu-
fusunun artmasi ve Anadolu
topraklarinin tarihin en kanli
stireclerden birinden ge¢mesi;

cihana adaleti, hosgorty
ve barigi getirmeyi kendine
siar edinmis olan Osman'i
harekete geciriyor. Hem
tekfurlarla, hem de din-
yada esi benzeri gorilme-
mis bir vahsete imza aran
Mogol capulcularyla mu-
cadeleye girisen Osman
Gazi'nin destansi hikayesi
ilk kez bir tarihi romanda
konu edilmis olan 1302 Ba-
feus Zaferi ile taglaniyor ve
kitap sona eriyor.

Kitap hem gegmise hem
de glnimdize 151k tutan
ve dogrulugunu yitirme-
yecek olan bir tespitle bel-
le§imize kazinmakta:

Her ter6r ona eninde
sonunda dur diyecek bir
kahraman yaratir.

Osman, Beyazit Akman'in
kaleminden bir adalet ve
onur mlcadelesi...

HAZIRAN 2017 | AiLE | Ed
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Evet, ailemle bir arada
olmaya 6zen gOsteririz.
Clnk bu ay birlik bera-
berlik ayl. Sabrimizin son

raddesine kadar olglldugu
muthig bir aydir.

RAMAZANDA AILENiZLE BiRLIKTE SAHUR
VE iFTAR YAPMAYA OZEN GOSTERiIYOR
MUSUNUZ? RAMAZAN AYI AILENiZDEKI

MANEVi BAGI NASIL ETKILIYOR?

Ramazan ayinin manevi et-
kisi birlik ve beraberlik icinde
yemek yedikten sonra hep
beraber yetisebilmek telasly-
la teravih namazina gitmexk...
insan tim bunlari yaparken
huzur doluyor.

Ramazan deyince aklima Universite
yillarim gelir. Ailemden uzakta bir
basima ramazan gegirirdim.
Simdi ailemle birlikte gecirdigim
ramazanin stkrinl yasiyorum.

uzmanina
SORDUK

3 AILE | HAZIRAN 2017

Onlarla maneviyatimizi en
glizel sekilde tamamliyoruz.

Ramazan ayi dayanismayi, birlik ve
beraberlik duygularini arttiran ve ya-
kinlasmayi saglayan cok énemli ay-
lardan birisidir. Orucun kendisi bizzat
yakinlagmak anlamindadir. Oruclu
olma hali kisiyi Allah'a yaklastirirken,
iftar ve sahurda kurulan sofralar ve
paylasilan yemekler de aileyi birbiri-
ne yaklastirir. Ozellikle calisan anne
babalarin cocuklariyla bir arada bu-
lunduklari stire ve ailecek birbirlerine
ayirdiklari zaman kisitliyken rama-

BURAK
BAL

Ramazan demek benim igin

aileyle hog sohbet, nefis terbi-

yesi, enfes yemekler demek.
Ailemle ramazanda beraber

olmaya calisirim. Birlikte namaz

kilar Kur'an okuruz. Bazen
ben annemle babama
mukabele okurum.

zanda bu slre sahur ve iftar vakit-
leriyle artmakta ve ailenin duygusal
ihtiyaclari doyurulmaktadir. Ozellikle
cocuklarin da katildigr sahur ve iftar
vakitlerinde bir arada olmayi, ¢cocuk-
larin yasi kag olursa olsun destekleye-
lim. Cocuda dini dederleri aktarma,
ailece birlik ve beraberlik duygusunu
gliclendirme noktasinda bir firsattir.
Olumsuz bir etki birakmamasi icin
sahur ve iftar vakitlerinde gencleri
ve cocuklari sevdirerek, zorlamadan,



. ANNE BABALARINA !

COCUKLARINIZLA RAMAZAN BOYUN-
CA iFTAR VE SAHURU BIRLIKTE YAPAR
MISINIZ? BU DURUM AIiLE iCiNDEKI
MANEVi ATMOSFERi NASIL ETKILER?

RAMAZAN
GAKIR

Biz cocuklarimizla birlikte
olmayi elbette isteriz ama
genclik iste. Arkadaslariyla da
olmak istiyor cocuklarimiz.
Codu zaman onlarla orug
acmaya ¢ikiyorlar disari.

Biz zaten bitin yil boyunca
beraberiz ama ramazanda
beraber olmaya daha ¢ok

dikkat ederiz. Anneleri olarak

ben onlara her tlrli manevi
ortami hazirlamaya caligirim.

Evet, birlikte iftar ve sahur
yapariz. Bu durum aile icinde-
ki sevgiyi, birlik beraberligi ar-
tirrken ¢ocuklarimizla stkur

:

asiri baskicr tutumdan uzak durarak,
duygusal ihtiyaci da karsilayan bir tu-
tum takinmaliyiz.

Oruclu olma hali Allah'a yakinlik
duygusu dodurur ve kisi, emri ye-
rine getirmis olmanin huzurunu
yasar. Ramazan ayinin hakkini ve-
rerek yasanmasi aile ici iligkilerde
de olumlu katkilar saglar. iftar ve
sahurlar vasitasiyla gorismeler,
konusmalar, hemhal olmalar ve
bunlarla birlikte aidiyet duygusu-

etmeyi bir kez daha anlariz.

nun gelismesi mdmkindur. Allah'a
yakin olmanin verdigi gtiven, kiside
kayglyr da azaltir. Orug, toplumda
kendisi gibi diger insanlarin da ayni
sikintilara katlanip, umutla karsiligi-
ni beklemesi nedeniyle, toplumsal
olarak da birlestirici role sahiptir.

Kisacasl; ramazan ayinin psikoloji-
mize, ruh halimize, aile olarak birlik
ve beraberligimize olumlu bircok
etkisi vardir. Bu ayl maneviyatin
huzurunu goz ardi etmeden fiziksel

Ramazanda hep bir arada
oluruz. insan beraberken yedigi

yemedin, kildigi namazin

zevkine daha ¢ok varir. O

manevi atmosferimiz hig
eksik olmaz.

ihtiyaclari kontrol altina almakla be-
raber psikoloji onarma ayi olarak da
disitinebiliriz. Egonun egditimi, sevgi,
vicdan, deder, inang ve geleneklerin
onemiyle ylzlesmemizde bir i¢ he-
saplasmayla karsi karsiya gelip ken-
di kusur ve eksikliklerimizin, anne
baba olarak ¢cocuklarimizla iligkileri-
mizin farkina varma ve bunlar du-
zeltme adina ramazan ayr 6nemli
ve dederlidir. Hakkini verebilmek di-
lediyle... Hayirli Ramazanlar...

HAZIRAN 2017 | AiLE X
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Hint usta, ciraginin sirekli sika-
yet etmesinden usanmistir. Bir
glin ondan tuz getirmesini ister.
Cirak tuzu getirdiginde ustasi
ona bir avug tuzu bir bardak suya
atip igmesini sdyler. Cirak, usta-
nin dedigini yapar; ancak tuzlu
suyu ictigi an yldzina eksitir.

“Tadi nasil?" diye soran ustasina
ofkeyle: "Aci!" der. Usta gllerek
¢iragini disartya ¢lkarir.  Golun
kiyisina kadar yurirler. Bu sefer
ciragina bir avug tuzu gole atip
golden su icmesini soyler. Cirak
tekrar sdyleneni yapar. Usta ayni
soruyu sorar: “Tadi nasil?” Bu kez
cirak, "Ferahlatici!” diye cevap ve-
rir. “Tuzun tadini aldin mi?" diye
sorar usta. "Hayir." diye cevaplar
cirak.

Bunun Uzerine usta suyun kena-
rindaki ¢iragin yanina oturur ve
soyle der: "Hayattaki sikintilar
tuza benzer. Ne azdir ne de cok.
Sikintilarin miktari hep aynidir,
ancak bu istirabin aciligi neyin
icine konulduguna baglidir. Yap-
man gereken, sana sikinti veren
sey ile ilgili his diinyani genislet-
mektir. Bunun icin bardak olmayi
birak ve gél olmaya calis..."

BIR DUA

“(M@sa), ‘'Ey Rabbim! Beni ve

kardesimi bagisla. Bizi kendi Insanlar birbirinin digini gorur. Al-

lah Teala ise hem disini hem icini
gorlr. Bunu bilen bir kimsenin
isleri ve dustinceleri edepli
olur. (imam Gazali)

rahmetine sok. Sen merha-
metlilerin en merhametlisi-
sin' dedi." (A'raf, 7/151.)
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Diyanet Aylik Dergi'nin eki olan
Diyanet Aile mevcut pek cok aile
ve yasam dergisinden daha iyi bir
icerik Uretiyor. Yayin ekibini tebrik
ederim.

AYSENUR ARBOGA

Derginizin bana hitap etmesin-
deki en 6nemli etken, genis bir
perspektifle olaylari incelemeniz.
Ele aldidiniz konularda meseleyi
pek cok yonuyle, tafsilatli anlat-
maniz ve benim gibi okurlarin
aklina gelen ya da gelebilecek so-
rulara cevap vermeniz. Emedinize
saglik...

DOGAN KIVRAK

Giiniimiiziin en 6nemli problem-
lerinden biri tam manasiyla bir
vizyona sahip olamamak maalesef.
Ama sizin derginiz bu problemin
dtesine gecmis gériiniiyor. isledigi-
niz konulardan bu konulari isleyis
tarziniza, koselerinizin ve yazilari-
nin cesitliliginden bu yazilarin her
birinin kapsayici ve kusatici olma-
sina kadar pek cok ¢zelliginizle bir
vizyon dogrultusunda hazirladigi-
niz belli oluyor dergiyi. Olumsuz
anlamda elestirilecek hususlariniz
yok mu? Var tabi ki. Derginin za-
maninda elimize ulagmamasi basli
bagina bir problem olusturmakta.
Bu sorunu ¢bzerseniz vizyonunuzu
tam olarak gerceklestirebilecegini-
zi dlstnlyorum. Calismalarinizda
kolayliklar dilerim.

SIDIKA TELEK

5iZDEN GELENLER |

ailedergisi@diyanet.gov.tr

Cvil civil... Derginizi bastan sonra
inceledigimde aklima gelen sifat
bu galiba. Bu denli ilgi uyandirici
ve konusunu kusatici yazilari 6yle
etkili fotograflarla hazirliyorsunuz
ki insan ister istemez civil civil
diyor derginizi goérlince. Gorsel
zenginlik bir derginin olmazsa ol-
mazi bence. Ve siz bunu genellikle
basarabiliyorsunuz. Tim ekibe iyi
calismalar.

SiNEM DUMAN

Kabul ediyorum, pek normal biri
sayllmam! Aslinda ruh halimin
anormal olup olmadigini bile tam
kestiremiyorum. Beni, kiclk yas-
ta okudugum kitaplar zehirledi!
Yasimin kavrayabilecedinden faz-
la kitap okurdum. Okuya okuya
kendimi tanimaya bagladim. Artik
kendimin yakasini birakamaz hale
gelmistim. Kendimi ¢ézmeli, kendi-
mi bulmaliydim. Bu sebeple iletisim
kabiliyetim daha cok ice donuktdr.
G6zUmde dinyanin, varligin ve es-
yanin higbir dederi yoktur. Biliyo-
rum ki her ne yaratilmigsa insana
dair, hep bir adim 6temde durur
ama ben hig bir zaman ulasamam.
insanlardan kacarim, hayvanlardan
Urker, geceden korkarim. Hep pa-
rasiz oldugumda dinyanin diger
ucundaki yerleri kesfetme arzusuy-
la yanarim. Ve her seferinde kendi-
mi kitap okurken bulurum. insanla-
r, daha 6nce gormedigim yerleri,
bilmedigim ne varsa kitaplarla kes-
federim, kitaplarla konusurum. Yurt
icinde ve yurt disinda bircok dergiyi
takip ederim. Simdi kendi kendinize
soruyorsunuzdur, "tim bunlari bize
neden yaziyorsun?" diye. Cevap:

Yillardir derginizle de konuguyorum
ve sizinle tanismak istedim. Ben
Onur. Tanistigima memnun oldum.
iyi ki varsiniz...

ONUR PEYK

Derginizle bir arkadasim sayesin-
de tanisma firsati buldum. Bagim-
llik yaziniz beni ¢ok etkiledi. Bu
tarz konulari ele almaniz ¢zellikle
biz genc¢ yastakiler icin oldukca
onemli. Sesinizin tim insanliga
ulasabilmesi dileklerimle... Tesek-
kirler Diyanet Aile Dergisi.

CUMALI TAS

Gegen ay dlzenlenen fuarda go-
revlilerden biri mobil uygulamani-
z1 tanitt. Arkadaglarimla ilk énce
dinledigimde ¢ok da 6nem verme-
mistim agikcasi. Sonra okulda yine
muhabbeti gecti. Meger bir arka-
dasim indirmis uygulamayi ve cok
bedenmis. Bence de ¢ok glizel bir
uygulama yapmissiniz. Keske ilk
once ben indirseydim.

ALi SADIK SANLI

Diyanet isleri Baskanligi son yillarda
cok glizel isler yapiyor. Bunlardan
biri de Diyanet Aile Dergisi. Keske
0zel bir calisma yapsaniz da tim
dergilerinize bir anda sahip olabil-
sek. Tim Diyanet camiasina ve de
Ozellikle yayin ekibine selamlar.

OZLEM SAKARYA
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SOLDAN SAGA 1- Kaldirac. — Yanlis, kusur, yanilma, yanilgl. 2- Bir olay, bir olgu (izerine cesitli iletisim araglari vasitasiyla edinilen bilgi, salik. — Lit-
yum elementinin kimyasal simgesi. — Saka Tiirklerinin iskender ile yaptiklari miicadeleleri anlatan, efsanevi ézellikler tasiyan bir Tiirk destaninin
adl. 3-Bir cismin veya alanin sinirlari arasinda bulunan kismi, dahil. — Miizikte bir nota. — Bir hastaligin uzun stre devam etmesi durumu, mizmin.
- Sasma, saskinlik bildiren bir s6z. &- Parlak olmayan, donuk renkli. — Bu kelimesine gére mekanda veya zamanda biraz daha uzak olani niteleyen
s6z. — Kizil, kirmizi; hile anlaminda da kullanilir. — Sz, lakirti. 5- Istigal edildiginde kisiyi gereksizlige ve zamani bosa gecirmeye siriikleyen sey. —
Mekke doneminde nazil olan ve adini onuncu ayette gegen duman anlamindaki sézciikten alan Kur'an'in indirilisi, misriklerin ona karsi tutumu,
Firavun ve halkinin baslarina gelen azaplar, Kureys'in Hz. Peygamberi yalanlamasi, iyilerin ve kotllerin karsilasacaklari akibeti konu edinen sure.
- Hollanda'nin uluslararasi plaka kodu. 6- Masa tenisi, tenis vb. oyunlarda topa vurmak igin kullanilan, oval tahta bir kasnaga gerilmis bir agla
veya lastikle kaplanmig sapli arag, vurac. — Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicti etkisiyle bicim dedistiren alegorik bir anlatimi olan
halk hikayesi, mitos. 7- En kisa zaman dilimi, lahza. — Su yosunu. 8- Medine déneminde nazil olan, 31 ayetten olusan, ilk ayetinde yer alan "ed-
dehr" kelimesinden dolayi Dehr suresi diye de bilinen, ahiret hayatiyla ilgili meseleleri ve 6zellikle takva sahiplerinin cennette kavusacaklari cesitli
nimetleri konu edinen Kur'an-1 Kerim'in 76. suresinin adi. — Gimus. 9- Temizligin, safligin rengi, kara karsiti. — Taninma durumu, san, séhret. 10- Yas,
meslek, toplumsal durum vb. bakimindan birbirine esit olanlardan her biri, boydas. — Kaynagdi mitolojik ¢aglara dayanan kirisli bir calgi. 11- Basina
geldigi isme olumsuzluk anlami katan Farsca kokenli bir 6n ek. — Isitma tesisatinda isi dagitimini, icinden sicak su gecerek saglayan dilim, radyator.
— Kur'an- Kerim'de pek cok ayette zikredilen; hayasizlik ve cok kot bir yol olarak nitelendirildigi icin yaklasilmasi kesin bir dille yasaklanan biiytik
glinah; aralarinda evlilik bagi olmayan kisiler arasindaki miinasebet. 12- MUzikte bir nota. — Babanin kiz kardesi. — Magdara, kovuk anlaminda bir
sézciik. — Eski dilde su, ab. 13- Binme, y(ik cekme, tasima gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakli bir hayvan. - Ogretici veya edebf bir eserde islenen
konu, diistince, gorus, tem, ana konu. — Orta Dogu ile Kuzey Afrika'nin biiyiik bir boliimiinde yasayan halk ve bu halkin soyundan olan kimse. —




Temel icecedimiz. 14- Bakimli kiiclik orman. — Piston.
15- Fiilde zaman anlamina gelen bir edebiyat terimi. —
Verimsiz veya susuz toprak. — Allah'a gore insan, abd.

YUKARIDAN ASAGI 1- Kanuni Sultan Siileyman, II.
Selim ve Ill. Murat donemlerinde Osmanli Bas Mimari
olarak gorev yapan; basta kendi tabiriyle “ustalik ese-
rim" olarak adlandirdigi Selimiye Camii olmak Uzere
pek cok képril, dartissifa, su yolu insa eden; 1588'de is-
tanbul'da hayata gozlerini yuman; resimde imzasi yer
alan Tiirk-islam geleneginin yetistirmis oldugu en bi-
yiik mimar. - iplik, sicim, tel vb. ince seylerden kafes bi-
ciminde yapilmis 6rgli. 2- Herhangi bir isi yapmak igin
ortaya konan g, zorlu, strekli calisma, gayret, ceht,
efor. — Bir kimsenin kimligini gosteren, kutlamalarda
veya kendini tanitmada kullanilan, cogunlukla beyaz,
kigUlk, ince karton pargasi, kartvizit. 3- Mazlumdan
alindiginda aheste aheste cikacagina inanilan, ses to-
nuna gore farkli duygulari ifade eden soézciik. — Adini,
ilk ayetinde yer alan ve ¢oklukla 6viinme anlamina ge-
len s6zclikten alan Kur'an-1 Kerim'in 102. suresi. — Bir
baglag. &- isim, (in. — Sitayis, methedis, svme. — Acik-
mis olan. — Okunan aksam ezani ile birlikte patlayan,
ramazan sembollerimizden biri. 5- Orta oyununda bir
karakter. — Kalem Suresi'nin basindaki huruf- mukat-
ta da olan Arap alfabesinin 25. harfi. — Ontine geldigi
ismin benzerlerini “teker teker hepsi, birer birer hepsi"
gibi anlamlarla kapsayacak bicimde genellestiren sifat.
6- iki kelime veya iki ciimle arasina girerek aralarinda
bir bag oldugunu anlatan soz. — Telli bir musiki aleti.
— Koza bigimindeki meyvesi (g, dort, bes dilimli olan;
tekstil sektoriiniin ham maddesi sayilan; sicak bolge-
lerde yetisen tarim bitkisi. 7- Bir isi yapabilme glic,
kudret, iktidar. — Gozde sarlya calan kestane rengi. 8-
Dinlerin insanda vicuttan ayr bir varlik olarak kabul
ettigi 0z, tin, can kusu. — Uzaklik belirtmek icin kullani-
lan bir tinlem. — iran'in uluslararasi plaka kodu. 9- Tele-
fon sézciig. — Cet, dede, baba. 10- inanma, glivenme,
iman, inang. — Kimyasal adi kalsiyum hidroksit olan;
mermer, tebegsir, algl gibi pek ok tasin 6zinl olustu-
ran madde. 11- Sehir, vilayet. — Hayale dayanan, sozli
gelenekte yasayan, cogunlukla insanlar, hayvanlar ile
cad, cin, dev, peri vb. varliklarin basindan gegen ola-
ganstl olaylar anlatan edebi tr. — Eski dilde ekmek.
12- Asiri sevgi ve baglilik duygusu, sevi. — Matematikte
3,14 sabit degerine karsilik gelen sayinin ad. — ikisi bir
arada diinyaya gelen cocuk. — Kati, sert, siki, saglam
anlamlarinda kullanilan bir sifat. 13- Kizginlik bildiren
bir Gnlem. — Eksiksiz, kesintisiz, biitlin. — Osmanlilarda
halk dilinde Roma kentine verilen ad. — Kurcatovyum
elementinin kimyasal simgesi. 14- Bir seyin 6n, arka,
alt ve Ust diginda kalan bélimd. — Kur'an- Kerim'in
son suresinin adi. 15- Bitinya, Pontus ve Galatya bol-
geleri arasinda kalan; Anadolu'nun en eski yerlesim
yerlerinden biri olan; buglinkii Kastamonu, Sinop ve
Zonguldak illerinin bulundugu Karadeniz kiyisindaki
tarihsel bolgeye verilen isim. — Genellikle uzun bir nes-
nenin incelerek biten son ve sivri noktasi.

MUHAMMED
KAMIL YAYKAN
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SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hicreden olusan 9 esit kutuya bolinmus bir alan Gze-

rinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve stitunda

T'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz gerekiyor. Ayni

sekilde cizgilerle ayrilmig her kutu igerisinde de 1'den 9'a kadar olan sayilar da

sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem zevkli bir bulmaca hem de

iyi bir zihin jimnastigidir. lyi eglenceler.
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TUGBA GUNER



“Kardesini gliler ylizle karsilamaktan ibaret bile
olsa, higbir iyiligi kticlik gérme.”

Muslim, "Birr" 144,




RAMAZAN DUASI

Ya Rab, su muazzam Ramazan hiirmetine,
Kaldir aradan vahdete hail ne ise;
Ya Rab, su asirlarca slren tefrikadan,
Artik ezilip dismesin immet ye'se.
Madam ki verdin bize bir r{ih-i nevin... -
Ya Rab, daha bir nefha-i te'yid insin!

MEHMET AKIF




