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“iman edip de iyi isler yapanlar, Rablerinin
izniyle icinde ebedi kalacaklari ve
zemininden irmaklar akan cennetlere
sokulacaklardir. Orada (birbirleriyle)
karsilastikca soyledikleri ‘selam’ dir."

ibrahim, 14/23.




TUTKUYA TUTUNMAK: BAGIMLILIK

n temiz kazang hig siphesiz kisinin el emegi ile kazandigidir. Kazancin

helal olmasi ise onun mesru yollarla elde edilmesine baglidir. Gegimin

helal yollardan saglanmasi dinimizce ibadet olarak kabul edilmis, bu-

nun disindaki yollara tevessll edilmesi kesin bir dille yasaklanmustir.
Sans ve kumar oyunlarinin temel 6zelligi, hicbir caba ve emek sarf etmeden hak-
siz yere kazanilmig olmasi, ¢alisip Gretme yetenedini koreltmesidir. Bu tarz zararli
aliskanliklar bazen taklit, 6zenti ve kotl cevre, bazen de merak ve kisilik zafiyeti
ylazinden olusur, zamanla bagimlilik haline geliverir. Dr. Fatma Bayraktar Kara-
han, bu ayki penceremizde kumar ve sans oyunlarin zararinin, sadece kisinin ken-
disiyle sinirli kalmadigini bunun yaninda toplumsal pek ¢ok zararinin da ortaya
cikti§ini belirtti. Karahan yazisinda, kumar ve sans oyunlari sebebiyle glinimuzde
pek cok ailenin huzurunun bozuldugunu, bosanmalarin ortaya ¢iktigini, es, dost
ve akraba iligkilerinin zayifladigini, toplumda kavga ve digsmanlilarin yayginlasti-
dini, bunun icin anne ve babalara blyUk gorevler distigind belirtti.

Eskiden aile meclislerinde ya da dostlar, akrabalar arasindaki ziyaretlesmelerde
karsilikli sohbet ve muhabbet, evlerin vazgecilmezleri idi. Ne yazik ki bugin bunu
soylemek pek mimkdn degil. Ayni evi paylasan aile bireyleri televizyon diliyle ko-
nusur hale geldi. Seyredilen dizi filmlerdeki karakterlerin ailemizi, sohbetlerimizi
ve Ozel anlarimizi nasil etkiledigini Sosyolog-Sistemik Aile Terapisti Hilya Akbul
Cakir “Ayy... Tah... Yaziikkk" adli yazisinda dile getirdi.

102 yil 6nce dodusuyla, batisiyla, glineyiyle kuzeyiyle bu vatan topraklarini sa-
vunmak icin mutcadele ederek Canakkale'de sehit disen ve isimlerini tarihe altin
harflerle yazdiran kahraman sehitlerimizi minnet ve rahmetle andi§imiz bu ayda,
onlarin aziz hatirasina ithafen Canakkale'de "MUze isleten salvarli bir kadinin hika-
yesi"ne dikkat cekiyor yazar Betll Satir. Yazar, Canakkale savasinin izlerinin hala
silinemedigi kdylerden biri olan Bigali K8y('nde yasayan Nursen Tosun'un hikaye-
siyle, savasin manevi atmosferini bizlere yeniden hatirlatiyor.

SUphesiz ailede cocuklarin editimi ve yetistirilmesi strecinde baba, yeri doldu-
rulamaz bir rol Gstlenmektedir. Diyanet isleri Uzmani Dr. ismail Ersahin “Kur'an
Perspektifinden Baba FigUrleri” baslikli yazisinda bebeklik ddneminde anne ne
kadar 6nemli rol Ustleniyorsa, cocukluk ve genclik donemlerinde de babanin, co-
cuklarin kisilik gelisiminde vazgecilemez bir konumda oldugunu anlatti bizlere.

Bu sayimizda yine keyifli bir soylesimiz bekliyor sizleri. Kitaplarda okudugu mekan-
larin gectigi cografyalara seyahat eden ve sonrasinda gezdigi, gordigu yerlerdeki
anilarini yaziya gegiren bir yazar var karsimizda; Selman Kayabasi. Ayni zamanda
bir sair olan Kayabasi yazdi§i siirlerinde “Allah varsa dert vardir” anlayisindan yola
cikarak icinde birikmis olan dertleri yaziya dokmeye calisiyor bizler igin.

“Sahabe Hayatlari", "Yolgezerin Notlar", “Ge¢cmis Zaman Olur ki”, "Hayatin icin-
den” koselerimiz her ay oldudu gibi bu ayda da yine sizlerle bulusuyor faydali ya-
zilarla. Okurken 6grenebilecediniz, 6grenirken de uygulayabilecediniz dergimizin
evlerinizde hayat bulmasi duasiyla...
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34 SELMAN KAYABASI iLE TARIH
VE TARiHI ROMANLAR UZERINE
Fazil Acar
"Okudugum kitaplari, yazacagim
konulari, seyahat edecedim sehir-
leri secerken bir derdin pesinden
gidiyorum, bu dert de 6zellikle
Tlrk Misliman Devleti'nin haki-
miyetinden ¢ikan cografyalarin
derdi, o dertle dertlenmek benim
kul oldugumu, Misliman oldugu-
mu bana hatirlatiyor."

KISA KISA
Stimeyye Akyliz

SERBEST KURSU
Merve Unalli

KIRKAMBAR
Murat Oztlrk

SiZDEN GELENLER

BULMACA
M. Kamil Yaykan

FOTOGRAFIN
ANLATTIKLARI

PENCERE Dr. Fatma Bayraktar Karahan

TUTKUYA TUTUNMAK: BAGIMLILIK

Cocuklarimizin “istedigim zaman birakabilirim” kandirmacasi ile bir defa
oynayacadl bu oyunlar ¢ok tahrip edicidir. Amag bu bagimuilikla hig tanis-
mamalaridir. Bu sebeple bdyle bir karsilasmanin hi¢c olmamasi icin dikkat
edilecek bazi temel noktalara isaret etmekte fayda vardir.
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12 PANIK ATAK
(PANIK BOZUKLUGU)
Prof. Dr. Salih Battal
anik atak, ani gelen, siddetli
bir korku, kotl seyler olacak
endisesi ve felaket hissidir.
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Hilya Akbul Cakir
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ANLATMAK... AMA NASIL?

Dr. Salih Aybey
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KUR'AN PERSPEKTIFINDEN
BABA FiGURLERI

Dr. ismail Ersahin

Aile baginin en énemli di-
gumlerinden birisinin “baba”
oldugu bir gergektir.

MUZE iSLETEN SALVARLI
KADIN: NURSEN TOSUN'UN
HiKAYESi

Betll Satir

MILLETiN KAHRAMANLARI
Dr. Fatma Bayraktar Karahan
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32 AFFEDILMEYEN HARAM: 40 RENKLERIN ULKESi:
KUL HAKKI FAS
ibrahim Ethem Ozer Seher Meric
“Kim bir kul hakki yemisse Ulke ismi, kendi dilinde "El-Mag-
derhal o kardesi ile helallegsin." rip” yani en Bati'daki yer sek-

linde gecse de dider Avrupa
Ulkeleri arasinda “Musliman”
anlamina gelen “Morocco” ya
da "Maroc” olarak aniliyor.

44 BiR MUCADELE KADINI:
HAVLE BINT SALEBE

Yrd. Dog. Dr. Ayse Esra Sahyar

Havle'nin mUcadelesinin tesiri
ile bir cahiliye gelenedi orta-
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RUM'A KADINLAR

Bekir Erdem
Baciyan- Rum teskilatlari Tlrk
v kiltiirtntn ve islam anlayisinin
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DR. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet Isleri Uzma

"7 yasimdan beri sans oyunlari oynuyorum, 37 ya-
sima girdim... Aslinda iyi bir insanim ama oyun icin,
para bulmak icin yemin mi etmedim, hirsizlik mi
yapmadim, yalan mi sdylemedim. Her defasinda kur-
tulurum diyorum ama yenik distiyorum. Birkag kez
intihar etmeyi bile diisindim bazen de elimde kag
param varsa son kurusuna kadar oynadim... Cok kota
bir aliskanlik ve buna dur demenin zamani geldi. Al-
lah yardimcim olsun.” (Mehmet K.)

- - - "Aslinda oynamak istemiyorum. Bu illetten kurtul-
~ mak istiyorum. Savagiyorum, ama yenik dislyorum.
iz diyor. Haklilar ama... Kumar

uykudan rahatsiz kalkar-

it tanin alay ettigi

I AiLE | MART 2017



Davranigsal bir bagimlilik olan kumar ve sans oyunlarinin ciddi tehlike-
leri bulundugu, Gstelik tedavi gerektirdigi 18. ytizyilin baslarinda tespit
edilmistir. 1980'de ise psikiyatrik hastaliklar tani kitabinda kontrol bo-
zuklugu adi ile ve nihayet 2012'de literatlire bagimlliklar kategorisinde
bir hastalik olarak dahil edilmistir.
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epsi bir yardim
c1gligr, caresizlik

H

ifadesi  camle-
ler.. Farkli yas-
larda, farkli ailelerde belki
farkli  sehirlerde yasayan

ancak icine dusttkleri cik-
maz sokak ayni olan insan-
lar... Kumar ve sans oyunlari
bagimulari... Kolay yoldan
kazanma duygusu ve daha
fazlasina sahip olma ddrtd-
siintin besledigi, sonu her
durumda hdsran olan; yardi-
ma, destede ve tedaviye ihti-
yag duyan bagimllar...

Bagimulik, "bir maddenin ya
da bir etkinligin, davranigin
ruh ve/veya fiziksel sagligi
kot yonde  etkilemesine
karsin  kullaniminin  devam

edilmesidir"  ve sanilanin
aksine bagimli olunan bir
etkinlik, bir eylem, bir dav-
ranis sekli de olabilmektedir.
Ancak toplumda davranigsal
bagimuliklara kargi madde
bagimuliklari gibi bir biling
¢ogu zaman yeterince gelis-
memistir. Bu bagimullik tard-
nin olusturdugu tehlike ve
tehdit ise icine disdlmeden
fark edilememekte, toplum
tarafindan sadece "kotl bir
aliskanlik” olarak gortlmek-
tedir. Oysa davranigsal bir
bagimllik olan kumar ve
sans oyunlarinin ciddi tehli-
keleri bulundugu, Ustelik te-
davi gerektirdigi 18. ylzyilin
baslarinda tespit edilmistir.
1980'de ise psikiyatrik hasta-
liklar tani kitabinda kontrol

Maalesef sans oyunlarina, kumara ve son yillarda
form olarak degisse de icerik ve hissettirdigi
duygular bakimindan pek de farki bulunmayan
internet (izerinden bahis oyunlari vb. oynamaya
normal bakilabilmektedir.



bozuklugu adi ile ve nihayet
2012'de literatlre bagimlilik-
lar kategorisinde bir hastalik
olarak dahil edilmistir.

Adi literatlre bir bagiml-
lik, Ustelik tedavi gerektiren
bir hastalik olarak gegse de
maalesef sans oyunlarina,
kumara ve son yillarda form
olarak dedgisse de icerik ve
hissettirdigi duygular baki-
mindan pek de farki bulun-
mayan internet Uzerinden
bahis oyunlar vb. oynama-
ya normal bakilabilmekte-
dir. Yesilay Yonetim Kurulu
Uyesi ve ayni zamanda Kli-
nik Psikolog Mehmet Ding:
“Sans oyunlari ve kumar oy-
namaya iliskin toplumdaki
bu yanlis bakigin olusmasin-
da eylemsel bagimuliklarin
toplum tarafindan kimyasal
bagimulliklardan farkli ola-
rak algilanmasinin; kumarin
sans, talih ya da bahis oyu-
nu gibi daha kabul edilebilir
ve masum gordnen isimlere
blrtndurtlmesinin ve dliinya
capinda ¢ok sayida (lkede
devlet eliyle ulusal ya da ye-
rel organizasyonlarla oyna-
tilmasinin etkili oldugunu”
ifade etmektedir.

KAYBOLAN; ZAMAN,
KAYNAK VE iRADE...

Toplumsal kabul yahut top-
lum nezdinde normallesen
bagimlilk daha olumsuz so-
nuclara sebebiyet vermekte,
bagimlilarin sayisini da hizla
artirmaktadir. Zira bir tehdit
olarak algilanmayan bu du-
ruma iliskin farkindalk da
distk olacaktir. Ayrica bir
anlamda “sakli bir bagimulik”
olmasi da bagimlinin teda-
viye ulagmasini engellemek-
tedir. Madde bagimllidinda

hastanin dis gorintstinden
sorun fark edilebilirken dav-
ranissal bagimulliklarda bu
cok glg¢ olabilmektedir.
Fark edisteki bu gecikme,
oyundan badimllida gecisi
hizlandirmaktadir. Oysa sa-
dece kotu bir aliskanlik ola-
rak gortlen bu davranigsal
bagimlilik sonuglari bakimin-
dan diger bagimuliklari arat-
mayacak oOlclde tehlikeli ve
kontrol edilemez niteliktedir.
S6z konusu oyunlar sebebiy-
le icine dustlen ekonomik
sorunlarla basa ¢ikamayan,
iflas eden, ailesini kaybeden
ve hatta hayatini sonlandir-
mak isteyecek kadar umut-
suzluk ve caresizlige dusen
insanlar bulunabilmektedir.
Hen(z bir bagimliliga donds-
mediginde dahi kisinin en
azindan zamanini kaybettigi

insani “yasa-
min gercekle-
rinden kopa-
ran" yogun
heyecan ve
kazanma diir-
tiisiinii besle-
yerek rasyonel
davranmasini
engelleyen

ve nihayetin-
de iradesine
hakim olma
yetisinin
kaybolmasina
neden olan bir
durumdan s6z
edilmektedir.

PENCERE @

asikardir. Ustelik kazansa bile
bu kazang surekli olmayaca-
gindan kaynak kaybi da bu
oyunlarda kaginilmaz olarak
yasanir. Ancak bu kayiplar
yaninda ¢ok daha tehlikelisi
bu oyunlarin kiginin zihinsel
isleyisinde olusturacagr tah-
ribattir. insani “yasamin ger-
ceklerinden koparan” yogun
heyecan ve kazanma dur-
tlsinl besleyerek rasyonel
davranmasini engelleyen ve
nihayetinde iradesine hakim
olma yetisinin kaybolmasina
neden olan bir durumdan
soz edilmektedir. Artik irade-
sine hakim olamayan bagim-
li, davranigini tim olumsuz
sonuglarina ragmen devam
ettirecektir. Oysa irade, insa-
nin diger tm canlilardan ay-
rilmasini sadlayan en temel
alameti farikasidir. Zamanini,
ekonomik olarak birikimini,
kaynaklarini ve nihayetinde
iradesini kaybeden insan igin
pek cok sorunun da gikacak-
tir. Evinin kirasini, gocugunun
okul taksitini, hastane Ucre-
tini, ailesinin nafakasini bir
¢irpida harcayiveren; borgla-
nan, borglarini 6deyemeyen;
ortaya ¢ikan bu tabloyu ya-
lanla, hirsizlikla ve daha pek
cok yanlis davranisla gider-
meye calisan bagimulara sik-
likla rastlanilmaktadir.

EGLENCE VE HEYECAN
ARAYISI, DAGILAN
AILELER...

Basta kisa sureli eglence ve
kazang umudu ile girilen bu
stire¢ zamanla kisiyi kontrol
eden acimasiz bir carka, yok
edici nitelikli bir stirece do-
nlsebilmektedir. Bu durum-
dan hig siphe yok ki en ¢ok
etkilenenler bagimlinin aile
fertleri olmaktadir. Nitekim

MART 2017 | AiLE 1Al



Evlilik hayatinda ekonomik durumdaki degisimler, borglu olma durumu yaninda eslerin
birbirine zaman ayirmasina engel boylesi bir "aliskanligin” etkisi de dikkate alinirsa

arastirmalarda tespit edilenden ¢ok daha yiiksek bir oranda sans ve kumar oyunlarinin
bosanmada etkisi oldugu kabul edilecektir.

patolojik kumar bagimlli-
gr tanimlanirken kullanilan
“kisisel, ailevi veya mesleki
hedefleri bozan" ifadesi ol-
dukca anlamuidir.

Oyle
ya kaynaklari, gelirleri, ala-
caklari, verecekleri bir diger
ifadeyle ailenin ekonomik
durumu tim fertlerini ilgi-
lendirmekte ve etkilemekte-
dir. Bu sebeple de bosanma
sebepleri arasinda kumar ve
sans oyunlarini gérmek hig
de sasirtici dedildir. Evlilik
hayatinda ekonomik du-
rumdaki degisimler, borclu
olma durumu yaninda esle-
rin birbirine zaman ayirma-
sina engel boylesi bir “alig-
kanligin” etkisi de dikkate

-

alinirsa arastirmalarda tespit
edilenden cok daha ylksek
bir oranda sans ve kumar
oyunlarinin bosanmada et-
kisi oldugu kabul edilecektir.
Ustelik hayatin stresinden
bir kacis, eglenmek, kafa da-
gitmak gibi nedenlerle bas-
lanilan bu bagimllik paranin
kaybedilmesinde de kazanil-
masinda da daha fazla vakit
almaya baslamaktadir. Kay-
bin telafisi saglanir saglan-
maz devam edilmeyecedine
kendini inandiran bagimli
umutsuzluk, 6fke ve suclu-
luk duygular hissedecek bu
ise aile iliskilerini daha da
olumsuz etkileyecektir. Tim
bu olumsuzluklara kumar ile
alkol bagmuiligr arasindaki

Kaynakla-

r1, gelirleri,
alacaklari,
verecekleri bir
diger ifadeyle
ailenin ekono-
mik durumu
tiim fertlerini
ilgilendirmek-
te ve etki-
lemektedir.
Bu sebeple

de bosanma
sebepleri ara-
sinda kumar
ve sans oyun-
larini gormek
hig de sasirtici
degildir.

iliski de eklendiginde sans
ve kumar oyunlarinin aile
bltlnliguni ne denli tehdit
ettigi gorulecektir.

Bu tlr oyunlarin internet
Uzerinden oynanabilmesi son
yillarda sanildidinin  aksine

sadece erkekler arasinda de-
gil kadinlar arasinda da hizla
yayginlasmasina neden ol-
mustur. Diger yandan Devlet
Denetleme Kurulu'nun rapo-
runda yer alan bir aragtirmaya
gore dzellikle 18 yasin altinda
bulunan gengler arasinda da
artan rakamlar s6z konusu-
dur. Yasal yas siniri 18 oldugu
halde bu sinirin altindaki geng
ve ¢ocuklarin %28,4'G Sayisal
Loto, %25,9'u Piyango ve id-
dia oynamakta, internetteki
bahis sitelerine giriste de bu
yas grubunun oOnde geldigi
gorilmektedir. Bir defa oy-
namanin bile bagimullik icin
blylk bir adim oldugu unu-
tulmadan c¢ocuklarimizin ve
genglerimizin  bu tehlikeye
karsi uyanik ve dikkatli olma-
sini saglamaliyiz.

COCUKLARIMIZ
BAGIMLI OLMASIN!

Cocuklarimizin “istedigim za-
man birakabilirim” kandirma-
casl ile bir defa oynayacagi
bu oyunlar ¢ok tahrip edici-
dir. Amag bu bagimulikla hig
tanismamalaridir. Bu sebeple
bdyle bir karsilagmanin hig
olmamasi icin dikkat edile-
cek bazi temel noktalara isa-
ret etmekte fayda vardir:

Sagliksiz ortamlar sagliksiz
aliskanliklara sebep olmak-
tadirlar. Bu sebeple uyumlu,
huzurlu aile ortaminin olus-
masl dnemlidir. Anne baba-
nin kendi aralarindaki uyum



ve huzur gibi ¢ocuklar ile
yeterince ilgileniyor olmalari,
cocuk-anne ¢ocuk-baba iletisi-
minin saglam kurulmus olma-
si gerekmektedir. Yeterli sevgi
gosterilmeli, sinirlari dogru ve
net sekilde cizilmeli ve iletisim
kanallari ebeveyniile her daim
aglk tutulmalidir. Zira kaygi
bozuklugu, distk o6zglven,
problemlerle yetersiz basa cik-
ma becerisi ve aile ihmali gibi
sebepler boylesi bagimulliklara
yatkinligr artirmaktadr.

Cocuk ve genglerin enerjile-
rinin dogru yonlendirilmesi
icin firsatlar olusturulmali-
dir. Spor yerine bahis oyna-
makla degil bizatihi spor ile
sanatsal aktivitelerle mesgul
olmasi temin edilmelidir.

Cocuklarimizin - yayginlasan
online oyunlara ve internet
Gzerinden bahis sitelerine
kontrolstiz girmelerine firsat
verilmemelidir. Bir yandan bu
konuda onlari bilinglendirmek
diger yandan Ucretsiz olarak
"Giivenli internet Hizmeti"ne
gecmek suretiyle tehlikenin
evimizin icerisine de hikmet-
mesini engellemek gereklidir.

(bkz. www.guvenlinet.org)

Tiim bagim-
Lliklarda
oldugu gibi
arkadas unsu-
runa da dikkat
edilmelidir.
Cocuklarimi-
zin arkadaslari
yakindan ta-
ninmali, ailele-
ri ve kendileri
ile de iletisim
kurulmalidir.

Tum bagmmliliklarda oldugu
gibi arkadas unsuruna da
dikkat edilmelidir. Cocukla-
rimizin arkadaslari yakindan
taninmall, aileleri ve kendile-
ri ile de iletisim kurulmalidir.

Kumar ve sans oyunlari kisi-
nin maddeyi, maddiyati an-
layisiyla da ilgilidir. Materya-
list blyUtulen, sahip olmayi
mutlulugun temel sarti go-
ren, anlik zevk ve heyecana
kendini rahatlikla kaptirabi-
len bir zihniyete sahip genc-
lerin bu bagimlliga yatkin-
ligr daha fazla olacaktir. Bu
sebeple cocuklarimizi yetis-
tirirken helal yoldan, galisa-
rak kazanmayi, harcamaysi,
ihtiyag sahipleri ile elindekini
paylasacak denli merhamet
ve cOmertlik duygusuna sa-
hip olmalari hususlarina dik-
kat edilmelidir. Hayatta an-
lamli hedef ve amaclari olan
gencler yetistirmek de ailele-
re disen vazifelerdendir.

SEYTAN iSi PiSLIKLER...

insanin dinya hayatindaki
varligina 6nemli anlamlar
ylkleyen, “insana ancak ca-
lstiginin karsiigr oldugunu”

PENCERE @

vurgulayan Kitabimiz bu
bagimlligin  tehlikesini ve
cirkinligini "seytan isi pislik”
olarak tanimlamaktadir. “Ey
iman edenler! igki, kumar,
dikili taglar (putlar) ve fal ok-
lari seytan isi birer pisliktir.
Bunlardan kacinin ki, kurtu-
lusa eresiniz." (Maide, 5/90.)

insanin emegine saygisizlik,
haksiz kazang ve umudun is-
tismari olan sans ve kumar
oyunlari, birileri kazanirken
birilerinin  kaybettigi, hak
edilmeyen, calisilmadan mal
edinmeyi saglamakta Ustelik
Kur'an'in ifadesiyle toplum-
sal barisi da zedelemektedir.
Ayet-i kerimede: "Seytan, igki
ve kumarla sizin araniza dis-
manlik ve kin sokmak ve sizi
Allah'l anmaktan ve namaz-
dan alikoymak ister. Artik bun-
lardan vazgectiniz degil mi?"
buyurulmaktadir. (Maide, 5/91.)

insanlarin arasinda diismanlik
olusturacak ve insanin irade-
sini etkisizlestirecek sans ve
kumar oyunlari klicimsenme-
meli, bagimliliga giden yolun
ilk adim ve ilk deneyimle bas-
ladigi da unutulmamalidir.
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W KISA KISA
SUMEYYE AKYUZ

DIYANET iSLERi BASKANLIGI'NIN KURULMASI

Dine dair islerin yUrttilmesi icin kurumsal bir hliviyete her asirda ihtiyag
duyulmustur. Ulkemizde de din hizmeti caligmalari gecmisten giinimiize
hep bir kamu hizmeti olarak kabul edilmistir. Osmanli devletinde islam
dinine dair isler ve din hizmetleri, bir devlet gorevlisi olan seyhdlislamin
gorevidir. Zor bir donemde kurulan TBMM hiik{meti déneminde de din hiz-
metleri ihmal edilmemistir. Osmanli dénemindeki seyhilislamlik ve Evkaf
Nezareti'nin hizmetlerini yerine getirmek tizere Seriye ve Evkaf Vekaleti adi

altinda bir bakanlik yer almis ve 3 Mart 1924'te Diyanet isleri Baskanligi
kuruluncaya kadar tlkede din hizmetlerini yirGtmastir. Ginimuzde din
hizmeti sunmanin bir geredi olarak cami disi din hizmetlerinin 6nG agilmis,
Baskanlik personelinin hizmet ici egitimleri icin gerekli alt yapi hazirlanmis,
radyo ve televizyon kurulmasi Baskanliga bir gorev olarak verilmistir. Bas-
kanlik, toplumu din konusunda aydinlatma noktasinda her trlt imkandan
yararlanmaya memur edilmistir.

S G e o

(Muslim, imare, 53, 54, 57.)
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Tark-Afgan Dostluk Antlasmasi
imzalandi.

Tevhid-i Tedrisat Kanunu kabul
edildi.

Ankara Radyosu yayin hayatina
basladi.

Turkiye Yegilay Cemiyeti kuruldu.
Telefon icadi edildi.

Mehmet Akif Ersoy'un siiri,
TBMM'de [stiklal Marsi olarak
kabul edildi.

Uranilis Gezegeni kesfedildi.

Canakkale Zafer;.

Asik Veysel vefat etti.

Fatih Sultan Mehmet Han
diinyaya geldi.




HER KIiTAP YENI BIiR HAYAT

Harfler, heceler, kelimeler, sayfalar, kitaplar... Ve kitaplarin cogalmasiyla bir-
likte okuruyla yazarini bulusturan ktttphaneler... Eski caglardan beri insan-
ligin hizmetinde olan kitdphaneler ilk olarak Asurlular doneminde kurul-
mustur. Kitlphaneler halka acik ve herkesin yararlanabilecedi gibi evlerde
olusturulmus kisiye 6zel de olabilir. internetin olmadigi dénemlerde ansiklo-
pedilerin, kitaplarin dederi daha fazlaydi, kitaplar bilime giden yoldu, daha
kiymetliydi. Yasadigimiz ylzyilda ktttphanelere ilgi azaldi gibi goriliyorsa
da milli kitlphanelerimiz, halk kiitiiphanelerimiz, Gniversite kiitiphaneleri-
miz hatta gezici kitUphanelerimiz sayesinde insanlar kitaplarla bulusmaya
devam ediyor. Mart ayinin son Pazartesi glini ile baslayan hafta "Kitipha-
neler Haftasi” olarak kutlanir. Bu haftada kitap okumanin ve kitiphanelerin
oneminden bahsedilir, kiitiiphanelerin sorunlari ve ¢6zim yollan tartisilir,
halka klttphane bilinci asilanmaya calisilir. Okullarda, 6grencilere kitipha-
nelere geziler diizenlenerek, kiitiphanede arama ve arastirma yapma yon-
temleri gosterilir, kitlphanede nasil davranilmasi gerektigi anlatilir.

ITHAL MUZ MU? YERLI MUZ MU?

" v icerisinde en cok Potasyum, B1, B2, C, D, E, P vitaminleri ile
( e f7= fosfor, bakir, magnezyum ve demir bulunan muz oldukca
besleyici ve lezzetlidir. Codu hastalifin da tedavisinde kul-
lanilan muz; taze olarak yenildigi gibi, ikramlarin icerisinde,
dondurmalarda ve muzlu sit olarak da tulketilebilir. Muz,
midenin dostu olup gastrit ve Ulser rahatsizligina da iyi gelir.
Uzmanlara goére viicudun ve beynin yorgunlugu muz saye-
sinde giderilir ve muz iyi bir enerji kaynadidir. Tezgahlarda
piril piril gérdigimdz binlerce km uzakliktan gelen ithal
muzlarin yerli muza gore raf émri daha uzundur fakat par-
lak degil diye almadigimiz benekli veya fazla olgunlasmis
yerli muz, antioksidan etkisi ile kansere karsi daha koruyucu

N7
BOBREK SAGLIGINIZI
ONEMSEYIN!

Bobrekler viicudumuzun bosaltim sistemini olustu-
rup, kandaki zararli maddelerin atilmasini saglayan
en 6nemli organlardan biridir. Bobrek fonksiyonla-
rinda olusacak aksakliklar sagligimizi olumsuz yon-
de etkiler. Halsizlik, sik idrara ¢cikma, el ve ayaklar-
da sisme, idrar yaparken zorlanilmasi, gece idrara
gtkma gibi belirtiler bobrek hastaliklarinin habercisi
olabilir. Kronik bdébrek hastaliginin olumsuz so-
nuclarini engellemenin en etkin yolu hastaligi on-
lemeye calismaktir. Bunun igin; tuzun azaltilmasi,
saglikli beslenme ve ideal vicut adiriginin korun-
masli, dizenli egzersiz yapilmasl, bol su igilmesi,
sigara ve alkol tUketiminden kaginilmasi, dizenli
saglik kontrollerinin yaptirilmasi, gelisi guzel ilag
kullanilmamasi, kisisel temizlige dikkat edilmesi ve
idrarin uzun sire tutulmamasi gerekmektedir. Sag-
likli yasam tarzi dedisikliklerinin toplum tarafindan
benimsenmesi ve uygulanmasi hastaligin buiyk
oranda kontrollinl saglayacaktir.

yapidadir. Yani muz ne kadar benekli ise o kadar anti kanse-
rojen-antioksidan madde iceriyor demektir. Muz normalden
fazla tlketildigi zaman kimi blinyelerde kabizlik, kimisinde
ise ishale sebep olabilir. Seker orani ylksek olan muzun se-
ker hastalari tarafindan da kontrolli yenmesi gerekir.
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Panik Atak

(Panik Bozuklugu)

8

PROF. DR. SALIH BATTAL
Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagkani
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anik atak, ani ge-

len, siddetli bir

korku, kotl sey-

ler olacak endige-
si ve felaket hissidir. Herhangi
bir nedene bagli olarak (asan-
sorde, ucakta, metroda, tinel-
de, M.R. gekilirken, agik alanda
vs.) veya durup dururken, hic-
bir nedene bagli olmadan or-
taya cikan olim korkusu, kalp
krizi gegirme, bayilacak gibi
olma, kontrolind kaybetme
veya aklini kagirma korkusu-

dur. Bu sirecin gunlik, haftalik
ve aylar icinde yinelenmesine
panik bozuklugu adr verilir. Pa-
nik atakta fiziksel olarak kalp
carpintisi, boduluyor gibi olma,
nefes almaya doyamama, hava
aglig, uyusma, su gibi terleme,
titreme, el ve ayaklarin buz
gibi olmasi gorilebilir. Hava
acligr icin pencerelere, balko-
na kosma derin nefes almaya
calisma gorulebilir.  Psikolojik
olarak ileri derecede tedirginlik,
huzursuzluk, akli bagindan ¢ika-

cakmig korkusu gorilebilir. Yay-
gin bir hastaliktir. Yasam boyu
gorilme sikligr %1,5-5 arasinda-
dir. Kadinlarda erkeklere oranla
iki ila G¢ kat fazladir. Hastalik
25'li yaslarda baglar. Ailesinde
panik atak hikayesi olanlarda
hastallk daha fazla goralir.
Hastalarin %30-40't tamamen
iyilesir. %50Q'si yasamlarini etki-
lemeyecek derecede belirtilerle
yasamay!i 6grenir. %10-15'i belir-
gin yakinmalariyla ugraslarini
strdurdrler.

Panik bo-
zuklugun
nedenleri tam
olarak biline-
memektedir.
Ancak beyin
yapi ve islev-
lerinde olus-
mus biyolojik
anormallikler
sonucu gelis-
tigi belirtil-
mektedir.

HASTALIGIN BELIRTILERi NELERDIR?

Panik atak ani gelen siddetli bir korkudur. Bu korku, kalabalik caddelerde, madazalarda, tinel, kdprl, asansér gibi
mekanlarda; metro, otobus, ugak gibi kapali araglarda ortaya cikiyorsa bu panik ataga agorafobili panik atak adi verilir.
Hicbir seye bagli olmadan, durup dururken, bilingalti catismalarla ortaya ¢ikiyorsa buna agorafobisiz panik atak veya
panik atak adi verilir. Panik atak belirtileri 10 dakikada artarak Ust diizeye ¢ikar, 20-30 dakika sonunda hizli veya yavas
bicimde ortadan kalkabilir. Panik atak belirtileri sunlardir:

carpinti | Kalp hizinin artmas: | Terleme | sikint: hissi
 Titreme ya da sarsilma | Nefesin kesilmesi | Kendini kaybetme |
|Bogulma hissi Jf Sesin kesilmesi hissi | Bulant: | liim korkusu
Fenalasma | Gagiiste agni ] Bas dnmesi ] Cildirma korkusu
| Denetimini yitirme | Sersemlik ] Karinda rahatsizlik hissi]
 Sicak basmasi J Uyusma | Karincalanma § Usiime

Tani igin bu belirtiler-

den dordiiniin veya

daha fazlasinin birden

baslamasi; 10 dakika
icinde en yiiksek dii-
zeye ulasmasi; korku
ve rahatsizlik halinin
olmasi gereklidir.
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Panik atak, cocukluk doneminde 6rnek alinmis; bilingaltina

yerlesmis; 6grenilmis davranislarin, klasik kosullanma ile orta-
ya cikan koti bir seyler olacak korkusunun belirtileridir.

HASTALIGIN NEDENLERI

Panik bozuklugun nedenleri
tam olarak bilinememekte-
dir. Ancak beyin yapi ve is-
levlerinde olusmus biyolojik
anormallikler sonucu gelis-
tigi belirtilmektedir. Norot-
ransmitter denilen sinir ileti
sistemlerinde bir bozuklugun
oldugu; psikolojik ve fiziksel
uyaranlarla bunlarin tetik-
lendigi ve panik atak ortaya
¢lktigi sanilmaktadir. Genetik
etkenler hastaligin ortaya
¢lkmasinda cok onemlidir.
Panik atakli hastalarin birinci
derece yakinlarinda dort ila
sekiz kat daha fazla gortl-
dagu belirtilmektedir. Panik
atak, cocukluk doéneminde
ornek alinmig; bilincaltina
yerlesmis; 6grenilmis davra-
nislarin, klasik kosullanma ile
ortaya cikan kotl bir seyler
olacak korkusunun belirtile-
ridir. Ornedin asansoérde kor-
kan annenin ¢ocugunun da
asansor korkusu olmasi gibi.
Annesinde panik atak gor-
mds cocudun ileri yaslarda
benzer belirtiler gostermesi
gibi. Panik atakli hastalarin
kisilik yapilarinin genellikle
asir titiz, duzenli, mikem-
meliyetci ve ayrintici oldu-
du, bu Kkisilik yapisinda en
ufak bir olaydan etkilenen,
felaket hissini aklina getiren
kisiler olduklari; panik atagin
bunun sonucunda ortaya gik-
tiguileri strtlmektedir.

AYIRICI TANI

Panik bozuklugu pek cok has-
talikla karisabilir. Hastalikta
yasanan uyusma, karincalan-
ma hastalar tarafindan felg
olma veya kalp krizi gecirme
hissiyle, nefes almaya doya-
mama, boduluyor gibi olma
akciger hastaliklari veya gu-
atr gibi hastaliklar olarak
yorumlanabilir. Gaz, gegirti,
siskinlik, mide hastaligi ola-
rak dtstnulebilir. Bu belirtiler
nedeniyle anjiyo yapilan, en-
doskopi olan, bog yere beyin
filmleri cektiren hastalarla
karsilagilmaktadir. Ayrica pek
cok hastaliga iligkin belirtiler
de gorilebilir. Hastalar da,
doktorlar da ayirici tanida
zorluk cekebilirler. Ancak iyi
bir muayene, iyi laboratuvar
incelemesiyle tani konulabilir.
Birkag kez doktor muayenesi
ve laboratuvar tetkikinden
sonra fiziksel bir hastalik bu-
lunmamisgsa psikiyatriye mu-
racaat edilmelidir. Koprl
Ustlinde, asansorde, metro-
da, MR cekilirken yasanan
sikintilar panik atak tanisi
icin 6nemli ipuclaridir. Basin
bir tarafinin gelip gecici ag-
rsi veya uyusmasi, midede
dolgunluk hissi, kalbe baski
yapliyor hissi panik atag tetik-
leyebilir. Kisinin bunlari fark
etmesi, kétl senaryolarin or-
taya ¢ikmasini engelleyebilir.

Tedavi ile bircok hastada pa-
nik bozukluk ve agorafobi




belirtilerinde cok cabuk iyiles-
meler gorldr. En etkili teda-
vi ilag ve biligsel tedavileridir.
Antidepresif ilaclarla birlikte,
psiko-egitim tedavisi, kisinin
hastaliginin  farkina varma-
sina, korkulacak bir hastalik
olmadigr inancina neden olur.
Hastaligin bilincalti korkular-
dan kaynaklanan bir kaygi ve
bir dustince hastaligi oldu-
dgunun Odgrenilmesi hastalikla
basa ¢lkmayi da ogretir.

Panik bozuklugu tedavisinde
mutluluk, canlilik hissi veren
geri alim engelleyicileri olduk-
ca yararli ilaglardir. Bu ilaglar
kaygl dizeyini azaltip kisinin
korkulariyla mtcadelesini glic-
lendirir. Hasta ilaclardan fayda
gormusse tedavi en az 812 ay
devam etmelidir. Bu ilaglar ki-
cUk dozlarda baslanip; kesilir-
ken de yavas yavas azaltilarak
kesilmelidir. ilaci ani kesmek,
panik atak benzeri belirtilere
yol agabilir. Bu ilaglara bas-

larken de bas dénmesi, mide

bulantisi gibi yan etkiler go-
rilebilir. Bunlardan korkulma-
malidir. Tedavide yapilan yan-

lislardan biri de yesil recete
ile yazilan ve aliskanlik yapan
benzodiazepin grubu ilaglarin
uzun stre kullanitmasidir.

Sonuc¢ta panik atak korku-

lacak bir hastalik dedildir.
ilaglarla, bilissel tedavilerle
iyilesen bir hastaliktir. Kisinin
hastaliginin ve kisiliginin farki-
na varmasi, bu sanal korkula-
rinin Gzerine bilincli bir sekilde
gitmesi tedavi icin dnemlidir.
Elini kalbinin ve tansiyonunun
Uzerinden c¢ekmesi Onemli-
dir. Sk sik doktora gitmesi,
acillere tasinmasi, Onerilere
uymamasl, ilaclar kafasina
gore alip birakmasi, hastaligin
kroniklesmesine neden olabi-
lir. Psikiyatri uzmani hekimler
tarafindan yapilan yaklasimlar
panik atak tedavisinde olduk-
¢a yararli olabilir.
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Ayy... Tuh... Yazimkkk

HULYA AKBUL (@21 4]
Sosyolog-Sistemik Aile Terapisti

ir zamanlar diye
baslamak gerek
diye dstnulyo-
rum... Aynen oy-

le, clinkU her sey cok dedisti.
Onceleri insanlar beraber ge-
cirdikleri aksam vakitlerinde
aileyi ilgilendiren konulardan

bahsedilen sohbetleri firsat
bilir ve gliniin yorgunlugunu
bu sekilde atarlardi. Aile fert-
lerinin birbirlerinde var olan
ufak bir moral bozuklugunu
dahi fark edebilecek imkan-

lari vardi. Zira birbirlerinin
ylzlerine bakiyorlardi konu-
surken. Konulari ise kendileri,
hayatlari ve hayalleri idi...

Go6z goze gelmek kagmnilmaz
bir gercekti. Feraset sahibi
olabilmenin tim alt yapisi bir
nevi bu aksam sohbetlerinde
birbirlerine bakarken olustu-
rulmustu. Her birey birbiri-
nin halinden anlayabiliyor ve
hemhal olunabiliyordu. Bu-
giin g6z goze gelerek sohbet
ettigimiz nadir yasanan bir

gercektir. Oyle ki, birakalim
ruh halimizi, bedenimizde-
ki ve hatta yGzUmuzdeki bir
degisikligi veya yarayl bile
fark edemez noktaya gelmis
bulunan topluluklar halinde
yasiyoruz. Fark edebilme far-
kindaligini adeta kaybetmis
durumdayiz.

Nasil kaybetmeyelim  ki...
GUndn  igerisindeki  kosus-
turmalar cok hizli ve yogun
calisma kosullari ailenin bir
araya gelememesinde buyuk




rol oynamaktadir. Aksam
vakti ailenin tim bireyleri
yorgunluklarimizi atabilmek
adina tercihlerimizi ekseriya
televizyon seyretme yonlinde
kullanmaktayiz.  Televizyon
seyrederken yiiz ylze olmak
yerine yan yana konumlarda
bulunuyoruz.  Seyrettigimiz
diziler zaman igerisinde hem
ruh diinyamizi etkiliyor, hem
de aile hayatimiza biz farkin-
da bile olmadan ydn veriyor.
Cocuklarimiza aktarmak iste-
digimiz ahlak yapimizi seyret-
tigimiz diziler olclstinde ve-
rebiliyoruz. Eslerimizden, aile
fertlerinden beklentilerimizi
diziler belirliyor. Ozel giinle-
rimizi nasil degerlendirecegiz
ve nasil kutlayacagiz gayreti
icerisine girmemize, hayal
kurmamiza ve yenilikler Gret-
memize hig¢ gerek kalmiyor
artik. Hepsinin regetesi hazir
olarak bizlere seyrettigimiz
diziler araciigr ile aktarilmig
oluyor. Aslinda bir nevi ener-
jimizi bunlara harcayip kafa
yormamig oluyoruz. Onun
yerine, enerjimizi hayatimizla
dizide sunulan hayatin arasin-
da kalmig olmaya ve kiyasla-
malar yapmaya harcamayla
geciyor. Isteklerimiz  kendi
isteklerimiz olmaktan ¢ikmig
oluyor zaten. Real hayattan
kopuk bir sekilde kendimize
dizi icerisinde sectigimiz en
uygun roltn gerekliligi nok-
tasinda beklentiler icerisine
giriyoruz. Bazen Oyle bir ruh
hali alabiliyor ki bu "benim fa-
lanca dizideki falandan neyim
eksik” sekline, ciddi manada
uzman destedine ihtiyac du-
yulabilecek kisilik bozuklugu-
na kadar ilerleyebiliyor. Co-
cuklarimizin ahlakli, ddrUst,
imanli, caliskan olmalarini ve
kendi ihtiyaglarini giderebile-

cek ve cevresine faydall insan
olabilecek donanima sahip
bulunmalarini beklerken far-
kinda olmadan onlara rol mo-
del olarak sundugumuz dizi
ornekleriyle tam da aksini tel-
kin ediyoruz. Evimizde geng
kizimiz ve delikanlimiz egsli-
ginde seyrettigimiz dizideki
ahlaksiz bir davranisa hiddet-
lenirken, bir kag bélim sonra
hiddetlendigimiz oyuncuya,
roli geredi birden magdur
oldugu icin "ayyy, yaziikkk..."
diyebiliyoruz. Ve yanimiz-
da ayni sahnelere sahit olan
gence verdigimiz mesajin far-
kinda bile olmuyoruz. Zira bu
sekilde: “Tim ahlaksizliklari
yapabilirsin, sana kizabiliriz
de ama maddur oldugun
anda konu kapanmistir ve
her sey hicbir sey olmamig
gibi devam edecektir." mesa-
jini veriyoruz. Maalesef yerine
ulasan bu mesaj dogrultu-
sunda hayatini devam ettiren
yavrularimiz, o soyledigimiz
"ayy tlh yazik..." yaklagimini
kendi hayatlarinda anne ba-
balarindan gormediklerinde
ciddi bir hayal kirikligina ug-
ruyorlar ve glven duygularini
kaybediyorlar. Ya da dederler
manzumesi yok olan bir nesli
ellerimizle zehirliyor ve kiltar
dejenerasyonuna ugramis bir
genclige merhaba diyoruz.

isin bir baska vahim tarafi
ise, neredeyse bagimlilik nok-
tasina gelmis olan, dizi sah-
nelerini konu alan aile, dost
sohbet ortamlarimizdir. Sanki
televizyon dizisi degil de, yani
basimizda hatta ailemizde ya-
sanlyormuscasina... Mutluluk-
laryla mutluluk duydugumuz,
hizunleriyle hizlnlendigimiz
aile fertlerimizden oluveriyor-
lar birden. Onlarin hayalleri

isin bir baska
vahim tarafi
ise, neredeyse
bagimulik
noktasina
gelmis olan,
dizi sahne-
lerini konu
alan aile,
dost sohbet
ortamlarimiz-
dir. Sanki te-
levizyon dizisi
degil de, yani
bagimizda
hatta ailemiz-
de yasaniyor-
musgasina...

birden hayallerimiz oluveriyor.
Artik kendimiz olmaktan bile
aciz duruma dastigimiz dizi-
ler var hayatimizda.

Buna bir dur demek ve ken-
dimize gelmemiz gerek. En
seckin gordigimdz ve idealle-
rimizle kesisiyor dedigimiz dizi-
lere dahi mutlaka elestirel bak-
maliyiz. Aile hayatimizi tehdit
etmesine ve ahlak dinyamizi
etkilemesine izin vermemeli-
yiz. Aile bitinligimiza dizi-
ler esliginde gerceklestirmek
yerine, birlik ve beraberlikleri-
mizde birbirimizi Snemseyecek
farkli aktivitelere yelken agma-
liyiz. Yeniden birbirini taniyan,
nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadigini  bilen, ortak
ilgi sahalari olusturma yolun-
da gayret sarf eden aileler ha-
line gelmeliyiz. Bog olan vaktin
veya yorgunlugu atma seklinin
farliliklarini ortaya koyabilmeli-
yiz. Bu, aile icinde oynanacak
bir oyun veya cocukluk hati-
ralarimizi yavrularimiza aktar-
mak ve paylasmak bile olabilir.
Koklerimizle ilgili bilgileri pay-
lagma ve bunlari tanimalarina
yardimci olunsa bile. Dedesini,
ninesini bilmeyen bir nesilden,
¢inar agacinin koklerinin tani-
yan, hayatinin icerisinde gele-
cedine aktarabilen, aile ecdat
sohbetlerimiz olmali. Aile de-
mek, sadece birbirine kan bagi
olup bir arada yasayan insan-
lar demek olmamalidir. Ayni
zamanda ayni hedefe kilitlen-
mis, zengin kiltlr degerlerini
birbiriyle paylasan ve nesilden
nesile aktaran ve icerisinde bir
dlzeni olan kurumdur. Her sey
aslina rlicu ettigine gore, aile
hayatimiz da yeniden aslina
ricu etmeli, canli ve hayat bu-
lan hale gelmelidir.
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Nursen Tosun'un Hikayesi

BETUL SATIR

Az konusmak az diisiinmek mi demektir. Veya suskunluk susan kisinin bir fikrinin olmadigini mi
cagristirmalidir. Az konusan ¢ok is yapan Nursen Hanim anlaticinin 6znesi olmayi basaran derinlik-
te bir kadindir. Cok anlatmasa da ¢ok fazla 6n plana ¢ikmasa da hikayesi tarih kadar kiymetlidir.
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ectigimiz  sokak-
lar bizi hep bir
hikdyenin gizemi-
ne cagirmaktadir;
bazen kapidan ¢ikan kdskln
bir gelin kiza, yolunu bula-
mayan cilekes bir hayatin
solmus renklerine, bazen...

Hayat devam ediyorsa hika-
yeler devam ettigi icindir ve
bizce bir hikaye anlatildiginda
dinya durup dinlenme inceli-
gindedir. Denizlerin ardina gu-
lisler gonderenler oldukga diis
doklntdlerini toplayan hikaye
avcilari da hep olacaktir.

Her insan heniiz anlatilmasi
bitmemis bir hikayedir ve ba-
tln kadinlar hep bir hikayeyi
gizlerler gozlerinde. Anlatici
el yordamiyla kapi kapi do-
lasarak arar bulur 6znelerin
yUklemlerini, hikayenin kin-
hiine varmak kismetinde
varsa anlatir bagkalarina da.

Topraklarinin kaderini ve ke-
derini nasirli elleriyle yatisti-
ran kadinlara rastlar bazen.
Eskiye sahip ¢ikmanin sefka-
tini ve iyi glnlere adanmis
duslerini yureklerinde sak-
layan kadinlara. Bu kadinlar
nefes alan tebessimlerle,
yastiklari islatan sirlarla, iyi
niyetle bestelenmis tlrkdler
soylerler dinyanin ugulda-
yan kulaklarina. Biriktirirler
kiymetli olani. Eskiye ait
olana sahip ¢ikmak iglerine
dismds bir sorumluluktur
onlara goére. Tarihin toprada
disen veya yele karisan goz-
yaslarini biriktirmek, Gzdm
hevenklerinin  sarktigi  du-
varlarina bakarken bir seyler
yapmay! istemek. insanlarin
soluklarindan toplanmis riiz-
garlari bir mizede hapset-
mek. lyiligi mayalamak sa-

vaglarin Gzerini simsiki ka-
patmak niyetiyle...

Az konusmak az dlsinmek
mi demektir. Veya suskun-
luk susan kisinin bir fikrinin
olmadigini mi ¢agristirmali-
dir. Az konusan ¢ok is yapan
Nursen Hanim anlaticinin
6znesi olmayi basaran derin-
likte bir kadindir. Cok anlat-
masa da cok fazla 6n plana
clkmasa da hikayesi tarih ka-
dar kiymetlidir.

Nursen Tosun, 1967 Canak-
kale Yenice dogumlu. ilkokul
mezunu. Yirmi alti yillik evli,
Bigali kdylnde yaslyor. Sarar-
mis fotograf karelerini andi-
ran bir kéyde ama kuru kuru
dedil. Uzaktan bakarak ya-
samin i¢inde yuvarlanip git-
mektense ginlerinin bir anla-
mi olmasini basararak devam
ediyor hayatina. Hayatin tim
yoruculuguna ragmen adrila-
rina sizilarina hastaliklarina
aldirmadan katki sunmaya
devam ediyor beldesine. Ko-

Bigali koydi,
Canakkale
savasinin
izlerinin
silinemedigi
koylerden
biri... Kendi
kiiglik olsa
da tarihte-
ki onemi
cok biiyiik
bu kdyiin.
Simdilerde
bayraklarla
siislenmis
kendine
has kirilgan
ruhu var.

ylinden halkalanan emek ha-
leleri, bGtln Ulkeyi kusatiyor
iyi niyetiyle.

Universite de okuyan iki kizi
var. Birisi tercimanlik oku-
yor, bir digeri ise muzik 6§-
retmenligi. Gurbet doénlsu
yollarini goézledigi yavrula-
rina hatiralarini umuda do-
nlstUrebilmis bir vatan bi-
rakma derdindeler. Nursen
Hanim ve Mehmet Hoca sa-
vasin izlerinin baris gunlerini
daha da aydinlik kilacagi ka-
naatindeler.

Bigall koyl, Canakkale sa-
vasinin izlerinin silinemedigi
koylerden biri... Kendi kliglk
olsa da tarihteki 6nemi ¢ok
blyuk bu koytn. Simdilerde
bayraklarla stslenmis kendi-
ne has kirilgan ruhu var. Koy,
Uzerinden onu ezip gegen bir
savas gecirmis olmasina rag-
men sulh ve sikl(net dolu
siirler fisildiyor kulaklarimi-
za. Ziyaretgileriyle dolup ta-
sarken savagsin yerine barigin
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yodunlugunu yasiyor. Sava-
sin yUzUncl yilini astiktan
sonra turistik olarak kalkin-
dirilmis sirin bir koy.

25 Nisan sabahi muharebe-
nin seyrini dedistiren 57'nci
Alay bu koyden harekete
gegmisti. 80 haneli, 170 nU-
fuslu bu kiiglk koytn imami
Nursen Hanim'in esi. Nursen
Hanim, “Her yil kdylimuze
100 binin Gzerinde yerli ve
yabana ziyaretci geliyor. Ul-
kenin doért bir yanindan ge-
len ziyaretcilerden bazilar,
Turk bayraklariyla donatil-
mis bu koéyde gezerken cok
duygulaniyor.” derken sizi
sasirtacak tarihi bilgiler de
veriyor. Kendisi hakkinda az
konusan bir kadin, yoresi ve
onun tarihi icin ne gtizel keli-
meler kullaniyor.
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2006 yilindan bu yana muze
isletiyor. Dikis nakis, tel kir-
ma, bez bebek érme vb. ben-
zeri ok maharetleri de var.

Kodyde bircok kadina oncilik
yapacak girisimleri  olmus.
Kendisi, bilhassa da esi Meh-
met Tosun tarih bilgisiyle
dinleyenleri sasirtiyor. Cephe
cephe kumandan isimleriy-
le beraber taarruzlar ve ca-
tismalari  anlatabiliyorlar. O
kadar ismi nasil hafizasinda
tuttuguna, olaylar derinleme-
sine nasil kavradidina sayisal
rakamlarla, verilerle ve vatani
bir sevkle anlattifina bakinca
eminiz ¢ok sagiracaksiniz. Bu
tarih meraki ve onu anlatma
becerisi esi Mehmet Bey'in
katkilariyla sekillenmis. Esinin
tarihe olan tutkusu cok bariz
kendini gosteriyor. Bolgele-
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Kendisi, bilhassa da esi Mehmet Tosun tarih
bilgisiyle dinleyenleri sasirtiyor. Cephe cephe
kumandan isimleriyle beraber taarruzlan

ve catismalari anlatabiliyorlar. O kadar ismi
nasil hafizasinda tuttuguna, olaylari derinle-
mesine nasil kavradigina sayisal rakamlarla,
verilerle ve vatani bir sevkle anlattigina
bakinca eminiz ¢ok sasiracaksiniz.

Mehmet Tosun



rine karsi duyduklar sorum-
luluk kdltdrel gayretlere do-
ntsmds. Civarda kesif yapan
arastirmacilara canigénilden
yardimci oluyorlar. Yazilan ki-
taplara, yapilan arastirmalara,
cekilen belgesellere, filmlere;
belge ve materyal temininde
ve hikayelerin toplanmasinda
katkilar sunuyorlar. Bircok ca-
lismalara danigmanlik ve on-
clluk yapryorlar.

Bir giin Mehmet Tosun Hoca
kdyde bir evin parmaklikla-
rinda pasli bir tlifek goriyor.
Pencerenin korkuluklarinda
eskimis demirin yerine ilistiril-
mis bir silah. Ev sahibine, “bu
nedir?” diye soruyor. O da
civardan buldugunu soyle-
yince Mehmet Hoca savasin
yadigar oldugunu anliyor o
silahin. "Bu silahi bana satar
misin?” diyor. Koyll bu eski
tifekle Mehmet Hoca'nin
bu kadar ilgilenmesine bir
anlam veremiyor. Mehmet
Hoca, “Oysa penceresine ilis-
tirdigi bu demirden alet; tize-
rinde bir savasin parmak iz-
lerini taglyordu.” diyor. Daha
onceden bulduklari mermi
kovanlari, biriktirdikleri savag
materyallerini de birlestirip
kiltlrel bir mize aciyorlar.
isletmesini Nursen abla he-
men Uzerine aliyor.

Bigali kdylne gelenler mu-
zeyi gezip savasa, yoksullu-
ga ve o glnlerin karanligina
sahit olabiliyorlar.

Nursen abla kendine has si-
vesiyle yarim adanin tim ig
kanamalarini sirasiyla anla-
tirken akici Uslubu, hikaye-
lestirme ve kanaat belirtme
ustalidi ile bizi cok sasirtiyor.

Mlzenin odalarn kanla ya-

zilmis bir zaferi fisildiyor ku-
laklarimiza. Vatani sevme-
nin insanlara nasil bedeller
odettigini hatirlatiyor btln
esyalar. Uzerinde kanlari ku-
rumus mermiler, paslanmig
stingller nice canlar yakmis
mermi kovanlari, Tlrk askeri-
nin bedenine degil cennet va-
tanimizin bitldnltgine, sa-
nina sikilmis kursun tanele-
ri... Eski zamanlardan kalma
ibrikler, taslar, pestamallar,
peskirler, ibrisimler, el doku-
mas! yatak ortdleri, sahipsiz
kalmig mektuplar, cakilar, 6-
pllip godse bastirilmis ya-
vuklu resimleri... Eskimis ama
onurla savasmis askerlerin
delinmis postallar, bel ag-
risini ve acld bastirmaya
muktedir eprimis kusaklar...

Goynekler, iclikler ve nice
hatirayl beraberinde gotU-
ren bir askerden geriye kalan

A“

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Miizenin
odalar kanla
yazilmis bir
zaferi fisildi-
yor kulaklari-
miza. Vatani
sevmenin
insanlara
nasil bedeller
odettigini
hatirlatiyor

biitiin esyalar.

Sy M*Xﬂ'\‘.
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kostekli saat, az kullanilmig
bir ustura, mangiri eskimis
hamam tasi.. Ve bunlara
benzer vefali ayni zaman-
da hizinld esyalar. En az
sahipleri kadar huzunld...
Kinalanmig ana kuzularinin
acilarinin sindidi, on begslile-
rin asklarinin ve mahzun ba-
kislarinin iclerine isledigi nice
esyalar...

TUm hizne ragmen kendi-
mize sorduk: Glzel olan, iyi
olan nedir?

“Allah yolunda éldurtilenlere
“6luler" demeyin. Hayir, on-
lar diridirler. Ancak siz bunu
bilemezsiniz." (Bakara, 2/154.)

Glzel olan da iyi olan da
buydu belki; eskiye sahip
¢lkmak. Allah katinda ni-
metlendirilen bahtiyar kul-
larin emanetlerini sefkatle
saklamak...
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Kur'an perspektifinden

BABA FIGURLERI

DR. ISMAIL ERSAHIN
Diyanet Isleri Uzmani

Bebeklik doneminde anne ne kadar
onemli rol iistleniyorsa, ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde de baba, cocuklarin
kisilik gelisiminde ve olusumunda
vazgecilemez bir konuma gelmektedir.

Aile baginin
en onemli
diigiimlerin-
den birisinin
“baba" oldugu
bir gergektir.
Sefkat ve ilgi
ile birlikte
soyun devami,
giivenligin
tesisi, gecimi
saglamadan
sorumlu,

birlik ve dirligi
saglayici unsur
gibi yiiklenen
anlamlarla ba-
balik giiglii bir
yer edinmistir.
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oplumsal yapinin

en kdgUk birimi ve

modeli olan ailede

Gstlenilen roller ya-
ratilis, tevarls ve tecriibe yo6-
nlyle ortaya ¢kmis ve se-
killenmistir. Esler, cocuklari
itibariyle anne baba olarak
nitelenecek, farkli roller ve so-
rumluluklar Gstleneceklerdir.
Bu yap! igerisinde baba, bu
kurumun tesisi ve devami ba-
kimindan temel unsurlardan-
dir. Aile baginin en 6nemli du-
gumlerinden birisinin "baba”
oldugu bir gergektir. Sefkat
ve ilgi ile birlikte soyun deva-
mi, glvenligin tesisi, gecimi
saglamadan sorumlu, birlik
ve dirligi saglayici unsur gibi
ytklenen anlamlarla babalik
guicli bir yer edinmistir.

Ailede cocuklarin egitimi ve
yetistirilmesi strecinde baba,
yeri doldurulamaz bir rol Ust-

lenmektedir. Bebeklik done-
minde anne ne kadar 6nemli
rol Ustleniyorsa, cocukluk ve
genglik dénemlerinde de ba-
ba, cocuklarin kisilik gelisimin-
de ve olusumunda vazgegile-
mez bir konuma gelmektedir.
Yetim kalmis ¢ocuklarin okul,
arkadas cevresi ve toplumsal
uyum ve iliskilerinde bu de-
zavantajli durum acik sekilde
ortaya ¢ikmaktadir.

Yaratilisa inanan bdtin din-
lerde ilk insan ve insanlidin
atasi/babasi Hz. Adem'dir. O
insanlik serGiveninin baglan-
gicl ve ayni zamanda ilk pey-
gamberdir. Hz. Adem, Allah'in

kendisine 6grettiklerini insan-
lda ogreten kisidir. “Allah,
Adem'e biitiin varliklarin isim-
lerini 6gretti.” (Bakara, 2/31.) O,
varlik alemi ve esyanin isim ve
mahiyetini kavrama ve bu bil-
giyi kullanmasi ile yaratilmig-
lar arasinda Usttnlik kazan-
mistir. insanligin atasi olarak
kabul edilen Hz. Adem, baba
figlrlnln de gerek dinlerdeki
yerini gerekse tarihsel rolinG
sembollestiren kisi olarak de-
gerlendirilmektedir.

islam "baba” kavramini ilah-
lik, ylcelik, din adamlgi vb.
dini anlamlardan soyutlayip,
aile bireyi olarak sosyal bir
stati vererek olusturmak-
tadir. Baba kavrami Kur'an-i
Kerim'de kimi zaman ebe-



veyn kimi zaman da &nceki
kavimler, atalar yerine kulla-
nilmaktadir. Konu ele alinir-
ken daha ¢ok ana baba hakki
cercevesinde yaklasilmakta ve
bu gorevlere referans veren
ayetler degerlendirilmektedir.
Zira kiginin ana babasina iyilik
yapmasli Allah'a sirk kosulma-
masi ve ibadet edilmesinden
hemen sonra tavsiye edilerek
ebeveyn olmak 6zel bir konu-
ma yerlestirilmektedir. (Baka-
ra, 2/83; Nisa, 4/36.)

Kur'an- Kerim dinin tebligi
ve tebyini ile gorevlendirilen
peygamberleri, ayni zamanda
birer baba olarak da ele alip
sunmakta, kissalariyla ornek-
ler vermektedir. Yasadi§i top-
lumda ve dénemde birer baba
modeli olarak 6n plana gikan
peygamberler; Hz. Nuh, Hz.
ibrahim ve Hz. Yakup belirli
davranig modelleri ile bu kis-
salarda dikkati gekmektedirler.
Onlar cocuklarr ve Gmmetleri
icin iyi bir 6rnek, rol model, ha-
yati ve dinyayl anlamlandir-
ma bigimi olarak zikredilmis-
lerdir. Stiphesiz, Allah, Adem!'i,
Nuh'u, ibrahim ailesini (soyu-
nu) ve imran ailesini (soyunu)
birbirinden gelmis birer nesil
olarak secip alemlere Ustiin
kildi. Allah her seyi hakkiyla
isitendir, hakkiyla bilendir. (Al
Imran, 3/33.) Bu kissalarda pey-
gamberlerin ¢ocuklari ile olan
iligkileri Gzerinden olusturulan
baba figlrli, insanlara iglerin-
den ¢ikarilan, insani nitelikleri
ile 6rnek olan degerli bir 6rnek
olusturmaktadir.

Kur'an'da yer alan érneklerin
sergiledikleri davranislar ve
tasidiklari  drneklik dederle-
riyle siradan bir baba modeli
olmadiklarr  gorilmektedir.

islam “baba"
kavramini ilah-
lik, yiicelik, din
adamulgi vb.
dini anlamlar-
dan soyutlayip,
aile bireyi ola-
rak sosyal bir
statii vererek
olusturmakta-
dir. Baba kav-
rami Kur'an-i
Kerim'de kimi
zaman ebeveyn
kimi zaman da
onceki ka-
vimler, atalar
yerine kullanil-
maktadir.

Oglunu kaybeden bir baba-
nin peygamber bile olsa ser-
giledigi insani durus Yakup
peygamber (izerinden inanan-
lara anlatilmistir. O, evladini
kaybetme durumunda "bana
dlsen sabretmektir" demek-
te, diger yandan onun aglayi-
sl da peygamber bir babanin
gosterdigi insani durusun en
carpici 6rnedi olarak anlatil-
maktadir.Kltirelkodlara“baba-
lar aglamaz” olarak yansiyan
durusun, Kur'an'daki 6rnedi
bu yarginin ne kadar yanlig
oldugunu da géstermektedir.

Nuh (a.s.) yaklasan tufandan
insanlari, ailesini ve ¢ocukla-
rini koruma cabasi icerisinde
olan bir babadir. Oglunun
sadece tufanda kalacak ol-
masina dedil, ayni zamanda
inkarda israrciliginin da onu
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ziyadesiyle Uzdugu
maktadir. (Hud, 11/42.)

anlasil-

Kur'an-1 Kerimde peygamber
olan babalarin "ya blneyye -
ey ogulcugum/yavrucugum”
ince hitaplariyla ¢ocuklarina
seslenmelerinin ardindan, Ylce
Allah'tan aldiklar emirlerin ge-
redini onlara teblig ettikleri
goralir. Onlarin aileleri ve go-
cuklarr icin en blyutk korkulari
inkar edenlerin arasina katil-
malari ve en yakinlarinin ken-
dilerine inanmamas! olmustur.

Lokman (a.s.) ogluna nasihat
ederken bir baba olarak ¢ocu-
gunun hem dinyasini hem de
ahiretini kurtaracak ipuclari
vermektedir. “Hani Lokman
ogluna o©gut vererek: "Yav-
rum! Allah'a ortak kosma!
CUnkd ortak kosmak elbette
blylk bir zulimdar." demisti.
"Yavrum! Stphesiz yapilan is
bir hardal tanesi agiriginda
olsa ve bir kayanin icinde ya-
hut goklerde ya da yerin igin-
de bile olsa, Allah onu c¢ikarir
getirir. CUnkd Allah en gizli
seyleri bilendir, (her seyden)
hakkiyla haberdar olandir.”

“Yavrum! Namazi dosdogru
kil. lyiligi emret. Kétillkten
alikoy. Bagina gelen musibet-
lere karsi sabirli ol. Clnkd bun-
lar kesin olarak emredilmig is-
lerdendir. (Lokman, 31/13-17.)

Gorllmektedir ki, Kur'an-1 Ke-
rim aile igerisinde sevgi, sayg!
ve hirmet gibi insani erdem-
lerle iligkileri diizenlemektedir.
Anlatilan 6rnekler Musliman
bir ailede babaya, aile fertle-
rine dlinyada huzur ve glven
icerisinde yasama imkani olus-
turma ve Allah'a kargl sorum-
luluk bilinci tesis etme gorev-
leri verdigini gdstermektedir.

MART 2017 | AiLE EEX
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COCUKLARA
olimu anlatmak...
AMA NASIL?

DR. SALIH AYBEY
Aydin Il Miftalaga Murakibi

Cocuklarimiz, her ne kadar biz istemesek de,
hayatin bir parcasi olan oliim gergegiyle er
ya da geg tanisacaklardir. Peki, bu aci deneyimle
karsilastiklarinda nasil bir tutum sergilemeliyiz?
Onlarla nasil bir iletisim kurmaliyiz?

cl, duslncelere
A ve duygulara bir

nizam veren hiz-

ndn ta kendisidir.
Olim, yangin, deprem vb.
olaylarin yarattigr Gzintd, ke-
der ve elemin adidir aci. Acila-
ri yasamak bir yana anlatmak
bile zordur. Cocuklara 6lim,
Olim acisini anlatmak gibi
mesela...
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Oliim, hayatin kabullenilme-
si zor olan gerceklerinden bi-
ridir. Savaslar, trafik kazalar,
dodal afetler, agir hastaliklar
vb. olaylar bu gercekligi her
an bize hatirlatmaktadir. Ye-
tiskinlerin yasamlarinda bile
derin ve sarsici anlam taslyan
bu kavram, cocuklar igin yas
donemlerine gore cok fark-
li algilanabilmektedir. Evet,

olim acidir. Eger ki, hayati-
ni kaybeden cok sevdigimiz
ve oldukca yakin oldugu-
muz biriyse, o zaman belki
de hayatta tattigimiz en aci
tecrtbedir. Cocuklarimiz, he
ne kadar biz istemesek de,
hayatin bir parcasi olan 6lim
gercediyle er ya da geg tani-
sacaklardir. Peki, bu aci dene-
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Cocuga verilecek destegin ilk basamag oliimle ilgili cocugun zihnindeki belirsizligi ortadan kaldirmaya
calismaktir. Baska bir ifadeyle ¢ocuga 6liimiin ne oldugunu dogru bir sekilde anlatmaktir. Oliimiin haya-
tin bir parcasi oldugu, viicudun temel fonksiyonlarini yitirmesiyle gerceklestigi ifade edilir.

bir tutum sergilemeliyiz? On-
larla nasil bir iletisim kurma-
liyiz? Cocuklarimizin "6lim”
olgusunu en dogru sekilde
anlayarak, psikolojik acgidan
saglikli bir stireg gegirmelerini
nasil saglayabiliriz?

Her konuda dinyaya bilgi-
siz olarak gonderilen
insanoglu/cocuk, ha-
yatl tanimaya ve 6grenmeye
heveslidir. Cocuklar 6zellik-
le anaokulu doéneminde rol
modelleri olarak gordukleri
anne, baba ve 6gretmenleri-
nin gordslerini ve bilgilerini
oldukca fazla 6nemserler. Bu
nedenle de bol bol soru sorar-
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lar. Sorduklari sorular genel-
likle bildigimiz yerden c¢iksa
da bazen cevabini vermekte
zorlandigimiz  sorularla da
bizi terletebilirler. Cocuklarin
kendilerine, hayata ve gelece-
ge yonelik distincelerinin se-
killendigi bu yas déneminde
aldiklan ya da alamadiklari
cevaplar bakis acilarini etkile-
yecektir. Bu nedenle cocukla-
rin gelisim caglari/dénemleri
dikkate alinarak sorduklari
sorular cevaplanma yoluna
gidilmeli ve olaylar (aci, se-
ving, hisran vs.) buna gore
anlatilmalidir.

Cocuklara olimi anlatma-

Cocuklara 6liim{ anlatmanin en iyi yolu, uygun ifade-
leri segerek konusmaktir. Eger, 6liim ¢ocugun yasina

uygun bir ifadeyle anlatilirsa ve cocuga zamaninda ge-
reken destek verilirse, bu zor stireg daha kolay atlatilir.



nin en iyi yolu, uygun ifadele-
ri secerek konusmaktir. EGer,
6lim ¢ocudun yasina uygun
bir ifadeyle anlatilirsa ve co-
cuga zamaninda gereken
destek verilirse, bu zor stireg
daha kolay atlatilir. Cocugda
nasil bir destek verilebilecedi
ve cocukla nasil bir iletisim
kurulabilecegi cocuklarin
yaslarina goére o6lumi nasil
algiladiklari ile ilgilidir. Bu
konuda yapilan arastirmalar
ve dederlendirmeler birbiri-
ne benzer noktalara isaret
etmektedir. Buna gore, 6 yas
ve oncesi cocuklarr 6lima,
uykuya yatmak ya da yolcu-
luga ¢ikmak gibi distnrler.
Olimin ne anlama geldigini
bilmemekle birlikte, bir ayri-
lik oldugunun farkindadirlar.
CUnkl bu donemdeki gocuk-
lar somut kavramlarla di-
stinmeyi severler. Eger 6lim,
uykuya yatmak veya yolcu-
luga c¢ikmak gibi anlatilirsa
onlar da 6len kisinin uyana-
cadini ya da yolculuktan geri
donecedini distnebilirler.

7-10 yas grubundaki ¢ocuklar
olim vb. konulara merakla
yaklasirlar. Aslindamerak duy-
gusunun artmasi distiinme
becerilerinin arttiginin ve gi-
derek soyut konulara da ilgi
gostermeye  basladiklarinin
ilk isaretleridir. Bu donemde-
ki cocuklar 6lime insan ya
da insanustl Ozellikleri olan
birinin yol actigini disinr-
ler. Bazi insanlarin oldtgind
bilirler. Ancak o6lU kisinin geri
donebilecedi Umidini de ta-
styabilirler. 11 yas ve Ustl ¢o-
cuklar ise 6lumun kaginilmaz
oldugunu, viicut fonksiyonla-
rinin sona erdigini “olen geri
gelmez" kavramini anlarlar.

Gocuklarin 6lim olayindan
siddetli dlzeyde etkilen-
memesi icin yakinlar ta-
rafindan onlara gugcli bir
destedin sunulmasl gerek-
mektedir. Cocuga verilecek
destegin ilk basamadi 6lim-
le ilgili cocugun zihnindeki
belirsizligi ortadan kaldir-
maya calismaktir. Baska bir
ifadeyle cocuga olumin
ne oldugunu dogru bir se-
kilde anlatmaktir. Olimiin
hayatin bir parcasi oldugu,

Oliimii, cocuk-
larla konugsma-
yarak onlari
koruyamayiz.
Yapilmasi gere-
ken ¢ocuga ger-
cegi anlatmak,
onun duygu ve
diisiincelerini
anlatmasi igin
uygun ortam
saglamaktir.

BiZ BiZE'®

vlicudun temel fonksiyonla-
rini yitirmesiyle gerceklestigi
ifade edilir. Cocuda verile-
cek cevaplar onun gelisim-
sel Ozelliklerine uygun, net,
aciklayici ve gerektidi kadar
olmalidir. Olim ne demek?
Seklindeki bir soruya, “sen
ne distndyorsun?” sorusuy-
la baslayarak ¢ocugun bu
konudaki bilgi ve distincele-
rinin dizeyi tespit edilebilir.
Cocuklara 6lumuU anlatirken
cok sabirli olmak ve onlari
iyi dinlemek gerekir.

Cocuklarmn, yakinin 8lama-
ndn verdigi aclyr ifade et-
melerine, soru sormalarina,
duygu ve distincelerini agik-
lamalarina imkan saglamak
gerekir. Yakinmni kaybeden
cocuk, bu aclyr bagka bir ya-
kiniyla paylasmazsa aci, yil-
larca icinde yer tutar. Bu da
farkli psikolojik problemlerin
ortaya ¢ikmasina yol agabilir.
Bu nedenle aile, cocuga duy-
gularini ifade etme imkani
vermelidir. Cocuk gerekirse
(hazirsa) cenaze merasimine
katilabilir, aglayabilir. Bu yol-
la duygularini bosaltmis olur.
Torene katilmak, cocuklari
olim olayinin hayatin gergek
yonlerinden birisi oldugunu
anlamasina yardimci olur.

Sonug olarak 6limu, cocuk-
larla konusmayarak onlari
koruyamayiz. Yapilmasi ge-
reken ¢ocuga gercedi anlat-
mak, onun duygu ve disln-
celerini anlatmasi igin uygun
ortam saglamaktir. En dnem-
lisi de soyledikleriniz konu-
sunda tutarli olmak ve kisa
streli rahatlama saglatmak
icin yanlis ya da gercekles-
tiremeyecegimiz sozler ver-
mekten kaginmalidr.
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MILLETIN KAHRAMANLAR]

DR. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet Isleri Uzmani

"Motorlu sivil giyimli biri nizamiyeye girdikten ¢ok kisa bir zaman sonra halkin iizerine ates acildi.
Isiklar kapandi sadece bizi aydinlatan bir isik iizerimize dogrultulmustu ve araliksiz bir ates basladi.
ilk ates de vurulmadim sadece agaclarin arkasina gectim ama annem vurulmustu elinden ve “Mert-

can" diye bagiriyordu. Annemin yanina kostum ama ates devam ediyordu ve vuruldum ben de."
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ir temmuz gunu
B siradan hayat-

lart  bUtlndyle
dedisen bir aile,
Gulder ailesi... Vatan ugruna
sehit veren ve gazileri olan
bir aile... Artik hic de siradan

olmayan milletin  kahra-
manlarindan olan bir aile...

Giider ailesinin en kii-
ciik ferdi Mertcan seninle
baslayalim, bize kendini

tanitir misin? 15 Temmuz
gecesi neler yasadigini
anlatir misin?

On sekiz yasindayim. Mes-
lek lisesi mezunuyum. An-
kara Kazan'da oturuyorum.
Universite harcirahimi cikar-
mak icin ise girmistim. 15
Temmuz gecesi erkenden
uyumustum, sabah erken-
den ise gidecektim ¢Unkd.
Annemin beni “darbe olu-

yormus” diye kaldirmasi
ile uyandim. Ben darbenin
ne oldugunu bilmiyordum.
Babam neler olup bittigini
ogrenmek icin evden cik-
misti coktan. internetten,
koprinin tutuldugunu in-
sanlarin Uzerine tanklarin
sUrdldigunt okudum. Bir-
kag kez aradim babami, ula-
samayinca, arkadaslarimin
da Belediye'de toplandidini



Ustelik mermi seslerini de
duyunca duramadim ben
de evde. Sabah is varmis
yokmus disinmedim. So-
nucta vatanimdan daha
onemli ne olabilirdi ki. Be-
lediyenin 6niine geldigimde
bes, alti bin kisi kadar var-
di. insanlar arabalara bini-
yor ve nerede ihtiyac varsa
oraya gidiyormus. Akinc
Ussinl Fetocllerin ele ge-
Girdigi  Ustelik Ankara'nin
bombalandidi sdyleniyordu.
Akinci Gsstinde olanlarr dur-
durarak Ankara'nin bomba-
lanmasini engelleyebilirdik.
Aracgla Akinci Usslne gittik
biz de. Gece 12.30 civari idi.
Nizamiyeden ates aciliyor-
du araliklarla oysa halkin
elinde, elimizde hicbir sey
yoktu. Orada karsilikli ko-
nusmalar da oluyordu. Halk
Ankara'yl nasil bombalar-
siniz, biz buradan ucaklari
kaldirmayacagiz, diyordu.
Uniformali terdristler ise:
"Ucaklar Ankara'ya dedgil
Suriye'ye, Kuzey Irak'a ope-
rasyona gidiyor." diyorlardi.
Orada babamla karsilastik,
annem de evde duramamis
gelmisti. Bir ara elektrikler
kesildi. Bir jetin kalktigini
fark ettik, asker goriinimli
teroristlerle karsilikli konus-
malar devam ediyordu. Bir
ara hep birlikte istiklal Mar-
sini okumaya calistik komu-
tan bayrak tutup ytksek bir
yere ¢lksin diye. Ancak oku-
madilar bizimle. Biz “sehit-
ler 6lmez vatan boliinmez"
diye bagirdik. Hala karsimiz-
dakilerin  bizim askerimiz
oldugunu  zannediyorduk
oysa yanilmisiz. Motorlu
sivil giyimli biri nizamiyeye
girdikten gok kisa bir zaman
sonra halkin Uzerine ates

"Babami en
son Akinci
Ussii'niin
ontinde gor-
diim. Vefatini
da yogun
bakimda
tesadiifen 6g-
rendim zaten.
Duymamam
igin televiz-
yon dahi
acmiyorlardi
yanimda.
Ama gazete-
de gordiim
babamin
adini."

Umit Glder

acildi. Isiklar kapandi sade-
ce bizi aydinlatan bir 1s1k
Gzerimize dogrultulmustu
ve araliksiz bir ates bagsla-
di. ilk ates de vurulmadim
sadece adaglarin arkasina
gegtim ama annem vurul-
mustu elinden ve "Mertcan”
diye bagiriyordu. Annemin
yanina kostum ama ates
devam ediyordu ve vu-
ruldum ben de. Annemin
yanina distim. Yanimda
baska vurulanlar da vardi.
Strtklenmeye calisiyorum
ama yerde yaralilar vardi,
her yer kandi. Ve atese hig
ara vermiyorlardi.  Uzak-
lagmaya imkan yok. Isiklar
acilinca atege basliyorlar ve
kesilince atesi kesiyorlardi.
Annemle beraber on bes
dakika yerde sirtklendim.
Ve oradan uzaklastim. Hig
ses kalmamisti. Hig kimse-
den ses gelmiyordu. Olim
sessizligi derler ya... Annem
basimda beni uyutmamaya
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calisiyordu. Asfalt artik sicak
gelmeye baslamisti bana,
dilim damagim kurumustu.
Nefes alamiyorum goézlerim
kapaniyordu. Bir asker geldi
bacaklarimi bagladi. Kendi
kemerini cikartip kanamami
durduracak sekilde ayadi-
mi badladi ve su verdi. Ve
ambulanslara da ates acan
hainlere ragmen bizi ambu-
lansa bindirdi. Uc glin sonra
hastanede gozlerimi agtim.
On gin de yogun bakimda
kaldim.

Bu arada babanin vefati-
ni nasil 6grendin? En son
Akina Ussii'niin  6niinde
karsilagsmistiniz degil mi?

Evet, en son orada gor-
dim babami. Vefatini da
yodun bakimda tesadifen
o6grendim zaten. Duyma-
mam igin televizyon dahi
acmiyorlardi yanimda. Ama
gazetede gordiim babamin
adini. Ama isim benzerligi
diyorlardi oysa "benim ba-
bam da 63 yasinda, bu ka-
dar benzerlik olamaz" diye
distinmuUs anlamistim ben
her seyi. Ama haberim yok-
mus gibi davrandim aslinda
inanmak da istemiyordum.
Sonra abim konustu be-
nimle, babamin sehadetini
haber verdi. Tam bir buguk
ay sonra kabrini ziyaret ede-
bildim babamin, cenazesine
de katilamamigtim. Taburcu
oldugumda abim ve yen-
gem yirmi bes glin baktilar
bana. Annem de hastane-
deydi ¢Unkd.

Ates altinda gecen dakika-
lar... Ayagindan ciddi bir
bicimde yaralandin. Olii-
mii hissettin. Biitlin bun-
lar olurken korktun mu?
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ilk ateste korktum. ilk defa
bana mermi sikildi ¢lnkd
ve kactim, sakindim kendi-
mi mermilerden ama sonra
yerde yaralilar var iken “ne-
den kaglyorsunuz” dediler.
Maslimaniz elhamddlillah,
mermiden ve silahtan daha
blylk bir glc var, tanktan
daha buydk glc var. Kork-
madim sonra, korkulacak
bir sey yok ki... Hem bence
mermi gidecedi kisiyi segi-
yor. Vadesi yeten orda yere
dusuyor.

Peki ya bundan sonrasi
icin Mertcan ne diisiinii-
yorsun?

Seneye insallah Universite
icin calismaya baslayaca-
gim. Simdi tedavim devam
ediyor clinkd. Universite
okumak istiyorum. Hayati-
ma annem ile beraber de-
vam edecegim. Babam yok
ama annem var, abim var.
Buna c¢ok stkidr. Kardes-
lerim de var bir aradayiz.
Boyle de hayatimiza devam
etmek zorundayiz. Biz o
gece sokada c¢ikmasaydik
Ulkemiz isgal edilecekti.
Evden bile c¢ikamayacak,
Suriye'den koétl duruma du-
secektik.

Onlar, bizim askerimiz de-
gildiler.

Peki, Tiirkan Hanim biraz
bahseder misiniz kendi-
nizden? Siz nasil yasadimiz
15 Temmuz'u?

Ben bes cocuk annesiyim.
Ug kizim iki oglum var. Kiz-
larim ve blylk oglum evli.
En kliciglm ise Mertcan.

Aksam namazdan sonra
yatmistim ben, esim geldi
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"Motorlu birisi gecti aramizdan ve igeri
gectikten sonra taradilar bizi. Son
oglumun vuruldugunu gérmem ve

kurtarmaya caligmam... Oglumu sii
esimin yerde yattigini gordiim a
vuruldugunu anlamadim, ates acildig
yere yatmistir diye diisinmuisti

uyandirdi beni ve darbe ol-
dugunu soyledi. O evden
¢lktiktan bir stire sonra og-
lum Mertcan da gitti. Salalar
okunmaya baslayinca ben
de duramadim evde. Kom-
sularla birlikte c¢iktik 6nce
belediyenin oraya daha
sonra da oradan arabalarla

Akincilar Ussii'ne gittim ben
de. Belediyenin 6nlnden
araclara binerken bir tanidi-
da Mertcan't sordum bana
onun havalimanina Cum-
hurbaskanimizi karsilamaya
gittigini soylediler.

Esiniz merhum Umit Gii-



der ve oglunuz Mertcan'la
ne zaman karsilastiniz
tekrar?

Akincilar Ussi'ne gittigim-
de bir tanidida denk gel-
dim, bana onlarn o6nde
olduklarini  sdyledi. Once
esimi gordim, oglum daha
ondeydi. Yanina gittigimde
"oglum arkaya cekilelim”
dedim ama cekilmedi. Tabii
ki bir benim oglum yoktu
orada binlerce geng vardu.
Gencler hep Ondeydi. Bir
ara Uniformasinda ratbeli
oldugunu anladigim biriyle
konustum. Bana sert cikti:
“Madem c¢oluk c¢ocugunu-
zu distnUyorsunuz buraya
neden geldiniz?" dedi. An-
kara'yl bombalayan ugaklar
buradan kalkiyor diye gel-
dik, sizi tahrik icin gelmedik,
bir orta yolunu bulalim."
dedim. Bu konugmadan
kisa zaman sonra motorlu
birisi gecti aramizdan ve
iceriye gectikten sonra tara-
dilar bizi. Sonrasi oglumun
vuruldugunu gérmem ve
onu kurtarmaya caligmam...
Oglumu suriiklerken esimin
yerde yatti§ini gérdim ama
vuruldugunu  anlamadim,
ates acildiginda yere yat-
mistir diye disinmustdm.

Bu arada siz de vuruldu-
nuz...

Evet, fakat ben hi¢ fark et-
medim vuruldugumu. Mert-
can'l ateg hattindan uzak-
lastirdiktan sonra abisini
ararken elimde kan oldugu-
nu fark ettim. O zamana ka-
dar vuruldugumun farkinda
degdildim. Mertcan ambu-
lansa alinirken ayadimdan
da yaralandigimi fark ettim.
Ama asil yan tarafimdaki

yarayl hastaneye gittikten
sonra 6grendim.

U¢ ayr yerden yaralan-
migsinIzZ...

Evet, Uc ayr yerimden ya-
ralanmisim ama o anda hig
haberim yoktu. Hastaneye
geldigimizde esimin nerede
oldugunu da bilmiyorduk.
Sonra blylk oglum geldi
yanimiza ve “"babami bula-
miyoruz” dedi. Daha dog-
rusu hicbirimizin yaninda
kimligi yoktu ¢lnkd boyle
bir sey olacagini bilmiyor-
duk. Biz bu vatanin evladi
onlar da bu vatanin evladi,
yetistirdigin evladin diye
distintyorduk. Biz kavgaya
gitmedik ki oraya, insan-
larin elinde bayrak vardi
sadece. Onlar bize kursun
sikti. Ama yine diyorum
ben "bize kursun sikanlar
bizim evlatlarimiz dedgildi."
Bizlere kursun sikanlarin
ylzleri maskeliydi. Ustelik
Mertcan'a yardim eden de
askerdi.

Esinizin sehadet haberini
ne zaman aldiniz?

Bes giin sonra 6grendim. O
gln esimi direk yogun ba-
kima almislar. Kafasindan
yaralanmig zaten. Ben ce-
nazesine bile katilamadim
clnkl yaram aciktl. Oglu-
ma hig soyleyemedik. Cin-
kG Gc¢ gldn yogun bakimda
kalmisti ve ¢ok kan kaybet-
misti. Cok blyUk bir tehlike
atlattik biz milletge. Eger iki
ylz kirk sehitle ve yaralilar-
la boyle bir seyi atlatabildiy-
sek ve kurtulabildiysek ne
mutlu bize. Esim 6ldU, ha-
zUnliyGm ama gururluyum
sehit esi oldum. Gazi anne-

siyim ayni zamanda da ken-
dim de gaziyim. Onun igin
de gururluyum, mutluyum
cok sukdr.

15 Temmuz'un kahraman-
larindan biri Ankara'nin
Kazan ilcesiydi. Komsu-
larimmizdan ve tanidiklari-
nizdan yaralanan ve sehit
olan var mi?

Komsumun oglu on dokuz
yaslarinda idi, Adustos'ta
askere gidecekti. O da sehit
oldu. Karsi komsumun geli-
nin kardesi yetim ve 6kslz
blyUmdustl, o da sehit oldu.
Ayni zamanda kizim gibi
sevdigim tanidigimin karde-
si sehit oldu ve iki yetim bi-
raktl geride. K&ylin muhta-
rinin biri de sehit oldu. Hani
bildiklerimiz tanidiklarimiz
dokuz tane sehidimiz var.
Ayni zamanda tanidigimiz,
bildigimiz, komsumuz, ak-
rabamiz bircok da yaralimiz
var. Yani nasil anlatayim
anlatilmaz yasanir derler
ya aynen Oyle bir sey boyle
GzUcU bir strec yasadik.

Bundan sonrasi...

Nasll diyeyim, bilemiyorum.
Allah, ortaliga dirlik dizen
versin. Cumhurbagkanimizi
basimizdan eksik etmesin.
Rabbim her zaman bize de
onun yaninda olmayi nasip
etsin. Dualarimizla hep bir-
likte yasamayi nasip etsin.

Bu gazi hanimin duasina
katilmamak mimkin mua?
Amin diyoruz bu duaya ve
dualara biz de, o6lumun,
ayrilk ve hiznln yaninda
hakli bir gururun, asaletin
ve vatan sevgisinin sindigi
bu evde...
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Affedilmeyen haram KU HAKK

iBRAHIM ETHEM OZER

asul- Ekrem Efendimiz (s.a.s.) hastaliginin
en siddetli oldugu bir giinde ashabiyla
helallesmeyi arzu etti. Bir taraftan Hz. Ali
(ra.)'ye diger taraftan da Fazl bin Abbas
(r.a.)'a dayanarak giicliikle ayada kalkti ve mescide gitti.
Minbere cikip oturdu. Hz. Bilal'e de (r.a.) su emri verdi:

“Halka ilan et, mescitte toplansinlar. Onlara vasiyet et-
mek isterim. Bu benim son vasiyetim olacaktir.” Hz. Bilal
emri yerine getirdi. Bir anda toplanan halki mescit almaz
oldu.

Rasul-i Kibriya Efendimiz, Allah'a hamt ve senadan sonra
ashabi kirama soyle hitap etti:

“Ey insanlar! Sizden ayrilma vaktim oldukca yaklasmistir.
Sizden birine vurmugsam, iste sirtim gelsin vursun. Biri-
nizin malini almigsam, gelsin hakkini alsin. Sakin hak sa-
hibi, ‘Sayet kisas talebinde bulunursam, Rasulillah bana
darilir' diye distinmesin! Bilmelisiniz ki, benden hakkini
isteyene darilmak benim fitratimda yoktur. Benim ya-
nimda en sevimliniz, hakki varsa, gelip benden onu iste-
yen kimsedir. Yahut kakkini helal edendir. Ben Rabbimin
huzuruna Gzerimde kul hakki olmadan varmak istiyo-
rum...” (Tabakat, 2:255; Taberi, 3:191; ibn-i Kesir, Sire, 4:257.)

Kul hakki her Misliman igin hassas konulardan biridir,
kirmizi gizgilerindendir. Olmalidir da... Bunun igin cok
duyarli davranmali ve plr dikkat kesilmelidir. Bir anne
veya babanin ¢ocuguna herhangi bir zarar gelmesinden
korkmasi gibi...

Zulme ugrayan insan sahipsiz olmadigini, Allah (c.c.)'in
yaninda oldudunu ve bir glin mutlaka bu zulmin karsi-
liksiz kalmayacagini bilerek biraz da olsa rahatlar. Zira
kul hakkini ancak kul affeder. Misliman her an uyanik
halde olmali ve ona gore hareket etmelidir. Clnk{ her
baslanan yeni giin yeni bir imtihandir.

GUnlUmduzde daha sik karsilastigimiz kul hakki ihlalleri,
farkina varilamayacak derecede biylk boyutlara tagin-
mis durumda.

Umuma ait olan yol ve caddelere ¢6p atmak, gereksiz
yere korna calmak, egzoz glrGltlsi cikarmak, mdzigin
sesini fazla acarak insanlari rahatsiz etmek, kirmizi igik-
ta gegmek, herhangi bir sirada sirasina riayet etmemek,
giybet etmek, devlete ve kamuya ait mallari Gcretini
odemeden kullanmak, adaletli davranmamak, hirsizlik
yapmak, 6zellikle de yetim hakki yemek gibi Gzilerek
soylemeliyiz ki sadece birkaci olmus durumda...
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Hani dedik ya pur dikkat, iste bunu en gizel anlatan or-
neklerden birisi olan Bayezid-i Bistami'den nakledilen bir
kissaya kulak verelim:

Bayezid-i Bistami Hazretleri yagmurlu bir havada cuma
namazina gitmek icin evinden ¢ikmisti. Saganak halde
yadan yagmur, yolu ¢camur haline getirmisti. Yagmur bi-
tinceye kadar bir evin duvarina dayandi. Camurlu ayak-
kabilarini duvarin taslarina strerek temizledi. Yagmur
yavaslayinca camiye dogru yrtdd. Bu sirada aklina evin
duvarini kirlettigi geldi ve GzUllerek;

“Ev sahibi ile helallesmeden nasil cuma namazi kilabilir-
sin? Baskasinin duvarini kirletmis olarak nasil Allah (c.
c.)'in huzurunda durursun?” diye diistindii ve geri déniip
o0 evin kapisini cald.

Kapryr acan ev sahibi: “Buyurun bir arzunuz mu var?"
diye sorunca: “Sizden 6zur dilemeye geldim.” dedi. Adam
hayretle; "Ne 6zr(i?" diye sordu. Bayezid-i Bistami de:

"Biraz 6nce duvarinizi elimde olmadan ¢camurlu ayakka-
bilarimi temizlemek maksadiyla kirlettim. Bu dogru bir
hareket dedil. Yagmurun siddeti bu inceligi unutturdu.”
deyince,

Adam daha da hayretle: "Peki ama ne zarari var? Zaten
duvarlarimiz camur icinde. Sizin ayaginizdan oray:
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len camur bir cirkinlik veya kabalik meydana getirmez."
dedi.

Bayezid-i Bistami: "Dogru ama bu bir haktir ve sahibinin
rizasini almak lazimdir." diye cevap verdi. Adam: “Size bu
inceligi ve kul hakkina bu derece saygili olmayi dininiz
mi dgretti?” diye sorunca: “Evet dinimiz ve bu dinin Pey-
gamberi olan Muhammed Aleyhisselam Odretti." diye
cevaplandirdi. Adam bu durumdan oldukca etkilenmis
olsa gerek:

"0 halde biz nicin bu dine girmiyoruz?" diyerek kelime-i
sehadet getirip MUsldman oldu.

Kul acele etmeli, kimlerin bana hakki gecti acaba diye
distnerek muhasebe yapmali ve gururunu bir tarafa bi-
rakarak kimden olursa olsun helallik almalidir. Hem de
yarina birakmayarak... Artik gecti, unutmustur veya ¢ok
zaman gecti gibi dislncelere kapilmayarak harekete
gecilmelidir. Zira samimi Msliman icin Peygamberimiz
(s.a.s.)'in hadis-i serifi hak yemenin ne kadar biiyiik bir
yanlis oldugunu bizlere gostermektedir;

"Kim bir kul hakki yemisse derhal o kardesi ile helalles-
sin. Clinkii (kiyamet giinii) dirhem de gegn E
Boyle olunca o (hak yiyen) kisinin se

(Buhari, Rikak, 48.)
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FAZIL ACAR

SELMAN KAYABASI ILE
TARIH VE TARIHI ROMANLAR UZERINE

Okudugum kitaplari, yazacagim konulari, seyahat edecegim sehirleri secerken
bir derdin pesinden gidiyorum, bu dert de 6zellikle Tiirk Miisliiman Devleti'nin
hakimiyetinden ¢ikan cografyalarin derdi, o dertle dertlenmek benim kul
oldugumu, Miisliiman oldugumu bana hatirlatiyor.

N | | I |

ocam biraz kendinizden bahseder dim. Orada islenen teze millet olarak sahip ¢iktigi-
misiniz? Selman Kayabasi kimdir? miz igin bu tezin ve kitabin, yazarin isminin énline

. gegmesini ben blyk bir sevingle karsilamigtim.
Zonguldakllyim. Bodazici Universite-

si'nde tarih editimi aldim. Sonrasinda Kitap caligmalarina devam ediyorum. Okumak,
yayincilik diinyasinda calismaya basladim. Ozellikle okudugum konularin gectigi cografyalara seyahat
“Teskilat” kitabim ile taninmaya, bilinmeye basla- etmek ve sonrasinda bunlari yazmakla geciyor ha-

1983 yilinda Zonguldak'ta diinyaya gelen Selman Kayabasi aslen Devrekli'dir. istanbul Bogazici Universitesi Tarih Boli-
mi'nden mezun olan Kayabasl, 6grencilik hayatinda editorliik ve ardindan haber midarligd yapmistir. 2005 senesinde
ise ilk kitabi olan Kafkas Ruleti'ni yayimlamistir. Senaryo ve danismanlik calismalari da yapan yazar, cekimleri devam
eden Karatay Medresesi'nin hikayesini anlatan “Direnis Karatay” isimli sinema filminin senaristi; Sultan Abdilhamid'in
hayatini anlatan “Payitaht Abdilhamid” isimli dizinin konsept danismanidir.
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yatim. Bazi dizilere ve sinema filmlerine konsept
danismanlidi yaptim ve yapiyorum. Bunlardan bir
tanesi su an Konya'da ¢ekimini yapacadimiz Kara-
tay Medresesi'nin hikayesini anlatan “Direnis Ka-
ratay” isimli sinema filmi dideri de Sultan Abdiil-
hamid'in hayatini anlatan “Payitaht Abdllhamid”
isimli dizimiz.

Sinema filmi ve dizi ¢alismalar yaninda tarihimizle
ilgili roman calismalarina da devam ediyorum.

Siirden tiyatroya sanatin farkli alanlari ile de ilgi-
lisiniz, caligmalariniz, eserleriniz var. Tarihe ilginiz
ne zaman ve nasil bagladi? Diye merak ediyorum.

insan bir vakte kadar merakla bazi seylerin (istiine
gidiyor ben de hem ortaokulda hem de lisede kom-
pozisyon ve siir yarismalarina 6gretmenlerimin tes-
viki ile katiirdim. Ve yazdigim siirler ve kompozis-
yonlar da bedenilir takdir gortrdt. Yarismalardan
dereceler alirdim.

Siir yazan insanin herhalde dertli olmasi gerekiyor
ki benim de hem lise de hem de Universitede dertli
bir adam olarak siir yazmisligim vardir. Hala bazen
siir yazarim. Bugtn katildigimiz soylesilerde gordi-
gumuz bir manzara var o da herkeste bir "Allah var
gam yok” inanci var. Benim hayatim bunun tersi
yonde isledi. Ben “Allah varsa gam da vardir” inan-
cindayim yani bir Tark ve MUsliman olarak benim
bir davam oldugu, davanin pesinde gitmem gerek-
tigi, bunun da bende Allah'a olan inancimdan kay-
naklanan bir dert haline geldigini distnliyorum.
Okudugum kitaplari, yazacagim konulari, seyahat
edecedim sehirleri secerken bir derdin pesinden gi-
diyorum, bu dert de 6zellikle Tlrk Misliman Dev-
leti'nin hakimiyetinden c¢ikan codrafyalarin derdi, o
dertle dertlenmek benim kul oldugumu, Misliman
oldugumu bana hatirlatiyor.

Yazdigim siirlerde de aslinda "Allah varsa dert var-
dir" inancindan yola ¢ikarak icimde birikmis olan
dertleri yaziya dékmeye calisiyorum.

Kitaplarimizi Kudiis, Horasan, Saraybosna gibi
olaylarin gectigi yerlerde yaziyorsunuz. Bura-
larda cok etkilendiginiz hadiselerden birisini
paylasir misiniz?

Tabii KudUs, Saraybosna, Késtence, Lodos dedigi-
mizde aslinda bu sehirlerin her birinin bana vermis
oldugu cok gtzel ilgin¢ hikayeleri vardir. Ama cok
etkilendigim hadiselerden birisini Kudls'te yasamis-

tim. Bu da el-Halil kentinde Hz. ibrahim Camii'ne
dodru yUrtrken bir pazarin iginden ge¢mistik. O pa-
zarda klcUk kicUk dikkanlar vardi ve bu diikkanla-
rin dnlinde 85-90 yaslarinda beli biiktilmUs dedelerin
bastonlarina dayanarak bir iskemlede oturduklarini
gormusttiim. Bu sekilde birgok yasliamcanin bu diik-
kanlarin ontnde oturduklarini gérince; dahasi bu
dikkanlarmn icinin bos ve satilacak herhangi bir esya
da olmadigini gériince cok merak edip, “Bu amcalar
neden burada oturuyorlar?” diye sormustum. Beni
orada gezdiren arkadasimiz $dyle bir agiklama yap-
misti: “israil polisi her giin sabah gelip dikkanlari
tek tek kontrol ediyor, sahibi olmayan bir dikkan
gorurlerse burayl hemen isaretleyip mulkiyetini
dedistiriyorlar, bu dedeler de bu dikkanlarda hic-
bir sey satmamalarina ragmen bu topraklar israil'e
gecmesin, bu diikkanlar israil miilkiyetine girmesin
diye her sabah gelip namazdan sonra buraya oturup
bu diikkanin sahibi var mesaji vermek lzere aksam
hava kararincaya kadar ndbet tutuyorlar.” demisti.
Sonra ben oradaki amcalardan birisine Tirkiye'den
geldigimizi sdyledim ve amca kalkip benim boynu-
ma sarildi ve bana: "Evladim! Burada niye oturdu-
gumuzu biliyor musun?” dedi, ben de “evet, top-
raklarinizi korumak igin burada bekliyormugsunuz.”
dedim. Amcanin yizi birden mahzunlasti, gozleri
yasardi, “bilmiyormugsun evladim” dedi, “bizim
topraklarimizi dedil, sizin topraklarinizi koruyoruz”
dedi. Bu beni ¢ok etkilemisti ve o zaman Turkiye'nin
Orta Dogu'daki, Balkanlar'daki, Kafkasya'daki dava-
sinin ne oldugunu daha iyi anlamistim.

Kitaplarinizdaki kurgu ile ilgili neler soylemek
istersiniz.

Bazi hayalleri gercek diye, bazi gergekleri de hayal
diye anlatmak gerekiyor. Ben de okurun bazi ger-
cekleri okumasi gerektigini ama bunu da bir kurgu
ile anlatmak gerektigini disindyorum.

Ben tarihciyim. Hicbir zaman edebiyatci oldugum
iddiasinda olmadim olmayacagim da. Okura yalan
sOylememek icin 6zel gayret gdsteriyorum. Tarih-
te kurdugum iliskileri baglantilari, milletlerimiz,
devletlerimiz arasinda kurdugum rabitayr anlatir-
ken tarihi hicbir sekilde saptirmadan yaziyorum fa-
kat bir roman halinde bunu anlattigim icin kurgu
yapmam gerekiyor. O kurguda da bazi karakterler
koyuyorum. Bu karakterlerin bazisi elbette hayal
Grtn0 karakterler oluyor ama benim okurlarim ki-
taplara baktiklari zaman Enver Pasa'yl okuyorlar,
Sultan Abdulhamid'i okuyorlar. Kuscubasi Esref'i
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okuyorlar, Mustafa Kemal'i okuyorlar. Bu karakter-
lerin tarihte ki gercek karakterler oldugunu zaten
biliyorlar. Ben bunlar arasinda yasanmis hadiseleri
bir roman olarak anlattigim icin hayali bazi karak-
terlerde koymak zorunda kaliyorum, hayal Grlind
olan kismi bu karakterlerle ilgili kismi, ama onun
disindaki ortaya atilan tezin belgelerinin var oldu-
dguna dair okura agik bir s6z verebilirim.

Sizin "Teskilat" teziniz var ve bu merak ediliyor.
Kisaca anlatmak gerekirse tegkilat nedir?

Teskilat ile kisaca bir devlet yikildigi za-
man yeni bir devlet kuran bir kadronun
var oldudgunu, bizim goérdigimuiz yo6-
neticilerle bizim bilmedigimiz isimlerin
ortak hareket ettiklerini ve tarihimizde
bir kopusun yasanmadigini, bir devam-

tugrul Gazi'nin babasi Sileyman Sah diye bildigimiz
Seyh Sileyman'i goértyoruz. Gaziyan teskilatindan
bildigimiz en onemli isimlerden biri de Ertugrul
Gazi ve Osman Gazi'dir.

Ayni sekilde Osmanli Devleti'nin I. Dinya Savasi'n-
dan sonra baskentinin yabanci devletler tarafindan
isgal edilmesi, sokaklarinda isgal devletlerinin as-
kerlerinin dolagmasi ve sultanimizin hir ve bagim-
siz karar alamiyor olmasindan sonra, Osmanli Dev-
leti'ndeki askeri ekibin yeni bir devlet kurmak Gzere
bir karar aldidini ve bu devleti kurmak
Uzere Anadolu'da bazi komutanlari gé-
revlendirdigini gorlyoruz.

Burada gizli kimlikler aramamiza, gizli
operasyonlar aramamiza gizli ekiplerin
var olduguna inanmamiza hig gerek yok.
Aksine asikar bir sekilde teskilat dedigi-

Lk oldugunu séyldyorum. Selguklu
Devleti'nin yikilip Osmanli Devleti'nin
kurulmasinda, Osmanli Devleti'nin yi-
kiip Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulma-
sinda bu teskilatin, bu yapinin etkin ol-
dugunu soyliyorum. Bu soyledigim tez
benim afaki olarak ortaya attigim bir
kurgu degil aksine yapmis oldugum ta-
rih okumalarindan ortaya ¢ikarttigim bir
tezdir. Oncelikle sunu séylemem lazim.
Teskilat kitabinda anlatmis oldugum
ekibin gizli olduguna dair ve asla desifre
edilmeyecegine dair bir genel kani var,
aksine ben teskilatin ¢ok acik kimlikli ol-
dugunu, aramizda dolastigini, icimizde
oldugunu soyllyor ve anlatiyorum.

Teskilatr anlatirken kullandigim isimlerin
gercek isimler olmasi, karakterlerin ger-
cek karakterler olmasi, konunun bir ta-
raftan imam-1 Gazali ve Nizamilmiilk'e
baglanmasi diger taraftan Sultan Abdul-
hamid'e ve Mustafa Kemal'e baglanmasi

Selcuklu Devleti
yikildigi zaman
biz ortada yeni
bir devlet kurma
karari alan ekip-
lerin, teskilatla-
rin var oldugunu
goriiyoruz. Bu
teskilatlar Ahi-
yan, Baciyan ve
Gaziyan tegskilat-
laridir. Mesela
Ahiyan tegkilatin-
da Seyh Edeba-
li'yi, Ahi Evren'i,
Ertugrul Gazi'nin
babasi Siileyman
Sah diye bildigi-
miz Seyh Siiley-
man'i goriiyoruz.

miz yapinin yeni bir devlet kurdugunu
gorlyoruz.

Hocam ilk kitabimz 2005 yilinda
yayimlanmis. Cok geng¢ yasta ki-
tap yazan ve okunan bir yazarsinmz.
Ozellikle gengler arasinda cok sevili-
yorsunuz. Genglere hitap eden bir ya-
zar olarak tarihle ilgilenen gencglere
ne tavsiye edersiniz.

Geng arkadaslara 6zellikle bizim kim ol-
dugumuzu, gegmisimizi, tarihimizi, mis-
yonumuzu, davamizi ¢ok iyi anlayabile-
cekleri kitaplari ve konulari okumalarini
tavsiye ediyorum. Bu cografyada yasayan
Turk ve Masliman'in Yemen'de yasayan
bir Mislimandan daha fazla sorumlulu-
du var. Bu cografyada yasayan ve bu ta-
rihi birikime sahip olan bir Misliiman'in
Cezayir'de veya Libya'da yasayan bir MUs-
[Gtmandan ¢ok daha bulyik sorumlulukla-
r var. Ve binlerce yildir devam eden bu

aslinda benim bu tezi anlatirken hayali bir ekipten
veya kendisini gizlemis olan bir ekipten yola ¢ikarak
anlattigim algisini olusturuyor ama aksine ben bu
kisilerin ve yaptiklari hizmetlerin cok asikar oldugu-
nu soyliyorum.

Mesela Selcuklu Devleti yikildigi zaman biz ortada
yeni bir devlet kurma karari alan ekiplerin, teski-
latlarin var oldugunu goérlyoruz. Bu teskilatlar
Ahiyan, Baclyan ve Gaziyan teskilatlaridir. Mesela
Ahiyan teskilatinda Seyh Edebali'yi, Ahi Evren'i, Er-
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davanin son muhafizlariyiz. Burada kitaplarimdan
birinin de adi oldugu igin “Muhafiz" kelimesini biraz
agmak istiyorum.

Zaferler doneminin sultani oldugunuzda insanlar si-
zin isminizin yaninda mutlaka bir vasif eklerler. Me-
sela Sultan Mehmet Han istanbul'u aldigi icin, biyiik
bir zafer kazandidi icin milletimiz onu “Fatih” diye
yad eder. Ama devletimizin en kritik déneminde
devleti korumakla cok biiylk hizmet ettigini distn-
ddgum Sultan Abdilhamid icin milletimizin verdigi
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bir paye su an igin yoktur. Ben kendi tarih okumala-
rimda Sultan Abdilhamid'e "Muhafiz" adini layik go-
rdyorum. O Sultan ki bizim tamamen yok edilmek is-
tenen tarihi birikimimizi, tarihi misyonumuzu ayakta
tutmak icin muhafizlik yapmis ve devleti uzun yillar
ayakta tutabilmistir. Bizim, Abdtlhamid'in neyi mu-
hafaza etmeye calistigini, Abdilhamid'in ve Tark'tn
digmanlarinin da neyi tamamen yok etmeye calis-
g bitln hdcrelerimize yedire yedire bilmemiz,
arastirmamiz ve buna gére yasamamiz gerekiyor.

Genglerimizin okuyacaklari tarihi gegmisimiz, tarihi-
birikimimiz ve tarihi tecribemizle zihinleri yogruldu-
dgunda cok daha farkli bir sentez olusturup diinyaya
bambagka bir nizam vaat edeceklerine inaniyorum.

Peki, bu nasil olacak ve biz cocuklarimiza tarihi
nasil 6gretmeliyiz?

Her dénemin farkli araclari vardir. Oncelikle 6gret-
mek istedigimiz seyi sevdirmek zorundayiz bunu biz
mesledimiz geredi bu dénemin araclarini kullanarak
yapmaya calislyoruz. Mesela ben Dirilis Ertugrul dizi-
sinin bu noktada cok faydali oldugunu, genglerimiz

Gzerindeki tesirinin ¢ok gtizel oldugunu dislntyo-
rum. Mehmet Bozdad'i tebrik etmek lazim.

Bizim kahramanlarimizin birer rol model olarak
genglerimizin 6nlne sinema ile dizi ile oyunlarla
Gizgi filmlerle konuyor olmasi tarihi oncelikle sevdir-
menin bir asamasidir. Biz tarihteki kahramanlarimizi
cocuklarimiza sevdirirsek onlar zaten sevdikleri se-
yin pesinden kosacaklardir. Simdi cocuklarin Ertug-
rul Gazi'yi sevdiklerini gértiyoruz. Ertugrul Gazi'nin
pesinden gitmek istediklerini gorlyoruz. Dolayisiyla
tarihi sevdirecek argimanlari dncelikle cocuklarimi-
za gostermeli ve cocugun kendisinin o kahramanlar
araciligi ile tarihinin pesinden gitmesini beklemeli-
yiz. Tarihi nasil 6gretiriz sorusu ile ilgili ise hikayeles-
tirilmis tarih cocuklarimizin cok daha fazla hosuna
gidiyor. Ben tarihin cocuklara savaslar ve antlagma-
lar Gzerinden degil kahramanlar ve kahramanliklar
Gizerinden anlatilmasi gerektigini dtistinGyorum.

Kuru bir sekilde su tarihte su, bu tarihte bu olmus-
tu gibi degil hikayelestirilmis metin ve sohbetlerle
¢ocuga anlatmanin onlar agisindan daha ilgi gekici
oldugunu dusiniyorum.
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vin en kiymetli,
en kolay kose-
siydi yeri... Sessiz
ama derin otori-
tesi ve cazibesiyle eve gelenle-
ri, 6zellikle de gocuklan etkisi
altina aldi yillarca... Zamanla
kosesini yeni emsallerine terk
edip "ellerimize” yerlesse de,
onun yeri ayriydi. Eve gelen
her ¢ocugun ilk yoneldidi, ce-
virdikce hos bir ses cikaran
deliklerine parmaklarini sokup
blylk bir neseyle 6niinde va-
kit gecirdigi, komsulugumuzu,
birlikte yasama kultGrimuzi
destekleyen ahizeli, gevirmeli
telefonlar... Onlarin zamanin-
da henliz mesafe kavramimizi
yitirmemistik. Uzaklardaki sev-

"

diklerimizle bizi bulustururlar-
di. Evinde telefonu olmayan
komsumuzun bekledigi o cok
onemli haberi ileterek, kom-
sulugun vefasini eda eder, kirk
yillik hatiri olan kahvelerin igil-
mesine zaman ve zemin olus-
tururduk. Birbirimize sik sik
ziyarete gittigimiz, apartman-
daki komsularimizi tanidigi-
miz, onlarin hayatina sahitlik
ettigimiz yillardi. Seslerimiz,
suretlerimiz  yani kimligimiz
daha net, telefonun zamani-
mizdaki kiymet ve israfi daha
azdi sanki...

insana konusma ve anlama ye-
tenedi verdidi icin Yaradan, in-
sanoglu varlik sahnesine ¢iktigi

TE

Birlikte yasa-
ma kiiltiirii-
miizii destek-
leyen ahizeli,
cevirmeli tele-
fonlar... Onla-
rin zamaninda
heniiz mesafe
kavramimizi
yitirmemistik.
Uzaklardaki
sevdiklerimiz-
le bizi bulus-
tururlardu.

andan itibaren birbiriyle iletisi-
me gecmenin, derinindekileri
karsidakine aktarmanin cesitli
yollarini bulmusg tarih boyun-
ca. Kimi zaman atesle, kimi
zaman aynalarin yansimasiyla,
kimi zaman posta glverciniyle
mesajini iletmis. Velhasil ile-
tisim, anlatmak ve dinlemek,
insanoglunun yGzyillardir me-
sai harcadigi  meselelerden
biri. Annesi dogustan isitme
engelli olan, bu ylizden dede-
siyle babasinin yillarini isitme
engellilerin egitimine adadig
Graham Bell, annesi gibi isitme
engellilerin iletisimine katkida
bulunmak amaciyla basladigi
serlivenin sonunda kesfetmis
telefonu. Niyeti ile ulastigi so-



nucun uyumu tartisilir olsa da
insanligin en buydk icatlarin-
dan biri kabul edilmis telefon.
Ahizelisi, tuslusu, gorintali-
sl, telsizi derken 1973 yilinda
adeta bir virs gibi zamanimizi
kusatan cep telefonu icat edil-
mis. Martin Cooper icat ettigi
bu araci “ilk cep telefonlari bir
kilodan agirdi, bataryas yirmi
dakikadan fazla dayanami-
yordu. Ancak bu telefonlarin
uzun slre elde tutulmamasi
agisindan iyiydi."  sOzleriyle
anlatirken farkinda olmadan
cagimiza da bir mesaj génder-
mis. Uzun sire elle tutulmasi
mUmkin olmayinca, insanin
zamanini ve duygularini da ha-
liyle kendine esir edemez.

Telefonlarin evlerdeki yeri, cep
telefonlariyla birlikte ilk 6nce
cantalarimiza, kigdldikece cep-
lerimize, ardindan ellerimize
gecti. Takip edebildigim son
gelisme itibariyla "bluetooth
kulakliklar" yoluyla kulaklari-
miza takilip kaldilar. Yakinda
bir gozlik edasiyla ylziimiize
monte edilip, tim giin bakisla-
rimizla kontrol edebilecegimiz
bir telefonun icat edilmesin-
den korkmaya basladim. Cep
telefonlaryla ilgili her gelisme
kimligimizi ve onun yansima-

Vinton Cerf,
isitme engelli
olan esinin di-
ger insanlarla
rahat iletisim
kurmasi ama-
cyla baslamis
arastirmala-
rina. Esi igin
basladigr serii-
venin, bir giin
esler ve ebe-
veyn-¢ocuklar
arasi iletisimi
temelinden
sarsacak bir
noktaya gele-
cegini bilseydi
nasil bir 6nlem
alirdi acaba?

larini etkilese de aile ve sosyal
yasantimizi en cok etkileyen,
telefonun icine internetin kag-
masiydi(!) herhalde.

internetin mucidinin, telefo-
nun mucidi olan Bell ile yola
koyulma amacinin ayni olusu
hayli enteresan? Esine blyuk
bir sevgi ile bagli olan Vinton
Cerf, isitme engelli olan eginin
diger insanlarla rahat iletisim
kurmasi amaciyla baglamig
arastirmalarina. Esi icin basla-
didi serlvenin, bir giin esler ve
ebeveyn-cocuklar arasi iletigimi
temelinden sarsacak bir nokta-
ya gelecedini bilseydi nasil bir
onlem alirdi acaba?

iletisim yollanmizi  giiclendir-
mek icin icat edilmis cep tele-
fonu, sadece bizi ve hayatimizi
degistirmekle yetinmedi. inter-
netle birlikte mesafe kavrami-
mizi da ortadan kaldirdi. Uzak-
lar o kadar yakinlasti ki, hasret
ve kavusmanin mutlulugu yani
basimizdakiler icin  gegerli
kavramlar haline geldi. Hat-
ta kaybolan mesafe kavrami,
hasret ve kavusmay! da be-
raberinde gotirdi diyebiliriz.
“Mesafe kavram!" ortadan
kalktikca uzaklar yakin; ayni
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Graham Bell'in ilk telefonu. Bell, annesi gibi isitme engellilerin
iletisimine katkida bulunmak amaciyla basladigi seriivenin
sonunda kesfetmis telefonu.

odayl, ayni masayi ve hayati fi-
ziksel olarak paylastigimiz yani
basimizdakiler ise manevi ola-
rak uzaklasti, yabancilasti sanki.
Oyle ki yan yana yuriiyen iki kisi
birbiriyle sohbet etmek yerine,
telefondan uzak mesafedeki(!)
arkadasiyla sohbet etmeyi ter-
cih ediyor. Bununicin Cin'de cep
telefonu kullanicilarina ayri bir
yol ayriliyormus 2014'ten beri...
Acaba biraz telefon bagimlisi
mi olduk? Sadece yanimizda-
kilere, yakinimizdakilere dedgil,
kendimize de mi yabancilastik?
Kendimizden bahsederken “Ben
sunu yaplyorum, soyle hissedi-
yorum." ifadeleriyle birinci tekil
sahisla degil de, "Canan lzgin
hissediyor, Canan suradayd..”
ifadeleriyle, Gclincl tekil sahis-
la yaptigimiz agiklamalari nasil
yorumlamaliyiz? Bir biz var biz-
de, bizden iceride de ondan mi
bahsediyoruz yoksa kendimizle
tanigikigimiz - yakin - olmadigi
icin mi "0" kalibiyla yaziyoruz?
Hayatimiza sesli ve guraltild
reklamlarla giren telefonlarin,
bizi ve degerlerimizi degistir-
melerini, onlara bagimli hale
gelmeyi farkinda olmadan biraz
sessiz ve nazik bir sekilde kabul
mu ettik yoksa?
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Ulke ismi, kendi dilinde “El-Magrip" yani en Batr'daki yer
seklinde gegse de diger Avrupa llkeleri arasinda “Musliman”
anlamina gelen “Morocco” ya da “Maroc” olarak aniliyor.

RENKLERIN ULKES| FAS

SEHER MERIC

Fas'in gelir
kaynaklari-
nin biiyiik
bir boliimii-
nii turizm
olusturuyor.
Son yillarda
Kuzey Afri-
ka'nin hatiri
sayilir cazibe
merkezlerin-
den biri hali-
ne gelmis...
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undan ¢ sene
dnce ispanya'nin

glneyindeki En-
bélgesin-
den Cebelitarik bogazina ka-

dulus

dar gitmeme ragmen hemen

karsimda uzanan, Atlas Dag-

lari, yani basini saran Sahra
Colu ve renkli kultiriyle Ku-
zey Afrika'nin gekim merkezi
olan Fas'a gidememistim. Eli-
mi uzatsam ulasabilecedimi
sanmistim... Ama aramizda,

Atlas okyanusu ve Akdeniz
vardl. Kegke kanatlarim ol-
saydl...

iste bu sefer olmustu... Kanat-
larim dedil tabii... Sabahin er-
ken saatinde énce Istanbul'a,
oradan da Kazablanka ucagina
bindim... Eee madem ucakta-
yim ve burada yaklagik olarak
dort buguk saatlik bir yolculu-
gum olacak... O halde size bi-
raz Fas'tan bahsedeyim...

Ulke ismi, kendi dilinde “El-Mag-
rip” yani en Bati'daki yer sek-
linde gecse de diger Avrupa
llkeleri arasinda “Musliman”
anlamina gelen “Morocco” ya
da "Maroc” olarak aniliyor.

Nifusunun yarisindan fazlasini
Araplarin olusturdugu (lkenin
yerlileri Berberiler olarak bili-
niyor. Fas, krallikla yonetilen
bir llke ve gelir kaynaklarinin
blylk bir bolimind turizm




olusturuyor. Tarim da &nemli
gelir kaynaklarindan biri... Son
yillarda Kuzey Afrika'nin hatiri
sayllir cazibe merkezlerinden
biri haline gelmis...

Ucagimiz Kazablanka'ya indik-
ten sonra aracla 6nce sahil yo-
lundan Rabat'a ulastik. Kraliyet
kenti diye adlandirlan bu sehir-
de Kraliyet Sarayl, 5. Muham-
med anit mezar ve Oudaya
kalesini gezdikten sonra benim
esas merak ettigim kent olan
Fes'e dogru yola ciktik. Fas'a
gelmeden 6nce bu topraklarin
bu kadar yesil oldugunu di-
sinmemistim... Yol boyunca
Ulkemizde kaynanadili denen

bir kaktls meyvesinin ézel ola-
rak yetistirildigi tarlalarla karsi-
lagtim... Yani bizdeki gibi elma
bahcesi yerine kaktls bahcesi
yapmislar... Meyveleri de kirmi-
zI renkte ve dikenli, ayiklamasi
biraz zor ama tadi icin deder...

Yollar oldukca dizgiin oldu-
gundan tahmin ettigimiz za-
manda masal kent Fes'e var-
dik. Aslinda kaleden bakildidi
zaman Mardin'i hatirlatan bir
yapis! var. Fas'in kdlttrel bas-
kenti olarak tanman Fes ya
da Fez dinya Uzerinde Orta
Cag islam mimarisine sahip
en iyi korunmus ¢ sehirden
biri. Eski ve Yeni Fez olarak

YOLGEZERIN NOTLARI 1Y

Niifusunun yarisindan fazlasini Araplarin
olusturdugu iilkenin yerlileri Berberiler

olarak biliniyor.
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ikiye ayrilan sehrin nifusu
yaklaslk 500 bin civarinda.
Burada Fas ile 6zdeslesmis
pek cok yapi bulunuyor... Az
kalsin soylemeyi unutuyor-
dum... Fas'a, kapilar kenti de
diyebiliriz... Bu kadar renkli ve
sUsld kapiyr bir arada gérmek
gergekten blyUk sans...

Fez sehri surlarla ikiye ayrilmis;
surlarin icinde kalan sehre, Eski
Sehir yani Medina deniyor. Bu-
rayl cok iyi bilenlerin bile so-
kaklarinda kaybolabildigi bir
zaman tlneli gibi... Bu arada
hatirlatayim, sakin elinizdeki
navigasyon cihazina glven-
meyin... Kaybolmamak icin bir
rehberle beraber dolagmak cok
daha mantikli hatta.

Biz de 6yle yaptik, rehberimizle
adimimizi bu renkler sokagina
attik... Medina'ya acgilan kapi-
larin birinden igeri girdiginizde
kendinizi bir baska daracik so-
kakta ya da bir baska kapida
bulabilirsiniz. Yeni yerler kes-
fedebilir, kiglk dlkkanlardan
aligveris yapabilirsiniz. Ama bu-
rada en 6nemli seyin kaybolma-
mak oldugu da unutmamali.
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Fas'in kultirel baskenti olarak taninan Fes ya da
Fez diinya lizerinde Orta Cag Islam mimarisine
sahip en iyi korunmus Ug sehirden biri.

Bu eski sehirde
9700 sokak ve
tahminen sayi-
lari on iig bini
bulan kiigiiciik
diikkanlar var.
Farkli meslek
gruplarina
gore ayri ayri
sokaklar...

Fotograf: Seher Meric

Bir de bu gizemli sokaklarda
yaninizdan her an gecebilecek
olan at ve eseklere dikkat et-
melisiniz. CUnk{d bitln tagima
ve ulagim bu hayvanlarla yapi-
liyor... Sokak aralarinda dikkatli
olun ki yillardir bu sokaklarda
tasimacilik yapan bu yorgun
hayvanlar islerini daha rahat
yapabilsinler.

Unesco diinya mirasi listesine

alinan bu eski sehirde 9700
sokak var bu sokaklarda tah-
minen sayilari on Ug bini bulan
kiiclicik dikkanlar var. Farkl
meslek gruplarina gére ayri ayri
sokaklar... Goékkusadr gibi bin
bir renkli kumaslarin satildigi
dukkanlar, halicillar, bakircilar,
tahta oymacilari, marangozlar,
demirciler ve baharatcilarin bu-
lundugu labirent benzeri dar
sokakli cargilarda yollart karig-
tirmadan dolasmak neredeyse
imkansiz... Bu arada fotograf
cekerken muhakkak izin alma-
niz gerekiyor.. Ya da yaniniza
aldiginiz bozuk dinarlardan ver-
meniz gerekiyor...

Bazi sokaklar ancak bir kisinin
gecebilecedi kadar dar ve bir
tlnelden farksiz. Bir tanesin-
den bir kedi ve ben ancak ge-
cebildik. Ayrica énlnlze gikan
her sokakta sanki karsiniza geg-
misten, tarihten birinin ¢ikaca-
gini hissediyorsunuz...

Bu daracik sokaklarda dolasip,
fotograf cekerken birden kar-
sima Karaviyyin Medrese ¢ikti.
Medreseye bitisik olan Kara-
viyyin Camisi 859 yilinda, ‘co-
cuklarin anasi’ adiyla bilinen
Fatima Muhammad Al-Fihri
tarafindan insa ettirilmis. Din-
yanin ilk Universitelerinden
biri olarak kabul edilen Kara-
viyyin Medresesi ise 1963'te
Fas'in devlet Universitesi siste-
mine dahil olmus. Karaviyyin
Camisi'nin yakinlarindaki Ebu
inaniye Medresesi de Berberi
emir Ebu inan Faris tarafindan,
1351-1356 yillarinda yaptirilmis.
Ziyaretcisini mermer ve ahsap
isciliginin en zarif 6rnekleriyle
bilyiileyen Ebu inaniye Medre-
sesi'nin dikdortgen biciminde-
ki avlusu éyle huzur veriyor ki
insana, bir turll oradan ayrilip
disaridaki hareketli ve karmagik



dinyaya yeniden karisacak
glict bulamiyorsunuz kendi-
nizde. Orada oturup saatlerce
yapidaki sadeligi ve inceligi
seyredebilirim gibi geldi bana...

Buraya kadar gelmisken mes-
hur tabakhanelerden bahset-
mezsem olmaz... Fez'de kumag
yapim atolyeleri ve tabakha-
neler mutlaka ziyaret edilmesi
gereken yerlerin basinda geli-
yor. El tezgahlarinda dokunan
kumaslarin ipliginin kullanila-
bilir hale nasil getirildigini bize
anlatiyorlar. Fes mavisi denilen
renge bayiliyorum. Sanki gok-
yizl ellerimizin altinda gibi...
Zaten burada toprak sari, gok-
yizQ{ mavi...

Meshur ve dort geleneksel ta-
bakhaneden en biyigi olan
Chouara Tabakhanesi'ne gidi-
yoruz sonra. Deriler, topraktan
yapilmis byik havuzlarin icle-
rinde renkli boyalara batinlip
iscilerin ayaklariyla cignenmek
suretiyle boyaniyor. Tabakha-
neleri seyretmek igin basimizi
egerek girdigimiz bir kapidan,
farkli agilarla yukar ¢ikan
merdivenlerle bu ortacag ev-
lerinin Ust katina ulasiyoruz...
Tabakhanenin agir kokusunu
hissetmeyelim diye giriste,
burnunuz icin nane yapraklari
veriliyor; fakat pek ise yaradig
soylenemez... Eger ¢ok rahat-
siz olursaniz, asadiya inmeniz
sizin icin daha iyi olur... Ama
eger benim gibi kokudan ¢ok
etkilenmiyorsaniz sorun yok,
bol bol fotograf cekebilirsiniz...
Zaten bende oyle yaptim...

isleyen hicbir kurali olmayan
bu sokaklarda, karmasa kendi
icinde diizenini kurmus... Yakla-
sik 4 saat dolastiktan sonra bir
cay salonunda oturup, Fas'in
meshur nane cayini icerek ve

Ziyaretgcisini mermer ve ahsap isciliginin en zarif ornekleriyle biiyiileyen

YOLGEZERIN NOTLARI
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Ebu inaniye Medresesi'nin dikdortgen bigimindeki avlusu dyle huzur veri-
yor ki insana, bir tiirlii oradan ayrilip disaridaki hareketli ve karmasik diin-
yaya yeniden karisacak giicii bulamiyorsunuz kendinizde. Orada oturup
saatlerce yapidaki sadeligi ve inceligi seyredebilirim gibi geldi bana...

hamur isi tatlilarini yiyerek yor-
gunlugumuzu attik...

GUlimseyen insanlarin yasadi-
g1 ve ylzyillar éncesinden oldu-
gu gibi kalmis olan Fes'in me-
dinasinda bence tek fazlalik,
elektrik kablolariydi. Tek eksik
ise ugan halilar... Kim bilir belki
vardi da ben goéremedim...

inanin Fes kenti, bu sihirli Glke
icin daha baslangig... Afrika'nin
gizemli Ulkesi Fas'ta zamanin
durdudunu  hissedeceksiniz...
Bu seyahatim sirasinda Kazab-
lanka, Marakes, Rabat ve Mek-
nes sehirlerini de gezdim... Ben-
ce siz de Fas'a giden bir ugak
bileti alin ve dlinyanin arag gir-
meyen en buy(k kenti olan Fes
medinasini kendi gézleriniz ile
bir goriin... Ve tabii daha fazla-
sini da...

Bazi sokaklar ancak bir kisinin gegebilecegi
kadar dar ve bir tiinelden farksiz. Bir tanesin-
den bir kedi ve ben ancak gegebildik.
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BIR MUCADELE KADINI:

rta yasli, fakir bir kadin, sirtinda komsusun-
dan 6dlng aldigi elbise ile gézyaslari icinde
Medine sokaklarini adimliyordu. Allah Rasu-
li'ndin, derdine bir care bulacagindan emin-
di. Bunca yillik evlilik birden bire bir s6z ile nasil bitebilirdi?
Senelerce hizmet ettigi, gencligini verdigi, kendisine boy
boy cocuklar dogurdugu adam birdenbire ona sirtini cevir-
misti. Ne yapacakti bu yastan sonra? Hayir, hayir. Allah Ra-
sulli boyle bir haksiziga misaade etmezdi. O degil miydi
kadin ve yetim haklari konusunda asla taviz vermeyecegini
sdyleyen? Evet, Havle'nin de boyle cahilce bir séz (izeri-
ne yuvasinin dagilmasina izin vermezdi,
vermemeliydi. Ustelik kocasi da bir mud-
det sonra séyledigi sézden 6tlri pisman
olmus, karisina geri donmek istemisti.
Ama bu donds helal olacak miydi?

Allah Rasull'nln kapisina vardi Havle.

Gozyaslarini sildi. Yutkundu. TUm cesa-

retini toplayip olan biteni anlatmaya

basladi: “Ey Allah'in elgisi, kocam bana

sirtini cevirdi. Artik bana annemden

farksizsin diyerek beni annesi ile bir tut-

tu." Bu durum Arap orfiinde bosanmak

demekti. Diger bir ismiyle zihar. Zihar,

erkegin esine, onu kendisine haram kil-

mak maksadiyla “sen bana anamin sirti

gibisin." demekti. Havle'nin esi de boy-

le yapmistl. Geriye donlis yoktu. Oysa

Havle bosanmak istemiyor, yuvasini kur-

tarmak icin ¢irpiniyordu. Daha da &tesi, bu bosama tarzi
cok onur kiricr idi. Yerlesik 6rf bu sézleri bosama addetse
de bir kadin icin bir hayli incitici olan bu adetin islam dini
ile bagdasan bir yani olmamaliydi. Kocasi da pisman ol-
mustu. Adam, utancindan Peygamber'in huzuruna ¢ilkmak
istememis, bu bosanmadan geri donUs olup olmayacagini
6grenmesi icin onu Rasullllah’a gondermisti.

Rasulillah, Havle'nin Gzlntusinin farkindaydi. Ancak ya-
pilacak bir sey olmadidini gériyordu. Kocasi Havle'yi bosa-
misti. Sefkatle bakti Havle'ye:

- Evs, artik cok yasli bir adam, buyurdu. Havle'yi teselli et-
mek istiyordu. Ama Havle'nin ofkesi bir parca daha kabar-
mis gibiydi amcaoglu Evs'e karsl. Zihninden kizginliginin
nisanesi pek cok s6z geciverdi. Allah Resull Havle'yi dur-
durmak istercesine:

- Evs hakkinda Allah'tan sakin, buyurdu bu kez.

Soylenecek bir sey kalmamig goriiniiyordu. Bir an sustu
Havle. Peygamber, durumu kabullenmesini istiyordu. Ne
diyebilirdi? Ne yapabilirdi? Evet, daha Gstln bir makama
miracaat gerekiyordu. Onu da kocasini da en iyi bilen ve
taniyana. Tum kadinlari ve erkekleri bile-
ne, taniyana, yaratana, yasatana mura-
caat... Rabbi'l-alemine minacat...

Hafifce mirildandi Havle:

- Allah'im, sikayetimi sana arz ediyorum,
dedi.

Bu, yiredinin derinliklerinden kopup ge-
len bir duaydi. Allah'in mazlumlarin ahi-
ni isitecedine dair gliclu bir imanla ifade
edilmis bir dua...

Basi dnde ayrildi Hz. Peygamber'in ya-
nindan. Rasultllah'in hane halki da olan
biteni 6grenmis, Havle ve Evs adina Giz{-
lGp aglasmaktaydilar.

Oysa Havle'nin sikayetini alemlerin
Rabbi duymustu. Onun micadelesi Kur'an-1 Kerim'de bir
sureye ad olmustu. Allah Teala bu micadeleci kadin icin
MUcadele Suresi'ni indirdi:

"Allah, kocasi hakkinda seninle tartisan ve Allah'a sikdyet-
te bulunan kadinin sézGnd isitmistir. Allah, sizin strdr-
digiintiz konugmay! (zaten) isitmekteydi. Stiphesiz Allah
hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir.

icinizden kadinlarina zihar yapanlar bilsinler ki, o kadinlar
onlarin analari dedildir. Onlarin analar ancak, kendilerini



Bu yasli Ensari Hanim, Allah katinda, Hz. Peygamber ve ashap nezdinde

kadinlarin gordiigii deger ve hiirmetin sembolii olarak tarihe gecmistir.
Okunan her Miicadele suresi ile de tekrar tekrar yad edilmektedir.

doguran kadinlardir. Siiphesiz onlar (zihar yaparlarken)
hos karsilanmayan ve yalan bir s6z soyliyorlar. Stiphesiz
Allah cok affedicidir, cok bagislayicidir.

Kadinlarindan zihar yaparak ayrilip sonra da soylediklerin-
den donecek olanlar, esleriyle birbirlerine dokunmadan
énce, bir kéle azat etmelidirler. iste bu hikiim ile size dgiit
veriliyor. Allah yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir.

Kim (kole azat etme imkani) bulamazsa, esine dokunma-
dan once art arda iki ay orug tutmalidir. Kimin de buna
glict yetmezse altmis fakiri doyurmalidir. Bunlar Allah'a
ve Rasuliine hakkiyla iman edesiniz diyedir. iste bunlar Al-
lah'in sinirlandir. Kafirler icin elem dolu bir azap vardir."

Boylece Havle'nin miicadelesinin tesiri ile bir cahiliye ge-
lenedi ortadan kaldirilmis oldu. Onun hikayesini konu
edinen Mucadele suresi, "micadeleci kadin” anlamina
gelmektedir. Havle, Hz. Peygamber dénemi kadinlarinin,
haklar icin verdikleri miicadelenin bir semboll olmustur.
Bu durum, Havle'ye ashap nezdinde de buyUk bir sayginlik
kazandirmistir.

Hz. Omer'in hilafet glinlerinde Havle, Omer'in karsisina
cikip halka iyi muamelede bulunmasini tavsiye etmisti.
Kendisini uzun uzun lafa tutmasina ragmen Hz. Omer'in
Havle'yi saygiyla dinlemeye devam etmesi etrafindakileri
sagirtmisti. Hz. Omer bu yasli kadina gosterdigi hiirmeti
tarihe gegen su sozlerle agiklamisti:

"Allah'in yedi kat goklerin otesinden sesini duydudu bir
hanima benim daha fazla kulak vermem gerekmez mi?
Benimle aksama kadar konusacak olsa bile namaz kilmak
disinda hicbir sey icin yanindan ayrilmam, onu dinlemeye
devam ederim.”

iste bu yasli Ensari Hanim, Allah katinda, Hz. Peygamber
ve ashap nezdinde kadinlarin gordigu deder ve hiirmetin
sembolui olarak tarihe gegmistir. Okunan her Miicadele su-
resi ile de tekrar tekrar yad edilmektedir.



® MISAFIRIMIZ VAR

BEYAZDAN MAVIVE,
NIL'IN NiL OLDUGU ULKE:

"Kabileler
Sudan'in her
tarafinda
yayilmig
olup, farkl
yerlerde ya-
sar. Ozelikle
de biiyiik
sehirlerde.
Dolayisiyla
Sudan hem
Afrika lilkesi
hem Arap iil-
kesi gibidir,
diyebiliriz."
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SUDAN

SALIHA DILMAG

Bazen bakmak gerek hayata bir baskasinin goziinden. Farkinda olmadigi-
miz imkanlarin ne kadar biiyiik nimetler oldugunu gormek ve siikretmek
gerek. Abdualrhman'in gozleri ne de giizel bakiyor iilkemize dost, dost...

ganda'da dodan

Beyaz Nil yol ald,

toprakla birlikte

hayat tasidi, me-
deniyet olusturdu gectigi alan-
larda. Gulnesin 1siltilar, serinli-
gin ferahligiyla can verdi, zevk
verdi, hayaller yaratti. Etiyop-
ya'dan ¢ikti Mavi Nil... Arzusu
kaynagmanin, birlesmenin, bir-
likte yol almanin glicinl gos-
termekti. Glnesin pariltisini
kucaginda bir an bile birakma-
dan tasidi, can yoldagl Beyaz
Nil'le bulustugu yerde onun
kucagina biraktl. Beyaz-Mavi
bitti, Nil oldu. Nil olunca bu-
yud, glic oldu, san oldu, nam
saldl. Bu kavusma Sudan'da

yasandi. Bu ayki misafirimiz
Mohammed'in Ulkesinde.

“Sudanliyim, Uluslararasi Af-
rika Universitesi Fen Bilimleri
FakUltesi Jeoloji bolimunu
bitirip, ylksek lisans yapmak
icin Turkiye'ye geldim. Bir
yil Tirkce egitimi gordikten
sonra Ankara Universitesi Je-
oloji MUhendisligi bolimun-
de yUksek lisans egitimime
basladim. Sudan’in Hartum
sehrinde yasiyorum, Hartum
Sudan’'in bagkentidir, ayni
zamanda Mavi ve Beyaz Nil
nehirlerinin birlestigi nokta
Hartum'dadir. Aslinda Har-
tum'un ismi Arapcada “fil

hortumu” anlamina gelmek-
tedir. Sudan'in g blyUk seh-
ri vardir. Onlar ise Omudur-
man, Hartum ve Bahri. Bu
G¢ kent birbirine koprilerle
baglidir. Hartum, ylksek kat-
li binalar ve modern tesisle-
re sahiptir. Oldukca sicak bir
sehirdir. Tlrk arkadaslardan
Hartum'u ziyaret etmek iste-
yen varsa kig mevsiminde git-
melerini tavsiye ediyorum.”

Sicak sehrin simsicak insani
Abdualrhman. Nebhirler bir-
lestigi, sehirlerin kopralerle
baglandigi Glkenizde kaltdr-
ler de karismis, kaynasmis
bir durumda.



“Sudan hem Afrika ve hem
de Ortadogu'nun adetleri-
nin, dillerinin ve kulttrlerinin
cok karisik oldugu bir Ulke-
dir. Cink{ Sudan'da yaklagik
bes yliz kabile var, o kabile-
lerin ¢codunun kendi dili ve
kaltard farklidir. Bu kabileler
Sudan'in farkli boélgelerinde
hep toplu halde yasarlar.
Bu kabileler birbirinden ok
etkilenirler. Ornek verecek
olursak, Sudan'in dogusun-
daki kabileler hem Sudan'da
hem de Eritre'de yasamakta-
dirlar. Bati kabilelerinden en
meshur olan For Kabilesi ise
Darfor adindan gelir. Bu bir
aile adidir. Bu kabileler Su-
dan'in her tarafinda yayilmis
olup, farkli yerlerde yasar.
Ozelikle de biyiik sehirler-
de. Dolayisiyla Sudan hem
Afrika Ulkesi hem Arap Ulkesi
gibidir, diyebiliriz."

Ve bayramlar... Her cografya-
da nasil kutlandigini merak
ettigimiz bayramlarimiz. Ben-
zerliklerimiz, farkliliklarimiz...

“Bayram gunlinden O&nce
carsilara gidilip, yeni elbi-
seler alinir. Bu esnada her
evde genis bayram temizligi
yapilir. Bayram namazindan
once erkekler Cellabiye adi
verilen geleneksel kiyafeti
giyerler ve bayram namazi-
ni toplu eda edebilmek icin
camilere giderler. Bayram
namazi eda edildikten sonra
camide bulunan her mimin
birbirinin  bayramini  tebrik
eder. Sonra diger bayram
tebrikleri icin es, dost, akra-
ba ziyaretlerinde bulunulur,
ikramlar yapilir. Bu ikramdan
en ¢ok nasibini alan elbette
cocuklardir.  BlUytklerinden
bol miktarda harglik alirlar.
Tabii ki bayram ziyaretlerin-

de dirilerin bayramlari tebrik
edildigi gibi 6lmuslerin de
kabir ziyaretleri ihmal edil-
mez. Her aile kaybettikleri
yakinlarinin mezar baslarina
giderek bol bol dua okur.

Turk gelenekleri ile Sudan ge-
lenegi arasinda fark vardir el-
bette. Giyim kusamdan, yeme
icme tarzina, digin gelenek-
lerinden sosyal hayata kadar
farkliik mevcuttur. Tirklerde
saygl gostermek icin blyukle-
rin elleri 6puldr. Bu, cok glzel
bir gelenek, hosuma gidiyor
ama Sudan geleneginde boyle
bir uygulama yok.

Yemek yeme usullinde Turk-
ler kasik ve catal kullanirken,
Sudan kulttrinde el ile ye-
mek yenir. Tlrklerde gele-
neksel kiyafet vardir, fakat
glinimuizde serbest kiyafet
kullanilmaktadir.  Bizdeyse
erkeklerde Cellabiye, bayan-
lardaysa Sevb adi verilen
geleneksel kiyafetler sikca
kullanilmaktadir.  Tirklerde
diganler yaygin olarak iki
gline bolinmusken bizde bu
durum bir hafta surer, hatta
koylerde daha fazla strebilir.

Bizde ozellikle cuma gln-
leri kahvaltida assida ve

Sabaha kadar
iic defa ezan
okundugunu
duyduk ve sor-
duk: “Aslinda
o ezan degil,
yani iki ezan
var lakin bi-
rinci ezandan
once ezani
okuyan kimse
giizel bir sesle
insanlari te-
hecciide kaldi-
rabilmek igin
kisa bir vaaz
verir, "kal-
kin, 2 rekat
namaz kilin,

o namazlar
kurtulusu-
nuz olsun"
gibi cagrilar
yapilir.

- :
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kurrasa yemekleri yenirken
yine Turklerde boyle bir uy-
gulama yoktur. Yine cuma
glnleri bizde akraba ve sila
ziyaretleri yapilarken Tark-
lerde yine bdyle bir gelenek
gorilmemektedir.

Turkiye'de bulunan neyin Su-
dan'da da bulunmasini ister-
di Abdualrhman?

"Tlrkiye'ye baktigimizda her
alanda geligmig bir Glke diye-
biliriz ve bizim Glkemiz gelis-
mekte olan Ulkelerden oldugu
icin Tlrkiye'de gordigimdiz
her glzel seyi (lkemizde
gérmek istiyoruz. ister Tirk
Universitelerindeki egitim sis-
temi, saglik sektodriindeki ma-
kemmel hizmetlerini Glkemiz-
de gérmek isteriz. Ulkemde
ciddi bir sekilde saglik sikintisi
yasanmaktadir, bu yizden
ozellikle saglik sisteminizin
Sudan'da olmasini isterdim.
Ve tabii ki ulagim sistemini...
Turkiye'de ok hoguma giden
ve Sudan'da olmasini istedi-
gim diger sey belediyelerdeki
kiltir merkezleri. Gergekten
Kaltir Merkezlerinde ¢ok gu-
zel faaliyetler yapiliyor ve in-
sanlara blyuk katki sagladigi-
ni distndyorum.”

L

»
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Bazen bakmak gerek hayata
bir baskasinin géziinden. Far-
kinda olmadigimiz imkanla-
rin ne kadar blytk nimetler
oldugunu gormek ve slkret-
mek gerek. Abdualrhman’in
gozleri ne de gulzel bakiyor
Ulkemize dost, dost...

"Tlrkiye Sudan dostlugunu
daha cok gelistirebilmek igin
yapacak ¢ok sey var aslinda.
Ornek verecek olursak (ini-
versiteler arasinda 6drenci
dedisimi programlar yapil-
masinda fayda var. Ayrica,
belediyelerin  dostlugunun
artinlmasi gtizel olur. Ve en
onemlisi iki Ulke arasinda
vizelerin kaldirilmasi da iki
Ulkenin vatandaslarina se-
yahatte kolaylik saglayacak.
Sudan’in bu konuda Tirk is
adamlarina ve kim Sudan'da
yatirim yapmak istiyorsa ona
destek ve kolaylik saglamasi
lazim ki is adamlar Sudan'a
gidip bizdeki verimli toprak,

dodal kaynaklar isletmele-

rinde is birligi yapabilsinler.
Boylece iki Ulkenin dostlugu
daha cabuk gelisecektir.”
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Pek cok insan
piramitlerin
sadece Mi-
sir'da oldu-
gunu bilir,
halbuki Su-
dan'daki pi-
ramitler sayi
bakimin-

dan Misir'da-
kilerden daha
fazla, ciinkii
Sudan'da
200'den
fazla piramit
bulunmakta-
dir ve tarih
olarak ¢ok
daha eskidir.

Sudan

gelismekte
olan ve blylk potansiyeli
bulunan bir Ulke olsa da ya-
kin gegmiste ¢ok acilar yasa-
di. Bugln Glney Sudan diye

bugiln

taninan {lkeyi Sudan'dan
ayiran sireg nasil bagladi?

“Glney Sudan'in problemi cok
eski, tarihi bir problem, en az
50 yil devam eden... Ciink{ in-
gilizler, Glney Sudan'i ayr
bir Ulke olarak gorlyorlard
ve Glney Sudan't Uganda'ya
idari olarak baglamak istiyor-
lardi.  Sudan  bagimsizligini
kazandi§i zaman ilk hikimet
ayni siyaseti devam ettirdi. Su-
dan’in ilk ulusal hikimetinin
basbakani ismail Elzahiri'nin
ilk konugmasinda Sudan’in bu
kadar farklligini gérmezlikten
gelmesi, Sudan'dan sadece bir
islam ve Arap (lkesi olarak
bahsetmesi bu gesitliligi kabul
etmedigini gostermis ve Mis-
[iman ya da Arap olmayan
gruplari olumsuz etkilemistir.
Sudan'in her tarafinda hala
Arap ya da Misliman kimligi-
ni kabul etmeyen ciddi insan
saylsi var. Asinda micadele

ilk basta, Araplasmaya karsl
idi, fakat Hortum hik{metin
1983'te seriatl ilan etmesi ile
miicadele islamlasmaya kar-
sitidina  donustl. Boylelikle
Batili Ulkelerin, Vatikan basta
olmak Uzere desteklerini ka-
zandilar. Sudan'da bir kimlik
sorunu yasanmaktadir. ste
Glney Sudan’in ayrilmasinin
gercek nedeni budur. Ayril-
malarinin sebebi Hristiyan ol-
malari dedil, boyle bir Glkede
yasmak istemedikleri icindir.
2011'de Gilney Sudan, Su-
dan Cumhuriyeti'nden ayrilmis
ve kendini bagimsiz bir devlet
olarak ilan etmistir. Tabii iki
Glke ayrildigr zaman bdtin
problemlerin ortadan kalka-
cadr Umidi ile ayrildilar. Lakin
maalesef diistindikleri gibi hig
olmadi ve iki Ulke arasinda si-
nirlar gibi bazi problemler hala
yasanmaktadir. Her Ulke baska
Ulkelerin silahli hareketlerini
ve muhalefet partilerini des-
teklemektedirler."

Burada durup, uzun uzun di-
stinmek gerek. Barigin kayna-
g1 islam’in bir tehdit, bir baski



olarak algilanmamasi icin o
inanca biraz daha 6zen gos-
termek, onu simdiye kadar
anladigimizdan biraz daha
anlayabilmek igin ugragsmak
gerek. Tanimak gerek...

Abdualrhman’a  Turkiye'de
olan neyin Sudan'da olmasi-
ni istedigini sormustuk. Biz
de o6zendik Sudan'da olan
bir seylere. Sabaha kadar U¢
defa ezan okundugunu duy-
duk ve sorduk.

"Aslinda o ezan dedil, yani iki
ezan var lakin birinci ezan-
dan once ezani okuyan kim-
se glizel bir sesle insanlari
tehecciide kaldirabilmek igin
kisa bir vaaz verir, "kalkin, 2
rekdt namaz kilin, o namaz-
lar kurtulusunuz olsun” gibi
cagrilar yapilir.

Sudan'a 6zgi olan bir diger
sey var ki belirtmeden ge-
cemeyecedim. Bu konu Su-
dan'in eski tarihi ile ilgilidir.
Pek cok insan piramitlerin
sadece Misir'da oldugunu bi-
lir, halbuki Sudan'daki pira-
mitler sayl bakimindan Mi-
sir'dakilerden daha fazla,
¢lnk( Sudan'da 200'den faz-
la piramit bulunmaktadir ve
tarih olarak cok daha eski-
dir. Misirdakilerden ana farki
bizim piramitlerimiz kugUk,
oradakiler ise cok bayuk."

Ulkesini  seven, koklerine
bagli bu glzel insan neden
Tarkiye'yi tercih etti?

Turkiye'yi hep merak eder-
dim, medeniyeti, o bulylk
tarihini, Tlrkiye'nin havasini,
suyunu, dodal giizelliklerini...
Ayrica Universite sayisi ve egi-
tim kalitelerinin artmasliyla
birlikte TUrk Gniversitelerinin
her alanda iyi oldugu bugln

herkes tarafindan dile getiril-
mektedir. Ustelik Basbakan-
lik Yurtdisi Turkler ve Akraba
Topluluklari'nin Tdrkiye burs-
lari ile getirdigi 6grencilerin
Turkiye'de egitim gordikten
sonra bilinglendirilerek, daha

sonra bulunacaklari pozis-
yonlarda iki Ulkenin iliskileri-
nin gelistirilmesi tesvik edil-
meleriyle inaniyorum ki her
sey daha iyi olacak.

Yine Turkiye Devleti din-
yanin her tarafinda TIKA
ve Diyanet isleri Baskanligi
araciigr ile blylk hizmetler
veriyor. Hastaneler, okullar,
Universiteler bile yardim ola-
rak sunuluyor. Boyle buyuk
rol oynayan bir Ulke gl

"Son on yilda
Tiirkiye siyasi
anlamda
biiyiik roller
ustlendi.
Ekonomik,
sosyal ve
insani yardim
hizmetleri
kapsaminda
biitiin diinya
Tiirkiye'nin
giiciinii gor-
dii. Sadece
Sudan igin
degil, biitiin
Afrika igin bir
umut olmug-
tur Tirkiye.”

MISAFIRIMIZ VAR

gosterir. Bugln pek cok tlke
halki Tarkiye'yi lider bir tlke
olarak taniyor. CankU nere-
de mazlum, nerede ezilen
varsa tek Umidi Turkiye'dir.
Bu kapsamda Cumhurbaska-
ni Erdogan’in Afrika Glkeleri-
ne gerceklestirdigi ziyaretler
Afrika halklar tarafindan
cok seviliyor, ciinkli bu ziya-
retlerin her birinin ardindan
Turkiye'nin  Afrika kitasiyla
siyasi ve ekonomik iliskileri-
ni gliclendi. Bu son on yilda
Turkiye siyasi anlamda bu-
ylk roller Ustlendi. Ekono-
mik, sosyal ve insani yardim
hizmetleri kapsaminda bu-
tln dinya Turkiye'nin glcd-
nl gordd. Sadece Sudan igin
dedil, butlin Afrika icin bir
umut olmustur Tirkiye."

Nehirlerin, sehirlerin, kul-
tlrlerin  kaynasti§i  glzel
Sudan'in evladi, umudu, de-
geri... Beyaz Nil gibi masum,
Mavi Nil gibi coskun Abdu-
alrhman. Sen kilometrelerce
yol gitsen de asirlarca sakin
hig yorulma. Sar icine kar-
deslidi, saril dostuna, kenet-
len Nil gibi. Nil gibi yasat, Nil
gibi glgld ol!

MART 2017 | AiLE 221



B YUVARLAK KOSE

Sarki Soyleyemem| <) ACIM NEML]

HASAN KARACA

azi kurallarin insanin dikkatini cekmesi

maz. Abartiyorum, “geldi mi kig boyu
yanimdan ayrilmaz’, demeliyim. Uzun kalmasinin
karsiligi olarak bana oldukga nazik davraniyor. Mese-
la cevremde bircok kiside uyguladigi gibi beni yataga
baglamiyor, gozlerimi sisirip kizartmiyor ve kolumu
kaldiramayacak hale getirmiyor. Daha hafif dokunus-
larla daha uzun slre arkadaslik ediyor. Bu glinlerde
gitmek Uzere. Clnkl ben de ona gitmesi gerektigi-
ni isaret ediyorum. ilaclar kullanmaya basladim. ilk
geldigi glinlerde de yapmistim, sonralari da, ara ara.

B zaman aliyor. Bende grip biraz uzun su-
rer. Yani geldi mi kis boyu yakami birak-

Fakat simdi daha etkili oluyor gibi. Tabii ben de gribe
gereken sayglyl gésteriyorum. Yalnizca semptomatik
tedavi yontemlerine basvuruyorum. Gribi kékinden
kazimaya calismiyorum veya pesinen grip asisi ol-
muyorum. Ona kapimi hicbir zaman kapatmadim.
Neyse ki griple uzun yillara dayanan arkadasligimiz
Gzerine konusmayacadim. Yalnizca gribin bende yap-
ti1g1 bir degisiklik bana baska bir olayi hatirlatti. Once
dedisiklikten bahsedeyim: Grip sesimi etkiliyor. Evet,
herkeste yaptigi gibi. Gelisinin Gglincti, dérdiinct gu-
niinden sonra sesim pUrlzlU ¢lkmaya basliyor. Fakat
bu rahatsiz edici bir durum degil. Aksine o sesimi
seviyorum, bakirimsi, kekremsi. Ne var ki bu durum
yalnizca birkag glin devam ediyor. Sonra sesim daha
nemli, daha kaygan ¢ikmaya basliyor. Bu daha az sev-
digim bir tini. Ve ne yazik ki bu daha uzun strdyor.
iste béyle glinlerde sarki sdyleyemiyorum mesela.
Sonra bu ses tonum da geciyor. Fakat ben yine de
bir iki hafta sarki séyleyemiyorum. Yanlis anlamayin,
sabah aksam tirkl ¢idiran veya ekmedini sarki soy-
leyerek kazanan biri degilim. Bilirsiniz iste, kahvalt
hazirlarken, is yaparken mirildanmak, banyonun ses
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yankilayan fayanslarindan faydalanmak gibi gtindelik
eglenceler.

Birkac ay sonra yeniden gorlsecedimizin farkinda
olarak gribimle ayrilmanin son demlerini yasarken,
aklima bir opera sanatcisinin hikayesi geldi. Sanatcl-
nin adini, yasadigr ylzyili sormayin litfen, o kadarini
gripli halimle hatirlayamam. Olay italya'da geciyordu
ki opera konusuna da bu yakisir. italya'da yasayan
opera sanatcimiz artik istedidi sesleri ¢ikaramadigini
fark etmis. Bu durum uzayinca da solugu doktorda
almis. Alternatif tibba da bagvurmus mu bilmem
ama doktorlar, hekimler, uzmanlar ve gittiyse aktar-
lar care bulamamis opera sanatcisina. Tabii benden
farkli olarak sanatcinin kariyeri, sarki sdylemesine
bagliymis. Nihayet solugu daha az taninmis bir dok-
torda almis. Zaten daha az taninmasa, bu doktora
coktan gitmis olurmus. Doktora derdini anlatmis,
bodazina, diline, sesinin tellerine yapilmadik muida-
hale kalmadigindan bahsetmis. Doktor tim bunlari
yarim kulakla dinlemis. Sonra hastasina dénlp, bo-
suna ugrasmissiniz, ses tellerinizle ilgili bir sorun yok,
demis. Opera sanatgisi buradan da Gmidini kesmek
Gzereymis ki doktor, sorun kulaginizda, deyivermis.
Ve gercekten, kulagina yaptigi ufak bir midahale ile
sanat¢imiz eski yetenedini yeniden kazanmis.

YUVARLAK KOSE ¥

Benim de sesim dlizelip sarki sdyleyemedigim giinler-
de hala kulaklarim tikali oluyor iste. Ses, yalnizca soy-
lemekle degil isitmekle de ilgili. Ve bu bir kural. Bircok
olay kendinin disinda bir konuyla ilgili. Mesela grip,
yalnizca kulak, burun, bodazla ilgili degdil. Bambaska
bir hastalik. Fakat biz onu yalnizca KBB dizeyinde
tedavi ediyoruz. Yalnizca belirtilerini gideriyoruz, ila-
amin kutusundaki ifadesiyle: Semptomatik tedavi.
Ayni durum hayatimizin bircok alaninda gecerli. lyi
fotograf cekemememiz makinemizin kétl veya ob-
jemizin cirkin olmasiyla ilgili degil, gdziimuzle, baka-
miyor olmamizla ilgili. Gayin tadinin k&t olmasi her
zaman c¢aydan veya caydanliktan kaynaklanmiyor,
cogu kez tatma duygumuzun yeterince gelismemis
olmasi bunda etkili. Otoblstin gec¢ kalmasi cogu kez
otobls soférlintin sucu dedil ve bazen bir kazada
kazayl yapan arac¢ sahibi dedil, yolun edimini yanis
hesaplamis olan tanimadigimiz bir mihendis veya
seritleri eksik cizen belediye calisani sorumlu. Fakat
biz yine de cezayi arag sahibine kesiyor, 6fkemizi oto-
bus soférline yansitiyor, faturayi caydanliga ¢ikariyor,
sucu fotograf makinesinde buluyor ve tedaviyi burun
bodaza uyguluyoruz. Bitiin bunlar nereden aklima
geldi demeyin. Gripli halimle nane limon iciyorum.
Televizyon agik. Cocuklarimizin neden kitap okuma-
diklarini konusuyorlar.
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Halluks Valgus
nasil bir ranatsizlikoir?

PROF. DR. ALPER GOKGE
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani

RN ELS

i¢ kesiminde
cikinti olusur-
ken parmak
zamanla kisa-
lir. Bagparmak
kendi ekseni

etrafinda aya-
gin icine dog-
ru donerek
yan tarafinda
nasir seklinde
ciltte kalinlas-
ma gozlenir.

yak basparmadi egriligi veya tibbi adi
A ile “"Halluks valgus" hastalii gevremiz-
de belki de bizzat sizde ayak baspar-
madinin i¢ tarafinda zamanla olusan

bir sekil bozuklugudur. Ayak basparmaginda ek bir
kemik olusumu veya cikidi dedgildir!

Edimsel 6zellikler tasir, ok nadiren dogumsal sekil-
lerine/turlerine de rastlanmaktadir. Ayak i¢ kismin-
da tarak kemiginin basparmak ile yaptigr eklemde
gelisen yumusak doku, denge degisikliklerinin ta-

kip eden siirecgte eklem yapisini bozmasi ile baslar.
Zamanla eklem ytzeylerinde de kikirdak yapinin
bozulmasi deformasyonu arttinr. Basparmak ic
kesiminde c¢ikinti olusurken parmak zamanla kisa-
lir. Bagparmak kendi ekseni etrafinda ayagin icine
dogru donerek yan tarafinda nasir seklinde ciltte
kalinlasma gdzlenir. ilerleyen dénemlerde iceriye
dogru acilanma yapan parmak kisalir ve diger dort
parmagin Uzerine dogru yaslanir. Basparmadin ¢ev-
resi kizarir ve siser agr basta olmak tzere yirtime-
de zorluk ve fonksiyon kayiplari ile kargimiza gikar.

TEDAVISI
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Hastaligin ilerledigi durumlarda te-
davi, karsilasilan deformasyonun
ciddiyeti, hastanin yasi, beklentileri
ve ayadin durumuna goére planla-

nir. Kemiklerde deformasyon olustu
ise cerrahi tedavi segilmelidir. Ta-
nimlanmis onlarca ameliyat cesidi
bulunmaktadir. Erken dénemde

hastalik fark edildiginde basit ban-
daj ve parmak arasi makaralari ile
bu isi cozmek muimkdn olabilirken
yine erken donemde basit yumusak
doku prosedurleri uygulanmaktadir.
Kemik birlesimleri isin icine karistigi
agir formlarda etkilenen kemik ve
eklem sayisina gore tedavi derecesi




SIKAYETLER

Disaridan bakinca sekil bozuklugu 6n plana ¢iksa da
hastalarin ilk ve 6nemli sikayeti agridir. Adri parma-
gin ayakkabinin icine girdigi zamanlarda ozellikle
tetiklenir. ilerleyen dénemlerde yiirimeyi de engelle-
yecek boyutlara ulasir. Ayak basparmadi bahsedildigi
gibi 6nce acilir agilir ve egrilirken kisalir. Bunun so-
nucunda ayadin 6n kisminda bir genigleme meydana
gelir. On ayaktaki diger kemiklerde yavas yavas disa
dogru esnemesi ile tim ayak eklemlerinde ve onlari
oynatan tendon adi verilen kirislerin yuvalarinda yer
degistirmelere neden olur. Ayak parmaklari dizgin
yukari asagr yonlu hareketini yapamazlar kendi Gzer-
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lerine katlanamazlar. Hatta parmagin itmesinde gtig
kaybr olur. Hastalarin yUrlytst dodal ydrlyds pa-
terninden uzaklasarak yeri tam kavramayan bas-cek
sekline dondsdr. Ydrime digi hareketlerde oturma
ve bagdas kurmada sakinma davranislari gelisir. Yere
oturdugumuz zaman da basparmadini yukariya dog-
ru katlamak zorlasir. Namaz kilarken son oturus kis-
minda ayadin almasi gereken sekilde katlanamadigi
icin bu hastalar oldukca sikintilidir. Son oturusu farkli
sekillerde eda ederler. Agrilar gece agrisi boyutunu
kazanmaya basladiginda ayak kizarip sismeye baslar.
Ayak eklemi cevresinde sislikler de eslik eder.

Ayak yapisini yiiriiyiisii bozan ayakkabi, alis-
kanlik ve formlarindan sakinilmasi gereklidir.
Erken donemde parmak arasi makarasi kullani-
labilir. Gece icin takilarak ayaga yeniden sekil
verecek cihazlamalar erken donemde faydalidir.
Parmak arasi terliklerin de erken donemde daha
sorunsuz kullanim sagladigi bilinmektedir.

KOZMETiK SAGLIK SORUNU MUDUR?

Ozellikle yiizde karsilasilan sekil bozukluklarinda
karsl taraftaki kisilerin rahatsizligi veya kozmetik
kaygilar 6n planda yer alirken hastayi ayakta he-
kime getiren sebepler arasinda agri ve fonksiyon
kaybu ilk sirada yer alir. Ayakkabi giymede karsi-
lasilan zorluklar gin icinde ayakkabr degistirme
ihtiyaci hissedilmesi diger sikintilardir. Eskimis
ayakkabilar da zamanla deformasyona uyacak
sekilde esneme gosterebilirler. Yeni ayakkabi
giymek adeta eziyet halini alabilmektedir. Her
iki ayak simetrik bir sekilde agillanma goster-
medigi ya da sekil bozuklugu benzes olmadidi
hastalarda ayni numaraya uymayacak ayakkabi
bulmakta glgluklerle karsilagilmaktadir.

KiMLERDE GORULUR?

Aslinda belli bir sebebi bulunamamustir. Kadinlar-
da daha fazla gorilmesi ve topuklu ayakkabilarin
kullanilmasinin yayginlasmasi dogrudan sebebi
olmasa da hazirlayic faktor olarak disinilmek-
tedir. Topuklu ayakkabi ile ayagin 6n/arka yik
dagilminda dodal olmayan dedisikliklere neden
olur. Kuvvet dagilimindaki dedisiklikler sonucun-
da o6n ayada asir yik binen ayadin yere dogru
uzandiginda burulma manevrasi ile birlikte du-
stinlldiginde eklem baglarinda esnetici etki et-
mektedir. On ayaktaki y(ikiin ylizde elliden fazla-
s ayak basparmadinin Gzerinden yere aktarildigi
distntldtglinde ayadin kullanim aliskanliklar
hastaligin olusumu icin g6z ardi edilmemelidir.

adirlasir. Sadece sekil dedil ayni
zamanda hastaligin diger bilesen-
leri de tedavi edilmelidir. GUnU-
muzde son gelistirilen tekniklerle
daha pratik ameliyatlar yapmak
ve daha basarili sonuglar almak
mUmkUnddr.  Ameliyat sonrasi

masi ile birkag glin icinde en adir
ameliyat hastalarinin bile yUra-
mesine izin verilmektedir. Bu da
kisinin ameliyattan sonra erken
dénemde kimseye muhtag olma-
dan tekrar hayatina geri donme-
sine imkan saglar. Bu nedenle et-

saylda kisinin dedisik cerrahi teda-
vileri tercih ettigini gdrmekteyiz.

Halluks valgus tamamen tedavi
edilebilen bir hastaliktir. Hastalar
hastaligi veya tedavi olup olma-
may! dedil hangi evrede hangi

devrede 6zel ayakkabilarin yapil-

rafimiza baktigimizda daha fazla

tedaviyi olmayi segebilirler.
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Grklerin islam”
kabul etmesin-
den sonra dine
ters dlgmeyen
bazi gelenekleri devam eder.
Kadin konusu da boyledir.
Ancak bazi anlayislar da de-
gismiyor degil. islam sonrasi
Tlrklerde kadin denilince bi-
linen iki dénemden biri Sel-
cuklular, diger Osmanulardir.

Selguklular déneminde ha-
nedanlara mensup kadinlar,
ozellikle siyasi ve idari hayat-
ta agirliklarini hissettirmisler-
dir. Hatunlardan bazilari sa-
rayda sultanin yaninda degil,
gegici veya devamli olarak
bagka bir sehirdeki sarayda
kalmiglardir. Sultanla birlikte
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g

otursun veya oturmasin ha-
tunun emrinde kiglk capli
idari ve askeri bir teskilat,
ozel bir hazine, ozel bir vezir
ve diger gorevliler bulunmak-
taydi. Hatunlar gerektiginde
bulunduklari yerden ayrilarak
sultanin  yardimina gidiyor-
du. Terken unvani ile anilan
bu hatunlarin kendilerine ait
yurtluklari, divan teskilatlari,
askerleri ve onemli gelirleri
olan hazineleri vard.

Ailede anne nifuz sahibidir ve
gorisleri dikkate alinmakta-
dir. Fakat Anadolu'ya gelindik-
ten sonra devlet sisteminde
birtakim degisiklikler yapilmis-
tir. Mesela Blyuk Selcuklular-
da oldugu gibi buylk toprak

Baciyan-i
Rum teski-
latlan Tiirk
kiiltiiriiniin
ve islam anla-
yisinin hanim-
lar arasinda
yayilmasini
da hizlandir-
mistir. Tiirk
kadini hem
toplum hem
de devlet
icerisinde

bir degere
sahiptir.

sk oo

parcalari "kta" artik kadinla-
ra verilmez, idari konularda-
ki rolleri en aza indirgenmis,
asiretler parcalanarak topraga
iskan edilmeye baslanmistir.
Bu donemde kadinlar, hane-
danlar arasinda yapilan ev-
liliklerde bagroli oynamaya
baslamistir ki yapilan evlilikler
siyasi amaclarla yapilirlar. Bu
ise Hanedan Uyesi hatuna ya-
pilan bir haksizlik ya da kotd
muamelenin o hatunun ailesi-
ne yapilmis bir hakaret olarak
algilanmasina ve bu durumun
iki devlet arasinda krize neden
olurdu. Bazen etraftaki devlet
sultanlarinin kizlanyla evlilik-
ler yapilarak barig ortami olus-
turulmustur.

Saltanat digindaki kadinlarin



durumuna gelince; evin isleri,
cocuk bakimi ve yetistirme
yaninda, tarimda esinin yar-
dimcisi, el sanatlariyla da aile
bitcesine ve ekonomiye katki-
si kaginilmazdi.

Osmanli déneminde ise ka-
din, aileyi olusturan en énemli
unsurlardan  biriydi. Kadinin
ailede anne olarak yeri her
zaman 0On planda ve tartisil-
maz bir konumda olmustur.
Ozellikle kurulus déneminde
konar-gocer bir kiltire sahip
olan Tirk toplumunda kadin-
lar, sosyal hayatin icerisinde
erkeklerle birlikte daha etkin
bir gortntt cizmislerdir; yay-
laya gidis ve donlslerdeki tim
dizenlemeleri de ydnetmis-
lerdir. Bu déneme ait kadin

orgltl Baciyan- Rum tegskilati
ile toplumsal hayatin ayrilmaz
bir parcasini olusturmuslardir.
Anadolu Selcuklulari dénemin-
de kurulan bu teskilat varligini
Osmanli devletinin ilk yillar-
na kadar devam ettirmistir.
Kadinlarin Gretimde ve sos-
yal hayatta organize olmasini
saglayan bu tegkilatin, Anado-
lu'daki Ahilik teskilatinin kuru-
cusu olan Ahi Evren'in esi Fat-
ma Baci tarafindan kuruldugu
tahmin edilmektedir. Kurulus
ve ¢alisma sekli ne olursa ol-
sun, dyle anlasiliyor ki bacilar
tegkilatl, toplumda boslugu ve
eksikligi hissedilen bir konuda,
dasinllerek ortaya cikarilmig
bir tegkilattl.

Bektasi menkibelerinde bah-
sedilen Fatma Ana (Kadin-
ck Ana) ve faaliyetleri ile
eski kayitlarda Kiz Baci, Ahi
Ana, Sakari Hatun, Haci Fat-
ma, Sume Baci isimli zaviye
tesis edenleri ve seyhlerine
rastlanmasi bu teskilatin ol-
dukca yaygin oldugunu gos-
termektedir. Baciyan- Rum
teskilati icerisinde olan ka-
dinlar tipki Ahilikte oldugu
gibi sanatlarini gelenek ha-
linde sUrdidrmdaslerdir. Tlrk
kadinlari ug bolgelerde sa-
vaslara da katilmislardir. Ahi-
lere ait tekke ve zaviyelerde
misafir edilen ve barindirilan
insanlarin adirlanmalart da
bunlara aittir. Kimsesizlerin
ve yoksullarin barindirilmasi,
misafirlerin adirlanmasi, kiz-
larla imece usull birtakim is-
lerin yGritilmesi onlarin go-
revleri arasinda oldugu gibi
baci teskilati Uyesi olan geng
kizlar ve kadinlar erkeklerle
birlikte zikir, sema ve sohbet
meclislerinde de bulunmus-
lardir.  Kurulug déneminde

Anadolu Ba-
cilar, Ahile-
rin kadinlar
kolu olarak
sadece mes-
leki alanda
calismamis
yetim ve
kimsesiz
geng kizlan
himayesine
almig, onla-
rin egitim-
leri, ev-bark
sahibi
olmalariile
de ilgilen-
mislerdir.

GECMIiS ZAMAN OLUR Ki ¥

sultanlarin esleri de sosyo-poli-
tik hayatin icerisindedirler.

Ahilikte erkeklere, "eline, beli-
ne, diline sahip ol" 6gudu veril-
misse, Baclyan- Rum tegkilati
icindeki kadinlara da, "asina,
esine, isine sahip ol" 6guda
verilmistir. Bdylece Anadolu
cografyasinda Tiirk ailesi temel
alinarak saglam bir cemiyet ha-
yati olusturulmustur. El sanat-
larr arasinda yer alan cadircilik,
kececilik, boyacilik, hali ve ki-
limcilik, dokuma ve 6rglculik,
nakiscilik ve cesitli kumaslarin
imal edilmesi alanlarina da ka-
dinlar yoneltilmistir. Anadolu
Bacilari, Ahilerin kadinlar kolu
olarak sadece mesleki alanda
calismamis yetim ve kimsesiz
geng kizlar himayesine almis,
onlarin egitimleri, ev-bark sa-
hibi olmalari ile de ilgilenmis-
lerdir. Bunun disinda kimsesiz
ihtiyar kadinlarin bakimi gibi
birtakim sosyal hizmetlerde
bulunmuslar, maddi sikintr igin-
de olanlara yardim elini uzat-
mislardir.

Baciyan- Rum teskilatlar Tirk
kiltirinin ve islam anlayisinin
hanimlar arasinda yayilmasini
da hizlandirmistir. Tirk kadi-
ni hem toplum hem de devlet
icerisinde bir dedere sahiptir.
GUnlmz toplumunda zaman
zaman gorllen kadina karsi sid-
det olaylari kadinla erkegin tipki
bir elmanin yarisi gibi birbirini
tamamlayan parcasi oldugunun
suuruna varmamis insanlar tara-
findan yapilan munferit olaylar
olarak degerlendirilmelidir. Zira
kiltirimizde kadin ile erkek
birbirinin  tamamlayicisidir. Ka-
dinlara ve kizlara glnimdzde
de toplum icerisinde hak ettigi
deder verilmelidir. Clnkl yeni
yetisen nesli editen, onlari gele-
cede hazirlayan da kadinlardir.
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BIRLIK ( ACRIS

Sezai Karakog, Sttun 2, Fatih yayinevi, istanbul 1969.

irlik, islam'in en

B blyik prensiple-

rinden biri... Cln-
ki her seyden
once Allah bir... Ve bltin kai-
nat simsiki bir birlikle birbirine
kenetli. Sonra da bu birlik, bir
olan Allah'in buyruguna simsi-
ki kenetli. Demek ki bitin bir
varlik cihani, birligin bildirimi.

islam ki, sulh ve selamet dini,
barig dini, varlik diinyasini, bir-
ligi bilmeye ve gerceklestirme-
ye cagirmakta.

BUtln bu prensipler ve disln-
celerin 1sidinda, Mislimanla-
ra dlsen birinci 6dev, birlige
cagirmaktir. Aralarinda birli-
ge aykiri ne kadar engel var-
sa onu ortadan kaldirmaktir.
Birbirlerine kag kapi agmak
muimkinse agmaktir.

Her Mdisliman 6blr MUsli-
man'a Kur'an ahlakindan bir

H3 AiLE | MART 2017

nefha tasimalidir.
MUsliman baris tasiyicisidir.,

En glcll savasgl da Mdislu-
mandir. Cinkd onun savasl da
barig icindir.

Her MUsliman tek basina bile
bir birlik cagrisidir.

iki Musliiman bir araya geldi
mi, darginlik buzlar ve 6¢ tuzu
eriyiverir.

Her Mdasliman, bu birlik ve
beraberlik askina, obir Misli-
manlarin éntinde kendi benli-
gini silmelidir. Benlik davasina
bir son vermelidir.

islam'da insan birinci planda-
dir, onun yaninda esya ok
geri planda.

Esya ylzinden 6blr Mislima-
na hing duyan bir Musliman-
dan, her seyden dnce masum
bir vasita olan egya utanir.

Gelecekte, buylk hesaplagma
glninde, egyalarin bile aley-
himize sahitlik yapmasindan
da, en Ustiln yaratik yani insan
olarak biz utanalim.

Mahser glndndeki sahitle-
rin hafizasindan daha keskin,
daha yanilmaz hafiza distini-
lemez.

Bir Muslimandan degil bir
MUsliman, bir insan, bir egya
bile davaci olmamali ileride.

Bu yiicelige ermek icin de, is-
lam'in sulh ve selamet pren-
sibi Gzerine iyice kafa yormak
gerek.

Birlik suuruna ermek gerek.

Kainattan ytkselen birlik tdr-
kistnd 6z kulaklarla isitecek
kadar uyanik olmak; Allah'in
ipine, Kur'an'a, islam’a simsiki
baglanmak gerek.

iste birlik suuru bu demektir.



"Belki de sahsiyet
dedigimiz sey

bu, yani hafiza-
nin ambarinda-
ki maskelerin
zenginligi ve
tesadiifii, onlarin
birbiriyle yaptig:
terkiplerin bizi
benimsemesidir.”

Ahmet Hamdi
Tanpinar

KULTUR SANAT @

Saatleri Ayarlama Enstitusu

hmet  Hamdi
Tanpinar'in sag-
uginda  yayin-

lanan son ro-
mani olan Saatleri Ayarlama
Enstitlst genel anlamda ya-
bancilagma sorununa ik tu-
tar. Ancak bu projeksiyonu
kendi alaninda yazilan diger
eserlerden farkli bir metotla
tutar. Eser, absirt tiyatro ya-
ni uyumsuzluk tiyatrosunun
bir 6rnedi olarak gosterilebilir.
Birbirine zit, abartili, Grkdttcl
tiplemeler, olaylar veya sem-
boller kullanilir.

Romanda anlatimin Tanpl-
nar'in da kendine has simgeci
Uslubu ile dedistigi, modern-
lesmenin etkisi ile iki uygarlik
arasinda bocalayan toplu-
mun tutumlarini hiciv yani
alaycr bir tavirla elestirildigi
gorllmektedir.  Karakterler
Uzerinden de tanimlayici an-
latimlar yapar Tanpinar. Os-
manli'nin modernlesme 4n-
cesi son donemi Abdisselam
Bey ile vicut bulurken me-

HALIL iBRAHIM UZUN

tafizigin temsili Seyit Latful-
lah, pozitivizm Eczaci Aristidi
Efendi ile temsil edilir.

Eserde genel kurgu kitaba is-
mini veren enstitd Gzerinden
degildir. Ana karakter Hayri
irdal bir nevi hatirat olan bu
romani yazma sebebinin ens-
titl dedil bizatihi kendisi ol-
dugunu en basta ifade eder.
irdal, 6ziinde dis diinyaya ka-
palidir, geleneksel bir ortam-
da blydmdistlr ve esasinda
Oyle de yasamaktadir. Ancak
Batili dederleri cok temelsiz
bir sorgulamaya tabii tutsa
da kabul eder. Hayri irdal bu
karakteristik ~ ozellikleri ile
toplumun megsrutiyet sonra-
si dedisimini kendi hayati ile
yansitir ve hayatini iki déne-
me ayirir. Hayatini dedistiren
pragmatist biri olarak tabir
edilebilecek Halit Ayarci'nin
oncesi ve sonrasl.

Saatleri Ayarlama Enstitlsu
ve elbette zaman konusu-
na derin sorgulamalar vardir

eserde. Ayni sekilde rea-
lizm, gergekgilik ve haki-
kat ayrimi keskin bicimde
ortaya konmaya calisilir.
GUnUmUzde c¢okca tarti-
silan "tarih kurgusal/dén-
glsel midir" yoksa "giz-
gisel mi" konusu "zaman
atlikarinca gibi déngusel
mi" yoksa “bisiklet gibi giz-
gi seklinde mi" sorulari ile
yansitiir. Ahmet Hamdi
Tanpinar'in Saatleri Ayar-
lama Enstittst adli ro-
maninda, zamana, bireye
ve topluma yénelik goz-
lemler, yukaridaki sorular
ekseninde okura tekrar
ve tekrar sorulmaktadir
ve romanda gecen saat,
bireyin/toplumun icsel ve
digsal zaman algisidir ayni
zamanda.

"Saatin kendisi mekan,
yUraylst zaman, ayari
insandir...

Bu da gosterir ki, zaman
mekan, insanla mevcut-
tur."
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SERBESTKURSU

MERVE UNALLI

— T VO

GEN

Ben cok planli programli biri-

yim. Sabah kalktigimda giin
icinde yapacaklarim bellidir.
Planli yagamayi seviyorum.

CLERESORDUK_._ |

PLANLAR
MISINIZ?

HAYATINIZI

Ben hayatini planli
yasayanlardanim. Ama
hayatim hep bu planlar
dogrultusunda gitmiyor.

CUnkU zaten Allah'in
bizim icin hazirlamis
oldugu planlar var.

Hayatimi pek planli yasa-
mam. CUnku biliyorum
ki hayat benim planlarim
dogrultusunda degil Allah’in
takdiri ilahisi dogrultusunda

uzmanina
SORDUK
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oluyor.

Hayat yolda buldugumuz bir sey de-
gildir. Her giin yeniden bize verilen
ve verilis amacina uygun olarak ya-
samamiz gereken bir hediyedir as-
linda. Hayati yasarken bir taraftan
kontrolimiiz disinda gelisen olaylari
yonetirken bir taraftan da yapmak
istedigimiz seyleri planlamaya calis-
mall amaclarimizi ve hedeflerimizi
yasadigimiz gerceklikle uyumlu bir
sekilde yapilandirmaliyiz. Bu noktada
ailenin cocuklarina rehberlik etmeleri
ve genglerin de kendi hayatlar konu-
sunda kendilerini olaylarin gtinlik aki-

BUGRA
GUNGOR

Hayatimi planli yasama-
yI sevmem. Akisina bira-
kirnnm. CUnkU sUrprizleri
severim. Hayatin bana
neler gosterecedini yasa-
yIp gérmek isterim.

sina birakarak zamanlarini har vurup
harman savurmamalari énemlidir.

Planlama yapmak aslinda niyet et-
mektir. Yani hep su anda yapilsa da
gelecedi amaclar. insan gelecege dair
kaygilarindan ve  belirsizliklerinden
esnek planlamalar yaparak mumkin
oldugunca kurtulabilir. Planlama yap-
mak zihnimizdeki karsikligin azaltil-
masina da hizmet eder. Unutkanlik,
konsantrasyon sorunu gibi problemleri
yasamamizi engeller. GUnU planlamak,
kaliteli bir uyku, rahatlamis bir zihin ve
beden, vaktinde tamamlanmis isler,



HAYATLARINI PLANLAMASINDA
COCUKLARINIZA NASIL BiR
KATKI SAGLARSINIZ?

LANNE BABALARINA !

SORPU,K,,',T',

Gocuklarimin hayatlarini,
zamanlarini en verimli sekilde
gecirmelerini isterim. Bunun igin
onlari editici faaliyetler yapma-
lar1, kitap okumalari ve
en 6nemlisi Allah yolunda
olmalari igin tegvik
ediyorum.

Gocuklarimin bu hayatta hep
faydali seyler yapmasini isterim.
Onun icin de zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirsinler istiyo-
rum. Onlar icin faydali ne varsa

Evlatlarimin en iyi sekilde yasa-
maslini isterim. Faydasiz ilimden
uzak olmalarini karakterleri-
nin en iyi sekilde olugsmalarini
istiyorum. Bunun iginde onlari

yapmalari konusunda onlara
sUrekli tavsiyede
bulunurum.

Cocuklarimin faydasiz her
tirll seyden uzak olmalari-
ni isterim. Kendilerini dogru
yola gotlren her tirld isle

=

kendiniz ve sevdiklerinizle gegirilecek
vakit kazandirir. Planlama ¢cogu zaman
islerde kolaylik saglayacad gibi basari-
yi da arttirir. Planlanmus bir ig, zihninizi,
becerilerinizi daha aktif kullanmanizi
saglar, daha cok arastirarak sonuca
ulasirsiniz. Planlama, sonugtan mem-
nun olmaniza paralel olarak ¢zglven
duygunusun da artmasini saglar.

Hayatinizi uzun vadeli planlamak;
ne istedigini, hangi okulda okuyaca-
gini, hangi mesledi sececedini, nasil
bir kisiyle evlenmek istedigini dusU-
nerek planlama yapmak, mutluluk

ugragmalarini isterim.

duygusunu, ézglveni arttirir. Secim-
lerinizden duyacaginiz pismanligi mi-

nimuma indirir. Hayatinizi planlamak,
ihtiyaclarinizin ne oldugunu gorebil-
menizi sadlar. Tukenmislik sendromu
gibi durumlardan, 6zellikle is yasanti-
nizdaki yogun stresten sizi korur.

Planlama yapabilmek gelecedinizi
garanti altina alip kaygilarinizi azal-
tacadi gibi "aninizi” kagirmamanizi da
saglar. Planlanmig glinler, gelecekte
de gecmisinizden pisman olmaniz
engelledidi gibi planlama yapmak is
icin ayrilan vakitlerin yaninda sadece

bol bol kitap okumaya cgesitli
kurslara gitmeye spora
tesvik ediyorum.

kendiniz icin ve sevdikleriniz icin daha
bol vakit sunar. Bu vakti de glzel bir
sekilde planladiginizda doyurucu bir
sevgi alig verisi, saglikli bir iletigim,
huzurlu ve mutlu anlar yasarsiniz.

Plani yaparken mikemmel hedefler
dedil, ulasilabilir hedefler belirleyin.
Her zaman bir B plani daha belirle-
yin ve yededinizde bulundurun. Bu
sizi olabilecek hayal kirikliklarina ve
aksiliklere karsi korur. Vaktin nakit ol-
dugunu, gereksiz harcanan her vak-
tin size nasil zararlar verebilecegini
distinerek planlarinizi yapin.
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B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK

FSMAYIHUSNA

El-Miiheymin: Her seyi gorlip goze-
ten, kainatin btln islerini idare

eden, korku ve endiseden emin
kilan, kendisine glivenilen...

KISSADAN HISS

Cimri

Celaleddin-i Rumi anlatir cimrinin hika-
yesini: DUnyaliktan nasibi cdmertce
verilmig, ancak gondl fakiri cimri bir
adam vardi. Bir glin bu adam camiye
gitti. Tam namaza baglarken, "Acaba
evden c¢ikarken kandili séndirdim
mu?" diye distindl. Hemen evine ko-
sarak kapryr caldi. icerden ses veren
hizmetciye: “Sakin kapiyr agma... Oda-
da kandil yaniyorsa hemen sénddr.
Kandilin yagr tikenmesin”, diye emret-
ti. Hizmetci: “Peki, kandili sondireyim,
ama kaplyr neden agmayayim?” diye
sordu. Cimri adam: "Kapinin tokmadgi
asinmasin.” dedi. Hizmetgi cimri ada-
ma hatirlatmak istercesine sordu: “Gi-
zel.. Kaplyl da agmayayim. Ama sen
camiden eve kadar yUlrtimekle pabuc-
larinin eskiyecedini didstinmedin mi?”
Cimri: “Dislinmez olur muyum hig...
Buraya kadar ciplak ayakla geldim.”

Cimrilik insanin dengeyi bozup asiri-
ya kagmasidir. Asiriliktan uzak, orta
immet olmanin geredi orta yolu tut-
maktir. Mamin, Kur'an'in ifadesiyle ne
elini boynuna baglayip cimrilik eder,
ne de cok sacip savurarak musriflik
yapar. (Isra, 17/29.) O, bu ikisinin arasin-
da dengeyi yakalayan kimsedir. Calisir
kazanir, Rabbinin nasip ettigine kana-
at eder. Kendisine rizik olarak verilen-
lerden infak eder.

BIR DUA S n? INC]

“Allah'im! Nimetlerinin yok olmasin- X Cani terk itmek gerek bu

dan, sagligimin bozulmasindan, B e evde canan isteyen,
ansizin gelecek cezadan ve 6fkene fapasc? Kahri nus (icmek) itmek
sebep olan her seyden sana sigi- U gerek derdine derman
ninm." (Maslim, Rikak, 96.) isteyen... (Aksemseddin)
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MEKTUP
Sevgili Diyanet Dergileri;

Sizi -uzunca sayilmayacak- bir slre-
dir takip ediyorum. Daha dogrusu
etmeye 6zen gosteriyorum. Sebebi-
ni sorarsaniz, dogrudan soyleyece-
gim: ClUnku tanimadan once, sizin
varliginizdan dahi haberdar degil-
dim. Birakin elime alip incelemeyi,
yazilarinizi okumayi isimlerinizi bile
duymamisgtim.

itk tanismam da oldukca enteresan
aslinda sizlerle. Arkadas ortaminda
gincel bir mesele Uzerine hararetli
tartigmalar yapiyoruz; yok boyle, yok
s0yle diye... Sonra bir arkadagim “As-
linda bu hususla ilgili falanca hoca
yazdidi makalede soyle demis” diye-
rek tartismayi stik(ina erdirecek bir
cimle sarf etti. Haliyle sordum: "Ne-
rede okudun bunu?” Gayet rahat bir
edayla: "Diyanet’in dergisinde” dedi.

“Diyanet'in dergisi”...Var miymis boy-
le bir dergi. Ne zaman ¢ikmis, kim
yayinlamig, hangi konulari anlatiyor-
mus sorulari zihin trafigimin yogun

6iZDEN GELENLER |

ailedergisi@diyanet.gov.tr

akici bir hale gelmesine yardimci
oluyordu. Tabii bunca fikir soru ciim-
leleriyle dilimden dokildl. Arkada-
sim da epeyce bir siredir sizleri takip
ettigini hatta mobil uygulamaniz
sayesinde her istedigi ortamda size
rahatca ulasabilecedimi de belirtti.

Sonra... Sonra yapilacak listemin ilk
sirasina sizinle tanismayi, daha dog-
rusu sizi tanimayi ekledim. Meger
ne kadar cok seyi es gecmisim; Ay-
lik derginizde ele aldiginiz glincel ve
bir o kadar sarsici glindem konula-
rindan mi bahsedeyim, kiltir-sanat
sayfalarinizdaki zenginlikten mi ya
da Aile derginizin birbirinden sicak
yazilarindan mi... Bir de mobil uygu-
lama, Ustlne de yeni agilan web site-
niz diyanetdergi.com... Bir okuyucu
olarak insan daha ne ister ki.

Artik sizi her platformda tanitmaya
gonulli olan siki bir takipginiz daha
var.

Sevgilerimle...

YASEMIN CALISIR

Dergilerinizi ilgiyle takip ediyor,
severek okuyorum. Hatta evde ¢o-
cuklarimizla birlikte de okuyoruz.
Onlar bulmacalan ¢ozerken takil-
diklar sorulari bizlere soruyorlar.
Hepinize tesekkdirler...

HASAN KARA

Ben aslinda derginizi yalnizca dini
bir dergi saniyordum. Ama yanil-
migim. Meder edebiyattan tarihe
cok genis bir yazi yelpazeniz var.
Her biri de birbirinden ilgi cekici.

MUmkin oldugunca takip etmeye
calisyorum. Ozellikle sosyal med-
ya hesaplarinizi takdir ediyorum.
lyi calismalar...

FERHAN AKCA

“Aile", ailelerimizi daha da gu-
zellestiriyor. Birbirinden &nemli
konulari islediginiz igin sizlere stik-
ranlarimizi sunuyoruz.

ENES BAYIR

Keske dergilerinize online olarak
da abone olabilsek. Web sitenizi ve
mobil uygulamanizi takip ediyo-
rum. Ozellikle icerik giincelleme-
leriniz cok iyi. Yayinda ve yapimda
emedi gecenlere tesekkirler.

BERK UNSAL

Yani basimizda yasanan ve hu-
zUinle takip ettigimiz Suriye traje-
disini "Gok Kubbenin Altindan Bir
Muhammed Gegti” baslikli yazi ile
dile getirisiniz ve yavrucagin onca
derdine ragmen “Elhamddlillah”
demesi bizlere kendimizi bir kere
daha sorgulatti. Glzel calismala-
rinizin artarak devam etmesi du-
astile...

GUL DEMIR

Diyanet Aile Dergisi'ni severek
takip ediyorum. Bulmaca ¢dézme-
yi ¢ok seviyorum. Aile Dergisi de
bu sene bulmacaya yer verdi ve
benim icin de iyi oldu. Ocak sayI-
sinda yenilikler olmus. Esme nine-
yi ¢ok sevdim kendi anneannemi
hatirlatti. Herkese keyifli okuma-
lar dilerim.

YUKSEL ATACI

Selamiin aleykim. Bircoklari gibi
okumay!i sevenlerdenim. Bilhassa
edebiyat ve islam'i glizelce har-
manlayan bu yazilarinizi okumak
keyif veriyor. Alip goturiyor bizle-
ri glizel hayallere... Derginiz ade-
ta hossohbet bir dost gibi. Boyle
glzelliklerin devamini dilerim.

ZEYNEP KARABOGA




SOLDAN SAGA 1- Giic, etki veya beceri bakimindan alisilmisin Gizerinde olan kimse. — islam diinyasinin en kutsal mekani, Kabe. 2- Miihim olan,
ehemmiyetli. — Deniz veya gol sulari ile cevrilmis kiiclik kara pargasi, cezire. — Konumca en yakinda olan nesne ya da kisiyi ifade etmek icin
kullanilan isaret zamiri ve isaret sifati. 3- Gliney Fransa'da, Akdeniz sahilinde, Marsilya ile Cenova arasinda yer alan, Glkenin en énemli turizm
merkezlerinden biri olan sehir. — “Hangi sey?" anlamindaki bir soru sézii. — Arinmis, soyutlanmis. — Hz. Hud'un (a.s.) génderildigi, ancak peygam-
berlerini yalanladiklari icin helake ugrayan kavim. &- Isik vermesi amaciyla saydam bir maddeden yapilmis ve icinde bir isik kaynagr bulunan;
sistemindeki pilden aldigi elektrik enerjisini, 1tk enerjisine donusttiren alet. — Ates, yalaz, sule. 5- Ana yola baglanan yollari ifade etmek icin de
kullanilan ikinci derecede olan, ikincil anlamindaki sifat. — Saci olmayan kisi. — Genellikle ince pamuk ipliginden dokunmus, ten izerine giyilen
st ic camasiri. 6= Selin strikleyip getirdigi cok kiglk taneli camurlasmis kum ve toprak karigimi. — Birim zamanda bir kaynaktan cikan 1sik
miktarini ifade eden fizik terimi olan limen sézciiginiin kisaltmasi. 7- icli, acikli yakarislari, yakinmalari ve melankolik duygulari anlatan siir
tlirl. — Sagma, saskinlik bildiren bir s6z. — Bir baglag. 8- Alfabenin on besinci harfinin adi, okunusu. — Taninma durumu, san, s6hret. — ismini
cikarildigi baliktan alan gtizel kokulu, kil renginde bir madde. 9- Bir seyi baska seylere tutturmaya yarayan serit, bag. — Bir sugu, bir kusuru veya
bir hatayr bagislama. 10- Boslugu doldurunuz: Bilinen adi ......... Celebi olan ayrica Haci Halife ismiyle de bilinen “Cihanniima” ve "Kesfti'z-zin(in"
gibi 6nemli eserler kaleme alan; tarih, cografya, bibliyografya ve biyografya ile ilgili galismalar yapmig Tlrk-Osmanli bilim insani. — Orduda gorev
yapan erden generale kadar herkes. 11- Olim veya bir felaketten dogan aci ve bu aciyi belirten davranislar, yas. — Olmiis bir insani hatirlamak
icin yapilan toren, ihtifal. 12- Elektrik akiminda siddet birimi. — Bir isi yapan, eden, isleyen anlamindaki Arapca sézciik. — Peygamber Efendimiz'in
(s.a.s.) bir hadis-i serifinde babadan 6nce Ug kez hakki oldugunu belirttigi cocugu olan kadin, ana, valide. 13- Yemekten emir. — 64 kare Gizerinde
32 tasla oynanan, taslarin kendine has 6zel hareketleri gerceklestirdigi, amacin rakibini mat etmek oldugu, diinyanin en eski ve en ¢ok bilinen



strateji ve zeka oyunlarindan biri. — Kizil, kirmizi;
hile anlaminda da kullanilir. 14- Mizikte bir nota.
— Vali yonetimindeki tlke bolimd, vilayet. — Ana-
dolu Ajans’'nin kisaltmasi. 15- insanin kétd, glic
durumlara karsi koyabilme, kaldirma, katlanma
giicti. — islamiyet'in temel inanglari olan Allah'a,
onun meleklerine, kitaplarina, peygamberlerine,
ahiret giintine, kadere, hayir ve serrin Allah'tan
geldigine inanmayi dile getiren soz.

YUKARIDAN ASAGI 1- Bir kurulusun calisma yén-
temini belirleyen kurallar ve bu kurallarin yazili
oldugu belge, talimatname. — Kur'an surelerini
olusturan kisimlardan her biri. 2- Kars'in merkez
ilcesinde, il merkezine 48 km uzaklikta, Arpagay
boyunda bulunan 11 ila 12. yiizyila ait bazi islam
mimarisi eserlerini de barindiran 2012'de UNES-
CO tarafindan Diinya Mirasi Gegici Listesi'ne da-
hil edilen 6ren yerinin adi. — Toplum igindeki en
kiclk birlik, familya. — Kamu. 3- 1868-1876 yillari
arasinda Ahmet Cevdet Pasa baskanligindaki bir
komisyon tarafindan derlenen, bir giris ve on alti
bélimden olusan ve 1851 madde iceren islami
dzel hukuk (medeni hukuk) kurallar kodeksi. —
Paylama, azarlama. - Mazlumdan alindiginda
aheste aheste cikacagina inanilan, ses tonuna
gore farkli duygulari ifade eden sozciik. &- Amel
konusu ile ilgili olan, amel konusunun kapsami-
na giren sey. — Glnes sistemimizdeki gezegenle-
rin en blygul, Erendiz, Misteri. 5- Hollanda'nin
uluslararasi plaka kodu. — Adini ilk ayette Gzerine
zeytin ile birlikte yemin edilen incir sézctigiinden
alan, Kur'an-i Kerim'in 95. suresi. — Kanat. — Mili-
metrenin kisaltmasi. 6- Eti ve sttl icin beslenen
blytkbas hayvani. — Glimis. 7- Arapgada birinci
tekil sahis zamiri. — Mlzikte bir nota. 8- Bir seyin
eksigini tamamlamak icin ona katilan parca. — Ko-
lun bilekten parmak uglarina kadar olan, tutmaya
ve is yapmaya yarayan bolimu. — Cana kiyan, bir
bagkasini oldiiren kisi. 9- Utanma, utang duyma,
haya. — irlanda’nin uluslararasi plak kodu. 10- Bir
isin yapilig yontemini agiklama ve belirtme. — Kari-
sik renkli, cok renkli, alaca. 11- Ud sanatgisi. — Dog-
ru olmayan, gergedge uymayan soz, kitir. — Rutu-
bet. 12- Arapgada “Hayir" anlamina gelen soézciik.
— Mana. — Farkli spor dallarinda topu yukaridan
asadlya dogru sertce yere vurma, kit. 13- "Her
seyi bilen”, "Cok iyi bilen”, “En iyi bilen" anlamina
gelen Allah'in glizel isimlerinden biri. — Hikiimet
islerinden birini yonetmek icin isbasina getirilen
yetkili, nazir. = En kisa zaman dilimi, lahza. 14-
Gezgin dervis anlaminda kullanilan bir isim. — Te-
razi gozl. — Peygamber Efendimiz'i (s.a.s.) Gvmek
amaciyla yazilmig siirlerin genel adi. 15- Dervis
selami. — Apacik, agik, belli olan. — Gergek.

MUHAMMED
KAMIL YAYKAN

SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hiicreden olusan 9 esit kutuya bolinms bir alan tizerinde
sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve stitunda 1'den 9'a kadar
olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz gerekiyor. Ayni sekilde cizgilerle ayrilmig
her kutu igerisinde de 1'den 9'a kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorun-
dadir. Sudoku, hem zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastididir. iyi e§lenceler.
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“Selami yayin,yemek yedirin ve
Allah (c.c.)'in size emrettigi gibi
kardes olun.”

ibn Mace, Et'ime,1.




BiZiM MEMLEKET

icinden tanirim ben o elleri, Orada yasayan erlerin ici
Onlar ki zahirde viran olurlar; Bir yasta yogurur derdi, sevinci;
Ardicli daglari, camli belleri Onlar ki sabansiz, tarlasiz giftgi,
Asanlar si'rine hayran olurlar. Davarsiz, kavalsiz coban olurlar.

Dokuldr képukld sular yarindan, Basibos, kirlara salar tayini,
Baharlar yaratir kisin karindan; Elinden distirmez okla yayini;
icenler sihirli pinarlarindan Ellere birakir zafer payini,
Soyle bir silkinir, ceylan olurlar!.. Memleket yolunda kurban olurlar...

Faruk Nafiz CAMLIBEL






