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“O istediginiz seylerin hepsinden size
verdi. Eger Allah'in nimetlerinin saymaya
kalksaniz sayamazsiniz. Stphesiz insan ¢ok
zalimdir, gok nankordir.”

ibrahim 14/34.




Her Kisi Niyetine

ayatin inkar edilemez bir gergedidir 6lUm; sahit oldugumuz ve bir
gln yasayacagimiz... Boylesine gercek ve kaginilmaz bir hakikat ol-
dugu halde hakkinda konusmaktan dahi imtina ediliyor. Ve hatta
cok yakinimiza gelmedikce varligini bile unutmaya calisiyor, 6lim
yokmus gibi davranmaya basliyoruz. Dergimizde bu ydnlyle konusmasi, hatir-
latmasi zor bir konu olan 8limu ele aldik. Dr. Fatma Bayraktar Karahan “Her kisi
niyetine” baslikli yazisiyla penceremizi araladi ve 8ldm bilincini, insanin yasami-
ni sekillendiren, ona anlam kazandiran yonleriyle 8limu yazdi. inancin, 6zel-
likle saglam bir ahiret inancinin 6lUm bilincimizi nasil etkiledigini ve modern
zamanlarda 6lim bilincimizin ne denli farklilastigini da ele alarak degerlendirdi.

Toplumda giin gectikce yayginlasan bir psikolojik problem olarak narsizmden
ve 6zellikle cocuklarimizi narsistik kisilik bozuklugundan korumak icin yapma-
miz gerekenlerden bahseden yazimiz “Narsistik Kisilik Bozuklugu" uzman peda-
gog ishak Orhan tarafindan kaleme alindi. “Basarili Olabilmek icin...", “Bebekler-
de Sasilik” ve “Cocuklara Ahlaki Deder Kazandirmada Sevginin Rold" de anne
babalarin ilgiyle okuyacadi yazilardan.

Yrd. Dog. Dr. Ayse Esra Sahyar'in kaleme aldigi Nebi'nin kizi Hz. Zeynep'in hayati
“Sahabe Hayatlarl" kdsemizde yer alirken Rifat Oral da islam dininin en dnemli
emirlerinden biri olan tefekk(rG anlatti bize yazisinda.

Saliha Dilmag, bu ay can Azerbaycan'dan bir misafiri adirladi bizler icin ve "Azer-
baycanli kardeslerimizi yeterince taniyor muyuz?” diye sordu hem kendine hem
bizlere yazisinda. Gezginimiz Seher Meri¢'in yolu ise bu kez Kapadokya'ya diis-
tl. Hem anlatti hem de bizler icin fotograflar cekti. Gitmeden gérms gibi ola-
cadiz hep birlikte.

Soylesi kbsemizde ise Prof. Dr. Ahmet Hakki Turabi ile konustuk. O bize hem
musiki yolculugunu hem de musikinin glictind ve tesirini anlatti. Gonullerimizin
pasini silecek pek ok musikisinastan bahsetti ilgiyle okuyacaginizi disiindtgu-
mUz bu soyleside.

Her ay oldudu gibi, Kisa Kisa, Serbest Kiirsi, Bulmaca, Sizden Gelenler dergi-
mizde yer alirken “Bahgemiz" yeni bir bolim olarak karsinizda. Mimar Sema
Ceyhan Ayvaz, "Bahcemiz" kdsemizde bizi ciceklerle, adaclarla ve bahcelerle
bulusturacak énerileri ile bizimle olacak bundan sonra.

Dergimiz bu ay da sizlerle bulusma, yeni bilgilerle, dnerilerle ailece gliclenme
hedefi ve heyecaniyla hazirlandi. Daha mutlu daha huzurlu ve guigli ailelerimiz
olsun duaslyla...
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34 PROF. DR. AHMET HAKKI
TURABI iLE MUSiKi UZERINE
Fazil Acar

Muzikle tedavi, ruhsal ve beden-
sel rahatsizliklarr iyilestirmek icin
insanoglu tarafindan kullanilan
tedavi yontemlerinden birisi, belki
de en eskisidir.

PENCERE Dr. Fatma Bayraktar Karahan

HER KiSi NiYETINE

MUsltman icin 6lim, diinya hayatindan ahiret yurduna gecistir. Bu geci-
sin farkinda olmak ve bunun geredini yerine getirmek; iyilikten, hayirdan
ve Allah katinda glizel olandan kopmamak esas olandir.
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Ishak Orhan Tugba Gliner
KIRKAMEAR Bu hastalik, toplumlart en Cocugunuz basarili degilse bu-
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arasinda, durdugu yere gore
halini ve konumunu belirler.
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MASAL ULKESINDE BALONLA
SEYAHAT: KAPADOKYA
Seher Merig

Sabah saatlerindeki o sessizlik
icinde sadece sonsuz bir huzur
hissediyorsunuz.

HAZiN BiR MUHABBET
HiKAYESi: ZEYNEP BiNT
RASULULLAH

Yrd. Dog. Dr. Ayse Esra Sahyar
Hicretin yedinci senesi bu ha-
zin muhabbet hikayesi yeniden
vuslat ile sevince donlsta.

DONANMA SENLIKLERI
Bekir Erdem

Senlikler, yapilma amacina gore
degisik adlar alir, streleri 3 glin
ile 3 ay arasinda degisirdi.

GUNLER GECERKEN
KALAN SiiR
Mustafa Toprak
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Her Kkisi niyetine

DR. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet Isleri Uzmani

Nefsin baska zaaflari ve arzulan gibi dliimsiizliik arzusu da her
ne pahasina pesinden kosulan bir puta doniistiiriilmemeli, insan
akli ve imani ile nefsini bu hususta da terbiye edebilmelidir.
Ciinkii pesinden gidilen bu yol, ctkmaz sokaktir. Tilm gayretlere
karsin herkes icin 6liim vardir ve her nefis oliimii tadacaktir.
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(Araf, 7/20.)
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insan  nefsinin  zaaflarin-
dan biridir bu. Ve nefsin
baska zaaflari ve arzular
gibi 6limslzlik arzusu da
her ne pahasina pesinden
kosulan bir puta doéndstua-
rilmemeli, insan akli ve
imani ile nefsini bu hususta
daterbiye edebilmelidir. Clin-
ki pesinden gidilen bu
yol, c¢ikmaz sokaktir. Tam
gayretlere  karsin  herkes
icin  olim vardir ve her
nefis  olimU  tadacaktir.
(bkz. Enbiya, 21/35.) Sairin de
dedigi gibi:

“Neylersin 6lum herkesin ba-
sinda. / Uyudun uyanama-
din olacak.

Kim bilir nerde, nasil, kag

yasinda? / Bir namazlik sal-

tanatin olacak,

Taht misali o musalla tasin-
da.”

OLUM BILINCI

Olimin bir hakikat oldugu-
nun farkina varabilmek, onu
kabullenmek ona yUklenen
anlam ve ona dair biling ile
ilgilidir. Cinkd  bir insanin
inanci, didnya gorlsy, icin-
de bayadidgu kaltdrel biri-
kim 6lime yudkledigi anlami
belirlemektedir. Ve o6luime
ylklenen anlam, onu fark-
i algilamaya sebep olabil-
mektedir. Oliimden sonra
hayatin varligina, mizanin
oldugu ahirete inanmayan
bir kimse icin 6lim, higlik
ve yokluk anlamina gelirken
ahiret inanc bulunan bir
Musliman igin 6lim, Rabbe

donds ve asli hayatin baslan-

Miisliiman
igin oliim,
diinya haya-
tindan ahiret
yurduna
gegistir. Bu
gegisin far-
kinda olmak
ve bunun
geregini yeri-
ne getirmek;
iyilikten,
hayirdan

ve Allah ka-
tinda giizel
olandan kop-
mamak esas
olandir.

giadir. Olim,
kendisinden alabildigine kor-
kulan, kagilmaya calisilan bir
durum dedgildir. Zira ne kadar
kagilmaya calisilsa da insan
sonlu ve olUmMLG bir varlik-
tir. Bu sebeple
korkulmasi gereken 8limin
kendisi degil, sonrasinda ve-
rilmesi gereken hesap yani
ahirettir. Boylelikle inananin
bilincinde 6lUm, ahiret inan-
¢l yani 6lim sonrasl ile bi-
tinlik kazanir. Olim bilinci
bu batinlik icinde inanani
“Benim namazim, ibadetim,
hayatim ve olumim hep
alemlerin Rabbi Allah igin-
dir.” noktasina
getirecek, ani ve sonrasi ile
onun varligi deder ve anlam
kazanacaktir.

insanin inancinin, dinya gé-



rastinin ve kalttrel birikimi-
nin yaninda yasadigi dénemin
sartlarinin da olim bilinci
Gzerinde etkisi vardir. Gunu-

Glnimdaz insani, bilimsel ve teknolojik ilerlemelerin 6mriiniin uzamasina, yasam kalite-
sine yaptigi katkilar nedeniyle, geleneksel diinyanin insanina goére ¢ok daha sansli ama
‘6liim bilinci' agisindan adeta bir gerileme yasiyor.

miz dinyasinda “sansli” cog-
rafyalarda insan  6mrindn
uzamis oldugundan siklikla
bahsedilmektedir. Saglik im-
kanlarinin cesitlenmesi, insa-
noglunun gelisen teknoloji
ile temiz suya ulagiminin art-
masi gibi sebeplerle bebek
ve ¢ocuk olimlerinin  bazi
cografyalarda azalmis oldugu
gorllmektedir. Ancak olim
oranlarindaki bu azalmanin
Oldm bilinci bakimindan pozi-
tif bir gelisme oldugunu soy-
lemek her zaman mimkin
gorinmemektedir.  Psikiyatr
Prof. Dr. Erol Goka: "GUnuU-
mUz insani, bilimsel ve tekno-
lojik ilerlemelerin - dmrinln
uzamasina, yasam kalitesine
yapti§i katkilar nedeniyle,
geleneksel dlnyanin insani-
na gore cok daha sansli ama
'6lim bilinci’ acisindan adeta
bir gerileme yaglyor." demek-
tedir. GOka,
bu gerilemenin glnimiz
insaninin &zellikle Bati toplu-
munda 6limu, agza alinma-
masl gereken, kotl ve ancak
yalnizlik iginde yasanacak bir
durum olarak algiladigini be-
lirtmektedir. OlimU kendisin-
den boylesine uzakta gdren
Batili insan icin savaslar, teror
olaylari ve zorunlu gégler ile
yasanan olimleri de Dogu'ya
yahut Musliman toplumlara
0zgU kabul etmek onlar adina
hayli sagaltici kabul edilebilir.
Kendisinden uzakta ve oteki
kabul ettigi Ustelik islamofo-
binin etkisi ile potansiyel suc-
lu ve tehlikeli gordiklerinin
OlimU onu rahatsiz etmeye-
bilecektir.

Olim bilinci bakimindan bi-
zim hem birey olarak hem
de toplumsal bakimdan ne
noktada oldugumuza dair
sorgulamada bulunmamiz da
gerekli ve 6nemlidir. Olim
gercedini kabullenmek, onu
gérmezden gelmemek, dogdal
oldugunu benimsemek gini-
mUz insani icin ve bizim icin
ne kadar mimkunddir? Sehrin
uzagindaki mezarliklar, ol
mekte olan kimseden uzak-
lasma istedi, hizla tamam-
lanmasi beklenen taziyeler
ve (zerine konusulmak isten-
meyen hatta unutulmak iste-
nen 6lUm... Tim bunlar 6lGm
bilinci bakimindan ginimuz
toplumlarinin geleneksel top-
lumlardancokdahageridekal-
digini géstermektedir. Oysa
Allah Rasull’nin kabir ziya-




W PENCERE

Allah Rasull'niin kabir ziyaretlerini tavsiyesinde de ecdadin
mezarliklari sehrin uzak olmayan yerlerinde tutmasinda da
bu bilincin olusturulmasi ve gtiglendirilmesi gorilebilir.

retlerini tavsiyesinde de (Ebu
Davud, Cenaiz, 75, 77.) ecdadin
mezarliklari sehrin uzak ol-
mayan yerlerinde tutmasinda
da bu bilincin olusturulmasi
ve glglendirilmesi gorilebilir.

Olim bilincinin olusmasi, ya-
sama duyulan istedin azal-
masini yahut olimuan istenil-
mesini saglamaz. Zira olimd
istemek ve yasamaktan vaz-
gecmek Islam dininin istedigi
ve tavsiye ettigi bir yaklasim
dedgildir. Aksine islam peygam-
beri, "Hicbiriniz bagina gelen
bir sikintidan dolayr 6limu is-
temesin. Eger mutlaka isteye-
cek olursa, ‘Allah'im, yasamak

benim icin hayirli oldugu stire-

ce beni yasat, 6lim benim igin
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Oliim gercegini
kabullenmek
giiniimiiz insa-
ni igin ve bizim
icin ne kadar
miimkiindiir?
Sehrin uzagin-
daki mezarlik-
lar, olmekte
olan kimseden
uzaklasma
istegi, hizla
tamamlanmasi
beklenen tazi-
yeler ve lizeri-
ne konusulmak
istenmeyen
hatta unutul-
mak istenen
oliim...

hayirliysa canimi al’ desin.” bu-
yurmaktadir. (Buhari, Merda, 19.)
Ustelik bir kisinin akil ve biling
kaybi olmaksizin kendi canina
kastetmesi ona cenneti kay-
bettirecek (Buhari, Enbiya, 50.),
bir bagkasini kasten oldirmesi
de ebedi cehennemde kalma-
sina sebep olacak (Maide, 5/32.)
adir sonuglar doguracaktir.

Son yillarda Bati toplumlarin-
da tartigilan “6rgGtli intihar/
cinayet” eylemi seklinde de
adlandirilabilecek 6tenazi ko-
nusu ise sorunlu olim bilinci-
nin vahim sonuglarindan biri
olarak karsimiza cikmaktadir.
Yakinlari ile vedalastiktan son-
ra onlarin esliinde hayatina
son veren insan gorlntlleri,

yasaminin elinde olduguna
inanan 6zglr insandan ziya-
de alabildigine umutsuz in-
sani ve onun umutsuzlugunu
paylasan yakinlarini goérmek
bakimindan hayli trajik ve pa-
radoksaldir.

islam intihara karsi cikarken
bu umutsuzluk duygusuna da
karsi durur. Alemlerin Rabbi
olan Allah vardir ve inanan
icin her durumda bir Gmit, bir
cikis kapisi bulunmaktadir. in-
sani, 6limu isteyecek, bu din-
yadan vazgecirecek denli bir
Umitsizlik Allah'i inkar anlami-
na gelecektir. Ustelik 8lim bir
son dedildir, dogru sekilde ge-
cilmesi gereken, yeni bir din-
yaya agilan esiktir.



YASAMA ANLAM
KAZANDIRAN OLUM

Her sey ziddi ile kaimdir. Ag-
lik olmadan toklugun, yokluk
olmadan varligin anlam ve
degeri nasil anlasilamazsa
olim olmadan hayatin an-
lam ve dederinin anlasilmasi
da mimkiin degildir. Ustelik
olum sonrasi devam edecek
olan hayat, sonra gelen an-
laminda ahirette bu dlnya
hayati  dederlendirilecektir.
TUm yapip etmelerin hesaba
cekildigi, mutlak adil ylce
Allah'in her seyin karsiigini
hakkiyla verdigi bir hayattir
bu. Ve simdiki hayatindan
farkli bir formda, zaman ve
mekanda devam edecek bu
hayati sekillendirecek olan
diinya hayatidir. Olimden
oncesi, 6lim ve sonrasini be-
lirleyecektir. Bu, diinya haya-
tini daha dogru, daha dolu ve
daha anlamli gegirmek igin
onemli bir motivasyondur.
Sonrasinin bulunmadigi, 6lu-
mun bir yok olug kabul edildi-
gi inanc ve gorislerde dinya
hayati da anlam ve derinli-
gini kaybedecektir. Oyle ya
sadece su an vardir. Oyleyse
o6lmemek icin elden gelen ya-
pilmali ve yasanan her an he-
sap vermek suuru olmadan
keyfi gecirilmelidir. Hayatin
devami olmadigr gibi tekrar
da yoktur. “Carpe diem" yani
‘ani yasa' ilkesi yasam felsefe-
sini olusturdugunda ise ahla-
kilikten bahsetmek mumkin
gorinmemektedir.

Misliman igin ise 6lim, din-
ya hayatindan ahiret yurdu-
na gegistir. Bu gegisin farkin-
da olmak ve bunun geregini
yerine getirmek; iyilikten, ha-
yirdan ve Allah katinda gu-
zel olandan kopmamak esas

olandir. Ustelik bunu gercek-
lestirirken dlnya hayati ile
ahiret hayati arasinda tam
bir denge de gozetilmelidir.
Olim &ncesi de 6lum son-

rasi kadar kiymetlidir. Hatta
hayat, 6lim ve sonrasini be-
lirledigi ve insanin 6zglr ira-
desinin sekillendirmesi baki-
mindan g6z ardi edilmemesi
gereken degerdedir. Nitekim
ylce Allah dinya ve ahiret
arasindaki dengeye ayeti keri-
mede sOyle isaret etmekte ve
buyurmaktadir ki: “Allah'in
sana verdigi seylerde ahiret
yurdunu ara. Dlnyadan da

Her sey ziddi
ile kaimdir.
Aclik olmadan
toklugun, yok-
luk olmadan
varligin anlam
ve degeri nasil
anlasilamazsa
oliim olmadan
hayatin anlam
ve degerinin
anlasilmasi

da miimkiin
degildir.

nasibini  unutma. Allah'in
sana iyilik yaptigi gibi sen
de iyilik yap ve yerylzinde
bozgunculuk isteme. Clnk{
Allah bozgunculari sevmez.”

Dldnya ile ahiret arasinda
kurulacak bu denge ancak
yasam ile olime dair tesis
edilecek dogru bir anlayis
ile mimkiin olacaktir. Olu-
mi dodru olarak anlamak
ise 6lime engel olamayan
insan icin huzur bulmak ve
mutlu olabilmek icin yegane
yol olarak géziikmektedir.



B KISA KISA
SUMEYYE AKYUZ

AYASOFYA NEDEN ONEMLi?

Gecgmis yUzyillarda sehirlerin dnemli ve gorkemli kapilari vardi. Buradan
girmeyen aslinda o sehre girmis sayilmazdi. istanbul'a girmek isteyen-
ler Ayasofya'nin kapisindan iceri atarlar adimlarini. Dinya mimarlik ta-
rihinin giinimize kadar ayakta kalmis en 6nemli anitlari arasinda yer
alan; mimarisi, ihtisami ve islevselligi yontinden Ayasofya dinyanin da
8. harikasi olmustur. Roma imparatorlugu déneminde insanlari birlesti-
rici bir unsur olarak Hristiyanlik 6ne ¢ikmisti. O dénemde Dodu Roma
imparatorlugu yeni baskenti Konstantinopolis'te dinlerine ait biy(k bir
tapinagda ihtiyag duydu. Hristiyanligin patrikhane kilisesi olmak Uzere o
gliniin istanbul’'unda Ayasofya’nin insaatina baslandi. Diinyanin en eski
katedrali olma ¢zelligine de sahip olan Ayasofya ilk yapildidi 360 yilindan
bugline kadar bircok savas, deprem ve felaket yasamis, tarih boyunca 2
kere yikilip 3 kere yeniden yapilmig ve tarihin yasayan bir hazinesi olarak
varligini srdiirmeyi basarmistir. 1453 yilinda Fatih'in istanbul'u fethet-
mesiyle birlikte camiye cevrilen Ayasofya, Uzerine yapilan eklemelerle
birlikte ginimizde muze olarak varligini devam ettirmektedir.

Ulkemizde ve diinyada tiitiinle miicadele siirmeye devam
ederken Yesilay'in verilerine gore ne yazik ki hala Turkiye'de
oluimlerin %23'0 tltin kullanimina bagli hastaliklardan
kaynaklanmakta, 15 yas Uzerinde 16 milyon kisi de sigara
bagimulsi. Ulkemizde erkeklerin sigara kullanim orani ka-
dinlara gore daha fazla. Yetiskinlerde sigara icme oraninda
dlsls olmasina karsin genglerde artis yasaniyor. Toplumu-
muzun ve yarinin teminati olan gocuklar ve gengleri titin
Grnlerinin zararlarindan korumak icin Halk Sagligi Madur-
Lukleri ile birgok kurum ve kurulug calismalar yapmaktadir.
Kapall alanlarda ve toplu yasam alanlarinda titin ve ti-
tln Grlnlerinin icildiginin tespit edilmesi halinde "ALO 184"
hattina ihbar edilebilir. Ayrica sigaray! birakma konusunda
gonullu bireyler “ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti"ni
arayarak konu hakkinda detayli bilgi alabilirler.
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Augustus ve Louis Lumiére
Kardesler sinemay icat etti,

Ayasofya Camii mtize oldu.

Sultan 2. Abdiilhamit Han vefat
etti.

Turk Medeni Kanunu, Turkiye Bij-
yUk Millet Meclisi'nde kabul edildi.

Fatih Sultan Mehmet tahta gegti.

Geng Osman, Yeniceriler tarafin-
dan bogularak katledildi.

Nz.apolyon Bonapart, Gazze'yi
isgal edip Akka'yi kusatti,

Tdrkiye-Irak arasinda "Bagdat
Pakti" imzalandi. (CENTO)

Islahat Fermani ilan edildi.




HAVAYA, SUYA,
TOPRAGA DUSEN
CEMRELER

Blytklerimizden duydugumuz
“Cemre toprada disecek.”, "Bu-
glin cemre suya dustd." gibi
cimleler cemrenin nasil bir sey
oldugu sorusunu aklimiza ge-
tirirdi. Arapca kokenli cemre,
kelime manasliyla “kor, ates" an-
lamina gelir. Yediser giin arayla
havaya, suya ve toprada dlsen
cemre aslinda sicakligin yukseli-
gi anlamina gelir. Subat ayinda
dismeye baslayan cemreler yer-
den hareket eden buhar ve hara-
rete de isim olmakta, baharin da
yolda oldugu mujdesini vermek-
te. Her cemrenin diststyle hava
sicakligi artar. ilk cemre havaya
dlser ve zemine hararet gelir.
ikinci cemre suya diiser ve sulari

KISA KISA @

DERGILERIMIZE
ARTIK DAHA
YAKINSINIZ
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Dedisen ve gelisen teknoloji sa-
yesinde glinimuzde bilgiye ulas-
mak ¢ok daha kolaylasti. Zararla-
ri olmakla birlikte dogru bilgiye
de ulagsmamizi saglayan sosyal
medya veya web siteleri bircok
yonden isimizi kolaylastiriyor. Di-
yanet Isleri Baskanligi da yayinla-
rini web sitesiyle okurlarina ulas-
tiryor. "diyanetdergi.com" web
sitesi sayesinde okurlar her ay

yayinlanan Diyanet Aylk Dergi,
Diyanet Aile Dergisi, Diyanet Co-
cuk Dergisi ve Diyanet Haber Bl-
teni gibi yayinlara ulasabilecek-
ler. Ayrica okurlar site sayesinde
takip ettigi yazarlara ve onceki
yillarda yayinlanan yazilara da
kolayca ulasma imkanina sahip
olacaklar. Keyifli okumalar...

isitir, buzlari ¢ozer. Uclincli cem-
re toprada dlser ve topradi Isitir,
ilk kir cicekleri ¢ilkmaya baslar.
Cemreler kiltir ve edebiyat ala-
ninda da kendine yer bulmustur.
Osmanli zamaninda divan sair-
leri cemre zamanlarinda dnemli
kisilere dvgu siirleri yazmistir.

BEREKET VE SiFADIR NAR...

Ozellikle kis aylarinda portakal, mandalina veya limondan farkli olarak
tlketmemiz gereken bir diger meyve de nardir. Hem taneleri hem suyu
hem de kabugdu bircok hastaliga sifadir. Uzmanlara gore bir nevi dogal
antibiyotik olan nar mutfagimizdan eksik olmamali. Nar suyunun 6zel-
likle damar sertligine karsi glcla etkisinin oldugu bilimsel calismalarla
kanitlanmistir. Nar, viicudu ve kalbi gliclendirir, mide ve bagirsak sorun-
larina yarar saglar, kabugunun kaynatilip cayinin igilmesi bagirsaktaki
kurtlarin diismesine ve ishalin diizelmesine yardimci olur. idrar sokti-
rlcl etkisiyle toksin atimini sagladigi gibi enfeksiyona karsi viicut
direncini korur ve artirir. Tansiyonu ddzenler. Mide bulantilarini ve

kusmayi onler, adiz yaralarina, mide iltihaplanmasina karsi iyi gelir,
hazmi kolaylastirir, carpintilari dnler ve prostatin kansere déntsmesini
engeller, gribe karsi dogal olarak bagisiklik sistemini gticlendirir, demir
eksikligini gidererek zeka gelisimine yardimci olur. Tim bu faydalarina
ragmen nari geredinden fazla tiketmek dogru degildir.
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Yikia kisilik
bozukluklarinin
cogunu da icinde
barindiran bu ki-
silik bozuklugu,
maalesef toplum-
lar1 en olumsuz
etkileyen bozuk-
luklarinin basin-

da gelmektedir. 4 /‘ Y

NARSISTIK KSIEKBOZUKEUGE

iSHAK ORHAN
Uzman Pedagog
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arsistik kisilik bo-

zuklugu, diger bir
adiyla  kibirlen-

me, gururlu ol-
ma, bagkalarini asagilama
veya kendisini ylceltme has-
taligr. Dinya ndfusunun %T'i
oraninda gortlen, Ulkemizde
yaklagik sekiz ylz bin kisi-
de bulunan, ancak farkinda
olunmayan bir kisilik bozuk-
lugudur.

Diger yikic Kkisilik bozuk-
luklarinin ¢codunu da icinde
barindiran bu kisilik bozuklu-
dgu, maalesef toplumlari en
olumsuz etkileyen bozukluk-
larinin basinda gelmektedir.
CUnkl bu kisiler durumun
farkinda olamadiklari gibi,
cevrelerindeki insanlari da
etkileyerek onlarin glvenle-
rini kazanabilmektedirler. Bu
ylzden narsistik kisilik bo-
zuklugu ¢ok sinsi seyreder.
Bu insanlarin genel ozellikle-
ri sunlardir:

Kendisini Gstin goren; hep
takdir, ilgi ve 6zel muamele
bekleyen, imtiyazli oldugu-
na inanan kisilerdir.

Bu kisiler cok alingan, kiril-
gan, elestiriye tahammdilsiiz
insanlardir. Bilingaltl, kendi-
ne glvensizligi bastirarak,
kendini asirt begenen insani
Uretir. Narsistler ayrica em-
pati kuramayan, bagkalari-
nin duygularini  anlayama-
yan kisilerdir. Bu kisilerde,
kendine glvensizlikle bagka-
larini anlayamama durumu
birlesmistir.

Cevremizde "Kendini bir sey
zanneden” insanlar deyimini
kullandigimiz kisilerdir. Bagka-
larini ezerek basari saglama-
ya calisirlar. Bunlarla ancak

AILE-CE®

Bu kisilik bozuklugunun temeli, cocukluk ve ergenlik yillarinda atilir, ancak geng yetigkinlik
déneminde, yani 18-20 yasindan sonra ortaya ¢ikar. Dogustan gelen bir bozukluk asla
degildir. Dogumdan sonra yanlig yasantilar ve yanlis egitim nedeniyle olusur.

her dediklerini yapan, asla
onlari tenkit etmeyen ve bile
bile ezilen kisiler geginebilir.
Karsi gelindiginde hemen ki-
rilirlar ve derhal depresyona
girerler. Depresyona girip de
doktora gittiklerinde, doktor
tarafindan kisilik bozukluklar
teshis edilebilir. Aksi takdirde
kendileri asla hasta olduklari-
ni kabullenmezler.

Cevrelerinde ozellikle ma-
kam/mevki sahibi, sohretli,
zengin, taninmig kisiler ve
yoneticilerle birlikte olmaya
calisirlar ve maalesef bunu
basarirlar da.

Bu kisilerde "acima ve vefa
duygusu” hi¢ yoktur, sadik
da degillerdir. Kimseye bag-
lanamazlar ve asik da ola-
mazlar. Clink{ sadece kendi-
lerine asiktirlar.
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Narsistik kisilik bozuklugu olan kisiler kendisini
tistiin goren, hep takdir, ilgi ve 6zel muamele
bekleyen, imtiyazli olduguna inanan kisilerdir.
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Ufacik bir elestiri veya kusur-
lar bulundugunda yeri gogi
inletirler ve elestiren kisiye
disman olurlar. O kisiden in-
tikam almak icin ellerinden
geleni yaparlar. Ve bu yap-
tiklarindan dolayr da zerre
kadar UzUlmezler. Baskala-
rinda ise strekli kusur arar ve
onlari elegstirirler.

Tek beslenme kaynaklari “6v-
gudur” dersek abartmig olma-
yiz. Clnkl ovildikee basari-
larn artar. Kusur bulundukca
ise basarilari diser. Psikoloji-
leri iyice bozulur. Zira kiglk
yaslardan itibaren anne ve
babalar tarafindan da strekli
ovdlerek buyltulmdslerdir.

Toplumun elit diye tabir edi-
len insanlariyla birlikte ol-

KA AiLE | SUBAT 2017

Baskalarim
ezerek basari
saglamaya
calisirlar.
Bunlarla
ancak her
dediklerini
yapan, asla
onlan tenkit
etmeyen

ve bile bile
ezilen kisiler
gecinebilir.

maya calismalari nedeniyle
basarili olurlar. Biraz da dvgu
ile daha da basarili olabilir-
ler. Ama bu basarilarini diger
insanlari ezmek icin kullan-
maya bayilirlar ve bundan
da asla pismanlik veya Gzln-
tl duymazlar.

Bu kisilik bozuklugunun te-
meli, cocukluk ve ergenlik
yillarinda atilir, ancak geng
yetiskinlik déneminde, yani
18-20 yasindan sonra ortaya
¢ikar. Dogustan gelen bir bo-
zukluk asla degildir. Dogum-
dan sonra yanlis yasantilar
ve yanlis editim nedeniyle
olusur.

Llks yasantiya disktn kim-
selerdir. Liks arabalar ile
gosteris yapmak, lUks evler-

de yasamak, vb. ne kadar
liks yasam varsa bunlara
Ozenirler ve de dyle yasama-
ya calisirlar. Kendilerinden
zor durumda insanlar ol-
dugunu da kabul etmezler.
“Fakir yok, issiz yok" derler.
Etraflarinda éldirdlen insan-
lar, ezilen insanlar umurla-
rinda degildir.

Cevresindeki insanlari kullan-
maya calisirlar. Bu davranis-
larini elestirip, yaptiklarinin
yanlis oldugunu soyledidiniz-
de aninda savunmaya geger-
ler; moralleri alt Gst olur. Ve
size disman kesiliverirler bir-
den. Hatta onlar icin yaptigi-
niz hicbir seyi gérmezler ve
bir de sizi suglarlar.

Basarisizlik durumunda en
yakinlarini bile kaybetmek-
ten cekinmezler. Ortaligi
kasip kavururlar. Bu durum
onlarin ellerinde dedildir. Bu
yaptiklarinin dogru oldugu-
na inanmaktadirlar.

Strekli gosteris pesindedir-
ler. Ben buradayim dercesine
kendilerini 6zellikle goster-
meye caligirlar.

Yaptiklar isler ¢cok dnemsiz
bile olsa &6vinmeye bayl-
lrlar.  Oviinmezlerse sanki
enerjileri biter. Zaten kendi-
leri de 6vguyle beslendikleri
icin, cevrelerinde bulunan
insanlarin strekli onlarr év-
meleri gerekir. Ovmeyenleri,
elestirmeseler bile sevmez-
ler. "Alcak daglarn ben yarat-
tim."” havasindadirlar.

Kendilerini gdsterecek sekil-
de glzel giyimlidirler. CGnkd
baska tlrll olsalar insanlari
etkileyemeyeceklerini dlsU-
ndrler. Cok kistahga tavir ve
davranislari vardir.
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TUGBA GUNER
Psikolojik Danigman
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Basarili olabilmek igin...
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kademik basari

ya da basarisiz-

lgin  arkasinda

birbirini domino
tagl gibi etkileyen faktorler
vardir. Bu unsurlarin en 6nem-
lisi aileyken; cocukla ilgili
dediskenler de diger 6nemli
faktorleri olusturmaktadir. O8-
rencinin okul olgunlugu, bi-
reysel ozellikleri, yetenekleri,
o6grenme guglikleri, ders ¢alis-
may! bilmiyor olmasi vb. gibi
durumlar ¢ézilmesini istedigi-
miz sorunun kokeninde yatan
sebeplerden biri ya da birkagl
olabilir.

Her birey farklidir ve her birey

kendi icinde, kendi gercek-
liginde  dederlendirilmelidir.
Basarlyl sadece akademik ba-
sarl ile sinirlandirmak dogru
olmaz. Cocudun bilissel dav-
ranislan kadar biligsel olma-
yan davranislar da bu kavra-
min igine dahil edilebilir. Her
cocugun kendine has kisisel
gelisim ve ihtiyaclari vardir.
Onlarin  sinirlarini - zorlamak
olumlu sonuglar getirmez.
Cocugun gercek kapasitesinin
(ilgi, yetenek, tutum, zeka)
farkinda olmak ve buna bagli
hedefler belirlemek gerek-
mektedir. Basarisizlik goste-
ren Ogrencilerin de mutlaka
basarili olabilecekleri bir alan

vardir. Basarili olduklari yan-
lar desteklenmeli, kendilerini
bu alanda ortaya koyabilme-
lerine firsat sunulmalidir. Boy-
lece basari duygusunu tatti-
rarak diger alanlarda da caba
sarf etmeleri saglanabilir. Her
insan kendisine uygun ortam
ve imkan saglandiginda 6g-
renme becerisini gelistirebilir.

Basarisizligin arkasinda yatan
faktor zeka olabilir. Zihinsel
gelisimi yasitlarindan geride
olan cocuklar erken fark edil-
diginde mudahale edilip geli-
simi desteklenmektedir. Aile-
ler bu durumu kabul etmekte
zorlanabilirler ama alinacak



yardimlarin gecikmesi de co-
cugun mevcut potansiyelini
kullanmasini zorlagtirmakta ve
gelisime kapali bir sekilde egi-
tim hayatina devam etmesine
sebep olmaktadir.

Ogrencilerin okul olgunluk-
larinin gelismis olmasi; o-
kulda yUklenecekleri sorumlu-
luklari psikolojik olarak kabul
etmeleri ve hazir olmalari ile
ilintilidir. Hem yags olarak hem
de hazirbulunusluk olarak ye-
terli olmadigi halde okula gon-
derilen cocuklar biligsel anlam-
da bir sikintilari olmasa bile
Odevlerini yapma ve okul orta-
mina uyum saglama agisindan
problemler yasayacaklardir.

Ayni durum duygusal olgun-
lasmayla da baglantilidir. O-
zellikle ortaokul lise cagindaki

cocuklar agisindan kararsiz ya
da hedefsiz olduklarinda bu
durum derslerine de yansiya-
caktir. Odrencilerin kisa sreli
hedefler (sinavlarda basarili ol-
mak gibi) ve uzun sureli hedef-
ler (x lisesine gitmek, meslek
sahibi olmak vb.) belirlemeleri
ders calismay! bir zorunluluk
olarak degil de ideallerine ula-
sabilmek adina bir gereklilik
olarak gormelerini saglayacak-
tir. Yapilan calismalarda basa-
nli cocuklarin belli hedeflerinin
oldugu, gelecek planlar yaptik-
lari ve o hedef dogrultusunda
ilerlemeye calistiklarindan oto
kontrollerine sahip olduklari
gortlmistir.  Kendisinin  far-
kinda olan cocuk, ulasilabilir
hedefler belirleyerek rotasini
buna gore gizecektir.

Smav kaygist en sik karsila-
silan problemler arasindadir.
Cok basarili ya da basarisiz
ogrenciler orta diizeyde basa-
riya sahip 6grencilerden daha
yogun kaygr yasamaktadir.
Bunun icinde ebeveyn tutum-
lari, yuksek hedef belirleme,
yeterli ders calisamama gibi
durumlar oldugu kadar fizyo-
lojik ve zihinsel etkenler de da-
hildir. Kaygisi distik olan 6§-
renciler basarisiz olduklarinda
sebebi digsal faktorlere (sinav
zorlugu) baglarken yiiksek
kaygili 6grenciler daha ¢ok ic-
sel faktorlere (kendilerine faz-
la sorumluluk ytkleme ya da
yUklenilme) baglamaktadirlar.

Bir 6grenci eder ders calisma-
yI bilmiyor ve zamanini verim-
li bir sekilde planlayamiyorsa
ders basarisi  goélgelenebilir.
Her bireyin, zeka alanlarina
gore, 6grenilenleri uzun sureli
hafizada tutma yontemi fark-
lidir. Bazilarinin gorsel zekasi
baskindir izleyerek &grenir,

Basarisizlik
gosteren
ogrencilerin
de mutla-

ka basarili
olabilecekleri
bir alan var-
dir. Basarili
olduklar
yanlari des-
teklenmeli,
kendilerini bu
alanda ortaya
koyabilme-
lerine firsat
sunulmalidir.

AILE-CE @

bazilari da not alarak, 6zet ¢I-
kararak 6grendiklerini pekistirir.
Bu ylzden her 6grencinin ayni
tarz ders calisma ydntemine
sahip olmasini bekleyemeyiz.
GUnU planlarken sadece dersle-
re degil, yapmaktan hoslanilan
aktivitelere de yer verilmesi,
ogrencilerin enerjilerini topla-
yabilmesi ve guddilenmesi agl-
sindan énemlidir.

Dikkat eksikligi genelde okul
hayatinin  baglamasiyla anla-
silmaktadir. Bu cocuklarin bi-
ligsel seviyeleri normal ya da
normallstt olmalarina ragmen
dikkat eksiligi onlarin &gren-
melerini zorlastiran bir faktor
olarak ortaya cikmaktadir. Bu
duruma hiperaktivite de eslik
edince davranig problemleri
olusabilmektedir. E§er cocugu-
nuz dikkatini ayrintilara veremi-
yor, ddev ve diger etkinliklerde
basit hatalar yapiyor, cevresel
uyaranlardan cok etkilenip ve-
rilen gorevleri tamamlayami-
yorsa dikkat eksikligi olabilir.
Dikkat eksikligi olan cocuklar
tespit edilip buna yonelik pe-
dagojik ve tibbi yontemler
uygulandigi takdirde ¢ocugun
davranislarinda ve akademik
basarisinda ciddi oranda degi-
siklikler olmaktadir.

“Cocugum basarili olamiyor.”
dedigimizde bunun arkasinda
pek cok unsurun etkili oldugu-
nu bilmek gerekir. Ebeveynler-
den, aile ortamindan kaynakl
durumlar olabilecedi gibi 6gren-
cinin kendisinden ya da gevresel
faktorlerden kaynakli etkenler
de olabilir. Sadece basari kav-
raminin kendisine odaklanmak-
tan ziyade bu dediskenleri ¢ok-
lu olarak ele almak kisa streli
ve balon gibi sonen ¢dztUmler
sunmak yerine problemin kay-
nadina inmemizi saglayacaktir.
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ek de taslyamadigi
agirligr birdenbire
iki katina ¢iktr. Na-
maz etedi tombul
ayaklarina dolandi. Beyaz
destari basindan boynuna
sizdldid ve daha o6nce his-
setmedigi bir sikinti vermeye
basladi, nefesi daraldi... Den-
gesini kaybetmeden az 6nce
glndn savki sénivermisti...

GOz kapaklarinin icine karan-
liktan kuvvetli bir 1sik sizdi.
Kamasan gozlerini ovalad.
Ayiliyordu. Basini carpmisti,
¢ok aci cekiyordu. Dogrul-
maya calisti. Basaramad. Su-
rinerek esinin yanina gitti.
“Galiba dustiim. Kendimi hig
iyi hissetmiyorum Serhat'i
arar misin? Bir de doktor
getirsin.” diyebildi gtglikle.
Ramazan Bey yavaslamisli-
gina inat, kosar adim atildi
kaplya. Hemen buyUk oglu
Serhat't aradi. Cok GzUl-
mustl. Kulagr az isitiyordu.
Can yoldaginin disttgund
anlamamisti.  Sadece ikisi
vardi koca evde. Suclamisti
kendini. Iyi duyamadigi icin,
Zahide Hanim'in bayildidini
anlayamadigr igin.

Mahcup bir sekilde yanina
donduginde “geg¢mis olsun,
nasilsin simdi?” diye sordu.
GonlinG  almak istiyordu.
Uzun zamandir tespih cek-
tigi icin Zahide Hanim'in ne
zaman bayildigini kestiremi-
yordu.

Artik yaslanmiglar ve ahir
omdrlerinde yalniz kalmis-
lardi. Dokuz evladin da mu-
rUvvetlerini gérmuslerdi. En
klglk ogullari Fatih bir yil-
dir evliydi artik. Cok yakinda
baba olacakti. Onun evlen-
mesi ile vicdanen daha da

rahatlamiglardi. Son goérev-
lerini de ifa etmis olmak,
Uzerlerindeki yUkd hafiflet-
misti. Omiirlerinin siirpriz
meyvesi Fatih dogdugunda,
kendisinden blyik yedenle-
ri vardi. Evin dokuz numa-
rali nesesi, hic ummadiklari
bir zamanda girmisti ha-
yatlarina. Cok sasirmislar
ve hatta utanmislardi. To-
runlarina tanistirmalari ge-
reken klgUk bir dayr onlari
herkese karsi gekindirmisti.
Fakat dodar dogmaz, kala-
balik ailenin, yUksek dozlu
nesesi oluvermisti Fatih. Ab-
lalarinin, agdabeylerinin ve
yedenlerinin elinde blyUk
bir ilgi ve sevgi gorerek bu-
yUydvermisti.

Hele en blylk yedeni onu
elinden hig birakmiyordu. Ku-
caginda tasiyor, sevgiyle bl-
yatdyordu dayisini. Tum ilgi
Fatih'in Uzerine odaklanmis-
t1. Bebek olan dayinin yege-
ninin ktgUlmuslerini giymesi
gllismelere, cokca neseye

Bir sabah
uyananlar
zamanin ileri
sarilmig hizi-
na sasirma-
dan edeme-
diler. Nasil
gecivermisti
vakit? Sek-
sen senenin
sekiz saat-
lik hatirasi
yoktu sanki
zihinlerde.

sebebiyet veriyordu. Baslarda
cekindikleri bu cocuk herkes
igin eglenceli bir hadise ol-
mustu slregiden.

Fatih'in cocuklugu kimsenin
anlamadidi bir siratle geci-
yordu. Her defasinda Rama-
zan Bey ve Zahide Hanim
etraftakilere, "Biz bu klcUk
yavrunun evlendigi glnleri
goremeyiz." diye hayiflani-
yorlardi. Bir koseye belli bir
miktar birikim hazirlamaya
calistyorlardi.  Firsat olduk-
ca, her vesile ile blylimus; is
gUg sahibi evlatlarina Fatih'i
emanet ediyorlardi. Onlar
da siz hig¢ merak etmeyin
diye karsilik veriyorlardi her
defasinda.

Cok sevilen bir cocuk olan
Fatih'in kendisinden buyuk
sekiz tane kardesi vardi.

Bekar olanlardan sirasi gelen
evleniyor. Yedenleri dlnya-
ya geliyordu boy boy. Cok
renkli bir aileye mensup ol-
manin dogustan kazanilmis,




siradanligini yaslyordu Fatih.
Tepkileri, nedensizyasamase-
vinci, kaderi ve duygulari ken-
di dogalliginda gelisiyordu.

Bir sabah uyananlar zama-
nin ileri sarilmis hizina sa-
sirmadan edemediler. Nasil
gecivermisti vakit? Seksen
senenin sekiz saatlik hatirasi
yoktu sanki zihinlerde. Yuva-
dan dokuz kus ucurulmustu.
Dokuzu da kendi maviligin-
de, kendi sertiveniyle stzUlG-
yorlardi gokytzinde. Onlara
ucmay! 6dreten kanatlar ise
yalniz ve yorgundu artik. Bu
evlat bollugunda bu ten-
halik elbette ¢ok zorlarina
gidiyordu. Bayramlarda otu-
rulacak yeri kalmayan divan-
lar, yerde serilmis kilimler sa-

bahlarda ve aksamlarda bog
kaliyordu.

Zahide Hanim duse kalka
ev islerini hallediyordu. Bir
zamanlar yemeklerinin gu-
zelligi dillerde dolaniyordu.
Kimselerin pisirdigini beden-
miyordu Ustelik. Ama simdi-
lerde ya tuzunu unutuyordu
ya dibini tutturuyordu. Yal-
niz sofraya oturduklari vaki
dedildi zamaninda. Evleri yol
lzerindeydi. Her 6glinde mi-
safirlerle senleniyordu. Koy
minibUstnin bir saatlik ihti-
yag molasini, yolcular Zahide
Hanim'i ziyaretle degerlendi-
riyorlardi. Herkesin sevdidi,
sayilan bir aile olmanin tim
sartlari yerine getiriliyordu
o evde. Her zaman tedarik

Esi Ramazan
Bey kendisine
kalkmasi igin
yardim ediyor-
du. Yine bayil-
misti demek
ki. Zorlukla
oturma oda-
sina gectiler.
Zahide Hanim
uzand. Biraz
zaman gegin-
ce durumunu
fark etti. Bu
halde istira-
hat edemezdi.
Tiilbendinin
beyazligi ile
meshur titiz bir
hanim, buna
dayanamazdi
elbette.

edilmis hazirliklari oluyordu.
Gelinli, kizli kalabalik bir ai-
leydiler ne de olsa. isin ucun-
dan tutan bol oldugundan
misafir agirlamak hig kilfet
olmuyordu. Cédmert insanlar
olduklarindan da evleri hig
bos kalmiyordu. Ne teklif,
tekellGf ne randevu; her sey
samimiyetle, plansiz, icten
Oylesine gelisiyordu. Allah
ne verdiyse ikram ediliyordu.
Bazen bir 6gunde (¢ bazen
de bes sofra kuruluyordu.
Bahcelerinden toplanmis
sebzeler, tarlalarindan devsi-
rilmis mahsuller, cuvallardan
tasan bolluk ve bereket he-
sapsizca paylasiliyordu yolda
kalanlarla, dostlarla, ihtiyaci
olanlarla. Onlar verdikge be-



reketleniyor, eksildigi goral-
muyordu kilerde bulunan
erzaklarin.

Zahide Hanim'in annesi Sadi-
ka Nine butun tanidiklarinin
gonliint hos etmis, zarafet
sahibi bir insandi. Sagligin-
da varini yogunu yoksullarla
paylasan, gelen misafirlerini
sofrasiz gdndermeyen genis
ylrekli bir kadindi. Tarlalar-
dan topladigi nimetlerin 8s-
rind, zekatini titizlikle verir,
duskdnlerin hakkini ayirma-
dan mahsuliin ambara gir-
mesine musaade etmezdi.
Cami yapilmas! igin sessiz
sedasiz bahcelerinden infak
eden gonli zengin Sadika
Nine'nin kizi Zahide Hanim,
annesinden gegen comertlik
duygusu ile taniniyordu.

Evlatlarin okullari, isleri, ev-
lilikleri, iaseleri omUrlerinin
térplst olmustu Zahide Ha-
nim'a ve esine. Hepsinin en
sonunda bir isi ve en nihaye-
tinde birer esi vardi.

Muhabbet dolu gUnlerden,
suskun sofralarda karsilikli
oturduklar glinlere gelmis
catmisti zaman. Sohbet ih-
tiyaglarini, televizyon izleye-
rek gideriyorlardi. Bir dost
ve bir evlatla dertlesme bek-
lentisi ise izdivag programla-
rinin insafina terkedilmisti,
cocuklari tarafindan. Uciin-
cl sayfa tatsizliginda gelis-
meler, hayatlarinin nesesini
de alip gotirmustd ekseri.
GUn agir gekimde ilerliyordu.
Aksam olmuyordu bir tirld.
Ama nasilsa haftalar, aylar
ve yillar hizla geride kaliyor-
lardi. iyi ki, Kur'an okuyarak,
dualar ederek, salavatlar ce-
kerek hayatlarinin anlamini
bulmay adet edinmislerdi.

Bir keresinde tuvalette zorla
kaldirilmaya calisirken gel-
di kendine Zahide Hanim.
Esi Ramazan Bey kendisine
kalkmasi icin yardim ediyor-
du. Yine bayilmisti demek
ki. Zorlukla oturma odasina
gectiler. Zahide Hanim uzan-
di. Dinlendi. Biraz zaman
gecince durumunu fark etti.
Bu halde istirahat edemez-
di. Talbendinin beyazlidi ile
meshur titiz bir hanim, buna
dayanamazdi elbette. Bir an;
olimUn ona bu mahcup va-
ziyette gelecedini distnda.
Enerjisini toparladi. Banyoya

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Sohbet ihtiyac-
larini, televiz-
yon izleyerek
gideriyorlardi.
Bir dost ve bir
evlatla dert-
lesme beklen-
tisi ise izdivag
programlarinin
insafina terke-
dilmisti, cocuk-
lar tarafindan.

yoneldi. Telasgla dusunu ald.
Temizlendi. Yeni kiyafetlerini
giyindi. Beklemeye koyuldu.
iste simdi ruhunu teslim et-
mek i¢in uygun haldeydi.
Ama her istediginde &lemi-
yordu insan. Oliim biz haya-
ta devam ederken, her gln
bir bahaneyle kanatlarimiza
dediyordu. Ama asil selamini
ne zaman verecedini kimse-
ler bilmiyordu.

Kim bilir? Olimiin ayaz elleri
bir daha ne zaman gezine-
cekti yorgun bedeninde. Bu
sefer bir kaldiran olacak miy-
di distiga yerden?
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Allah bizim
tefekkiir etme-
mizi emret-
mekte ve gon-
derdigi kitabi
ile de bunun
yontemini 6g-
retmektedir.
Yeter ki biz
Kur'an'i agir
agir ve diisii-
nerek yani te-
fekkiir ederek
okuyalim.

= nsan duglnen bir
varliktir. Diger can-

I lilardan onu ayiran

en temel oOzelligi

budur. Bu distince nefsani
ve ruhani olarak iki kisimda
ele alinir. Nefsani olan kismi;
yemek, icmek, giyinmek ve
diger temel ihtiyaclan ile il-
gilidir. Ruhani olan kismi ise;
onun fizik 6tesi ile ilgili ger-
ceklere ulasmasl icin yaptigi
Ust diglince surecidir. Kur'an
bunu soyle agiklar: “De ki
Yerylzinde dolasin da Al-
lah'in baslangigta yaratmayi
nasil yaptigina bakin. Sonra
Allah (ayni sekilde) sonra-
ki yaratmayl da yapacaktir.
(Kiyametten sonra her seyi
tekrar yaratacaktir.) Stiphesiz
Allah'in glict her seye hakkiy-
la yeter." Kai-
nat ezeli dedildir, yoktan var

edilmistir. Yoktan var eden de
sadece yaraticl Allah'tir. Cln-
ki normal fizik kanunlarina
gore "Yok olan bir sey var ol-
maz, var olan sey yok olmaz.”
Fizik kanunlarini ancak onu
yaratan asabilir, O'nun digin-
da kimse “yoktan var edemez
ya da var olan bir seyi yok
edemez.” Buna slnnetullah
(Allah'in kanunu/sistemi) da
denilir. Bu baglamda Kur'an
bize 6zellikle ¢ konuda te-
fekklr etmemizi yani inceden
inceye dusiinmemizi ve fikir
Uretmemizi emreder. Bunlar
varliklar, olaylar ve sahislardir.

VARLIKLAR UZERiINDE
TEFEKKUR

Allah'in ayetleri (ve bize gos-
terdigi gercekler) iki kitap
Uzerinde tezahUr eder: Bun-
lar Kur'an ve kainat kitabidr.

Allah Teala insana goénder-
digi kitabinda da varlik tze-
rinde dldsGnmeyi emreder.
Bilinenden bilinmeyene ge-
ciste tefekklr bir dUlstnce
sistemidir. Bu sureg; varlik-
tan/sanattan onun yapicisi-
na/yaraticisina ulasma ola-
rak kendini gésterir. BUtln
filozoflar, dislnce ve ilim
adamlari varlik Uzerinden
bir temellendirme yaparak
gorinen varligin otesindeki
gergeklere ulasmaya calis-
miglardir. Clnk{ su andaigin-
de bulundugumuz diinya ve
kainat bir matematik, fizik,
kimya ve biyoloji harikasidir.
Bu akilli tasarim (kozmos),
insanlari etkilemis; hem bu
sistemi ¢bzmeye hem de
sistemin arkasindaki glce
ulasmaya calismuslardir. iste
bu noktada vahiy (peygam-



berler ve kitaplar), insanin
yardimina kosmus ve fizik

Otesindeki varliklari  onun
anlayacagi sekilde aciklamis-
tir. Her dénemde gelen pey-
gamberler ve kitaplar, fizik
oOtesi ile ilgili bilgiler paylas-
mislardir. Artik insanlik, var-
ik hakkinda dodru bilgileri
konusur ve analiz eder hale
gelmistir. “"Goklerin ve yerin
yaratilisginda, gece ile gln-
dizin birbiri ardinca gelip
gidisinde selim akil sahipleri
icin elbette ibretler vardir.
Onlar ayaktayken, otururken
ve yanlari Gzerine yatarken
Allah'l anarlar. Goklerin ve
yerin yaratiligi Uzerinde du-
stintrler. Rabbimiz! Bunu
bos yere yaratmadin, seni
eksikliklerden uzak tutariz.
Bizi ates azabindan koru."
derler.

"Goklerin ve
yerin yarati-
lisinda, gece
ile giindiiziin
birbiri ardinca
gelip gidisin-
de selim akil
sahipleri igin
elbette ibretler
vardir."

OLAYLAR UZERiINDE
TEFEKKUR

Olaylarin hayir ve ser yonleri
Uzerinde distinmek insanla-
ri bilinglendirir, paylagsma ve
fedakarlik duygularini artirir.
Bircok ayette Allah Teala iki
seye dikkatimizi ceker.

insani bencil hale
getiren ve toplumun temel-
lerini sarsan glnahlarin ve
suglarin  yayginlagmasidir.
Bunlarla bireysel anlamda
kiglk menfaatler elde edilse
de, sonug itibariyla toplum-
sal felaketler ve yikimlar olu-
sur. icki ve kumar bunun en
tipik 6rnegidir.

Salim kafayla du-
stinmek, bencil olmamak ve
toplumsal duyarlilik sahibi
olup paylasmayi/fedakarli-
g1 bilmektir. CinkU cahiliye
aliskanliklar, 6zellikle kumar
ve icki toplumu zayiflatir.
Ama paylasma ve fedakar-
lik bireyleri birbirine badlar
ve toplumsal yapiyr giglen-
dirir. Bu gercedi Rabbimiz
soyle ifade etmektedir: “.
Yine sana Allah yolunda ne
harcayacaklarini soruyorlar.
De ki: 'ihtiyactan arta kala-
ni" Allah size ayetleri boyle
acikliyor ki diistinesiniz.”

SAHISLAR UZERiIiNDE
TEFEKKUR

insan sosyal bir varlik oldu-
du icin baskalari ile yasama-
yI ve sahislar Gzerinde dog-
ru dederlendirme yapmay!
bilmelidir. Mekkeli musrikler
Hz. Muhammed'i elestirir-
ken kafalarindaki peygam-

ber imajini ortaya koyarak
bir tartisma zemini olustur-
maya calismiglardi. Onlara
gbre peygamber; Tanrmnin
hazineleri yaninda olan,
zengin ve gaybin timind
bilen bir melek olmaliyd.
Ama bu dusinceleri, risalet
mantigina ve peygamberin
gonderilis amacina aykiriyd.
CUnkU yerylzinde insanlar
yastyordu ve onlara rehberlik
edecek bir insan peygamber
gonderilmeliydi. Onlar gibi
yasayan bir beser, mesajl
daha dogru ve gercekgi ola-
rak aktarabilirdi. insanlar
da (mitoloji ve glc gibi dig
bir etki olmaksizin) rahat
distnUrler ve bu baglam-
da peygamberin sahsindan
ogrendikleri dinin de yasa-
nabilir bir gercek oldugunu
anlarlardi. Ama yerylziinde
melekler yasasaydi, o za-
man da Allah meleklerden
bir peygamber gonderirdi.
Bunu Kur'an soyle ifade et-
mektedir: De ki: "Ben size,
‘Allah'in hazineleri benim ya-
nimdadir' demiyorum. Ben
gaybi da bilmem. Size ‘Ben
bir meledim' de demiyorum.
Ben sadece, bana génderilen
vahye uyuyorum.’ De ki: Gor-
meyenle goren bir olur mu?
Siz hi¢ dlsiinmez misiniz?"

Kur'an okuyan insan, derin
bir dislince metodu elde
eder. Varliklar, olaylar ve sa-
hislar tzerinde daha saglikli
distnlr ve gercede ulasir.
Allah bizim tefekklr etme-
mizi emretmekte ve génder-
digi kitabi ile de bunun yon-
temini 6dretmektedir. Yeter
ki biz Kur'an't agir agir ve di-
slnerek yani tefekkir ederek
okuyalim.



Bir bahcede bulunan cicekler veya
bir tarlada bulunan yabani otlar

nasil hep bir arada biiytiyiip gelisirse,
cocukta da bircok duygular olup
bunlar birlikte biiyiiyiip, gelisirler.
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COCUKLARA
ahlaki degerleri

kazandirmada
SEVGININ ROLU

DR. MEHMET EMIN KILIG




ocuk sevgisi Allah
Teald'nin nezdin-
den bir lUtuftur.
Oyle ki, "Ey Musa,
sevilmen ve benim nezdimde
yetistirilmen icin sana ken-
dimden sevgi verdim." (Taha,
20/49.) ayet-i kerimesi cocuk
sevgisinin Allah sevgisinin bir
parcasi olduguna isaret et-
mektedir. Ayrica dinyadan
cesitli glzelliklerin toplandi-
gi yer olan ahiret ve cennet
hayatinda da, ¢ocuklarin var-
ligindan bahsedilmekte ve bu
cocuklar “sacilmis incilere”
benzetilmektedir. (Ali-imran,
3/14.)

Kur'an-1 Kerim, anne ve baba-
larin evlatlarina karsi yarati-
listan ve igten gelen bir sevgi
ve sefkat beslediklerini be-
lirtmektedir. Bu durum bazi
ayetlerde cocuk kelimesi
yering, gobzbebedi mana-
sina gelen “Kurratu a'yin”
(Furkan, 25/4; 28/9.)
tabirinin  kullanilmasindan
da anlasilmaktadir. Ayni za-
manda Kur'an4  Kerim'de
Hz. Yusuf (a.s.)'un kaybol-
masindan otdrl, babasi Hz.
Yakup (a.s.)un cocuguna
karsi duydugu sefkat ve has-
retten dolayl aglayarak kor
olmasi, bu sevgi ve sefkatin
ne derece kuvvetli olduguna
bir delildir. (Yusuf, 12/84, 86.)

Kasas,

Egitimde de “sevgi” vazgegil-
mez bir unsurdur. Cocugun
etrafindaki sahislara glivene-
bilmesi ve kendi kabiliyetini
sergileyebilmesi icin sevgi at-
mosferi icerisinde olmasinin
gerekliligi bilinen bir gercek-
tir. Kur'an-i Kerim'de cocuk-
larin konu oldugu ayetlere
bakildiginda "sevgi” unsuru-
nu agikca gormekteyiz. Co-
cuklarla kurulan diyaloglar-

-
1

da ve iliskilerde sevginin ve
sevgi ifade eden kelimelerin,
on planda ele alindigini ko-
laylikla fark etmekteyiz.

Kur'an-1 Kerim'de sevgi ile
ilgili ayetleri inceledigimiz
zaman Hz. Lokman Hz. Nuh,
Hz.Yakup, Hz.ibrahim(a.s.)'in
ogullarina, "yavrucugum?”, “o-
dgulcugum” anlamlarina ge-
len “blneyye" kelimesiyle hi-

tap ettiklerini gormekteyiz.

Bltin bu ayetlerden an-
lamaktayiz ki, Kur'an-1 Ke-
rim, ¢ocuda sevgi, sefkat ve
merhamet gosterilmesi ko-
nusunda bizlere yol gdster-
mektedir. Cocuklarla kuraca-
gimiz diyaloglarda, icten ve
samimi duygular icerisinde

olmamiz, onlarin sosyal ve
duygusal gelismelerine 151k

tutucu davranig igerisinde
bulunmamiz gerekmektedir.

Allah Rasuli Hz. Muhammed
(s.a.s.) de cocuklara ¢ok 6zel
ilgi gostermistir. Kur'an'in ifa-
desiyle; “"Alemlere rahmet
olarak gonderilen” (Enbiya,
21/107.) Hz. Peygamber'in co-
cuklari sevmede bizlere or-
nek olmasi gayet tabiidir. O,
once kiz erkek ayrimini orta-
dan kaldirmis, cocuklara esit
davranilmasini ve sevgi sefkat
gosterilmesiniemretmistir.Co-
cuklarina veya ailesine kars!
insanlarin en sefkatlisi olan
Hz. Peygamber, torunlari Ha-
san ve Huseyin'i dpmesini

BiZ BiZE®

Sevgi ve sef-
kat, kendini
giiven icinde
hissetme, ba-
gimsizlik, ilgi
gibi cocugun
ihtiyaclarinin
en iyi tatmin
edilecegi yer
aile yuvasi, bu
ihtiyaclari en
doyurucu bir
sekilde tatmin
edecek olan
da oncelikle
annesidir.
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Egitimde “sevgi”
vazgecilmez

bir unsurdur.
Cocugun etra-
findaki sahislara
glivenebil-

mesi ve kendi
kabiliyetini
sergileyebilmesi
icin sevgi atmos-
feri igerisinde
olmasinin gerek-
liligi bilinen bir
gergektir.

yadirgayan bir bedeviye "Kal-

binden Allah merhameti s6-
kip almigsa ben ne yapabi-
lirim?" (Buhari, Edeb, 18.) bu-
yurarak, cocuklari sevmeyen
insanlarin merhametten uzak
oldudunu ve baskalarinin ya-
ninda bile gerektiginde ¢o-
cuklarin opulebilecedini ifade
etmistir.

Oglu ibrahim'in élimi Gzeri-
ne aglayan zaman zaman to-
runlarini bagrina basip onlar
icin dua eden Hz. Peygamber,
bu engin sevgi ve sefkati diger
cocuklar igin de gostermistir.
Ote yandan Hz. Peygamber
bir gln, Zeynep'ten olma
kiz torunu Umame yaninda
oldugu halde mescide gel-
mis namaza durmustu. Ba-
sini secdeye koyunca cocuk
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kosarak gelip sirtina bindi,
sefkat kaynadr Ylce Pey-
gamber, namazin geri kalan
kismini ¢ocukla tamamlad.
Bu arada kalktik¢a diismesin
diye onu bir eliyle omuzunda
tutuyor, secde ettikce yere bi-
rakiyordu.

Namazin husu ile kilinma-
si ve namazda baska seyle
mesgul olunmamasi yénin-
de ¢esitli ikazlarda bulunan
(Buhari, Ezan, 88.) Hz. Peygam-
ber'den, cocuklarla ilgili ge-
len bu ve benzeri rivayetler,
ozellikle gelisme cadinda bu-
lunan cocuklara gdsterilmesi
gereken sevgi, anlayis ve il-
ginin boyutlarini ifade eder.
Buna ragmen glnimuizde
bazi MuUslimanlarin, "Huzu-
rum bozuluyor” diye namaz

Sevgi ve sefkat
gormeyen
cocuklar cogu
kisa zamanda
canbliklarini
kaybederler.
Ama sevgi ve
sefkat icinde
biiyiiyen co-
cuklar, sagluigi

koruma ve gida

bakimindan
kismen yoksun
olsalar bile,
gene kuvvetli
ve saglikli ola-
rak yetisirler.

kilacagr vakit cocuklardan
uzaklagmay! tercih etmesini
anlamak mumkin dedildir.

Diger yandan annesinin ¢o-
cuguna gosterdigi sevgi ve
sefkati takdir eden Hz. Pey-
gamber'in “Uzun kildirmak
niyetiyle namaza dururum”
derken, “Bir ¢ocuk aglamasi
isitince, annesine sikinti ver-
mesin diye kisa keserim” (Bu-
hari, Ezan, 65.) buyurmalari ne
kadar dikkat cekici ve cocuk-
lara verilen dederin ne glizel
bir 6rnedidir.

Hz. Peygamberin: "“...MUslU-
manlarin blydklerine hirmet
ve klclklerine merhamet
et." dedigini, "Selam Uzerini-
ze olsun ey gocuklar” seklin-
de cocuklara selam verdigini,



"KlcUklere sefkatli ve merha-
metli davranmayan, bUyuk-
lerimizin hakkini tanimayan,
kiymetini  bilmeyen kimse
bizden degildir." (Ebu Davud,
Selam, 4/4, 352.) sOzleriyle de
cocuklara olan sevgisini dile
getirdigini gormekteyiz.

Yine zaman zaman Hz. Pey-
gamber’in, torunlar, Hz.
Hasan ve Hz. Huseyin (r.a.)'i
bagrina basip  6ptugund,
onlara dua ettigini, baska
cocuklara da ayni sekilde
davrandidini, cocuklart omu-
zunda tasididini ve onlar-
la sakalastigini da (Buhari,
llim, 18.) hadis kaynaklarin-
da gdérmekteyiz. Butlin bu
davranislar cocuklara karsl
duyulan sevgi ve sefkatin
bir ifadesidir. Cocuklarin ruh
dinyalarina hitap eden bu
davranislarindan dolayi, Hz.
Peygamber'in  sinnetinde
cocuk sevgisinin énemli yeri
oldudgunu anlamaktayiz.

Cocuklari sevmenin yani sira
onlara Allah'i tanitma ve sev-
dirmenin, Hz. Peygamber'in
ailesi, yakinlari, ashabi ve
benzeri islam buiyiiklerini de
anlatmanin  hedeflendigini
asadidaki hadisten anlamak-
tayiz: “Cocuklarinizi su Ug
haslet Uzere yetistirin; Hz.
Peygamber'i sevmek, onun
ev halkini, dost ve yakin ar-
kadaslarini sevmek ve Kur'an
okumak..."

Sevgi ve sefkat gdrmeyen
cocuklar codu kisa zaman-
da canliliklarini kaybederler.
Ama sevgi ve sefkat icinde
blylyen cocuklar, sagligd
koruma ve gida bakimindan
kismen yoksun olsalar bile,
gene kuvvetli ve saglikli ola-
rak yetisirler. Bagkalarinin

himayesi altinda bulunma,
biyUlklerden sevgi ve sefkat
gérme duygusu cocukta bu-
lunan yegane duygu dedgildir.
Bir bahcede bulunan cicekler
veya bir tarlada bulunan ya-
bani otlar nasil hep bir arada
blylylp gelisirse, cocukta
da bircok duygular olup bun-
lar birlikte biyuylp, gelisir-
ler. BUtUn bu duygular, insan-
da din bilincinin gelismesinde
ayri ayr rol oynarlar, fakat
baskalarinin himayesine, sev-
gi ve sefkatine muhtag olma
duygusu insanlarin  dinsel
yasayisinda c¢ok onemli bir

“Cocuklarimzi
su ii¢ haslet
iizere yetistirin;
Hz. Peygam-
ber'i sevmek,
onun ev hal-
kini, dost ve
yakin arkadas-
larini sevmek
ve Kur'an
okumak..."

BiZ BiZE®

yer tutar. Bu gergek genetik
olarak da aciklia kavusmus
bulunmaktadir.

Ebeveynlerin cocuklarin, be-
densel ihtiyaclar kadar, psi-
kolojik ihtiyaclarini da du-
stinmeleri, temas duygusunu
dikkatle ve sik kullanmalari
gerekir. Bebek anne sitd
ile  besleniyorsa, psikolojik
ihtiyaci olan sevgi ve gliven
emzirme sirasindaki temas
durumunda verilmektedir.

Sevgi ve sefkat, kendini gliven
icinde hissetme, bagimsizlik,
ilgi gibi cocugun ihtiyaclarinin
en iyi tatmin edilecedi yer aile
yuvasl, bu ihtiyaclari en doyu-
rucu bir sekilde tatmin edecek
olan da oncelikle annesidir.

Emzirilmeye ve sevgiye ih-
tiyag hissettigi zaman bu
ihtiyaci giderilmeyen ve so-
nunda sevgisiz kalan ¢ocuk,
ileride sevgi ve sefkat gos-
termesi gerektigi zaman, ya
ok acimasizca davraniglar
sergiler ya da hastalik dere-
cesinde merhametli olur. Her
seyden Once insan, ancak se-
vildikten sonra sevebilmek-
tedir. Cocuklugunda yeterli
sevgiyi gérmeyen insanlarin
baskalarini sevmekte de cok
zorluk cekecedi asikardir.

Bltin bunlar goz onlne
alindiginda cocugun Kkisilik
yapisinin olusmasi, gelisme-
si ve sosyal intibakinda aile
editimini ve ozellikle de sev-
giye dayali olumlu bir ana
baba cocuk iligkisinin biylk
onemi vardir. Bu sebeple,
"Eder kotl anne ve babalar
olmasaydi, kotl gocuklar da
olmazdi.” denmistir. (Bayrak-
tar, M. Faruk, Egitim ve Ogreti-
min Esaslari, sh.130.)
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Bunu yapabilseydik sevingle hisirdayacakti
yapraklari; golgesi daha’serin,- meyveleri
daha kirmizi, dallar daha salincakli

~olacak; biitiin'bunlar sevginin yan‘sama5|
olarak kainatin hafizasinda yerini'aiac'ak't'l. ’




evdigimizi soyle-
yemeden ayrili-
yoruz dinyadan,

halbuki  sevdigi-

mizi s@ylemek igin gelmistik.

Bir adacin karsisina gegip,
"Seni seviyorum” demek igin.
Bir adaca ilaniask mi, neden
olmasin! Bunu yapabilseydik
sevincle hisirdayacakti yap-
raklar; golgesi daha serin,
meyveleri daha kirmizi, dalla-
ri daha salincakli olacak, bu-
tln bunlar sevginin yansima-
si olarak kainatin hafizasinda
yerini alacaktl.

Bir derenin karsisina gegip,
“Seni seviyorum” demek icin.
Sira suya mi geldi? “Su Kasi-
desi"nden beri sira sudaydi
zaten. Bunu yapabilseydik
dere buatin baliklarini gos-
terecekti bize. Suyu bollasip
tatlilasacak, Uzerine koydu-
gumuz kagittan kayigi deni-
ze ulastirmaya s6z verecekti.
Bir cevap olacakti bittn bun-
lar sevgimize.

Duvarin Uzerinde parlayan
fosforlu gozlerin sahibi durur
mu, o da bekliyor sevdigimizi
sOylememizi. Bir kediye, “Seni
seviyorum!" demisti Ebu HU-
reyre omzuna alarak. Sevil-
meyenin omuzlarda ne isi
var! O halde seni seviyorum
Tekir!

Bir kedinin sevildigini duy-
maya ihtiyaci vardir da bir
cicegin yok mudur! Bakin
penceremin o6ndnde siraya
girmisler; orkide, menekse,
feslegen... Sevgi sirasi bu.
Glnebakan mi yalniz sicakli-
gi kesfeden! Ciceklerin glzel
sozle blylidigund kesfeden
bir tek annem degil.

Simdi ben yudumlarken o

Bir kedinin
sevildigini
duymaya
ihtiyaci vardir
da bir cicegin
yok mudur!
Bakin pence-
remin oniinde
siraya gir-
misler. Sevgi
sirasi bu. Gii-
nebakan mi
yalniz sicak-
g1 kesfeden!
Ciceklerin
giizel sozle
bilyiidiigiinii
kesfeden bir
tek annem
degil.

kipkirmizi tatl suyu, o sica-
cik kanimi harekete gegiren;
bir bardak cayima da soyle-
meliyim sevdigimi. Soyleme-
liyim ki cay bahceleri yem-
yesil dalgalansin, tdrkdler
karigsin makas seslerine.

Sevdigimden haberdar et-
mem gereken ne ¢ok sey var;
kitaplarim mesela, her biriyle
tek tek helallesecedim sev-
gimi soylemekte geciktigim
igin. Altini gizdigim satirlarin
arasindan kug surdleri gege-
cek o anda, civil civil.

Masa lambami unutmaya-
yim; basini tevazuuyla yere

edmis, geceyi benimle bolu-
sen. Geceyi ve kelimelerimi.
Kelimelerimi ve sactigr kivil-
amlari. Kivilcimlari ve ¢ikar-
diklarr yanginlari...

GoOzlUgum! Seni de seviyo-
rum ben. Sana toz kondurma-
digimdan anlamalisin bunu.
G6zUm gibi  baktigimdan.
Sahi neler gordiik seninle biz.
Ne karli glnler, ne glnegsli
glnler... Neler okuduk kalbi-
mizi gim gum garptiran.

Kalbim mi dedim? Uyuma-
yan ve uyutmayan bir kalbim
vardi sahi. Yalniz yasamak
icin degil, sevmek icin de



B HAYATIN iCINDEN

Bir bardak
Gcayima da
soylemeliyim
sevdigimi.
Soylemeliyim
ki cay bahge-
leri yemyesil
dalgalansin,
tarkaler ka-
rigsin makas
seslerine.

ihtiyac duydugum kalbim. Su-
retleri sevip de onlari gimus
sofrasinda adirlayan ev sahi-
bini nasil ihmal ederim!

Cocuklar ellerine boya kale-
mi aldiklarinda bacalarindan
duman tdten ev resmi yapar-
lar ilkin. Bacalardan duman
titmesi 6nemlidir. Duman
yalniz atesi dedil, insani da
gosterir ¢lnkd. Kizilderililer
dumanla haberleserek sozle-
rini semaya yUkselttiler. Sim-
di kirmizi tugladan bacalar
strddrlyor bu sicak gelenegi:
Burada insan var!

Burada insan var ve her sey-
den ¢ok o seviliyor. Bulutla-
rin, yagmurlarin, denizlerin,
baliklarin, agaglarin, kuslarin,
ciceklerin ona hediye edilme-
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si isareti olsa gerek bunun.
Bu kadar armadan “BuyUk bir
seven'i gostermez mi! Seving
bu. Blytk bir seving. Allah
bizi seviyor!

Seviyor ve birbirimizi sevme-
mizi istiyor. Elgisiyle haber
gonderiyor bize, "Birbirinize
armadanlar verin ki araniz-
daki sevgi artsin.” (Muvatta,
Husnd'-Hulk, 16.) diye. Demek
ki hediyeler sevgi tohumlari,
distigl yerde cicekler acti-
ran. Bunun igin sariyoruz he-
diyeleri belki de ¢cicek desenli
kaditlara.

Seviyor ve birbirimizi sevme-
mizi istiyor. Hatta bunu ima-
nin Olclst yapiyor ki kimse
kagcamasin sevmekten. Cok
sevdigi elgisiyle gdnderiyor

“Ben sana duyarliyim,” anlami gizli selamin
icinde. ""Seni gordiim, varlik diinyamda bir
yerin var,”" diyor selam veren bu kelimeleri
telaffuz etmese de.



yine haberi: “iman etmedik-
¢e cennete giremezsiniz. Bir-
birinizi sevmedikce de iman
etmis olmazsiniz..."

Terazinin bir kefesinde iman,
diger kefesinde muhabbet.
Bu ne muhtesem denge! Her
taraf labirent ve sevmekten
bagka cikis yolu yok. Bir for-
mdl daha veriyor bu 6lglyd
koyduktan sonra muhabbeti
artiracak: “Size aranizdaki
sevgiyi artiracak bir seyi soy-
leyeyim mi: Selami yayiniz!"

“Ben sana duyarliyim,” anla-
mi gizli selamin iginde. "Seni
gordim, varlik diinyamda bir
yerin var," diyor selam veren
bu kelimeleri telaffuz etmese
de. “Sen insansin, vazgece-
mem senden.” Sensorll  bir
kapi, golgen diser dismez
aralaniyorsa, nasil duyarsiz
kalabilirsin insana. Her ne var-
sa dlemde canimizi yakan du-
yarsizigin atesledigi bir fitil
goreceksin ucunda, dikkat et.

Fakat bazen selam da yetmez
alakamizigéstermeye. Duma-
nin yetmedigi yerde atese
ihtiyac olabilir, tutusturacak
bir iraya. "Sevgileri yarinlara
biraktiniz." Behget Necatigil
diyordu sair, sevgileri yarinla-
ra birakmamizi istemiyor Hz.
Peygamber: “Sizden biri, bir
kimseyi seviyorsa (sevgisini)
ona haber versin. Clinki (cok
defa) o da (nefsinde) o duy-
gunun benzerini duyar.”

Bir 6mUr sevdiklerimizin ya-

Muhabbete
sarilmamis
her istek
hakl bile olsa
soguktur bi-
raz. Bir parca
seker ne aci
ilaglar kabul
edilir kiliyor.
Sevginin nu-
ruyla altina
doniiyor ak-
sam pencere-
leri. Patikalar
zevkle yiirii-
niiyor, yeter
ki muhab-
betle kivrilip
gitsin.

nindan gegip gidiyoruz sak-
layarak kelimelerimizi. Yok-
sullarin yanindan ceplerimiz
dolu gegip gitmek gibi bir sey
bu. Kizarmasin diye ylizim{z

adimlarimizi hizlandirarak.
Yok yok, hizla gecip gitmemi-
zin nedeni yoksul oldugumuz
anlasilmasin diyedir.

Yoksuldur sevgisini sOyleme-
yen. Séylemedikge bir seyler
tikanir  bogazina, farkinda
olmaz. Bir sikinti vardir her
zaman icinde nedenini bilme-
digi. Yunus'a sorsaydi kalbinin
Uzerindeki tasl kaldirmaya ye-
tecekti glict: “S6zim ay glin
icin dedil, sevenlere bir s6z ye-
ter / Sevdigim sdylemez isem,
sevmek derdi beni bogar."

Muhabbete sarilmamis her
istek hakli bile olsa soguk-
tur biraz. Bir parca seker ne
aci ilaglart kabul edilir kiliyor.

Sevginin nuruyla altina dond-
yor aksam pencereleri. Pati-
kalar zevkle yUrlinuyor, yeter
ki muhabbetle kivrilip gitsin.
Karin i¢cinde sevgi oldugu igin
ortdp isitiyor.

Muaz'in elinden tutup, "Mu-
az! Vallahi seni gercekten
seviyorum.” diyor Allah'in
elgisi. Sonra sOyle devam
ediyor s6zline: "Muaz! Her
namazdan sonra su duayi
mutlaka okumani tavsiye
ediyorum: Allahimme einnf
ala zikrike ve stkrike ve hisni
ibadetik: Allah’im! Seni anip
zikretmek, nimetine stkret-
mek, sana layik ibadet et-
mek icin bana yardim eyle!

Ne glizel
bir dua, ne glizel bir istek. Ne
glizel bir mabut, ne glizel bir
peygamber. Allah'im seni ve
peygamberini (s.a.s.) cok se-
viyorum!



"HALINE" VE "IMKANINA”

hikmet gozuyle bakmak

m nsanoglu stklr ile isyan cizgisi arasin-
da, durdudu yere gore halini ve konu-
munu belirler. Mutlulugun veya mut-

suzlugun kapilarini aralar. Bu cizgide
kendi varliginin “anlam” ve “6nemini” kavrayabil-
mis olanlar, bir nevi mutlulugun kapisi olan stktr
makamina ulasanlardir. Elindeki kiymetin farkinda
olan, daha hayirlisini talep etme konusunda azimli
ve kararli olan, fakat cevresine bakip kendi haliy-
le digerlerinin halini sorgulama noktasinda gonla
stk{t ehli olanlar stikir makamini idrak edenler-

dir. Gonlun, kiyaslamalara karsl skt ehli olmasi
gerekir. Zira insan aceleci oldudu icin bakislari her
zaman olaylarin ve olanlarin ardindaki hikmetleri
goremeyebilir. Bazen halini ve imkanini “ser” sanir,
saki (mutsuzlar) zimresine diicar olur; bazen halini
ve imkanini “hayir” sanir, saidler (mutlular) kerva-
ninda yol alir. Yarattigi egref-i mahlukati en iyi ta-
niyan Rabbimiz, “Savas, hosunuza gitmedigi halde,
size farz kilindi. Olur ki, bir sey sizin icin hayirli iken,
siz onu hog goérmezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin
icin kotu iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bil-




mezsiniz." (Bakara, 2/216.) ifadeleriyle insanin gora-
stindeki acizligi ne glizel 6zetlemistir.

Hayir ve serrin kimi zaman bakis agimiza gore de-
gistigini, hicbir hadise veya halin mutlak anlamda
ser olmayacadini eskiler pek cok hikayede dile ge-
tirmiglerdir. Hikmet goézlyle bakmayi bilemeyen
bir esedin basindan gecenler de bu hakikati 6zetle-
mektedir. Hikaye bu ya yoksul bir adamin, zayif mi
zayif bir esedi varmis. Esedin sirtina cok agir seyler
yUkledidi icin hayvanin sirtinda ylzlerce yara olus-
mus. Esedi arpayla beslemek soyle dursun, ona ve-
recek kuru saman bile bulamiyormus. Esek agliktan
ve agir yltkleri tagimaktan 6trd perisan haldeymis.

Padisahin ahir ve atlarinin sorumlusu olan im-
rahor ile esedin sahibi olan fakir adamin tanisikligi
varmis. Bir glin ikisi yolda karsilasmislar. imrahor,
adama "Bu esedin hali ne boyle? Neredeyse zayif-
liktan 6lecek!" demis. Fakir adam “Sevgili dostum,
ne kadar yoksul oldugumu biliyorsun. Oyle giin-
ler oluyor ki zavalli hayvana yedirecek saman bile
bulamiyorum.” diye cevap vermis. Esedin haline
aclyan imrahor, "Esedi birkac glin bana ver. Onu
padisahin ahirinda besleyeyim, biraz kendine gelip
glclensin.” demis. Adam, blyUk bir sevincle esedi
dostuna vermis. imrahor, esedi alip padisahin ahi-
rina gotlrmdis. Esedin bulundugu ahirda, semiz
mi semiz, tavli, glzel ve geng atlar da varmis.
Bu atlara oyle bir ihtimamla bakiliyormus ki ayak
bastiklari yerler dahi temizleniyormus. Arpa ve

BILGELIK HIKAYELERI ¥

samanlari her giin tam vaktinde 6nlerine geliyor,
esedin gozinde oldukca rahat ve glizel bir hayatin
keyfini ¢ikariyorlarmis. Ona goére, onlarin bu halini
goriip de imrenmemek mimkdn degilmis. Esek, at-
larin kasagilarla timar edilip, silinip temizlendigini
de goriince dayanamayip sitem etmeye baslamis.
icinden “Ey buylk Allah'im! Ben bir esedim, ama
beni de sen yarattin. Neden boyle perisanim? Her
tarafim yara bere icerisinde. Bir onlarin haline bak
bir de benim halime bak. Yazik degil mi bana. Bu
azaplar, bu belalar yalniz bana mi mahsus?” diye-
rek adeta kaderinden serzeniste bulunmus. Ginler
gUnleri izlerken hikmet géziyle bakamayan esek,
atlara her baktiginda kaderine sitem etmis, bahtina
klismus. Bir giin yine kendi kendine hayiflanirken
aniden savas borusunun sesi duyuluvermis ahirda.
iceriye giren gorevliler, esedin gdziinde diinyanin
en rahat hayatini stren atlara egerler vurmus, ke-
merlerini sikmiglar. Olan bitene bir anlam vereme-
yen esek bir stire yalniz kalmis ahirda. Daha sonra
savastan cikip da sag kalan atlar, bitkin ve perisan
halde ahira gelip yorgunluktan yere yikilmislar. Her
taraflari yara bere icerisindeymis. Savasta yedikleri
oklarin uglari, vicutlarinda duruyormus. Ardindan
nalbantlar gelmis ahira. Atlarin ayaklarini sikica
baglamis, sivri bicaklarla yaralari yarip, oklarin ug-
larini glkarmaya baslamislar. Esek, olanlari gériince
her seyin gérdiginden ne kadar farkli oldugunu,
haline ve cevresine hikmet goziyle bakamadigini
anlayarak pismanlik icerisinde “Ya Rabbi! Ben ha-
lime, fakirligime ve zayifigima raziyim. Ne atlarin
yedigi o glizel gidalari isterim ne de onlarin su yara-
larini isterim.” diyerek slkretmis.

Deme su nigin soyle
Yerincedir ol dyle
Bak sonuna sabr eyle
Mevla gorelim neyler
Neylerse glizel eyler...

Sozleriyle Erzurumlu ibrahim Hakki, kainat-
. taki her seyin bir hikmet dahilinde yaratil-
.“t.' digini, olanlarin ardindaki hakikati kav-
ramak icin hikmet géziyle bakmanin

o6nemini ve Rabbimizin kullari igin her

daim en glzelini murat ettigini ne
N glizel anlatmis degil mi? Oyleyse
1 gaflet perdesini aralayarak Hayran-i
Hak gozlyle bakarsak halimize ve
*,  dinya hayatina, her dem stkur
makaminda, her dem mutluluk uf-

kunda olmak nasip olur elbet.
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rof. Dr. Ahmet Hakki Turabi'yi Tiirki-
ye'de musiki alanindaki caligmalari,
besteleri, yetistirdigi ogrencileri ve
dinf musiki alaninda ilk profesor ol-
masiyla taniyoruz. Musikiye ilginiz nasil baslad
diye sormak istiyorum?

Musikiye ilgim “Kegeci Hoca" lakabiyla bilinen dedem
Mehmet Turabi ile basladi diyebilirim. Zira dedem
Kececi Hoca, genc yaslarinda intisap ettigi tarikin
cehri zikirleri cercevesinde pek cok ilahi, kaside, ne-
fes, mersiye 6grenmis ve tekkeler kapatilana ka-
dar cuma geceleri ilgemizde Tekke Camii'nde mey-
dan agmis. Yasliigina yetistigim dedemi; zarafeti,
kibarligi, irfani ve bilhassa mirildandigi ilahileriyle
hatirlarim. Stkurler olsun ki dedemden kayda alarak
derledigimiz (¢ ilahi, Amasya ilahileri albiimiinde fa-
kir tarafindan seslendirilmistir.

Ayrica babam merhum Mehmet Ali Turabi ile bu mu-
siki sevgisi artarak devam etti. Kendisi sesi olduk¢a
glizel, latif, repertuari pek zengin bir musikisinas idi.
Evimiz, Tirk MUzidi'nin dinlendidi, kasetlerinin calin-
digr, sohbetinin yapildid, bilhassa usta bestekarlarin
ve yorumcularin bilindigi bir evdi. Babacigim Amas-
ya Musiki Cemiyeti'ne bir middet devam etmis; me-
muriyeti cercevesinde tekrar ilgemize donmdistl. Su
kadarini hatiriyorum henliz dokuz yaslarinda babam
bana Haci Arif Bey'den bahsederek segah makaminda
"Olmaz ilag sine-i sad-pareme” sarkisini mesk etmisti.
Yine Buhurizade Mustafa Itri Efendi'nin segah yurik
semaisi “Tat1-i mucize-glyem, ne desem laf degil" ese-
rini o yaslarda bize okurdu. Bilhassa Alaeddin Yavasca
Hoca'yl ve onun bestekari oldugu hicaz makamindaki
“Artik bu solan bahcede bilbillere yer yok” sarkisini
cok sever ve cok gizel okurdu.

Gumiishacikdy imam Hatip Lisesi'nde bize rolmodel
olan ve musiki korosu hocamiz Mehmet Ozden'i de
hayirla ve hatirla yad etmek isterim. Bize pek cok eser
dretmistir. Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi si-
ralarinda ise 6drencisi ve asistani olmakla onur duydu-
gum hocam Yrd. Doc. Dr. Nuri Ozcan, musiki ilmini ve
zevkini asiladi bizlere. Diger yandan repertuar hocam
Abdiilkerim Dogru'yu ve ileri Tiirk Musikisi Konservatu-
ari, Tirk Tasavvuf Musikisi ve Folklorunu Arastirma ve
Yasatma Vakfi'ni da 6nemle zikretmek isterim.

Talebe yetistirdiginiz gibi eserler de ortaya koyu-
yorsunuz. Bestekar olmak iizerine neler soylersi-
niz? Bir eserin viicuda gelisi nasil oluyor?

Omer Tugrul inancer bir sohbetinde, “Besteyi notalar

degil Allah yaptirir" demisti. Fakir de ayni sekilde inan-
makta ve distinmektedir. Dolayisiyla bir glfte alinip
Gzerinde muzikal teknikler, nazari bilgiler ve notalar
cercevesinde beste yapilacagini disiinmUyorum. Zira
dinf musikimizin esas glfte kaynagi Allah dostlarinin
nutk-i serifleridir. Ve bu manzumelere Allah dostlari
iman, islam ve irfanlanimin mihrind vurmuglardir.
Bu muhri misralara, beyitlere naksederken ayni za-
manda musikisini de sirlamiglardir. Bu nutk-i serifler
sirlandiklart musiki ile size ses vermeye baglarlar. Veri-
ciler her daim yayinda, yeter ki siz alicilarinizi agin ve
frekansi tutturun!

el-Kindi'nin “Masiki Risaleleri” ve ibn Sina'nin
“Kitabii's-Sifa'sinda Masiki” isimli calismalariniz
var. Kindi'nin yasadigi: Abbasi doneminde ve onun
oncesinde Peygamber Efendimiz ve dort biiyiik
halife zamaninda musiki nasil anlasilmakta ve al-
gilanmaktaydi?

Hz. Peygamber (s.a.s.) ve hulefayi rasidin dénemin-
de musiki igin, “gina" kelimesi kullanilmakta ve “ses
sanatgisi cariye” demek olan “kayne’ler basta olmak
tizere bilhassa “mevla” (azat edilmis) denilen Arap
olmayan insanlar tarafindan icra edilmekteydi. Zira
Araplarin “nasb, huda” denilen iki basit form ve "Arap
siirini glizel bir sekilde seslendirmek” anlamina gelen
“ingad"dan baska muzikal bir yonleri yoktu. Ritim saz-
larindan bagka calgr da mevcut dedildi. Hz. Rasuldl-
lah'in (s.a.s.) nikah, bayram vs. zamanlarda musikiye
musaade ettigi, hatta musikiyi tavsiye ettigi meyanin-
da pek cok sahih bilgi vardir. Diger yandan Kur'an-i
Kerim tilaveti, kelime-i tevhit, tekbir, ezan seklinde
tezahUr eden dini musiki zaten uygulanmakta ve hat-
ta bizzat Hz. Peygamber (s.a.s.) tarafindan "teganni”
denilen musikili okuma tesvik edilmekteydi. Ebu Musa
el-Esari (r.a.) ve Hz. Bilal ¢rneklerinde oldugu gibi.
Zira "hendese-i savt” yani ses muihendisligi demek
olan musiki, insanoglunun fitratindaki bir kabiliyetin
“ilm? sanat” yonddar; hem ilimdir hem sanattir. Mu-
siki, “Cemalullahi amag edinen Mislimanin sesli gay-
retidir.” Rabbimiz glzeldir ve glzeli sever; glizel sesi
sevmeseydi Kur'an'da bize cirkin sesten bahsetmezdi.

Emeviler déneminde profesyonellesen musiki daha
cok Abbasiler doneminde ilmi altyapisina kavusmus
ve geliserek giiniimuze kadar gelmistir. Tabii bu geli-
simde ilk islam filozofu el-Kindi, Farabi ve ibn Sina gibi
bylk alimlerimizin de rolt blyUktar.

Musikiyi haram saymak veya yasaklamak ancak bu
ilmi sanatin bilgisinden yoksun olanlarin isidir; géinesi



yok saymak gibidir. Eflatun’un bir s6zin naklederek
bitireyim: “Eflatun dedi ki: Biliniz ki filozoflar mizigi
oyun ve edlence icin dedil, kisiye fayda vermek, ruhi
lezzetler saglamak, insanin psikolojisini rahatlatmak,
sikintiyr gidermek, fizyolojiyi dengelemek ve kanin
akisini diizenlemek icin ortaya koymuslardir.”

Eflatun’un ifade ettiginiz s6ziinde musikinin fay-
da veren yoniine isaret ediliyor, sizin de musiki-
nin tedavi eden yonii tizerinde calismalariniz var
ve bu hayli dikkat gekici. Musikinin bu yonii nasil
kullanilabilir?

GUndmuzde aktlel bir konu olan muzikle tedavi, ruh-
sal ve bedensel rahatsizliklari iyilestirmek igin insanog-
lu tarafindan kullanilan te-
davi yontemlerinden birisi,
belki de en eskisidir. Zira ilk
insanlarin nazarinda muzik,
ilahi bir lGtuftur; Misir, Cin,
Grek, Hint ve Tlrk halklari,
muzidin cennetten geldigi-
ne inaniyorlardi. insanoglu-
nun, sesin varligini ve can-
lilar Gzerindeki tesirini fark
etmesiyle baslayan muzikle
tedavi streci, insanlik tarihi
boyunca sihir, inang, tip ol-
gularyla ic ice gelismis; ba-
zen dinl merasimlerde, ba-
zen tibbi kurumlarda bazen
de 6zel seanslarda kendini
gostermistir.

Orta Asya Tirklerinde mu-
zik, "saman” Kirgiz Tlrk-
lerinde ise "baksi” denen
asiklar tarafindan  kopuz
veya saz kullanilarak tedavi
etme, gli¢ verme, sakinlestirme, birlik beraberlik duy-
gularini artirma, orduyu sevk etme ve digsmana karsl
cesaretlendirme gibi amaglara hizmet etmistir. Osman
Sevki de muzikle tedavi ilminin, Tirk hekimleri tarafin-
dan icat edilmedigini, fakat onlarin elinde inkisaf etti-
gini belirtmektedir. islam Medeniyeti, mistik ve bilimsel
kavramlari kendi blnyesinde bir bitin halinde ortaya
koyabilmistir. Bilhassa ibn Sina, “Sarki soylemek, saglig
koruyan en iyi egzersizdir." diyerek mizikle tedavi ko-
nusundaki genel kanaatini ortaya koymaktadir. Diger
yandan mutasavviflar, "mizigin marifet sahipleri icin
ruhun gidasi oldugdu ve kisinin olgunlagmasina katkisi
bulundugu” seklindeki dislnceleriyle birlikte mizikle

tedavi Islam diinyasinda daha da gii¢ kazanmustir.

Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi'nin er-Risa-
letl’l-m0sikiyye mine'd-devai'r-riihaniyye adli eserinde
bu konuyu islemistir. Gevrekzade'nin bu eseri, mizikle
tedavi konusunda mustakil olarak yazilmig tek eserdir.

imam- Gazali'nin ifadesiyle, “Udun ve evtarinin, baha-
rin ve ezharinin tesir eylemedidi bir kisinin mizaci o ka-
dar fasidedir ki bunun ilaci yoktur.” Miizigin dogrudan
ruha hitap ettigi disincesinden hareket eden Goethe,
ruhun da kendisini en iyi sekilde ancak mizikle ifa-
de edebilecedi sonucuna varmaktadir. Kinalizade Ali
Efendi de, "Glizel nagme ve seslerin tesir etmedidi kisi,
daire-i insaniyyetten harictir. Belki daire-i hayvaniyyet-
ten de alcak ve insan- kamil
katinda cemad- mutlaktir.”
demektedir. KonfligyUs ise,
“Fazilet, insan yaratiliginin
temelidir; musiki ise fazile-
tin stsudur” der.

Bu sanati birakin icra et-
meyi, anlayabilen bir insan
hem kendiyle hem ailesiyle
hem de insanlikla barigik
olur.

Bugiin dinlenen, popiiler
olarak adlandirilan mii-
zik icin bu olumlu etkiden
bahsedilebilir mi?

Populer muzik adi Gzerin-
de “"populer” olandir; yani
“glndelik, gtnd kurtaran,
dinlG ve yarini olmayan”
mizik demektir. KonflicyUs
der ki, “Bir toplumun mede-
ni seviyesini anlamak ister-
seniz, miziklerini dinleyin!” Ben de diyorum ki, “Bana
dinledigin mizigi soyle, sana kim oldugunu soyleye-
yim!" Neden insanlar geng iken gocuk muzikleri din-
lemezler? Neden orta yaslarda, genglik mdzikleri din-
lemezler? Neden yasliyken orta yas grubu muzikleri
dinlemezler? Dinleyemezler de ondan. Zira mizik “da-
ima daha glzel olan Uzere kurulu sanattir”; bir son-
rasi bir dncesinden daha gizel olmalidir. Daha gizel
mdzikler, her alanda daha gelismis insanlar tarafindan
Uretilebilir. Abbasiler doneminin mizisyeni 1001 gece
masallarina bile konu olan ibrahim el-Mevsili'dir, udi
Ziryap'tir; Osmanli'nin en gelismis dénemlerinin mU-
zisyeni Itri'dir, Hammamizade ismail Dede Efendi'dir.



Okumaktan ziyade seyretmenin, dislinmekten ziyade
konusmanin popller oldugu gliniimiz mizigi de haliy-
le bu insanlara yonelik olacaktir. insan kalitesi arttikca
mUzigin kalitesi de artar, azaldik¢a da azalir...

Musikinin olumlu etkisi din gorevlileri tarafindan
nasil kullanilabilir? Ve bununla ilgili olarak da
“cami ve musiki" iizerine neler soyler, neler tav-
siye edersiniz?

"Musiki, insani Allah'a en ziyade yaklastiran bir unsur-
dur ve bu anlamda butin felsefelerden Gstiinddr.” di-
yen Ludwig Van Beethoven, bu ctimlesinde musikinin
menseini ve amacini ortaya koymaktadir. Zira “glizel
ses” demek olan musiki ile aslinda "en gu-
zel" olan Allah en glzel seslerle anilmig
olmaktadir. O'nu zikreden kullar boylelikle
gercek hiviyetine kavusmakta ve bundan
dolayr musiki gerek ruhlara gerekse beden-
lere layik-1 vechile tesir etmektedir.

insanlik tarihi kadar eski olan musiki, do-
gumundan 6limine kadar insanin tim
hayatinda yer almaktadir. Semavi veya gay-
risemavi, hak veya batil tim inang sistem-
lerinde musikinin yer aldigi ve diger sanat

“Musiki, insani
Allah'a en ziyade
yaklastiran bir
unsurdur ve bu
anlamda biitiin
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ses musikisine blylk ehemmiyet vererek Kur'an- Ke-
rim'in glzel sesle ve bir Gslup dahilinde okunmasi, te-
cvit ve kiraat ilimlerini meydana getirmis ve Hz. Bilal-i
Habesi (r.a.)'nin okudugu ezanlari tahsin buyurmalari
da cami musikisinin ortaya ¢lkmasina sebep olmustur.

Camiden ve tekkeden yetisen musikisinaslarin ekseri-
yetini Kur'an hafizlarn olusturmaktadir. Basta Kur'an
ve ezan olmak Uzere cami musikisi formlarinin layikiy-
la icra edilebilmesi icin mutlaka musiki bilgisi, ses ve
kulak terbiyesi gerekmektedir. Tlrk musikisinin hemen
tim makamlarinin uygulanabildigi cami musikisinde
acem, acemasiran, bayati, bestenigar, evic, hicaz, hi-
seyni, hiizzam, rak, rast, saba, segah, ussak vb. ma-
kamlar daha cok kullanilmistir.

Cami musikisi, diger anlamda camide ge-
rek ibadet sirasinda, gerekse ibadet éncesi
ve sonrasinda ¢ogu zaman irticali (dogag-
lama) olarak makamlarin melodik yapilari
uygulanarak ortaya cikan ses musikisidir.
Genellikle namaz etrafinda sekillenen fa-
kat bunun haricinde de bazi formlari ihti-
va eden, daha ziyade Arapca guftelere yer
verilen cami musikisinde hakim olan ruh,
zUht, takva, ubudiyet ve duadir.

dallarindan daha ok kullanildigr bilinen bir felsefelerden
gercektir. Zira William Shakespeare, musiki- tistiindiir.” Cami musikisinde enstriman  kullaniima-
nin insan Gzerindeki etkisini, "Miizik, yerle diyen Ludwig didindan ses, en 6nemli unsur olarak kar-

gok arasindaki her varligi hi¢ kimsenin ta-
hamml edemeyecedi bir kudretle sarsar.”
seklinde ifade etmektedir. Hz. Mevlana da
bu meyanda, "Musiki, Allah agiklari igin
ruhun gidasidir; zira onda sevgiliye yani
Allah'a kavugma Umidi mevcuttur.” bu-
yurmaktadir. Hakikaten musiki, blylk ve
oldukca gucld bir silahtir -tabii ki ustasinin
elinde- bu sanat hayra ve iyilige kullanila-
caktir. Bunu en gizel kullanim sahasi inang-
larla ilgili sahadir.

Cami ise ayni zamanda "hendese-i savt"

Van Beethoven,
bu ctimlesinde
musikinin men-
seini ve amacini
ortaya koymak-
tadir. Zira "giizel
ses” demek olan
musiki ile aslinda
“en giizel"” olan
Allah en giizel
seslerle anilmis
olmaktadir.

simiza ¢ikmaktadir. Bilhassa imam ve m-
ezzinler arasinda gergeklesen uygulamada
ayni ses tonundan ve ayni makamlari icra
etmeleri, uyumu ve zevki had safhaya ulas-
tiracaktir. Genelde ferdi olarak icra edilmek-
le birlikte, miezzinlik faaliyetleri icerisinde
yapilan bazi tespihat veya mevlit bahirleri
ve aralarinda yapilan tevsih okumalari top-
luca yapilmaktadir. Bilhassa birkac miez-
zini bulunan selatin camilerde gérilen bu
uygulamalara “cumhur muiezzinligi" ismi
verilmistir. Bu icralarda her ne kadar irticali
(dogaclama) uygulama séz konusu ise de,

(ses mihendisligi) denilen musikinin en cok
uygulandigr ve hatta uygulanmasi gereken mekandir.
Bu anlamda cami goérevlilerimizin siki bir musiki egi-
timinden gegmesi gerekmektedir. Gorevlilerimize ses
egitimi, nazari konular, nota egitimi, klasik cami mu-
sikisi Uslup egitimi, musiki kiltlrimiz, tasavvuf, cami
adabi, diksiyon ve hitabet basliklar altinda ciddi bir
uygulamali egitim vermemiz elzemdir.

Cami musikisi tamamen klasiktir (kadim) ve enstrii-
man ile icra edilmez. Peygamber Efendimiz (s.a.s.)'in

zaman icerisinde bu icralar besteli bir hale
gelmis ve bestelendigi sekillerde okunmustur.

ibadete ydnelik, diinyevi zevk ve anlayislardan uzak,
daha ¢ok uhrevi olmasi sebebiyle Cami musikisi, tavir
ve Uslup agisindan daha adirbasli ve ruhani bir karak-
ter arz etmektedir. icra edilen eserlerde kurulan musiki
ciimleleri, miibalagadan ve renkli musiki oyunlarindan
uzak, milayim sesler cercevesinde ve bir oktav arall-
ginda tekrar edilen uzun sesli nagmelerin tercih edildi-
gi bir Gsluba sahiptir.
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KIS BAHQE LER

SEMA CEYHAN AYVAZ
Peyzaj Mimari

1sin kendini sid-

detle hissettir-

digi, karin her
yeri  kapladigy,
yagmur damlalarinin pence-
relerimizden stzuldtgd; ufka
baktikca puslu gokylzinin
hayatimizda agirlikli yasan-
digr  glnleri yasiyoruz. Bu
soguk glnlerde icimizi 1sitan
mekanlara, guzelliklere ih-
tiyagc duymamak elde mi?
Sehir  kesmekesinde sikisip
kalmisliklarimiz, is hayatimi-
zin yodun calisma temposu,
her hiicremizde hissettigimiz
stres; cogu zaman merkezi ha-
valandirmalar ile havalanan;
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pencerelerinin dis dlnyaya
siki sikiya kapandigi yapilar...
Ve bu yapilarda uzun calisma
saatlerini tamamlamak...

Peki, yorgun argin ulastigi-
miz evlerimizde bizi karsi-
layan yine koseli mekanlar-
dan, hep kapali kalmaktan
uzaklastiracak, guizel kahve
ve cay molalari verecek mes-
kenlerde ruhumuzu dinlen-
dirmek istemez miyiz?

iste o ihtiya¢ duydugumuz
ortamlari evimizde, isimizde
tasarlamak, olusturmak gu-
zel olmaz miydi?

Zemin kapla-
masi miim-
kiinse deck
ahsap doseme
olarak deger-
lendirilebilir-
se ic mekan
sicakligini
ayaklarimizin
altina sermis
oluruz. En
onemli oge
dost, arkadas,
hobi edinece-
gimiz bitkile-
rimiz...

Evimizin bir kogesini kis bah-
cesi olarak ele alsak hatta
ofislerimizi mimkinse daha
tasarim asamasinda kig bah-
cesi diye planlasak... Soguk
glnlerimizi dért duvar ara-
sinda dedil de harika Atatlrk
cigekleri, rengarenk Siklamen
cicekleriicinde bir derin nefes
alarak gecirsek, daha saglam
psikolojiler icinde hayatimiza
devam edebilirdik.

Seffafligi ile ferah, dig mekana
acilmis evimizin/is yerimizin
soguk glinlerde dogadan kop-
madidl, kisin yarattigi sikicr at-
mosferden kacisimizi saglayan



her tlrli cam odalari kis bah-
cesi olarak degerlendirebiliriz.

GUnUmuzde bircok cam siste-
mi bu ihtiyacimizi giderebilir.
Onemli olan bu soguk hava
kosullarinin tim olumsuz et-
kilerini kiran, zaten ¢ok az sa-
yida yer klreye ulasabilen gu-
nes isinlarindan bol bol icine
ceken, evimizin/is yerimizin
ve peyzajimizin  konforunu
bozmayan bir cam sistemi
olsun. Elbette yasanilan bol-
geye, kis bahcemizin ebadi-
na bagli olarak karin yUka,
riizgarin siddeti, yagmurun
hirginligl, deprem riski gibi
hesaplarin yapilarak planlan-
masi kalici bir yasam alani
olusturmamiz igin ok 6nemli
olacaktir.

Kis bahcgelerimiz cam kons-
triksiyonu  (yapist)  kadar
icinde teknik olarak bircok
olmazsa olmazlar barindirir:

Bitkilerin tirlerine ve kullanim
amacina gore iginde bir 1sitma
sistemi kullanilmali ve sabit
bir 1si korumasi yapilmalidir.
Isi sayesinde hem biz hem de
bitkilerimiz ic mekandaki ba-
harin tadini gikartabilir.

Kig bahgemizin isitmasi ka-
dar havalandirmasi da dikkat
edilecek dnemli bir teknik ko-
nudur. Hava sirkiilasyonu (do-
lasimi) saglayarak taze hava
ve Ozellikle sicak havalarda
mevcut i¢ tasarimimizi ve ta-
sarimimizin  géz bebeklerini
havasizliktan ve siddetli 1sidan
koruyacak bir havalandirmaya
cok ciddi ihtiyac duyacagiz.

Sabit yapisal saksilar ile bir
uygulama yapilacaksa dre-
naj ve izolasyon detaylari en
cok hassasiyet gostermemiz
gereken teknik detay oluve-

rir. Mekanimiz icindeki doga
bizi alt kat komsumuz ile
sorunlu hale getirip canimi-
zi sikkmamali, en ok keyif
aldigimiz yer kimseye zarar
vermemeli.. Hareketli irili
ufakli saksilar kullanilacaksa
onlarin da sulama sularinin
gidebilecedi birkac gider ve
saglam, gecirimsiz bir zemin
kaplamasi isimizi gdrecektir.

Kig bahgemizde kullanaca-
gimiz bitki cesitliligine bagl
olarak toprak ihtiyaclarimiz
degisecektir. Ancak torf, pom-
za ve kontrolld salinimli glibre
ile saglikli bir toprak karigimi
bitkilerimize can, besin, ¢gicek
ve meyve olacaktir.

Zemin kaplamasi mimkinse
deck ahsap doseme olarak
dederlendirilebilirse ic mekan
sicakligini ayaklarimizin alti-
na sermis oluruz. Gortntasd
ile dogalligimizi desteklese,
rengi ile dnce gdzlerimizi son-
ra icimizi 1sitsa... Yesil tonlari-
mizi pekistiren bir mege, bir
ceviz hic de fena olmazdi.

Bu sikicl teknik detaylardan
sonra en Onemli dgeye sira
geliyor. Canli materyalimiz,
en ¢ok emek, sevgi ve zevki-
mizi yansitabilecedimiz, dost,
arkadas, hobi edinecegimiz
bitkilerimiz...

Kig bahcemizin zorlu yapisal
ogeleri yaninda zevk veren,
enerji sacan bitkilerimizi seg-
mek zamanmmizi alacak bir
unsur olacak.

Amacimiz kis ginli dodayi
yasayabilmek olunca guz,
kis ve erken baharda renk,
doku, cicek, meyve gorebi-
lecedimiz; saksida yasamaya
uygun bitki turleri segebil-
mek 6nceligimiz olmall.
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¥ YOLGEZERIN NOTLARI

Kapadokya

u ay yolum, ha-
ni hepimizin a-
dini bildigi ama
tam olarak ne-

reyi kapsadigini  bilmedigi

Kapadokya'ya distd... Yolum

dlistl diyorum ama aslinda

uzun zamandir yapmak iste-
digim bir yolculuk icin planli
ve programli olarak burada-
yim. Oyle peribacalarini ya
da derin vadileri gezmek, ug
hisarda tepeye kadar cikip
oradan manzaranin keyfine
varmak igin burada degilim...

Bu bolgeye defalarca geldi-
gimicin artik hemen hemen

SEHER MERIC

her yerini biliyordum... En
derin vadilerinde gezmis, ata
binmis, giinimizden binlerce
yil evvel kullanilmis ibadetha-
neleri gérmus, en derin ye-
ralti sehirlerinde metrelerce
asadilara inmistim... Ama bu
defa gelis amacim epey fark-
liydi... Bu sefer ucacaktim...
Hem de kocaman bir balona
bagli hasir bir sepetin icinde...
Ayni masallardaki gibi... ici-
nizden “Ne isin var o sepetin
icinde, hem de yerden bu ka-
dar yUksekte? Ya bir sey olur-
sa" gibi endiseler gecebilir.
Ya da "boyle asadida durup,
elimde sicacik bir bardak cay

e

ile ucan balonlari seyretmek
daha glvenli” diye distinebi-
lirsiniz. Ama uzaktan acaba
o balondakiler ne hissediyor
diye disiinmek yerine, ben o
duygulari hissetmek istedim...

GUndmuzden 60 milyon yil
once Erciyes, Hasandagi ve
Gullidag'in puskurtttgd lav-
larin yagmur ve rlzgar tara-
findan asindirmasiyla ortaya
¢lkmis... Dile kolay, tam 60
milyon yil... Allah'in yarattigi
ve her detayinda ayr bir gu-
zellik bulunan buytld bir cog-
rafya burasi...

MASAL ULKESINDE BALONLA SEYAHAT

d 7%9%/ 7



YOLGEZERIN NOTLARI ¥

Sicak hava balonu ile
ugus “pamuk” gibi bir
sey... Ne yiikseldiginizi
hissediyorsunuz, ne de
hava hareketlerini...
Artik riizgarn bir
parcasi oldugunuz icin,
sabah saatlerindeki o
sessizlik icinde sadece
sonsuz bir huzur
hissediyorsunuz.




Adini Kapadokya Kralligi'nin
eski ismi olan “Katpatuka”-
dan alan ve Pers dilinde "GU-
zel Atlar Ulkesi" anlamina
gelen Kapadokya, Uchisar,
Goéreme, Avanos, Urglp, De-
rinkuyu, Kaymakli, lhlara ve
gevresini icine alan bir koca-
man bir boélge.

Harika ya da muhtesem ke-
limelerinin ¢ok gectigi cim-
leler kurmak istemiyorum...
Aslinda boyle yazmak isin
kolay yolu... Bu ay benimle
beraber balonun sepetinde
olmanizi istiyorum... Benim
gordidima gordp, hissetti-
gimi hissedebilin diye...

Ucusumdan bir glin 6nce
balon firmasindan yetkililer
beni aradilar, sabah dortte
konakladigim otel ¢niinden
servisin beni ve balon yol-
culuguna katilacak olan di-
der yolcular alacaklarini séy-
lediler. Sabah kalkip konak-
ladigim otelin 6nlinde bek-
lemeye basladim. Biraz son-
ra bana, uyku mahmuru ve
benim gibi biraz heyecanli
birkag turist de katildi. 10
dakika olmamusti ki, icinde
bir minibls dolusu balonla
ucma sevdalisinin oldugu ser-
visimiz gelip bizleri ald.

Vakit sabaha ¢ok yakindi ama
hala etraf karanlikti. Akimda
hep su soru vardi. Onlarca ko-
caman balon nereden havala-
niyor? Hele birbirlerine zarar
vermeden... Bu dislincelerle
fazla bogusmaya gerek kal-
madan kafamda ucusan so-
rulara cevap bulacagim genis
bir alana geldik... Bir tarafta
ucus icin yolcu taglyan servis
araglari, bir tarafta boynu bi-
kik bir sekilde yere uzanmig
yatan koca koca balonlar ve

"Asagida
durup, elim-
de sicacik bir
bardak cay ile
ucan balonla-
ri seyretmek
daha giivenli”
diye diistine-
bilirsiniz. Ama
uzaktan acaba
o balondakiler
ne hissediyor
diye diistinmek
yerine, ben

o duygular
hissetmek
istedim...

tabii kdclk gruplar halinde
beklesen insanlar...

Servisten iner inmez yanimi-
za bir gorevli gelerek bizleri
kargiladi. Binecedimiz balo-
nun yaninda hazirlanmisg olan
bir kahvalti bifesine gotir-
di. Cay, kahve, pogaca, kek,
sandvig bizleri bekliyordu. Bu
saatte yemek yiyince kendimi
sahura kalkmig gibi hissettim.

Havanin yeni aydinlandigi
bu saatlerde, bir elimde sica-
ck cay bardagimi tutarken,
diger yanda Kapadokya'da
peri bacalari arasinda, kalk-
maya hazirlanan veya yeni
yeni kalkan balonlari gor-
mek ¢ok glzeldi...

Hemen yanimizda bizi ucura-
cak olan balon yerde boylu
boyunca uzanmig, sanki uyu-
yor gibiydi. Kocaman fanlar

ile ici hava ile dolduruluyor,
zaman zaman da propanla
hava sitilarak sisiriliyordu.
Arada bir balonun icine gu-
rlltull sesiyle sanki kocaman
bir alev topu pusktrtiltyor-
du. Sicak havayla dolarak si-
sen balonu izlerken birazdan
baslayacak olan ucusun he-
yecani icimi kaplamisti. Bize
yakin bir noktadan kalkisa
hazirlanan diger balonlar ar-
tik atesle boyanmig gibiydiler
ve blyUk lambalar gibi vadiyi
aydinlatiyorlardi. Rengarenk
kocaman ucgusan lambalar...

Kisa bir stire sonra balon di-
key bir pozisyona alindi ve
bizler de ucus icin sepetlere
dolustuk. Bir yandan iginde
bulundugum alani inceliyor,
bir yandan da fotograf maki-
namin ayarlarini yapryordum.
Bizim uctugumuz yirmi kisilik
balon sepetinde insanlarin
esit dagilimini saglayacak bes
bélim bulunuyordu. Bu beg
boliime yolcular paylastirildi,
ortadaki bolimde de pilot
ve propan tUpleri vardi. Pilot
glvenlik, kalkis ve inis pozis-
yonu hakkinda kisa bir egi-
tim verdikten sonra, propani
atesledi ve Kapadokya'da bi-
yull ugusumuz baslad...

Sadece birka¢ dakika sonra
yolculugumuzun en ylksek
noktasindaydik. Bu irtifadan
Goreme Vadisi ayaklarimizin
altinda... Vadinin hemen her
yerinden ylkselmeye devam
eden onlarca rengarenk ba-
lon, bu masal diyarini biyu-
LU bir atmosfere strlkldyor.
Bundan daha etkileyici bir
manzara gordigima sanmi-
yorum... Simdiki zamandan
ayrilip, masal zamanina geg-
tim sanki... Yerden yUkseldik-
ce artan ucus heyecanindan



simdi eser kalmamisti. Artik
bu glizel manzarayi izlemek

ve fotograflamak istiyor-
dum. Ortam, hicbir diistince-
ye yer birakmayacak kadar
sasirticl ve heyecan vericiydi.

Bu arada kuguk bir bilgi ver-
mek istiyorum. Balon ugusu
oncesi, kalkis nasil olur, sa-
lincakta sallanircasina igimiz
bosalir mi? Hop hop eder mi,
ya da midem bulanir mi, gibi
sorular geciyorsa aklinizdan
hemen cevap vereyim. Sicak
hava balonu ile ugus "pa-
muk” gibi bir sey... Ne ylksel-
diginizi hissediyorsunuz ne
de hava hareketlerini... Artik
rlzgarin bir pargasi oldugu-
nuz icin, sabah saatlerindeki
o sessizlik icinde hissettiginiz
sadece sonsuz bir huzur...

Gelelim yolculugumuza, ba-
lonla havada ugarken Kizil
Vadi'nin yanindaki dagin ar-
kasindan giin dogumunu sey-
rettik. Glnes, peribacalarinin
1sikla birlikte daha da belirgin-

lesen siluetleri arasindan ken-
dini gostermeye basladi. Bu-
gln bir farklilk yaparak gtin
dogumunu bir balonun sepe-
tinde ve havada seyrediyor-
dum... Donuk renklerin yerini
altin sarisi parlayan kayalar,
Kapadokya bélgesinin hemen
her yerinde gorilen yemyesil
GzUm baglari ve kayisi agag-
lar aldi. Artik oldukca yUk-
sek bir noktada oldugumuzu
hissettim. Saninm bes yiz
metre filandi. Glineydeki Go-
reme Vadisi'nden Ortahisar'a,
kuzeydeki Zelve ve Cavusin'e
kadar cok genis bir alanin fo-
tografini gekebiliyorum. Tec-
ribeli pilotumuz sayesinde
bir ara vadinin tabanina ka-
dar yaklastigimizi, daha sonra
sakince tekrar ylkselmemizin
de oldukca farkli bir deneyim
oldugunu soylemeliyim.

Ayrica, gbkylzinden bakinca
Kapadokya'nin blytkligu ve
boélgeyi alabildigine kaplayan
volkanik ¢okeltilerden olus-

Sadece birkag
dakika sonra
yolculugu-
muzun en
yiiksek nok-
tasindaydik.
Bu irtifadan
Goreme Vadisi
ayaklarimi-
zin altinda...
Vadinin hemen
her yerinden
yiikselmeye
devam eden
onlarca renga-
renk balon, bu
masal diyarini
biiyiilii bir
atmosfere
siiriikliiyor.

YOLGEZERIN NOTLARI

mus farkli kaya yapilar ve
katman izleri cok daha belir-
gindi. Bir kez daha bir masal
diyarinda hissettim kendimi...
Hani bazen glizel bir rlya
goérdigimizde, hic uyan-
mak istemeyiz ya... Bitmese
deriz... Aynen bdyle bir his...

Simdi, kalkis alanindaki ba-
lonlarin  hemen hepsi ha-
vada dans ediyorlar sanki...
Glnesle beraber ortaya ¢i-
kan canli renkleriyle gokyu-
zline dagilmig durumdalar...
Onlarca balon adeta ufak
bir cocugun elindeki kiclk
balonlar gibi gortntyor. Bu
bélgeyi bir stre kugbakisi iz-
ledikten sonra inis icin alcal-
maya basliyoruz. Bir saat ne
cabuk gegmis...

Benim glizel rlyam bitti...
Ama siz, eder kendi glizel ri-
yalarinizi gérmek isterseniz,
mutlaka yolunuzu Kapadok-
ya'ya daslrdn... Ve balonla
bir saatlik unutamayacadi-
niz bir rlya yasayin...

SUBAT 2017 | AiLE IPEX

Fotograf: Seher Meric



HAZIN BIR MUHABBET HIKAYESI:

edir Gazvesi Muslimanlarin zaferiyle so-

nuclanmis, Mekke musriklerinin bir kismi
oldurtlmas, bir kismi Mislimanlar tarafin-
dan esir alinmisti. Esirlerin bir kismi fidye
karsiligi serbest birakilacakti. Mekkeliler esir disen yakin-
larini kurtarmak icin fidyelerini gdndermeye baslamislar-
di bile. Rasuldllah fidye olarak gonderilen mallara bakar-
ken birden bire sarsildi. Gozleri doldu, hiizlinlendi. Allah
Rasuld'nd bu denli duygulandiran sey, sevgili esi Hz. Ha-
tice'nin gerdanligini fidye olarak gon-
derilen mallar arasinda gérmesiydi. Bu
gerdanligi génderen ise kizi Zeynep'ten
bagkasi dedildi. Zeynep, Muslimanlara
esir dlsen kocasi Ebu'l-As'i esaretten
kurtarmak icin annesinin diigtin hediye-
si olarak kendisine taktigi gerdanliktan
bagka bir sey bulamamis, cok sevdigi esi
icin bu kiymetli gerdanligi feda etmek
hususunda hicbir tereddiide diismemis
gorundyordu.

Zeynep ve Ebu'l-As teyze cocuklari idi.

islamiyet'in heniiz ilk yillarinda diinya

evine girmislerdi. Zeynep, bir peygam-

ber kizi olarak islam'la sereflenmis an-

cak Mekke'nin zengin tiiccarlarindan

biri olan Ebu'l-As Misliiman olmamisti.

Mekkeli misriklerin, Zeynep'i bosamasi

yonlndeki baskilarina ragmen Zeynep'e

duydugu muhabbetle vefakar bir eg ol-

mus, karisini terk etmeye yanasmamis-

t1. Simdi de vefa gdsterme sirasi Zey-

nep'e gelmisti. Bedir'de esir diisen kiymetli esine, evlatlari
Umame ve Ali'nin babasina 8zqiirlik bahsetmeliydi.

Allah Rasull, digan gind Hatice'nin kizina taktig ger-
danlida hlzlnle bakti. Gerdanligin Zeynep'e iade edil-
mesini, Ebu'l-As'in da serbest birakilmasini arzuluyordu.
Ashap onun bu talebine canigénilden olumlu karsilik
verdi. Artik Ebu'l-As serbestti. Ancak Allah'in elcisinin da-
madindan bir istedi vardi. Zeynep, Mekke'den ayrilacak

Medine'ye hicret edecekti. Ebu'l As, Allah elcisinin talebi-
ne itiraz etmedi. Mekke'ye déner donmez adeta bagrina
tag basarak hanimi Zeynep'i, kardesi Kinane ile beraber
yola ¢ikardi. Zeynep icin geg de olsa hicret yolculugu bas-
lamisti. Bu yolculuk ge¢ oldugu kadar gic bir yolculuk
da olacakt!.

Karninda bebediyle Medine'ye dogru yola gikan Zeynep,

bazi Kureysliler'in Rasullllah'a duyduklari éfkelerinin he-
defi oldu. Hebbar ve Nafi isimlerinde
iki adam devesini mizrakla Grkiterek
Zeynep'i bir kayanin Ustine disdrda-
ler. Bu saldiri ile Zeynep, karnindaki
bebegi dusirdd, kaburga kemikleri ki-
rildi. Bu kiriklar onun birkag sene son-
ra, geng yasta didnyadan ayrilmasina
sebep olacak derecede agir kiriklardi.
Zeynep senelerce, Ollinceye kadar bu
kiriklarin acisini hissedecekti. Bu zorlu
hicret yolculugu ile Medine'ye vardigin-
da, Zeynep hem bedenen yarali idi hem
de esinden ayrilmanin getirdigi hiiziin
yUregini sarmisti. Ancak “mimin kadin-
larin sadece mimin erkekler ile evli ola-
bilecegine” dair ilaht hikme teslimiyet
her duygudan agir basmaktaydi.

Ebu'l-As, Rasulillah’a verdigi sozl tut-
mus, Zeynep'in hicret etmesine mu-
saade etmisti. Kendisi de bir yandan
ticaretle mesgul olmaya devam etmek-
teydi. Kureysliler'in glvenini saglamis
bu asil ve dirlst tliccar, bir Suriye yolculugu dontsiinde,
yaninda Kureys'in mallariyla Mekke istikametinde iken
MUslimanlar tarafindan tekrar esir alindi. Mallarina en
kondu. Ebu’l-As'in siginip yardim isteyecedi tek bir kisi var-
di: Gonlinde hala miimtaz yerini koruyan Zeynep. Onun
da ayni duygularla dolu oldugundan emindi. Bir firsatin
bulup kacti ve Medine'ye gelerek Zeynep'e sigindi. Ken-
disine eman vermesini istedi Zeynep'ten. Kureysliler'in
mallarinin iadesini talep etti. Zeynep, Ebu'l-As'i ikinci



Hebbar ve Nafi isimlerinde iki adam devesini mizrakla iirkiiterek
Zeynep'i bir kayanin iistiine diisiirdiiler. Bu saldiri ile Zeynep,

karnindaki bebegi diisiirdii. Diisme o kadar siddetliydi ki kaburga
kemikleri kirildi. Bu kiriklar onun birkag sene sonra, geng yasta
diinyadan ayrilmasina sebep olacak derecede agir kiriklardi.

bir defa daha kurtarmaya tesebbis edecekti. Bir sabah
namazi vakti, Rasullllah'i ve diger Mislimanlari sasirtan
duyurusunu yapmaktan ¢ekinmedi:

- Ebu'l-As benim glivencem altindadir!

Eman verme herkese esit olarak taninmig bir yetki oldugu
icin Zeynep'in bu glivencesi tim Mislimanlar icin bagla-
yici oldu. Ebu'l-As serbest kalarak Mekkeliler'in mallarini
Mislimanlar'dan teslim aldi. Allah Rasull kizi ile Ebu'l-
As arasindaki muhabbetin devam ettiginin farkinda idi.
Ancak Ebu'l-As'in Miisliman olmadigini ve bir araya ge-
lemeyeceklerini tekrar kizina hatirlatti. Zeynep icin ilahi
hiikme itaat her seyin Gstlindeydi.

Ebu'l-As Misliman olmaya karar vermisti coktan. Ama
bu asil ticcar Medine'de Zeynep'e sigindigi glinlerde Mis-
[manlidiniilan etse, Mekkeliler bu Mslimanlid, onlarin
mallarina el koyma amacli bir din degistirme zannede-
bilirlerdi. Boyle bir yanlis anlagilmaya mahal vermemek
icin Mekke'ye geri geldi. Tim Mekkeliler'e ticari mallarini
teslim etti. Alacak verecek defterleri kapandiktan sonra
herkesi sasirtan duyuruyu yapti: Artik Mdsldman olmus-
tu. Bu karar, Zeynep ile tekrar evlenmesinin éniindeki en-
geli de kaldirmis oldu. Medine yolu simdi de Ebu'l-As igin
hem hicret hem de peygamber kizi Zeynep'e ulastiracak
kutlu bir yoldu.

Hicretin yedinci senesi bu hazin muhabbet hikayesi yeni-
den vuslat ile sevince doniisti. Allah ve peygamber sevgi-
sini tim sevgilerin Gstlnde tutan Zeynep, teslimiyetinin
miikafatini diinyada da almis, sevgili esi Ebu’l-As'a kavus-
mustu. Ama adeta mayasinda hiiziin olan bu beraberlige
Zeynep'in gitgide artan agrilarinin golgesi dismekteydi.
Hicret yolunda aldidi yaralarin tesiri artmakta, peygam-
ber kizina sehitlik yolu acilmaktaydi. Zeynep'in Ebu'l-As
ile beraberligi sadece bir sene strebildi. Hicretin sekizin-
ci senesinin baginda, Baki kabristanligi peygamber kizi
Zeynep'i bagrina basti. Ebu'l-As yine yalniz kaldi. Ali ve
Umame 6ksliz. Rasuliillah mahzun. Zeynep ise cennete
kanatlanmus bir sehit idi.
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"Giiniin bi-
rinde bakan
olsaydim hatta
cumhurbaskani
olsaydim bile
zamaninda Tiir-
kiye'de 6grenci
olmamak igim-
de bir burukluk
olarak kala-
cakti. Tiirkiye
burslarina bu
yiizden ¢ok
minnettarim.”

u ay misafirimiz
gozel Azerbay-
can'in goézel bir

insani: Jamila Al-

lahverdiyeva.

“Aslinda ismim Cemile. Uni-
versiteden adimin ingilizce-
sini istedikleri icin burda Ja-
mila'yim. Azerbaycan'in Qax
(Gakh) ilinde dogdum. Bizim
Ulkemizde Turkiye'den farkli
olarak okul, ilk, orta ve lise
olarak ayrilmaz. Bir okula
baslarsin, 11 sene devam eder
ve mezun olursun. Bu “orta
mektep”tir. Ben de 2003'te
orta mektepten dereceyle
mezun oldum. Ve Bakl Dev-
let Universitesinde biyoloji
bolimind kazandim. Ayni
Universitede basladigim Ge-
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Can Azerbayc

netik Anabilim Dal'ndaki
ylksek lisansimi  dereceyle
tamamladim. Klinik labara-
tuvarda calismaya bagladim.
Su anda Turkiye Burslusu ola-
rak Hacettepe Universitesin-
de Biyomuhendislik Anabilim
Dali'nda doktora yapiyorum.
Mazigi cok seviyorum. Yedi
sene piyano sinifina gittim.
Yemek yapmayl, resim giz-
meyi, gezmeyi, dans etmeyi
Ozellikle Kafkas danslarini
cok severim." diye bir ¢irpida
anlatti kendini Cemile.”

Bu gbzel insana ne demeli?
Azeri mi? Azeri Turk'd mu?
Azerbaycanli mi?

“Bu konu aslinda cok tartisi-
lr. Farkli insanlar tarafindan

SALIHA DILMAG

farkli sekilde cevaplanir, hat-
ta algilanir, derim. Codu kisi
Azeri kelimesine kizar ama
birisi bana "Azeri misin?" diye
sordugunda Azerbaycan'dan
gelip gelmedigimi 6grenmek
icin sorar. Azeri kelimesinin
kokenini veya anlamini bile-
rek sormaz. O ylizden benim
"Evet, Azeriyim" diye cevapla-
digim olmustur. Yine de son
zamanlarda Azerbaycanliyim
demeyi tercih ediyorum. Ama
bu cevabin dogrulugu bile tar-
tisilabilir.”

Azerbaycan denilince akla
Bakl gelir. Cok da fazla seh-
rini bilmeyiz bu glzel Glke-
nin. Cemile'den memleketini
anlatmasini isteyince gozleri
parliyor:



“Canim memleketim Qaxim.
Azerbaycan denildiginde ilk
“Baki'den misin?" diye so-
rulur. Baskent oldugu icin
cogu kisi tarafindan sadece
Baki bilinir, ama ben Qaxli-
yim. Orada doddum, 17 yasl-
ma kadar da orada yasadim.
Qax, BuyUk Kafkas daglar
etedinde Azerbaycan'in ku-
zeybatisinda yemyesil, doga-
sinin muthis glzelligi ile in-
sani hayran birakan bir ilimiz.
Genelde herkes memleketini
Over ama benim memleketi-
mi gorlip de bedenmeyecek
birisi oldugunu disinmuyo-
rum. Bir taraftan tarih kokan
bu yerlerin selaleleri, kaplica-
lari, daglari insana 6yle huzur
verir ki benim icin bazen sade-
ce oradaki bir nehir kiyisindan
kayaliklarl seyretmek dinya-
nin en blydk mutlulugu olur.
Qax'da doganin vahsiligi ko-
runmustur. Bu, glzelligini es-
siz yapar. Ayrica Qaximin in-
sanlar da bir baska guzeldir.
O kadar saf, o kadar candan
ve saygili ki. insanlar arasinda
her zaman given, anlayis ve
sevgi mevcuttur. Bazen keske
bu denli saf, glizel bir ortam-
da bilylUmeseydim dedigim
de olmuyor degil. Neden mi?
ClnkU blylk sehirlerde boy-
le dedil ve karsina cikan cesit
cesit insani ayirt edemiyor-
sun. Gormedigin, bilmedigin
bir seyi nasil ayirt edebilirsin
kil Bazen boyle dlslinsem de
aslinda bu Allah'in bana ver-
digi en blylk nimetlerden
biri, biliyorum. Bir de Qaximin
yemekleri kendine has. Azer-
baycan'da bizim y6renin mut-
fagi 6zeldir."

Qax'dan Ankara'ya gelis hika-
yesi neydi peki?

"Editim igin cocukluk ha-

Jamila Allahverdiyeva

yallerimin (lkesine geldim.
Daha U¢ yasimdaydim Tr-
kiye Tirkgesi'yle konusmaya
ve bununla akraba cocuklara
hava atmaya basladigimda.
insan gérmedidi, gitmedigi
bir yeri bu kadar ¢ok nasil se-
vebilir ve neden sever ki? O
zamanlar Tlrkge televizyon
yasakti ama babam gizli bir
sekilde Turk filmleri, sarkilari
olan kasetler getirir, onlari iz-
lerdi. Ben de dyle 6drendim.
Sonrasinda da bu sevgim
glclenerek artti. Kelimelerle
anlatilacak bir duygu dedil.
Lisans egitimini burada yap-
may! cok istedim ama ku-
cUk bir ilde blyddagim icin
programlardan habersizdim.
Lisans icin gelemedim, yUk-
sek lisans icin de. Kendi im-
kanlarimla da gelemezdim,
durumumuz buna musait
dedildi. O ylzden Tirkiye'de
egitim goérmek hicbir zaman
gerceklesmeyecek bir ha-
yal olarak kaldi benim igin.
Bunun benim igin anlamini
soyle ifade edeyim: Ginin
birinde bakan olsaydim hat-
ta cumhurbaskani olsaydim
bile zamaninda Turkiye'de

"Azerbaycan
heniiz ayaga
kalkmis ve
hizlica biiyii-
yerek kosma-
ya baslayan

bir geng gibi.
Oysa o sirtinda
yillarin yiikii

ile iki biikliim
olmus, yiiziin-
deki her cizgide
ayn bir hikayesi
olan yorgun ve
yaslanmis bir
ihtiyardi bir
zamanlar."

ogrenci olmamak icimde bir
burukluk olarak kalacakti.
Tirkiye burslarina bu ylizden
ok minnettarim.”

Tlrkiye'yi bu kadar seven ve
artik taniyan biri olarak iki
Ulke arasinda gozlemledigi
benzerlikleri ve farkliliklari
soruyoruz Cemile'ye:

"Aile kavrami, misafirperver-
lik her iki Ulkede de ayni,
ama biz Sovyet déneminde
resmiyete o kadar alismi-
siz ki... Universite yillarinda
hocalara soru sormaya bile
cekinirdik. Hoca odaya gel-
diginde herkes hemen ayada
kalkardi, hoca selam verip
oturun dedikten sonra otu-
rurdu. Bu durum beni o kadar
etkilemig ki, ben bu yasima
geldim hala soru sormaya
gekiniyorum. Turkiye'de ise
tam tersi. Burada hocalari-
miz daha samimi, sicakkan-
li. ister profesdr olsun, ister
bashekim, derslerinde bize
cok daha icten yaklaslyor ve
sorunlarimizla ilgileniyor.”

Azerbaycan henliz ayaga
kalkmig ve hizlica blytyerek
kogmaya baslayan bir geng
gibi. Oysa o sirtinda yillarin
yikU ile iki bUklim olmus,
ylzUndeki her cizgide ayri
bir hikdyesi olan yorgun ve
yaslanmis bir ihtiyardi bir za-
manlar.

Cemile hiztinle bakiyor: "Sov-
yetler zamaninda insanlarin
yasadigi en biytk zorluk din-
leri ile alakali olmustur. Ama
o zamanlar da yine aileden
aileye gore dedisiyordu bu
durum. Benim baba tarafim
hep orucunda, namazinda
olmus ama anne tarafim tam
tersi. Mesela teyzem kelime-i



® MISAFIRIMIZ VAR

sehadeti bile ¢ok sonra 6§-
renmis. Dedem dinine badli
biriydi hatta hafizdi. Arapcay!
biliyordu, bize de yedi yasI-
mizdayken Kur'an okumayi
ogretmistir. O zamanlar dinle
ilgilenler “geride kalmig" diye
nitelendirilirdi. Teyzem anne-
me benimle hig ilgilenmedigi-
ni "bak bizim cocuklar Lenin
ile ilgili kac¢ tane siir biliyor,
sen ona bir sey 6gretmedin
dermis. Annem de, “Olsun,
Cemile de Fatiha, Nas, Felak
gibi bircok sureyi ezbere bili-
yor." diye cevap verirmis.

Babam Sovyet déneminde
durumu cok iyi olan insan-
lardandi buna ragmen hep,
‘hicbir zaman o déneme
donmek istemem’ der.

Bu dénemin olumsuz etkileri
o kadar ¢ok ve Gziicl ki, biraz
da olumlu yanini gérmek igin
sorunca Cemile cevap veriyor:

“Tabii Sovyetler'de din ve
milliyetle ilgili zorluklar var-
di ama olumlu olarak sunu
sOyleyebilirim, o ddénemde
bir tane bile okuma yazma
bilmeyen insan yoktu. Egi-
tim zorunluydu. On bir sene-
lik egitimi bitiren kisi, bence
simdiki cogu Universite me-
zunundan daha donanimliy-
di. Sonra mizik ve sanat cok
onemliydi. Ben piyano cali-
yorum mesela yillardir.”

Bltln zorluklariyla, en agi-
ri da 6zgurltklere dokunan
prangalariyla bir Sovyetler
donemi bitse de, sorunlar
hemen bitmedi elbette!

"Evet zor ginlerdi. is yerleri
kapanmis, Ulke perisan hal-
de. 19 Ocak gecesi Kizil Ordu
Baki'yU isgal ediyor. O gline
kadar “bizim ordumuz" de-
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“Tiirkiye'ye
ilk kez 2013'te
geldim. Sade-
ce iki giinlii-
giine... Dan
Brown'un
‘Cehennem’
eserini yeni
okumustum.
Zaten hay-
raniydim
Tiirkiye'nin.
O kitabi
okuduktan
sonra Istan-
bul'a gelmek
ve olaylarin
cereyan ettigi
mekanlar
gezmek nasil
bir duygu an-
latamam."

diginiz, gurur duydugunuz
bir ordu, o glin sizi ezmek,
¢ignemek igin gelmis. O zor
glnlerin ardindan 70 sene
sonra yeniden 1991in 18
Ekim'inde badimsizigimiza
kavustuk. Dedigim gibi yeni
kurulmug bir devlet var orta-
da. Her sey dedismis, sistem
dedismis, aclik var, ekmek
sirasinda kuyruklar... Bir ta-
raftan Ermenistan’la savas
baslamig, dogru durlst or-
dumuz yok. Her gln sehit
veriyoruz. Topraklarimiz is-
gal oluyor, insanlar perisan,
evleri yuvalari yok...

Sonra 1992'de Latin alfabesi-
ne gecildi. Ve yeni zorluklar
basladi. Bu yeni alfabeyle ya-
zilmis kitaplar, literattr yok.
Cidden cok zor glnler ya-
sadik, ama cok slUkUr gecti.
Atlattik o zorluklari.Yine de
sikintilar var tabii. Sonucta
25 senedir bagimsiziz."

Bagimsizigin gercek dege-
rini, mucadelesini verme-
diyseniz bilemezsiniz. Bizler
atalarimiz sayesinde bunun

dederini hicbir zaman bile-
medik. Ta ki 15 Temmuz'a
kadar. O gece koskoca, anli
sanli bir Ulke, gerdana dizil-
mis bir inci kolyesi, go6zim-
ziin bebedi, sah damarimiz,
asigr oldugumuz bu dlkenin
-bizim Ulkemizin- eger uya-
nik ve cesur olmazsak nasil
da kayip gidecedini gordik
ellerimizden. Yeterince uya-
nik dedildik belli ki, ama
yeterinden fazla cesurduk,
yeterinden fazla kahraman-
dik, yeterinden fazla asiktik
bu glizel vatana. Cemile ise
Ulkemize olan sevgisini s6yle
dile getiriyor:

"Tlrkiye'ye ilk kez 2013'te gel-
dim. Sadece iki gunligine...
Dan Brown'un ‘Cehennem’
eserini yeni okumustum. Za-
ten hayraniydim Tarkiye'nin.
O kitabr okuduktan sonra Is-
tanbul'a gelmek ve olaylarin
cereyan ettigi mekanlari gez-
mek nasil bir duygu anlata-
mam. Kendimi o kadar mutlu
ve sansli hissetmistim ki. iki
ginde, iki haftada gezilecek
yerleri dolagtim. Bir daha ge-



lememek korkusuyla her tara-
fi gezmek, gérmek istiyordum
ylzlerce siire, romana konu
olmus, nerdeyse tim dinya
kaltarinG kendine sigdirmisg
istanbul'un.  D&ndigiimde
asik insanlar gibi bir hafta
sadece istanbul'u distndim,
etkisinden ¢ikamadim.

Tlrkiye, gonlimde vatanim
kadar sevgi besledigim, hay-
rani oldugum bir yer. Son
zamanlardaki olaylardan ne
kadar etkilensem, Uzllsem
de 15 Temmuz gecesi Anka-
ra'daydim. O gece olumd ilk
kez bu kadar yakinimda his-
settim. Ama o gece burada
olmasaydim daha ¢ok 0zU-
lGrddm. CUnkd insan sevdi-
ginin sadece iyi dedil; zor ve
kotl zamaninda da yaninda
olmali. Ben de ¢ok sevdigim
bu glzelim Ulkenin o zor, o
kahramanlik destani yazdig
gece yaninda olmasam kendi-
mi eksik hissederdim. insallah
bu (ilke, bu insanlar bir daha
boyle zor glinler yasamaz.”

“"Amin” diyerek bu duaya,
soruyorum: Geleneklerinizin
Turkiye'deki geleneklerle fark-
b yonleri var mi? Ulkenizde
dini bayramlar kutlanir mi?

Sovyet doneminde ve ba-
gimsizigimizin  ilk zaman-
larinda Ulkemizde Kurban
ve Ramazan bayramlari cok
onemsenmezdi. Yilbasi ve
Nevruz'u kutlardik. Turkiye-
deki kadar coskulu olmasa
da son zamanlar dnemseni-
yor dini bayramlar da Glke-
mizde. Ama en ¢ok dikkatimi
ceken farklardan birisi sizde
blyUklerin elinin dpulmesi-
dir. Bizde bu gelenek yoktur.
Sonra sizde kiz istemede
kahve, bizde tatli cay ikram

"Sovyet
doneminde
ve bagimsiz-
ugimizin ilk
zamanlarinda
tilkemizde
Kurban ve
Ramazan
bayramlan
cok onemsen-
mezdi. Yilbasi
ve Nevruz'u
kutlardik.
Turkiyedeki
kadar cosku-
lu olmasa da
son zamanlar
onemseniyor
dini bayram-
lar da iilke-
mizde. "

edilir. DUglnlerde geline al-
tin takma gibi bir gelenek de
yok bizde.

Peki Azerbaycan'da olup TUr-
kiye'de olmayan neyin olma-
sini isterdin?

“Nevruz Bayrami'nin Ulkece
kutlanmasini cok isterdim.
Bizde nerdeyse bir ay énce-
sinden hazirliklara baslanir.
Sekerbura, baklava, sorgo-
gali, kosasi, keceliyle, ken-
dine has bir stri ozelligiyle
dostluk kardeslik bayramidir
Nevruz. Insallah Tirkiye'de
de glzel bir sekilde kutlanir
bu bayram.”

Tirkiye'de olup da Azerbay-
can'da olmayan neyi istedigi
soruldugunda Cemile'nin bir
ogrenci oldugunu hatirliyor-
sunuz birden bire.

“Yurtlar... Sovyet dénemin-
de her Universtenin kendi
yurdu vardi. Maalesef savas
zamani kendi evlerini terk
etmek zorunda kalan insan-
lar bu yurtlarda barindi ve
bu ylzden 6grenciler kirada
kaliyor. Ben de o6drencilik
yillarimi ailemden uzakta
gecirdim ve ¢ok zorluk ya-
sadim. GUnUn birinde bizde
de buradaki gibi KYK yurtla-
rinin olmasini ¢ok isterdim.
Bundan baska burada bele-
diyeler tarafindan Ucretsiz
dizenlenen kurslar, hanim
lokalleri bizde de olsa glizel
olurdu. Ebru sanatiniz cok
kisinin ilgi gosterdigi farkli
bir sanat. Bunun da Glkemiz-
de ogretilmesi glzel olurdu
diye dislintiyorum.”

Celelim Azerbaycan-Turkiye
iliskilerine...

“Son zamanlarda stkurler ol-

MISAFIRIMIZ VAR

sun ki iki Glke iliskileri gtizel
bir sekilde gelismekte. Bunun
daha da ileri bir diizeye ulag-
masl igin ortak projelerin sa-
yist artmali. Sanatgilarimizi,
yazarlarimizi, tarihimizi, ede-
biyatimizi cok iyi bir sekilde
bilmemiz gerek. Lisede, orta-
okullarda bile kardes Ulkeler
tanitilmali. Biz Tlrk yazarlart,
sairleri, sanatcilarn taniyor,
biliyoruz. Turkiyeli kardesle-
rimin de bizi daha yakindan
tanimasini ¢ok isterim.”

"Bu sahsi tanir misiniz?

Her sevgi karsiliklidir derler.
Azerbaycan'in Tirkiye sevgisi
belki de karsiliksiz bir sevgi-
dir. Bizi bizden iyi bilir, bizi
bize bizden iyi anlatirlar. Bizi
bizden ok severler belki de.
internette “Azerbaycan’a Ata-
tark't Sorduk” adli kisa bir vi-
deo var. Bu iki dakikalik video
dost Ulke Azerbaycan'in nigin
dost, can llke Azerbaycan'in
nicin can oldugunu nasil da
gozel anlatir. Tirkiye'de boy-
le bir video cekilse ve yukari-
daki sahsin resmi gdsterile-
rek sorulsa kagimiz "Mehmet
Emin Resulzade!” diyebilirdik?
Kagimiz O'nun Azerbaycan'in
kurucusu ve ilk Cumhurbaska-
ni oldugunu séyleyebilirdik?

Oysa ki o can Azerbaycan!
Tek millet o, kan Azerbaycan!
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Kahve hazirlamanin

PUF NOKTALAR

HASAN KARACA

Oylentiye gore kahveyi Etiyopyali kegi-
ler kesfetmis. Bu kesfi cogu zaman o
kecileri gezdiren ¢obana mal ederiz,

fakat bu yine insanin garip benmer-

kezciligi ve kendini Ustlin gérmesinden dte bir sey
dedildir. Sonucta o kegiler kahveyi cobandan ¢ok
daha 6nce kesfetmislerdi ve aktif olarak kullan-
maktaydilar. Coban yataginda misil misil uyurken,
onlar geceyi uykusuz gecirip kendi caplarinda de-
gerlendiriyorlardi. Kecilerin gece muhabbetini bi-
lirsiniz az cok. inatlasma, zitlasmalar, kimin sakali
daha uzun, sakalim yok ki lafim dinlensin ve saire.

Belki de bir gece bu inatlasmada fazla ileri gitmis

olmalilar ki goban o gece ve sonraki iki ve Uic gece

kecilerin gurdltistiinden uykusunu alamamis olmali.

Kegilerin gecenin bir vakti uyanik kalmalarina an-

lam veremeyen coban, sonunda sebebini bir bitki-

de bulmus. Yani ona atfetmis. Tabii kecilerin bitkiyi
yediklerinden mi uyumadiklari, yoksa uyumak iste-
mediklerinden mi yedikleri bilinmez. Yani kecilerin
uykusuzlugunun sebebini ne o coban biliyor ne biz.

Coban yalnizca uyumamalarini sadlayan bitkiyi bu-

luyor. Bunu da tanidigi okumus yazmis kimselere

danismaya gidiyor. Tabii o dénemde okuma yazma

bilen pek de kisi yok. Olanlar da kutsal kitapla ilgi-
lenenler. Yani goban kahveyi bir manastira géturdr.
Manastirdakiler hakikaten kahvenin insani uykudan
ettigini fark edip olayr daha da okumus kisilere gon-
derirler. Mevzu papaya kadar ulasir. Bu arada da bu
uyku kagirma mevzusunun seytan isi oldugunu soy-
leyen kisi ve kesisler, vaiz ve hikayeciler ortaya cikar.

Bir bagka rivayete gore ise coban bitkileri manastira
degil dervislere gotarir. Dervisler de gece uyumama
konusunda bu bitkinin hakikaten etkili oldugunu
fark ederler. Gecesini ibadetle, tefekklrle ve zikirle
gecirmeyi yedleyen bir dervig icin uykusuz kalabilme-
nin 6nemi yadsinamaz tabii. Hasili hizli bir sekilde




bu ilag dervisler arasinda yayginlasir. Sonra da Arap
yarimadasina, oradan da tim dinyaya yayilir.

Nihayet son olarak bir baska varyasyonda coban
bitkiyi bir bilene danismaktansa kdylne gotirlr ve
kdy halki uykusuz kalmaktan memnun kalir olay ya-
yilir ve bir anda, yani yaklasik ytz yil icinde kahve en
onemli ihracat Grlnleri arasinda yerini alir.

Hasili Etiyopya'da kecilerin hala kahve cigneyip ¢ig-
nemediklerini ve geceleri hangi konuda zitlastiklari-
ni bilmiyoruz. Kahvemizi yudumlarken bu konu bizi
ilgilendirmiyor da. Bizi ilgilendiren kahvenin kendisi
ve bizde birakacadi etki. Bu da her insana gore de-
gisiyor tabii. Mesela kecilerden farkli olarak kahve
bende uykusuzluk yapmiyor. Gergi her tiir kahve uy-
kusuzluk yapmiyor. Yapan versiyonlar vardir belki.
Ama ben onlar tercih etmiyorum. Yalniz buradan
da anliyoruz ki, kahveler trlG tdrlidar. Fakat konu
bu dedil tabii.

Aslinda ben size kahve yapmanin pUf noktalarini an-
latacaktim. CUnkU artik kahveyi sirf uykumuz kag-
sin diye ilag gibi icmiyoruz. Elbette dyle durumlar
da yok dedil. Mesela dénem boyu kitabin ylzani

acmadiysaniz ve bir anda sinav guni geldiyse, siz
de bir donemi bir giine sigdirmak zorundaysaniz, o
vakit gece uyumamak faydali oldugu gibi gece uyu-
mamak igin kahve igmek de faydadan ari dedildir.
Tabii kahve igip gece uyumamak size kitap devirme
olanadi saglasa da ertesi glin sinav esnasindaki per-
formansinizi olumsuz da etkileyebilir. Yani kahvenin
yan etkilerinin farkinda olmak lazim. Fakat bu tdr is-
tisnai durumlar disinda kahveyi keyif icin, bir sohbe-
te eslik etsin diye veya kahvaltinin yaninda da iceriz.
Bu anlamda kahve cayla yakin islevler Ustlenmek-
tedir. Hatta Ulkesine gore caya tercih edilmektedir.
Garip bir sekilde de kahveyi en cok tiketen Ulkeler
kuzey Ulkeleri. Kisi basina icilen kahve miktarina
gére ilk Uic sirada Finlandiya, Norvec ve izlanda yer
almakta. iste bu, anlam vermekte zorlandigim bir
durum. Yok, zaten o Ulkelerde geceler uzun, ginler
kisa, neden uyumuyorsun ki? Yasadigin kente gore
ertesi sabah dedigin sinav alti ay sonra bile olabilir.
Her neyse, bu uzun bir konu. Ben size aslinda kahve
yapmanin pif noktalarini anlatacaktim. Fakat simdi
de cok geg oldu. Kalkip kendime bir kahve yapayim,
uykum kagsin da oyle anlatayim diyecedgim ama
kahve bende uykusuzluk yapmiyor.

Hasili Etiyopya'da
kecilerin hala kahve
cigneyip cignemediklerini
ve geceleri hangi konuda
zitlagtiklarim bilmiyoruz.
Kahvemizi yudumlarken bu
konu bizi ilgilendirmiyor
da. Bizi ilgilendiren
kahvenin kendisi ve bizde

birakacad: etki.
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Cocuklarda sasilik

PROF. DR. H. KADIRCAN KESKiNBORA
Gz Hastaliklar Uzmani/ Bahcesehir U. Ogr. Uyesi

Yeni dogmus be-
beklerde kayma-
nin tespit edilmesi
bazen gtig ola-
bilir; clinkd yeni
dodgan déneminde
gozler genellikle
paralelliklerini stir-
diirmezler. iceri
veya disari kisa
stireli kaymalar
olabilir. Bunun
nedeni dogumda
bebeklerin gozle-
rinin gelisiminin
ELGEREINENIERE
mamis olmasidir.

asilik, gozlerin paralelliginin bozulma-
si durumudur. Dogustan olabilecedi
gibi, ileri yaslarda da ortaya cikabilir.
Hayatin ilk alti ayinda ortaya ¢ikan be-
lirgin sasiliklara dogustan sasiliklar denir. Yeni dog-
mus bebeklerde kaymanin tespit edilmesi bazen
glic olabilir; ¢linkl yeni dogan déneminde gozler
genellikle paralelliklerini stirdiirmezler. iceri veya

disart kisa sireli kaymalar olabilir. Bunun nedeni
dodumda bebeklerin gdzlerinin gelisiminin daha
tamamlanmamis olmasidir. Onlar bir eriskin gibi
goremezler, 1511 gordrler, bir seklin hayalini ve sI-
nirlarini hissedebilirler. Sonug olarak U¢ aya kadar
bebeklerin gézlerinde zaman zaman hafif dereceli
kaymalar gortilebilir. 4-6 ay civarinda gérme nor-
mal diizeye yaklasir ve renk hissi olusur. iste bu 3-4

GOz

TEMBELLIiGi
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Burada cocuklardaki g6z tembelliginden
de bahsetmek faydali olacaktir. Gérme
cok karmagsik mekanizmalarin birlikte
rol oynadiklari bir sistemdir ve dogustan
itibaren alti yasa kadar 6grenilerek ka-
zanilir. Yeni dogmus bir bebek bir erigkin
kadar duyabilir ancak bir eriskin gibi go-

remez. E§er gérmesini engelleyecek do-
gumsal katarakt, yiksek kirma kusuru
(hipermetropi, miyopi, astigmatizma),
kirici ortam  bozukluklari, sasilik gibi
sorunu varsa ve ozellikle bu tek gézde
ise, 0 g0z gormeyi 6grenemeyecek ve
tembel kalacaktir. Yapilan erken tedavi




aylik doénemden sonra gozlerde kaymalar gorald-
yorsa bu durum mutlaka bir g6z doktoru tarafin-
dan degerlendirilmelidir.

Gozlerde kayma her zaman olmayabilir, gocuk gok
dikkatlice yakin bir nesneye baktiginda veya dalgin
oldugunda kayma ortaya cikabilir. Bazen gozde
kayma bulundugu cekilen fotograflardan anlasila-
bilir. Bu durumlarda anne baba c¢ok dikkatli goz-
lemciler olmali ve stiphelendikleri anda gocuklarin,

BiR NEFES SIHHAT &

sliphe duydugu fotograflari da yanina alarak bir
g6z doktoruna basvurmalidir.

Altinci aydan cocukluk donemine kadar olan sa-
siiklarda sorun ¢ogdunlukla gozlerdeki ylksek hi-
permetropi gibi kirma kusurudur. Bazi ¢ocuklarda
kirma kusuru gozlikle giderildiginde sasilik dizelir.
Bazl ¢ocuklarda gozlik sasiligin bir kismini diizeltir,
bazilarinda ise dizeltmez. Bu durumlarda sasiligin
dizelmeyen miktari ameliyatla dizeltilmelidir.

Cocugunuzun goziinde
sasilik oldugundan siiphe
ediyorsaniz, kisa zaman igin-
de bir g6z doktoruna bas-
L4t vurmalisiniz. Doktorunuz
¢ocugunuzun gérme muaye-
nesini yapacak, kaymasinin
olup olmadigini, derecesini
olcecek, ila¢ damlatarak
kirma kusuru tayininde
bulunacak ve gozlerde tem-
bellik saptarsa buna yonelik

—Ee e

tedaviye baslayacaktir.

Dodustan sasiliklar genellikle
kas ve sinirlerdeki uyumsuz-
luklarin sonucudur ve erken
doénemde ameliyat ile tedavi
edilmelidir. Bu tip hastalarda
yapilan en 6nemli hata; ame-
liyatin ertelenmesi, cocugun
okul cagina kadar ameliyat
icin bekletilmesidir. Oysa iki
g6zle gérmenin yani derinlik
hissinin olusabilmesi icin
ameliyatin, cocugun bir yas
icindeyken yapilmasi daha
uygundur.

Dogustan sasiliklarda diger
onemli bir nokta ise, kas ve
sinirlerdeki uyumsuzluklardan
baska bazi durumlarin da sasi-
lik yapabilecegidir: Dogustan
katarakt ve bazi g6z bozuk-
luklari, timor ve enfeksiyonlar
da sasilida neden olabilir. Sa-
yilan bu hastaliklarin ayirt edi-
lebilmesi ve erken dénemde
tedavi sansini yakalayabilmek
icin sasilik olan bebeklerde
g6zin arkasinin da muayenesi
cok énemlidir.

Altinci aydan sonra, bazen
bir digsme sonrasi, bazen
atesli bir hastalik ve bazen
de hicbir neden yokken
cocuklarda g6z kaymasi
ortaya cikabilir. Bazi cocuk-
lar, glineste cok rahatsiz
olur ve kaymalari arttigi igin
tek gozlerini kaparlar, bazi
cocuklar ise daha iyi gor-
mek ve kaymadan duydugu
rahatsizligi bastirabilmek icin
baslarini degisik pozisyonlar-
da tutarlar.

gozdeki tembelligi azaltir. Tedavi aileleri korkutabilir. Oysa dogustan  olmasi nedeniyle bazen de sasilik ol-
edilebildigi zamanina bagli olarak  sasilk ve gézlikle dizelmeyen sa- madan bebeklerde gozlerde ice kay-
ortadan kaldirabilir. Bu nedenle ebe-  gjliklarda ameliyat tek caredir ve ne  ma varmig gibi bir gérinim olabilir,

veynler cocuklarinin ilk alti yas do-  kadar cabuk davranilirsa cocugun  bu durumayalanci sasilik denir ve bir

nemindeki goéz problemlerinde ¢ok
uyanik olmak zorundadirlar. Sasiligi

gormesi o kadar iyi korunur.

iki sene sonra burun kéki daraldigin-
da, sasilik goérinimint de ortadan

olan cocuklarda ameliyat ihtimali ~ Bebeklerin burun kéklerinin genis  kalkar.
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Donanma senlikleri

Senliklerde
genellikle
fakir fukara,
dul ve yetim-
ler doyurulur,
sadakalar
dagitilir,
cocuklar se-
vindirilirdi.
Bu hemen
hemen biitiin
eglencelerde
ve senliklerde
goriilurdii.

smanli'da yapilan
o senlik ve eglen-

celerin genel adi

“Donanma Senlik-
leri"ydi ve belirli bir tarihi
yoktu. Kaynaklara goére eski
tarihlerden bu yana yapilan
eglencelere Donanma Sen-
likleri denmesinin sebebi; do-
nanmadan bazi gemilerin bu
kutlamalara katilmasi ve gor-
kemli olmasi amaciyla, deniz
ve dider blyuk sular Gzerinde
yapilmasiydi.

Eglence ve kutlamalar cok
dedisik sebeplerle gerceklesti-
riliyordu. En cok bilinen ve tin
yapanlari, yeni padisahin tah-
ta gegisi dolayisiyla yapilan
Cllus Senlikleriydi. Bunlarin
disinda sehzade slinnetleri ve
dogumlari, sehzade ve sultan-
larin evlenmeleri, dinf glnler,
gokbilimle ilgili olaylar nede-
niyle yapilan kutlamalardir.

Sarayin ve halkin moralinin
bozulmasi ve hanedanin de-
vam etmeyecedi endisesiyle,
30 yildan sonra dogan padisah
3. Mustafa'nin kizi Hibetullah
Sultan icin yapilan kutlama
disinda, sultan dogumlarinda

BEKiIR ERDEM

edlenceye az rastlanirdi. Bun-
larin yaninda fetihler ve kaza-
nilan zaferler icin cok gorkem-
li kutlamalar yapilir, zaferden
donen padisah satafatli toren-
lerle karsilanirdi.

Kazanilamayan zaferleri unut-
turmak icin de baska bahane-
lerle eglenceler diizenlenirdi.
Kanuni doneminde 2. Viyana
bozgunundan sonra yapilan
27 Haziran 1530 senligi bunlar-
dan biriydi. 1450'de alinama-
yan Akgcahisar kalesini unut-
turmak icin de Fatih devrinde
padisahin Sitti Hatun'la evlen-
mesi bahanesiyle parlak bir
digin dizenlenmisti. Bazen
Osmanli topraklarini ziyaret
eden yabanci devlet biytkleri
icin de gorkemli karsilama ve
senlikler diizenlendigi olurdu.

Peki, bu senlikler nerede ya-
piliyordu? Bazilari sadece sa-
rayda, sadrazam ve pasalarin
kosklinde, bazi senlikler tim
istanbul'da, bazilari ise biitlin
yurtta yapilirdi. Ama senlik ve
kutlamalarin en ¢ok yapildigi
yer At Meydani'ydi. Bunlarin
yani sira Samizade Bahgesi,
Tersane Bahcesi gibi istan-

bul'daki Gnli bahgeler de bu
senliklere ev sahipligi yapi-
yordu. Senliklere yabancilarin
katilmas! ise bazen mecbur
tutulurdu.

Senlikler, yapilma amacina
gore dedisik adlar alir, si-
releri 3 glin ile 3 ay arasin-
da degisirdi. Fatih Sultan
Mehmet'in odullari Bayezit
ve Mustafa icin 1457 yilinda
Edirne'de dlzenledigi senlik
bir ay sGrmustd. Ill. Murat'in
oglu Ill. Mehmet icin 1582
yilinda dizenledigi stinnet
ise elli bes glin elli bes gece
sirmdstdr.  Nikah merasim-
leri, sinnet didunlerine gore
daha soénik gegmis olmakla
beraber, oldukca uzun sir-
mis olanlari da vardir.

Senlikler her zaman boyle
belirli bir vesileye dayanmi-
yordu. Bazen salt padisahin
hosuna gitmek icin senlik du-
zenlendigi de oluyordu. Ha-
seki Sultan, Il. Osman'i mem-
nun etmek icin 1622 yilinda
blyudk bir senlik dizenlemis-
ti. Bunun gibi Damat ibrahim
Pasa Besiktas'taki sarayinda,
[ll. Ahmet icin Lale Devri'nin




en gosterisli senligini diizen-
lemisti.

Donanma Senlikleri sirasin-
da denizde ve karada fener
alaylari, isiklandirmalar ter-
tip edilir, top, tlfek ve fisek
atislari yapilir, gesitli oyunlar
ve yarislar dizenlenirdi. Siir,
muzik, dans, renk ve cizgi
sanatcilari el ele verip, ortak
bir amacg icin bltin hayal
gUglerini ortaya dokerlerdi.
Esnaf loncalari, dinsel 6gre-
tiler, yabanci azinliklar kendi
olanaklarini zorlayarak, goz-
lere, kulaklara ve hatta agiz
tadina en iyi hitap edecek
araclar bulmakta sanki yari-
sa cikarlardu.

Su Uzerinde ve su kiyisinda
da senlikler duizenleniyordu.

Clnkl suyun hareketlerinin
gosterilere yardimi gok oluyor-
du. Donanma fiseklerinin suya
yansimalari da bu gosteriyi
zenginlestiriyordu. Bir de fisek-
ler ve yakilan baska seyler igin
su, yangina karsi bir glvenlik
tedbiri yerine gegiyordu.

Fatih, cocuklarinin  sinneti
icin 1457'de Edirne'de Merig
Nehri Gstlinde bir aday! sec-
misti. [ll. Ahmet'in diizenledi-
gi senlik, kara tsttiinde oldugu
kadar su Ustlinde de gecmisti.
Su Uzerinde yapilan senlikler-
de gemilerden baska buylk
sallar da seyir yeri oluyordu.
Bunlar genis sallar olup Uze-
rinde calgiclar, danscilar, ip
cambazlari gosteriler yapiyor-
lardi. Bazisi sayisiz kandillerle,

Donanma
Senlikleri
sirasinda
denizde ve
karada fener
alaylari, 1s1k-
landirmalar
tertip edilir,
top, tiifek ve
fisek atislan
yapilir, gesit-
li oyunlar ve
yarislar dii-
zenlenirdi.
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kemerlerle stsliydl. Makaralar-
la hareket ettirilen dev boyu-
tunda kuklalar, atlikarinca, bay-
ram dolabi, salincak, carkifelek
ve kaleler bulunuyordu. Ayrica
iplerle ileri geri gekilebilen yu-
varlaklar tzerine ¢ikmis dansgl-
lar su Uzerinde dans ediyorlardi.
Avrupa'dan sirklerin de getirildi-
di oluyordu.

Senliklerde en ilging olan, Ill. Ah-
met déneminde Mimar ibrahim
Efendi'nin bulusu olan timsah
idi. Timsah Uc cifte bir piyade
uzunlugunda, agzini agip kapi-
yor ve yarim saat su Ustinde do-
lastiktan sonra suya daliyordu.
Buglnln denizaltisi gibi isleyen
bu bulusun bir esini Avrupa'daki
senliklerde goéremiyoruz. Mimar
ibrahim Agda’nin diger bir bulusu
da, ip Ustlnde ylrlyen arabay-
di. Kalyonun direginden kiyiya
gerili ip Uzerinde beygirli, yesil
tekerlekli icinde bir kadin yolcu-
suyla bir arabayi yUrittyordu.
Seyirlik oyunlar ve senlikler sira-
sinda dlzeni, "tulumcu” denen
kolcular sagliyordu.

Senliklerde genellikle fakir fu-
kara, dul ve yetimler doyuru-
lur, sadakalar dagitilir, cocuklar
sevindirilirdi. Bu hemen hemen
batin edlencelerde ve sen-
liklerde gorilirdi. Donanma
Senliklerinin en 6nemli 6zellik-
lerinden biri bu olsa gerekti.

Donanma Senlikleri Osman-
l'da 1900t yillara kadar de-
vam etti.
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Anadﬁl otlam

Resat Nuri Glntekin, s. 72-73 inkilap kitabevi — 1993,

vdeki hastalikla

yoldaki hastalidi
sOyle bir karsi-

lastiralim:

Evin en bozuk dlzeninde bile
hastaliga mahsus birtakim a-
letler vardir. Bunlar saglik za-
maninda pek ortada goril-
mez; fakat hastalik seferberligi
ilan edildi mi birer birer kiyi-
dan koseden, cati arasl yahut
bodrumdan ¢ikmaya baslar...

Sonra bitin ev halki bir za-
man icin hastanin emri altina
girer. Kimi odasini yahut suyu-
nu isitmak; ilacini, corbasini
icirmek, koluna girip ara sira
disari gcikarmak gibi hizmetler-
de bulunur; kimi bagira bagira
sarki sOylememek, calgr mesk
etmemek, para, masraf lakir-
disi agmamak, birbiriyle kavga
etmemek gibi fedakarliklarla
evde ideal bir stik(n ve saadet
havasi yaratir.

Adi glinlerde evin, ailenin ayak
altinda sirtinen en hor, hakir
ferdi hastalikla eski Roma im-
paratorlari gibi bir sey olur.
Sirtinda battaniyeden bir har-
mani, baginda gul sirkesine
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batirilmis celenk biciminde bir
tilbent catki, dizlerinin Gstin-
de yiyecek tepsisi, butin ev
halkina hikdm yartdr.

..Hastanin evde buldugu raha-
t1 yolda, mesela bir han veya
otel odasinda bulmaya imkan
yoktur.

Hastanin en muhta¢ oldugu
seylerden biri de hirriyettir.

Saglam insan pekala horri-
yetsiz yasayabilir. Fakat has-
ta higbir zaman.. Hastanin
muhta¢ oldugu harriyetler
cesit cesittir: Halinden sikayet
etmek, etrafinda gérdigu sey-
lere kizip s@ylenmek hiirriyeti;
vlcuduna istedigi pozlar, yu-
zlne istedigi bicimsiz sekilleri
vermek hurriyeti, direk direk
bagirmak, inlemek, 6gtrmek
vesaire hlrriyeti.

Hastanin bu hrriyetleri ve
haklar evinden baska bir yer-
de hatta parali bir hastahane-
de alabildigine kullanmasina
imkan var midir? Halbuki bun-
lar, bir yerinden zoru olan bir
bicare insana hekim ilacindan
cok fazla sifa veren seylerdir.

Disiniz agriyor: Mesela gozleri-
nizden birini yumup birini son
hadde kadar agar, ylzinzu
birisiyle eglenir gibi bir tarafa
carpitir, agzinda sicak bir ye-
medi sodutuyor gibi acayip
sesler ¢ikartirsiniz, agn hafifler
gibi olur.

Basinizda siddetli bir agri var:
Adrinin cinsine gére onu gene
bir takim sesler ¢ikararak iki
yana sallar yahut hafif hafif
karyola demirine, duvara vu-
rursunuz. Karniniz  agriyor;
yatakta secdeye kapanir gibi
bir vaziyet alir ve iki buklim
edilmis bir yastii midenize
basarsaniz ferahlarsiniz.

Bunlar doktorluk kitabinda
yeri olmamakla beraber fay-
dalari her glnkQ tecriibelerle
anlagilmig bir takim pratikler-
dir ki yabancilarin ortasinda
yapilamaz. Mederki hastalik,
insanda her tlrll nezaket, ter-
biye, haya duygusunu koékin-
den silecek siddette bir bela
olsun.

Hasili hastaligin en hafifi bile
yolculukta hicbir sikinti ile 6l-
cllemeyecek bir felakettir.



Edebiyatimizin
caliskan sairle-
rinden olan Zari-
foglu siirlerinin
yani sira dergi-
cilik yontiyle de
bircok edebi-
yatcinin yetis-
mesine onciiliik
etmistir. Mavera
Dergisi done-
minde en ¢ok
okunan edebiyat
dergileri arasin-
da yer almistir.

ecen gunlerin
ardina hatiralar
saklaniyor. Her
birinde yasan-
misliklarin izleri var ve bunlar
gelecedimizin aydinlaticisi o-
larak duruyorlar. Bazilari yasa-
nan glnln icerisinden uzak-
lagmadan bunlar kaleme al-
may!, ginlige donustirmeyi
tercih ediyor. Ozellikle dnemli
gorllen ginleri glinlige yaz-
mak daha fazla gorilen yon-
temlerden. Sair Cahit Zarifog-
lu da ruhunun derinliklerinde
izler birakmig glnleri yaziya
aktarmis ve “Yasamak” kitabi
okura ulagmis.

Edebiyatimizin caligkan sa-
irlerinden olan Zarifoglu si-
irlerinin yani sira dergicilik
yonulyle de bircok edebiyat-
¢inin yetismesine dnclldk et-
mistir. Arkadaslari ile birlikte

MUSTAFA TOPRAK ,

¢lkardiklari Mavera Dergisi,
doéneminde en ¢ok okunan
edebiyat dergileri arasinda
yer almistir. Erdem Bayazit,
Rasim Ozdenéren, M. Akif
inan, Fethi Gemuhluoglu,
Necip Fazil Kisaklrek, Nuri
Pakdil, Sezai Karakog gibi bir-
cok yazar, sair ve mutefekkir
ile dostluk kurmustur. Ya-
sadidi anlarr ise glnltglne
aktarmistir.  Edebiyatimizin
onemli kalemlerinin hayat-
larina dair biyografilerde
bulunamayacak  detaylari
"Yasamak" kitabinda bulabil-
mek mimkin hale gelmistir.
Sairin yazdigi gunluk olun-
ca, glnltgin arasmna siirsel
metinler de eklendigi goril-
mektedir. 1958 yilinda Kah-
ramanmaras'ta iken gunlu-
glne yazdidi siirimsi metin
soyledir:

KULTUR SANAT

Bir kalbiniz vardir onu ta-
niyiniz.

Bir sehir kadar kalabaliktir
bazilari

Bir dehliz kadar karanlik-
tir bazilan

Konusurlar

isterler

Susarlar

Dinlememisseniz nice yil
kalbinizi

Ev, meslek, is, para, gecim
diyerek

Dustintn simdi bir de
Sehirlerde, kasaba ve kdy-
lerde

Basini egmis kalbiyle soy-
lesen bir kisi oldugunuzu

GUnlik seklinde yazilmig
edebi metinlerin biraz di-
gina cikip hayatin insan
gonllne yansiyan yonleri-
ne bakmak icin Cahit Zari-
foglu'nun "Yasamak" kita-
biiyi bir imkan sunmakta.
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SERBESTKURSU

MERVE UNALLI

— T VO

GEN

Ailenin bir ferdi oldugum
icin kesinlikle fikirlerimi dile

getiririm. Ve ailem icerisinde
fikirlerimin 6nemli oldugunu
dislndyorum. Bu aile bagla-

rinim iyi olmasi ile alakali bir
durum. Fikirlerimi gekin-
meden anne ve babama
sunarim.

CLERESORDUK_._ |

AILEVI MESELELERDE KARAR
ALINIRKEN GORUSLERINizi

DILE GETIRIR MiSiNiz?

FURKAN

GOKTURK

Babamlar cok olmasa

da fikirlerimizi alir. Ba-

zen bir konu hakkinda

fikrimizi hi¢ sormayabi-

liyorlar. Cinkd onlara

gore kendileri her seyin
en iyisini biliyor.

Meselenin sonucu beni ve
kardesimi etkiliyorsa s6z
sahibi olurum. Zaten bir konu
oldugunda kendimi tutamam,
mutlaka dahil olurum. Anne
ve babam karar alirken yan-

uzmanina
SORDUK
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larinda ben de olurum, yeri
geldiginde fikir sunarim.

Aile igerisinde ortak karar alinmasi
oldukga 6nemlidir. Bu, cocuklarin ve
genglerin kendilerini dederli hisset-
mesine, anne babalarina karsi daha
fazla saygl ve glven duymalarina
neden olur. Ayrica ortak kararlar alin-
mas! cocuklarin bencillik duygularini
zayiflatan bir durumdur.

Diger yandan ailenin iletisim sevi-
yesi ylkselir. Ailede alinan karalara
katilma becerisi olan cocuk biytdu-

Anne ve babam daima

fikirlerimizi 6Gnemsemis-
tir. En basitinden eve bir
esya bile alinacaginda
bize danisirlar. Clinkl biz
o evde en az onlar kadar
sOz hakkina sahibiz, en

onemlisi biz bir bireyiz.

gunde kendine ait kararlari alirken
ve uygularken zorlanmaz. Geng, bir
karar aldiginda cevresi tarafindan
onaylanmayi beklemez, ailesiyle aldI-
g kararlari istisare edebilecegini bilir.
Bunu bilmesi yanlis kararlar almasini
da engeller.

Aileyi ilgilendiren kararlarda fikri so-
rulan gencte aileye karsl aidiyet duy-
gusu guglenir. Ailesinden uzaklas-
mak kendi basina bencilce bir diinya



VERECEGIiNiZ KARARLARDA
GCOCUKLARINIZIN FiKiRLERINi

. ANNE BABALARINA !
L SORAR, DIKKATE ALIR MISINIZ?

SORPU,K,,',T',

Gereken durumlarda
cocuklarimizin konuyla
ilgili goruslerini aliriz.
Ancak bazi konularda
biz yetiskinler gencg-
lerden daha tecriibeli ol-
dugumuz icin son karari
yine biz veririz.

Cocuklarimiz tecribesiz-
ler daha yolun basindalar
onlarin fikirlerini gerek-
tigi yerde dikkate aliriz
ama genel olarak esim
ve benim fikirlerimiz ve
s6zUmiz gegerli olur.

Alinacak kararlar cocuk-

larimi etkiliyorsa onlara

danisgirim ama ben daha
iyisini distintyorsam

kurmak gibi modern zamanin getir-
digi asir bireysellesmeye karsi kendi-
sini koruyabilir.

Eder aile ortak alinmasi gereken ka-
rarlara ¢ocuklarini dahil etmiyor onla-
rin fikirlerini sormuyorlarsa bugtnin
kararsiz cocuklarini, yarinin kararsiz
yetiskinlerini yetistirdiklerini fark et-
mek durumundadirlar. Cocugunun
hangi yemegi yiyecedi, hangi kiyafeti
giyecegi konusunda dahi ona firsat

bazen cocuklarimin
fikirlerini almayabilirim.

tanimayan bir ebeveyn, cocugundan
kolaylikla karar vermesini bekleyemez
ya da ¢ocugunun aldigi her karari ve
eylemi elestiren, onun tiim kararla-
rina mudahale eden aileler bir stre
sonra hicbir konuda karar almayan,
aldigi kararin sorumlulugunu Ustlen-
meyen insanlar yetistirebilir.

“Karar almakta gulclik c¢ekmeyen,
verdigi kararlarin sorumlulugunu ta-
slyabilen, kendinden emin bir cocuk

Cocuklarimizin kararlari
bizim icin son derece
onemlidir, onlara danis-
madan onlarin fikirlerini
almadan pek bir sey
yapmayiz.

istiyorum.” diyen aileler! Oncelikle
cocugunuzun yasina uygun kararlar
vermesi konusunda onu destekleyin.
Bir cocuk ne kadar yiyebilecedine, ne
giyebilecegine karar verebilir. Daha
sonrasinda hangi okula gidilecedi,
hangi mesledin secilecedi konusun-
da ailece konusulmasi herkesin fikri-
nin alinmasi aile birligini ve huzuru
saglamak bakimindan da oldukga
etkilidir.
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B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK

FSMAYIHUSNA

El-Fettah: Her tlrlG maskdilleri acan
ve kolaylastiran, darliktan kurtaran,
rizik ve rahmet kapilarini agan...

KISSADAN HISS

Sermayesi
eriyen adam

Bagdat yazin sicak glinlerinden birini
yasiyordu. insanlar giinesin hararetin-
den serinleyecek bir kdse ariyor, agag
golgelerine siginiyordu. Adamin biri
de dadlardaki madaralardan getirdigi
buzlari satmaya calisiyordu. Gelin go-
rin ki o giin satislar pek iyi gitmemis,
buzlar da 6glen sicaginda erimeye
yUz tutmustu.

Tek sermayesi olan buzlarin erimesi
karsisinda adam, canhiras badirmaya
basladi: “Sermayesi eriyen bu fakirden
buz alan yok mu?” O sirada talebele-
riyle oradan ge¢mekte olan Clneyd-i
Badgdadi; kulagina bu sozler carpinca
aniden durur, oldugu yere coker ve
basini ellerinin arasina alir. Talebeler
telaslanir: “Ne oldu hocam?” diye so-
rarlar. Blyulk alim onlara: “Bu adamin
soylediklerine dikkat edin! Eriyenin
sadece buzlar dedil, ayni zamanda
omrim oldugunu fark ettim. Sicak,
adamin maddi sermayesi olan buzla-
r eritip tlkettigi gibi, zaman da asil
sermayemiz olan Omrimizd tike-
tiyor, hissedebiliyor musunuz? Ada-
min buzlarina icinin sizlandigi kadar,
Omdrlerinin bosa tikenmesine karsi
iGi sizlanmayanlar ziyandadir..."

BIR DUA S BIR INCI

"Allah'im! Nefsime takvasini ver ve Bir kilicin kazandigi zaferi

nefsimi (her tirli kotu seylerden) B e baska bir kilic yok edebilir.
temizle, sen temizleyenlerin en fapds s Kalemle yapilan fetihler
hayirlisisin. Sen nefsimin dostu o . tarihe mal olur yani ebe-
ve Mevla'sisin." (Muslim, Zikir, 73.) diyete... (Cemil Merig)
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Bize ingiltere'de yurdumuzu ya-
kinlagtiran, TUrkiye'nin kokusuyla
gelen, cocuguma "dergim geldiii!"
diye seving cigliklarr attiran Diya-
net Aile ve Diyanet Cocuk dergile-
rine cok tesekklr ediyoruz. Her ay
sabirsizlikla bekliyoruz...

EMINE BULBUL

Ailenin bitln fertlerine hitap
eden yazilara yer veren Aile Dergi-
si'ni, bu gayreti dolayisiyla tebrik
ediyorum. Pencere bélimiinde
aileyle iliskili veya bazi yonleriy-
le aileyi ilgilendiren konulara da
isaret etmeniz memnuniyet veri-
ci. Soylesi yaptiginiz kisilerle aile
Uzerine keyifli ve 6zel mesajlari
olan sohbetleri de ilgiyle okuyo-
ruz. Ocak 2017'de sayfa sayinizin
artmasina da cok sevindik. Aile
Dergisi'ni daha dikkatli takip et-
meye devam ediyoruz. Emek ve-
ren herkese tesekkdirler.

FATMA ZEHRA DEMIR

Derginizi ilk olarak sosyal medya
ortaminda bir arkadasimin pay-
lasimi vesilesiyle goérdim. Daha
sonra program olarak da indirile-
bilecegini gorip daha ¢cok mem-
nun oldum. Her ay kitap okuma-
larimin arasina sikistirip  editici
— Ogretici sayilarinizi tabiri caizse
su gibi iciyorum. Hem edlenip
hem 6grenmenin, samimi dil ile
bilimin bulusmasinin Turkiye'deki
en glzel 6rnedi bana sorulacak
olursa Diyanet Aile Dergisi'dir.
Hepinizi kutluyorum.

MELIKE NiL ARAS

6iZDEN GELENLER |

ailedergisi@diyanet.gov.tr

Ozellikle uzman gorisleri ile,
“Bosanma, Gaye-i Hayat, Hos Gel-
din Bebek, Ergenlik, Hane-i Saadet,
Yetimler, Adab-1 Muaseret, Kardes
Olmak, Bir Bavula Sigan Hayatlar,
Sevilmek ve Sevmek Tim Cocukla-
rin Hakki" gibi pencere konulariyla
glndmiz problemlerini nitelikli,
¢6zUm Uretici bir sekilde irdelen-
mesi takdire sayan. Toplumun di-
nf, ahlaki ve manevi degerlerini
strekli canli tutmada etkin rol
oynayan Aile Dergisi'ni hazirlayan
ekibe tegekklrlerimi sunuyorum.

YAGMUR UMAY AYGUN

Acik, anlasilir, algilamaya elverisli
Gslubuyla her ay entelektlel din-
yamizi besleyen, dnemli bir kaynak
olan Aile Dergisi'yle mahalle ca-
mimizin kUtUphanesinde tanigtim.
Artik her sayisini esim ve cocukla-
rimla internetten takip ediyoruz.
Bizlere hakikati ve hayr ulastiran
Aile Dergisi calisanlarinin yurekleri-
ne, kalemlerine, ellerine saglik.

MESUT KILIC

Derginizin neredeyse tamami
icerik olarak bana istedigim oku-
ma hazzini yasatiyor ancak oyle
bir bolim var ki aradigim lezze-
ti ve akiciligi tam olarak yansiti-
yor diyebilirim. "Kalbe Dokunan
Hikayeler" beni benden aldi. Bu
ay beni "Esme Nine" ile tanistirdi-
niz. Defalarca okudum. Artik onu
taniyorum diyebilirim. Bu edebi
acidan ¢ok blytk bir basari. Ya-
zarimiz hedefi on ikiden vurmus.
Eline, yUregine saglik.

FERHAN MiMAROGLU

Degerli Diyanet Aile Dergisi, seni
her ay nitelikli dosyalarla evimize
misafir etmekten mutluluk duyu-
yoruz. Esim ve cocuklarim bazi ak-
samlar dergiyi ellerine alip birlikte
okuyorlar. Bu beni gercekten mem-
nun ediyor. Bir cesit aglk 6gretim
faaliyeti gibi. Glvenle ve i¢ rahat-
lidiyla evimize girmeye, yuvamizi
aydinlatmaya, ufkumuzu acmaya
devam etmeni diliyoruz. Emedi ge-
Gen herkese sonsuz tegekkdir.

KEMAL ACAR

Derginizi yillardir ailece okuruz.
"Hayatin icinden” bélimiinde 15
Temmuz gazilerini béyle genisge is-
lemenizi gercekten takdirle karsila-
dik. Biz Diyanet isleri Baskanliginin
her konuda oldugu gibi insanlari bi-
linglendirmek hususunda da 6nder
olmasi gerektigini distndyoruz.
Derginin hazirlanmasinda emedi
gecen herkese tesekkdiir ediyorum.

MUHLISE YURDAKUL

Her ay bir hanimefendi kaldigimiz
ogrenci yurduna getirip birakiyor
derginizi. inanin bir haftada okun-
maktan asiniyor. Okulun ve haya-
tin bin bir tdrlG sikintisini, sinav
stresini, yorgunlugunu Aile Dergi-
si'ni elimize alarak bir nebze olsun
gideriyoruz. Sanki uzaklardan, evi-
mizden sanki annemizin, babami-
zin, adabeyimizin sesini duymus
oluyoruz. Keske Diyanet her ay
yurdumuza Aile Dergisi'nden belli
adetlerde gonderse. Arkadaslarim
adina hepinize selamlar.

CEREN KARATAS
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SOLDAN SAGA 1- 1985 yilinda UNESCO Diinya Miras Listesi'ne alinan, 1228 yilinda Mengticekli Bey'i Ahmet Sah tarafindan yaptirilan,
Tiirk-Islam mimarisinin en énemli eserlerinden biri kabul edilen resimdeki cami ve kiilliye. 2- Elektronik postanin ingilizce kisaltmasi. — Siir
yazan veya soyleyen kisi, ozan. — Cati. 3- Alinip satilabilen her tirli ticaret egyasi, emtia. — Pembe veya kirmizi renkli, Gzeri kiiglik benek-
lerle bezeli, glizel kokulu bir meyve. — Uzaklik belirtmek icin kullanilan bir Gnlem. — Siyah ve beyaz renkli kiiclk taslarla oynanan, tarihi
antik Cin'e dayanan bir strateji ve zeka oyunu. &- Ogrencileri yliksekdgretim kurumlarina hazirlayan, dért yillik miifredat uygulayan okul,
idadi. — Sert bir cisim araciligiyla veya belli bir giic altinda yapisal degisiklige ugramak. 5- Demir elementinin kimyasal simgesi. — inanma,
inanc. — Uygun bulmama, geri cevirme, kabul etmeme. 6- iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bosluk, mesafe. — Binme, yiik
Gekme, tagima gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakli bir hayvan. — Litrenin kisaltmasi. 7- Allah'in sevgi ve ilgisinden mahrum olma. — Dort
mevsim yesil kalabilen, igne yaprakli orman agaci. 8- Asiri sevgi ve baglilik duygusu, sevi. — Bir seyi parlatmak icin kullanilan kimyasal
bilesik. 9- Bir seyin eksigini tamamlamak icin ona katilan parga. — Birim zamanda bir kaynaktan cikan isik miktarini ifade eden fizik terimi.
10- Geredinden cok yemek yiyen, doymak bilmeyen anlaminda kullanilan bir sifat. 11- MerkUr gezegeninin diger adi. — Bulgaristan vatan-
dasi olan. 12- Topradin kaymasini veya suyun akmasini énlemek icin yapilan kalin duvar. — Allah'a inanmayi ve ibadet etmeyi sistemlesti-
ren evrensel kurum. — Erkek keci. — Antik Misir'da glines tanrisina verilen ad. 13- Hirvatistan'in uluslararasi plaka kodu. — Eski dilde ayak.
14- Ciplak kalan, kiyafeti olmayan. — Bir devletin yonetim bicimini belirten, yasama, ylritme, yargilama gulglerinin nasil kullanilacagini
gosteren, yurttaslarin kamu haklarini bildiren temel yasa, kanunuesasi. 15- Sag ve elleri boyamak icin kullanilan bitkisel toz. — Sivilarin uy-
gun sicaklikta kati hale gegmesi hadisesi. — Hastaligin aniden ve belli bir noktada basladigini ve kisa stirede sona erdigini anlatan tip terimi.



MUHAMMED

KAMIL YAYKAN

YUKARIDAN ASAGI

1- Hazirlanan cayin renk ve koku bakimindan
istenilen durumu. — “De ki: ‘Sabahin Rabbine si-
gininm." ayeti ile baslayan; Nas suresi ile birlik-
te “Siginma sureleri” olarak da bilinen; Kur'an-i
Kerim'in 113. suresinin adi. — Sad suresinin 45.
ayetinde Hz. ibrahim (a.s.) ve Hz. Yakup (a.s.)
ile birlikte anilan, glglu ve basiretli kul olarak
nitelendirilen peygamberin adi. 2- Aruz veznin-
de kisa okunmasi gereken heceyi 6lglye uydur-
mak icin uzun okuma, zihaf karsiti. — Yemek. —
Ritbesiz asker, nefer. 3- Bir ilde devleti temsil
eden en yetkili yonetim gorevlisi, ilbay. — ismini
“Allah'tan baskalarini dost edinenlerin durumu,
kendine bir ev edinen ¢riimcedin durumu gibi-
dir" ayetinde gecen hasereden alan, Kur'an-i
Kerim'in 29. suresi. — Taninma durumu, san,
sohret. &- (Tersi) iridyum elementinin kimyasal
simgesi. — Kur'an-1 Kerim'in 114 bolimdinden her
biri. — ilaht bir kaynaktan gelen rahmet, bereket.
- Oz yapy, karakter, huy. 5- Yénetim bakimindan
yurt bélimlemesinde ilden sonra gelen bolim,
kaymakamlik, kaza. — Cet, dede, baba. — Adini
13. ayetinde gegen ve gok gurdltist anlamina
gelen sozclkten alan, Kur'an-1 Kerim'in 13. su-
resinin adi. 6~ Suudi Arabistan’in baskenti. 7- Bir
isi sonuclandirmak igin yapilan is veya uygula-
malarin hepsi, muamele, muamelat. — Yaban
hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri ko-
vuk, madara. — Numara sézcigintn kisaltmasi.
8- Birlesik Arap Emirlikleri'nin uluslararasi plaka
kodu. 9- Bir mantarla bir su yosununun ortak
yasamaslyla ortaya cikan bitkilerin genel adi. —
Eski dilde yemek, yiyecek. 10- Timor. — Ey, hey,
yahu anlamlarinda bir seslenme sézl. — Sod-
yum elementinin kimyasal simgesi. 11- Baski sa-
yisi. — Ahiret. 12- Hak ve hukuka uygunluk, hakki
gozetme. — Bir yarg! bildirmek igin tek basina
cekimli bir fiil veya cekimli bir fiille kullanilan
kelimeler dizisi, timce. — Sasma, saskinlik bildi-
ren bir s0z. 13- Eski dilde su, ab. - Metneryum
elementinin kimyasal simgesi. — Bahcelerin, yol
kenarlarinin ve parklarin yesillendirilmesinde
yararlanilan ¢ok yillik bitki. — Ses aygitlarinin bil-
gisayarlara baglanmak igin kullandig girige veri-
len ad. 14- Zihinde tasarlanan ve gerceklesmesi
Ozlenen sey, hayal, hiilya. — Lale bahcesi. — Hali,
perde, ortl gibi egyalarin dort kiyisina konulan
cizgiler ya da cicek biciminde stslere verilen ad.
15- Universitelerde yabanci dil, Tirkce ve inkilap
tarihi gibi ortak, zorunlu dersleri 6gretmek icin
gorevlendirilen, uygulamali calismalari yoneten
ogretim elemani. — Gozlem.
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SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hiicreden olusan 9 esit kutuya bolinms bir alan tizerinde
sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve stitunda 1'den 9'a kadar
olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz gerekiyor. Ayni sekilde cizgilerle ayrilmig
her kutu igerisinde de 1'den 9'a kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorun-
dadir. Sudoku, hem zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastididir. iyi e§lenceler.

GOZUMLER
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“Allah’im, bana o6grettiklerinle
beni faydalandir. Bana fayda
verecek ilmi dgret ve ilmimi artir.”

Tirmizi, Deavat, 128




CAGIRAYIM MEVLAM SENi

Daglar ile taslar ile cagirayim Mevlam seni
Seherlerde kuslar ile cagirayim Mevlam seni
Sular dibinde mahi ile sahralarda ahu ile
Abdal olup ya hu ile cagirayim Mevlam seni

Gokyliziinde isa ile Tur daginda Musa ile
Elindeki asa ile ¢agirayim Mevlam seni

Derdi 6kiis Eyyup ile gozii yash Yakup'ile
Ol Muhammed mahbub ile ¢agirayim Me

Hamd u stikrullah ile vasf-1 kulhuvallah ile
Daim zikrullah il yim M ) seni

Yunus okur diller ile ol kumru biilbiller ile
Hakki seven kullar ile cagirayim Mevlam seni
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