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Savasin Cocuklari

Gce Allah'in emaneti, insanoglundan Gmidini kesmediginin

nisanesi olan cocuklar ve onlarin en blytk madduriyetleri,

yasadiklari dinya Gzerindeki bitmeyen savagslar... Anne-ba-

balarinin, Glkelerinin degil savasin cocugu durumuna disen,
incinen, orselenen, kaybolan, 6len gocuklar... Bu ay penceremizi savagin
cocuklarr igin actik. Dr. Fatma Bayraktar Karahan “Savasin Cocuklarl” ya-
zisinda savas magduru cocuklari, onlara karsi hem islami hem vicdani
vazifelerimizi ele aldi. Toplumsal ve bireysel farkindalik olusturmak adina
“Ben ne yapabilirim?" sorusunun cevabini aradi. Bu soruya her birimizin
vicdaninda bir cevap bulmak amaciyla...

Prof. Dr. Engin Eker, "Aile-ce” bélimUmuzde ¢adin vebasi olarak kabul
edilen ve kadinlarda daha yaygin gozlenen Alzheimer hastalidiyla ilgi-
li risk faktorlerini, uluslararasi istatistikleri ve hastalia karsl beslenme
onceliklerini kaleme aldi. Uzman Klinik Psikolog Ayse Yilmaz, “Evlilikte
Karsilikli Etkileme" baslikli yazisinda, bireyler arasi iliskilerde davranislarin
hem sebep hem de sonuc olduguna dikkat cekerek "olumlu ve olumsuz
iliski dongUlsind” 6rnekler Gzerinden masaya yatird.

“Biz-Bize" bélimiimiizde Semanur Sénmez Yaman, “Kudiis Bizim icin Ne-
den Onemli?" sorusunun izini stirdii ve yiiz yildir oldugu gibi bugiin de
mahzun Kudls't giindemimize getirdi. Kibra Arslan ise “Stkdr Virdimiz,
TesekkUr Zikrimiz Olsun” yazisinda stkrin ve tesekklrin olgun bir mimi-
nin hayatinda tuttugu/tutmasi gerektigi yeri bize hatirlatti.

“Hayatin icinden” kdsemizde Halime Karabulut, Almanya'ya yarim asir
once baslayan Tirk isci goglint ele aldi ve "Gurbetten..." yazisiyla bizlere
birinci kusagin aile hayatindan kesitler sundu.

Bu ayki sdylesi konugumuz Yrd. Doc. Dr. Nuri Ozcan ile musiki Gizerine ko-
nustuk. Ozcan, kadim musiki gelenedimiz ve bugilinkii ahvalimiz izerine
onemli dederlendirmelerde bulundu.

Saliha Dilmag bu ay Somali'den bir misafiri agirladi. Okudukca Somali'yi
aclik ve yokluk ile dedil umut ile hatirlayacagimiz bir yazi “Bir Umuttur
Somali". "Bir Nefes Sihhat" kosemizde ise eczaci Isil Tamer, Yice Allah'in
bizlere bir ikrami olan ¢oérek otunun faydalarini ve dogru kullanim sekil-
lerini ele aldi yazisinda.

Dergimiz her ay oldugu gibi bu ay da birbirinden nitelikli ve zihin agici ya-
zilarla karsinizda. Sizleri dergimizle bas basa birakirken savaslarin yasan-
madidi, cocuklarin aci cekmedigi bir diinyayr tahayyul ediyor ve MUsla-
man olarak bu yolda gayret gosterebilenlerden olmayi temenni ediyoruz.
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Bu kadar zengin bir musiki formu
islam cografyasinda sadece Os-
manli Devleti'ne mahsustur. Diger
islam Ulkelerine baktigimizda bu
kadar genis ve farkli bir musiki
yelpazesini onlarda goremiyoruz.
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isimleri ancak iyi yakalanmis bir kadrajda birkac giinliik bir tesir olustura-
cak kadar akilda kalir. Acima ctiimleleri daha neticelenmeden belki bir ga-
zete kupUrinde belki kisa bir haber videosunda unutulurlar. Ve yeniden,
aslinda hi¢ olmamalari, dogmamalari gerektigini sdyler diinya.
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insanligin utanci birkag
rakam: Komsumuz Suri-
ye'de son beg yilda 600
binden fazla cocugun ye-
tim kaldigr ve 8,4 milyon
cocugun multeci konu-
munda yasamaya mec-
bur birakildigr bilinmek-
tedir. Irak'ta mayinlarin
yikici etkisinden en ok
etkilenenler on dort yasin
altindaki Irakli cocuklar-
dir. Myanmar'dan kagarak
canlarini kurtarmak
icin Banglades'e siginan
Mislimanlar arasinda
200 bin civarinda ¢ocuk
bulunmakta, bu cocuk-
lardan 1822'den fazlasinin
ebeveyninin olmadigini
™ UNICEF aciklamaktadir.

isimleri ancak iyi yakalanmus bir kadrajda birkag giinliik bir
tesir olusturacak kadar akilda kalir. Acima ciimleleri
daha neticelenmeden belki bir gazete kupliriinde belki kisa
bir haber videosunda unutulurlar. Ve yeniden, aslinda hig
olmamalari, dogmamalari gerektigini sdyler diinya.

avasin  yasandigi
llkelerde payla-
rina olim, aclik,
yetimlik diser co-
cuklarin. Kayip hayatlar olur
yasamlari, hic dogmamis gi-
bi... istatistiklerle giinah ¢
karan dinyada milteci olur-
lar; vatanlari, yerleri yurtlari,
evleri olmaz. Caresizce kagip
sigindiklari  Ulkelerde  her
tlr siddete maruz kalmalarn
normal kabul edilir. Gele-
cekte “Basimiza bela olur.”
dlislncesiyle blylUmeleri is-
tenmez ve hatta dogmalar
bile hak olarak goértlmez.
isimleri ancak iyi yakalanmis
bir kadrajda birkag glnlutk bir
tesir olusturacak kadar akilda
kalir. Acima clmleleri daha
neticelenmeden belki bir ga-
zete kupurinde belki kisa bir
haber videosunda unutulur-
lar. Ve yeniden, aslinda hig ol-
mamalari, dogmamalari ge-
rektidini soyler dinya. Onla-
rin bedenlerine saplanan kur-
sunlarin, bomba pargalarinin
acisini tim dinya hissetse,
tim ddnyanin solugu kesilse
kimyasal silahlardan yahut
tim dinyanin kani donsa
reva kaldiklari eziyetlere, ya-
sananlar devam edebilir mi?

Uzerinde uzlasilmis ulusla-
rarasl tam bir tanimi yoktur
savasin. Ustelik Birlesmis Mil-
letler Antlagsmasinin  2'nci
maddesinin 4'Uncl fikrasi ile
yasaklanmis bir eylemdir ve
yasak oldugundan bir diizen-
lemesi, hukuku da bulunma-
maktadir. Ancak uluslararasi
tam bir tanimi yahut hukuku
olmasa da insanlik tarihini
sekillendiren ve sinirlari de-
gistiren savaslar tim acima-
sizligi ile ytrekleri, vicdanlar
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ve yerklreyi sarsmaya de-
vam etmektedir.

Kolektif bir siddet tGradar
savaslar ve ne enteresandir
ki Il. Diinya Savasi'ndan bu
yana Uglncd dinya Ulkeleri
olarak adlandirilan bélge-
lerde gergeklesmektedirler.
Ve yine ne ilgingtir ki sava-
sin hep hedefinde olan bu
Ulkeler, 6nemli yer alti ve
yer UstU zenginliklere de sa-
hiptirler. Yerkdrenin bir yani
strekli kan kaybetmekte,
dinyanin bir bolimdanin co-
cuklari yasam hakkini daha
dodarken yitirmektedirler.

Savasin  maddur ettigi co-
cuklara yonelik yapilacak
her yardim, onlara gosteri-
lecek sefkat aslinda sadece
onlarin yararina da olma-
yacaktir.  Clnkd adlayan,
incitilen, magdur edilen her
cocuk; gulusleri ile aydin-
lanan dlnyayr karanliklara
gémmektedir. iste tam da

Onlarin bedenlerine sap-
lanan kursunlarin, bomba
parcalarinin acisini tim
dlnya hissetse, tim dinya-
nin solugu kesilse kimyasal
silahlardan yahut tim
dlnyanin kani donsa reva
kaldiklari eziyetlere, yasa-
nanlar devam edebilir mi?

bu sebeple dinyamiz yeni-
den aydinlansin, umutlari-
miz daim olsun diye savasin
cocuklarina sahip ¢ikma zo-
runlulugumuz vardir. Aclig,
yetimligi, 6kstizIlUgu veicinde
bulunduklari sagliksiz yasam
kosullarini gidermeye calis-
mak; onlarin sicak bir yuva
ihtiyaglarina katkida bulun-
mak; yakinimizda olanlar-
dan baslayarak onlara ilgi ve
sefkat goéstermek her birimiz
icin yapilabileceklerden bir-
kacidir. Ote yandan misafi-
rimiz multeci cocuklarin gu-
zel tlkemizin yarinlarina kat-
kida bulunabilmeleri igin e-
gitim imkanlarindan yarar-
lanmalarina destek olmak da
bir diger 6nemli caba ola-
rak karsimizda durmaktadir.
Diglanmalarina, otekilestiril-
melerine izin vermemek ise
temel bir insani itinadir. Zira
unutulmamalidir ki gocuk-
lar, hicbir savasin musebbibi
dedil sadece tim savaslarin
magdurudurlar.



VATANSIZ DOGAN COCUKLAR

Savays yetiskinleri etkiledigin-
den ¢ok daha agir ve olum-
suz etkiler cocuklari. Zaten
zaylf, zaten kendi kendine
yetemeyen; ilgiye, bakima
ihtiyag duyan cocuklar sa-
vastan cok daha fazla zarar
gorlrler. Yeterli yiyecek ve
temiz su bulamamak, asgari
saglik imkanlarindan yararla-
namamak ve ebeveyni kay-
betmek savasin bir gocugun
hayatindan asgari aldiklari-
dir. Sahit olunan silah sesle-
ri, bombalamalar, yaralan-
malar, olimler, iskence ve
tecavdizler... Ve tim bunlar
yasamak zorunda kalan; ya-
ralanan, iskenceye ve tirll
kotialige maruz  birakilan
cocuklar, yasadiklarinin et-
kilerini nasil tasirlar klguk
omuzlarinda?

Cocuklar; yasadiklari olum-
suz durumlara yetiskinler
gibi tepkiler vermezler, ve-
remezler. Bazen kendilerini
cezalandirarak, temel ihti-
yaglarindan vazgegerek kar-
silarlar boéylesine durumlari.

Yemek istemeyen, hig konus-
mayan c¢ocuklarla kamplar-
da ve milteci cocuklar ara-
sinda siklikla karsilasilir. Su-

riyeli kigik Muhammed, o
cocuklardan sadece biridir.

Ailesiyle birlikte sinir geg-
tikten sonra konugmay! ta-

mamen birakmis, cocuk des-
tekli programlar neticesinde
yeniden konusmaya basla-
didinda ailesi onun sesini bir
daha duyabildiklerine inana-
mamistir. Seslerini, azalarini,
anne babalarini ve vatanla-
rini kaybeder cocuklar ama
higc siphesiz en vahim olani
umutlarini kaybetmeleridir.
GUlmekten, oynamaktan, se-
bepsiz bir nese icinde olmak-
tan vazgectiginde cocuklar;
umutlarini da kaybederler.
Onlarin yUreklerindeki kor-
kuyu dindirecek, yasadiklari
travmanin yaralarini  sara-
cak, bedenlerini ve ruhlarini
sadaltacak ve umut verecek
biri var midir? Duyduklari her
ucak sesinde hala saklanma-
ya, tim ailesini kaybettigi
icin  "tek bagina” mdulteci
olup hig bilmedikleri acima-
siz diinyada kendilerine bir
yuva, siginilacak bir yurt ara-
maya calisan; asimile edil-
meye, emekleri, bedenleri
ve hatta organlar satilmaya
baslanan bu cocuklar icin ya-
pilacak ne vardir? Yapilacak
hicbir seyin bulunmadigini;
sevginin, ilginin ve ihtima-
min sadece dlnyaya getir-
diklerimizin dogdal bir hakki
oldugunu disinmek; kotl-
lGgln, serrin sadece sahidi
dedil ayni zamanda ortadi
yapar bizi.

PENCERE @

Sahit olunan silah sesleri, bombalamalar, ya-
ralanmalar, oliimler, iskence ve tecaviizler...
Ve tiim bunlar yasamak zorunda kalan; ya-
ralanan, iskenceye ve tiirlii kotiiliige maruz
birakilan ¢ocuklar, yasadiklarinin etkilerini
nasil tasirlar kiiciik omuzlarinda?

Asakir, Tarthu Dimask, X, 300.)

iNSANLIK iCiN EN GUZEL ORNEK NEBi NASIL DAVRANIRDI?

Allah Resull, Uhud donisinde kendisine babasini soran Besir'e babasinin sehadetini haber verir. Aglayan
kiiciik cocugun yanindan ayrilmaz. “Adlama!” diye teselli eder onu ve sonra “Ben senin baban olayim, Aise
senin annen olsun istemez misin?" der klicUk ¢ocuda. Hi¢ disiinmeden "Evet, ¢ok isterim.” diye cevap verir
klcUk Besir. (Ibn Hacer, Isabe, |, 302.) Allah Resuld; eliyle Besir'in saclarini oksar, onu kucaklar, bagrina basar. (ibn
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PEKIi, BEN NE YAPABILIRIM?

Yasadigimiz sadece tarihi ve trajik bir sahitlik degildir. Zira yeni diinya sahitlikten daha fazlasina imkan vermek-
tedir. Bilgi ve ulasim adlar; yardim icin, kétaltkle topyekn micadele icin bize firsatlar da sunmaktadir. Savasin
maddur ettidi, aclikla, hastaliklarla, yetimlik ve 6kslzllkle bas basa kalan cocuklara kucak agmak, destek vermek,
yardim etmek imkanimiz vardir. Ulkemizde y(iritilen yardim faaliyetlerine, kampanyalara destek vermek, vata-
nimizi artik vatan bilen minik yUreklere sevgi ile muamele etmek ve “Ben ne yapabilirim?” sorusuyla ylzlesmek

atilacak ilk adimlardandir hic siphesiz.

"Yardim yapabilmek icin illa
zengin mi olmak gerekiyor?
Ya da mevki, makam, diplo-
ma sahibi olmak mi? Erkek
ya da kadin olmak yahut be-
lirli bir yasa erismek mi? Dev-
let kademelerinde yer almak
mi? Herhangi bir kurulusa
bagli olmak mi?

lyilik yapmak icin bunlar-
dan herhangi birine sahip
olma zorunlulugum yoktu.
Allah'in bana verdigi baska
bir stirl sey vardi. Yoksul in-
sanlari gorebilen gozlerim,
onlarla konusabilecek dilim,
dertlerini dinleyebilecek ku-
laklarim ve bunlari benden
daha cok maddi imkan ve-
rilmis insanlara aktarabilme
yetenegim...

Tek basina gortintyorsam bi-
le hic yalniz olmadim ¢linkd
hayir tzere cikip ydrtdigu-
nlz yollarin her adiminda Al-
lah yaninizda oluyor, size yu-
redi sizinki gibi carpan baska
yol arkadaslari veriyor.

Cesur olmaya karar vermis-
tim. 2017 Subat'ta Suriye
Cerablus'ta Esed zulmtnden
kurtulmus, cogunlugunu ka-
din ve cocuklarin olustur-
dudu insanlar icin arkadas-
larimizla bir yardim tiri ha-
zirladik. ismini Sehit Fethi
Sekin koydugumuz tiri du-
alarla yola vurduk. Kisa bir
slire sonra tirin ardindan biz
de boélgeye ulastik.

Ben burada yani Turkiye'de
zaman zaman hastanelerin
Onkoloji servislerinde veya
engelli cocuklar icin dizen-
lenen etkinliklerde palyaco
kostimleri giyip onlara he-
diyeler dagitir, ytzlerini bo-
yar, gbcuklarl eglendirmeye
calisirdim. Suriye'deki cocuk-
lara da hediyelerini palyaco
kostimuiyle dagitmayi du-
stindim. Yanimda kutular
dolusu boya kalemleri go6-
tirdim. Fakat koylerde co-
cuklarla o ilk bulustugum an
gordiim pek cogunun yliz-
lerinde ve ellerinde yaralar,
kizarikliklar mevcuttu. Bana
eslik eden gorevlilere sordu-
gumda temiz suya erisimle-
rinin cok sinirli oldugunu bu
ylzden de iyi besleneme-
dikleri gibi iyi temizleneme-
diklerini soylediler. Yetersiz
gida ve susuzluk pek cok
rahatsizligin yaninda bir de
cilt hastaliklarina davetiye
cikarmis ve maalesef tedavi
imkani da bulamamislard.
Hevesle getirdigim ylz boya-
larini, heyecanla beni bekle-
yen ylzlere nasil strecektim.
Cocuklarin ylzlerine sadece
minik kalpler kondurabildi
ellerim. Yine de o glzel ¢co-
cuklar; ‘Ene, ene!' diyerek et-
rafimi sariyor, ylzlerini boya-
mam icin sevingle siralarini
bekliyorlard.”

GOkge Degirmen,
Bir lyiliksever




ULKEMIizZDE SAVAS MAGDURU COCUKLARA YONELIK CALISMALARDAN...

ASPiM/iHH/RAF
ORTAK CALISMASI

Savasin yetim birakti§i ¢o-
cuklar icin gelistirilen, din-
yanin en blylk cocuk ya-
sam merkezi olan RAF&IHH
Cocuk Yasam Merkezi insa
edildi.

T.C. Aile ve Sosyal Politika-
lar Bakanligi ile imzalanan
protokole gdére RAF&IHH
Cocuk Yasam Merkezi'nin
kurulmasi igin ilk adim 2015
yilinda atildi. Savas ortamin-
dan ¢ikmig, blyUk travmalar
yasayan cocuklarin normal
hayata doénmesini kolaylas-
tiracak Yasam Merkezi kiiclk
bir mahalle érnedinde tasar-
landi. Reyhanli'da insa edilen
merkezde barinma evlerinin
yani sira (¢ okul, saglik oca-
g1, oyun alanlari, kiltlr mer-
kezi, kapali spor salonu, re-
habilitasyon merkezi, sanat
atoélyeleri ve poliklinik binasi
bulunuyor. Merkezde ayrica
cocuklarin ice kapaniklida
kargl 8zgutivenlerini kazanabi-
lecedi, hayvan ve adac yetis-
tirerek merhamet duygula-
rini pekistirecedi ekim-dikim
amacl tarlalar, mesire alan-
lari ve zeytinlikler yer aliyor.

Merkezin hedefleri arasin-
da savas madduru Suriyeli
cocuklarin barinma, egitim,
saglik gibi her tirld ihtiyacgla-
rinin ev ortaminda karsilan-
masl; yasadiklari travmalar-
dan dolay olusan psikolojik
sorunlarin rehabilite edilerek
normal yasama uyumlarinin
saglanmasi; misyonerlik fa-
aliyetleri ile 6rgit ve mafya
olusumlarina karsi korunma-
lart hedeflenmektedir.

TURK KIZILAYI

Suriyelilere “Toplum
Merkezleri"” ile Destek

Ulkelerinde yasanan catis-
malar nedeniyle milyonlar-
ca Suriyeli evlerini terk edip
komsu Ulkelere sigindi. Bu
Ulkelerin basinda iki milyon
Suriyeliye ev sahipligi yapan
Turkiye geliyor. Gegici koru-
ma altindaki Suriyelinin bir
kismi sinir boyunca kurulan
konaklama tesislerinde kali-
yor. Konaklama tesislerinde-
ki Suriyeli cocuklara UNICEF
ile ortaklasa olarak

Cocuk Dostu Alanlar'da egi-
tim ve psikososyal destek ve-
ren Turk Kizilayl, benzer bir
projeyi tesislerin disinda uy-
gulamaya basladi. “Toplum

Aglayan, inci-
tilen, magdur
edilen her ¢o-
cuk; giiliisleri
ile aydinla-
nan diinyayi
karanliklara
gommekte-
dir. iste tam
da bu sebeple
diinyamiz
yeniden
aydinlansin,
umutlarimiz
daim olsun
diye savasin
cocuklarina
sahip ctkma
zorunlulugu-
muz vardir.

Merkezi Projesi” ile kendi
imkanlariyla farkli sehirlerde
yasayan Suriyeliler icin psi-
kososyal destek saglaniyor,
yonlendirme ve egitim hiz-
metleri sunuluyor.

Mobil Cocuk Dostu Alanlar
Suriyelilerin Hizmetinde

Suriye insani Yardim Operas-
yonu kapsaminda olusturu-
lan “Cocuk Dostu Alanlar”
projesinde, Birlesmis Millet-
ler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ile ortak olarak
hareket eden Tirk Kizila-
yl, UNICEF'in bagisladigi iki
Mobil Cocuk Dostu Alani da
Suriyeli cocuklarin hizmetine
sunuyor. Bu kapsamda barin-
ma merkezlerinde yurtttlen
Cocuk Dostu Alanlar'in yani
sira yeni Mobil Cocuk Dostu
Alanlar'la da sehirlerde ya-
sayan Suriyeli cocuklara psi-
kososyal destek faaliyetleri
gerceklestirilecek. Faaliyete
gegmesi  planlanan  Mobil
Cocuk Dostu Alanlar ile se-
hirlerde hizmetlere ulasa-
mayan ve gegici koruma yo-
netimi altinda yasayan okul
cagindaki Suriyeli cocuklar
ve genglerden olusan kitlele-
re ulasilacak.
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B KISA KISA
SUMEYYE AKYUZ

MEDENIYETIN I1SI1GI CAMIILER

Peygamber Efendimiz, hicret yolculugunda ilk olarak Kuba Mescidi'ni, Me-
dine'ye ulastiginda ise Mescid-i Nebevi'yi insa ettirmis bdylece kurulacak
sehirler icin cami merkezli bir sehir modeli ortaya koymustur. Medine do-
neminden ginimuize cami etrafinda bitlnlesen bir hayat tesis etmis ve
sehrin birligini saglamistir. Sehrin merkezinde yer alan camilerin etrafina
medrese, sifahane, imaret, ¢arsi, han, hamam ve ¢esme gibi yapilar insa
edilmistir. “Camiler ve Din Gorevlileri Haftasl” miinasebetiyle her yil farkli
bir temay! 6n plana c¢ikaran Diyanet isleri Baskanligi, bu yilin temasini
“Cami, Sehir ve Medeniyet” olarak belirlemistir. Camilerimizin tarihte yUk-
lendikleri misyonun tekrar canlandirilmasi icin hafta boyunca yurt ici ve
yurt disinda gergeklestirilecek etkinliklerle camilerin sevgi, bilgi ve birlik
mekani olduguna dikkat cekilecek; camiyi dini, toplumsal ve mimari yonu
ile hayatin merkezine, sehrin kalbine tagimanin énemi vurgulanacaktir.

Selahattin Eyyubi, Kudis'i
fethetti,

Tarkiye Cumhuriyeti
Merkez Bankasi kuruldu.

Tdrk Medeni Kanunu ylrdrltge
girdi.

. Balkan Savasi basladi.

Aliya izzetbegovic vefat etti.

- Ankara'nin baskent olmasina
iliskin 6nerge Biyiik Millet Meclisi
tarafindan kabul edildi.

Paris blytikelcimiz ismail Erez ve
soférl Ermeni teréristler
tarafindan sehit edildi.

Tarkiye ilk ntifus sayim yapild.

Cumhuriyet ilan edildi.

Mustafa Kemal Atattirk
cumhurbaskani secildi,

OMER NASUHI BiLMEN

Besinci Diyanet isleri Bagkani olan tnlii tefsir ve fikih alimi Omer Nasuhi Bil-
men, 1883 yilinda Erzurum'un Salasar kdylinde doddu. Kiiglik yasta babasinin
vefat etmesi (izerine amcas! Abdlrrezzak ilmi Efendi'nin himayesinde egitim
gbrmeye basladi. Hayatinin blyk bir kismini telifle geciren ve temel islami
ilimler alaninda cok sayida eser veren Omer Nasuhi Bilmen; zamanina kadar
yazilmis olan ilmihallerden daha basit, anlasilir ve kolay sekilde istifade edil-
mesini saglamak icin 1947-1948 yillari arasinda “Biyik islam ilmihali” adini
verdigi eserini yayimladi. Akaid hakkinda 6zet bilgilerle baslayan kitapta, iba-
detlerle ilgili konulara genis yer vermis ve dinf hiktmleri detayli bir sekilde
aciklamistir. “Kur'an-1 Kerim'in Tiirkce Medl-i Alisi ve Tefsiri”, “Bily(ik Tefsir Tari-
hi", “Kur'an- Kerim'den Dersler ve Ogitler”, "Hikmet Goncalan” (500 hadisin
terciime ve izahini ihtiva etmektedir) eserlerinin birkagidir. Vefatinin seneidev-
riyesinde bu blyuk alimi rahmetle aniyoruz.
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KUSBURNU iLE KENDINizi YENILEYIN

Sodguk kis glinlerinde icimizi isitarak bizlere sifa kaynadi
olan dogadaki pek cok bitki gibi faydalar ile nam salan
kusburnu. Taze veya kuru olarak tuketilebilir. Cayr demle-
nir. Marmeladi yapilabilir. Ozellikle icerdigi C vitamini cogu
meyveye kiyasla oldukga fazladir. Kusburnu; A, B1, B2, E ve
K vitaminleri ile demir, magnezyum, kalsiyum, mangan,
sodyum, bakir ve c¢inko gibi degerli mineralleri barindirir.
Uzmanlara gore kusburnu; soguk alginligi konusunda ba-
gisiklik sitemini destekleyici, kavrama yetenedini arttirici,
istah acicl, beyin fonksiyonlarini dizenleyici, bedensel yor-
gunlugu giderici, bébrek st bezlerinin calismasini des-
tekleyici, kan dolasimini hizlandirici, romatizmaya bagli
agri ve diger sikayetleri hafifletici, cildin yenilenmesini ve
tazelenmesini saglayarak cilde canlilk ve parlaklik verici
etkilerinin yani sira glcli bir antioksidandir. Faydalarinin
yani sira kusburnu kullaniminda bazi hassas bunyelilerin,
emzirenlerin, hamile bayanlarin ve diyabet hastaligi olan-
larin dikkatli olmasi gerekir.

KISA KISA @

ONLAR iCiN....

islam dinine gore sefkatli ve merhametli olmak,
iyilikte bulunmak sadece insanlara karsi degil yer-
yUzlndeki bitin mahlikata karsi yapilmalidir.
Zira merhametli olmak insani ylcelten en bytk
vasiflardan biridir. Eski caglardan gtinimuize bak-
tigimizda Turklerin Orta Asya'da bulunduklari
vakitlerde cevre, doda ve hayvanlarla iliskilerinin,
ginimuz o6lcltlerine gore bile ¢ok ileride oldugu
bilinmektedir. Yine Osmanli déneminde hayvanla-
ra verilen bu deder devam etmis olup 1587 yilinda
[ll. Murat ylk hayvanlarina taslyabileceklerinden
daha fazla yUk yUklenmesini bir fermanla yasak-
lamustir. Ayrica gliniimizde yapilan arastirmalara
gdre hayvan sevgisi, 6zgliven ve sosyal becerilerin
yaninda, cocuklari psikolojik olarak da gtglendir-
mektedir. Her seyden ¢nce dodal hayatin bir par-
casl olan hayvanlarin da bir canli olarak bu doga-
da yasama haklarinin oldugu 4 Ekim Hayvanlari
Koruma Gunlnde yapilacak faaliyetlerle tim in-
sanlida bir kez daha hatirlatilmaktadir.

GOz SAGLIGI

Cevresel faktorler, genetik ozellikler ve ilerleyen yas g6z sagliginda cesitli so- L
runlari da beraberinde getiriyor. Saglikli ve dengeli beslenmenin géz sagligini o -
yakindan etkiledigini belirten uzmanlar viicudun dizenli vitamin almasi gerek-
tigini ancak tablet olarak alinan vitaminlerin, vicutta birikerek hastaliklara yol
actigini belirtmektedir. Bu nedenle dodal beslenmek, vicuttaki en aktif kasla-
ra sahip gozlerimizi korumak icin ilk adim olarak kargimiza cikiyor. A, C ve E vi-
taminleri ile ¢inko, selenyum, omega 3 ve 6 mineralleri agisindan zengin gida-
lart tiketmek gerektigini soyleyen uzmanlar; ispanak, patates ve badem gibi
yiyeceklerin de sofradan eksik edilmemesini 6neriyor. G6z sagliginizi korumak
icin gozler temiz tutulmali; baskalarina ait havlu, mendil, gozlik gibi esyalar
kullanilmamali; uzun stre televizyon, bilgisayar ekranina bakilmamali; okuma
veya yazma sirasinda goz ile nesneler arasinda uygun mesafe birakilmali; goz-
leri asiri 1giktan korumali ve diizenli olarak g6z kontrolleri yaptirlmalidir,
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AL ZHEIMER HASTALIGINDA




inimuzde Alz-

heimer hastalidi

neden 6nemli-

dir? Clnkl Alz-
heimer, o6lime neden olan
hastaliklar arasinda 6n sira-
larda kendine yer bulmak-
tadir.  Yaslilarda  gorilen
bunama durumlarinin %60’
Alzheimer kaynaklidir. Bu
hastalik aile, toplum ve dev-
let Gzerinde blyUk bir yik
olusturur.

Dinya Saglik Organizasyonu
(WHO), 2015 yilinda diinyada
35 milyonun Gzerinde Alzhe-
imer hastas! oldugunu bildir-
mistir. Bu sayinin 2050'de Ug
katina ¢lkmasi beklenmekte-
dir. Bu oran batln Ulkelerin
saglik sistemini etkileyecek
ve hasta bakicilarin saglikla-
ri da belirgin sekilde bozu-
lacaktir. CUnkl Alzheimer,
sadece bir kisinin hastaligi
dedildir. Bakicilar arasinda
depresif haller, tlkenmislik
belirtileri, fiziksel rahatsizlik-
lar ve psikiyatri kliniklerine
daha sik bagvurular gozlem-
lenmektedir. Ayrica hasta-
Lk blylk ekomik sorunlari
beraberinde getirmektedir.
Amerikan Alzheimer Birli-
gi'ne gore hastaliin Ameri-
ka'daki bakim maliyetinin 2
trilyon dolari agmasi beklen-
mektedir.

Hastallk 65 yastan sonraki
her beg yilda bir ikiye katla-
nir. Alzheimer ve diger bu-
nama hastaliklarindaki oran
65-85 yas araliinda strekli
artis goéstermektedir. 65-75
yas araligindaki %12'lik oran
75-85 yag arasinda %23'e; 85
yas Ustlnde ise % 47'ye ka-
dar yukselir.

Yastan sonra en dnemli risk
faktord yakin aile bireylerin-
de bu hastaligin olmasidir.
Ailesinde iki veya daha fazla
Alzheimer vakasl olanlarda
risk cok daha fazla olmakta-
dir.

istatistiklere gore her (g Al-
zheimer hastasinin ikisi ka-
dindir. Bu durumu Alzheimer
hastaliginda en buyUk risk
faktorindn yas olmasi ve
kadinlarin erkeklere oranla
4-5 sene daha uzun yasamasi
ile agiklayamayiz. Kadinlarda
hastaliin daha fazla gortl-

Giiniimiizde
kullandigi-
miz ilaglar
hastaligin
ilerlemesini
yavaslatabili-
yor, hastalikta
goriilebilen
davranis
bozukluklari
ve psikiyatrik
semptomlan
(hezeyanlar,
haliisinas-
yonlar gibi)
azaltabiliyor.

AILE-CE®

mesinin nedenleri arasinda
genetik faktorler, yasl kadin-
larda biyolojik farkliliklarin
meydana gelmesi ve yasam
tarzi gibi etmenler yer almak-
tadir. Bunlarin yani sira Alz-
heimer'a yol agan genin er-
keklere oranla kadinlari daha
fazla etkilemesi de oldukca
onemlidir. "ApoE-4" genine
ve bu genin ¢ok yakin bir
kopyasina kadinlarda daha
cok rastlanmaktadir. Bu geni
tasiyanlarin tagimayanlara o-
ranla Alzheimer'e yakalanma
riski yaklasik iki kat daha yuk-
sektir. Ote yandan bu geni
taslyan erkeklerde risk artigi-
nin minimal dizeyde oldugu
tespit edilmistir.

Alzheimer Birligi'nin bu has-
taliga yakalanma riskinin ka-
dinlarda neden yUksek oldu-
gu konusununda yaptigi ca-
lismalarda:

Kadinlarin erkeklere oranla
daha uzun yasadidi, beyin-
deki molekuler diizeyde de-
gisiliklerin, hastaligin  klinik
belirtileri gértlmeden 20-30
yil éncesine kadar uzandidi
ve kadinlarin daha uzun ya-
samalari dolayisiyla beyinle-
rinde gerceklesen hicresel
degisikliklerden daha cok et-
kilenmeleri tespit edilmistir.

Ayrica hemen her kadin igin
hayatinin en 6nemli dénem-
lerinden biri olan menopoz
da bazi kadinlarda hastalik
acgisindan bir kirilma noktasi
olusturabilir. Ostrojenin bas-
ta bellek olmak tzere pek
cok beyin fonksiyonunu ko-
rudugu asikardir. Ostrojen;
beyin metabolizmasini ayar-
lar, biligsel islevler icin enerji
olusturur. Ancak Alzheimer
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hastaliginin tedavisinde 6st-
rojen kullanilmamaktadir.

Ayrica modern ¢adin en bi-
yUk problemlerinden biri o-
lan obezite, obeziteye bagli
ylksek kolestrol ve diabetin
de Alzheimer'i tetikleyici risk
faktorleri olarak dikkate alin-
malari gerekmektedir.

Didnya Alzheimer Birligi,
“Hastaligi tedavi edemeyiz,
tamamen ortadan kaldira-
mayiz" yaklasgimini 2014 yilin-
da "Alzheimer hastaligindaki
risk faktorlerini  Onleyebilir
miyiz?" seklinde degistirdi ve
galismalarini bu yéne kana-
lize etti. Bu yaklasimla has-
talikla ilgili pek cok gelisme
kaydedildi. Ornedin glnii-
mizde kullandigimiz ilaglar
hastaligin ilerlemesini yavas-
latabiliyor, hastalikta gorule-
bilen davranis bozukluklari
ve psikiyatrik semptomlari
(hezeyanlar, halisinasyonlar
gibi) azaltabiliyor. Ancak tim
bunlara ragmen hastaligin
ilerleyici 6zelligini engelle-
menin yolu su ana kadar bu-
lunamadi.

Arastirmacilar 2015 yilinda
Alzheimer hastaligindaki risk
faktorleri ile ilgili 16,906 ya-
yini gézden gegirerek hasta-
liga dair risk olusturan fak-
torleri siraladi. Bu faktorleri
su sekilde 6zetleyebiliriz:

® Fizik gliciintin az olmasi,

® Sah damarinda sertlesme,

® Hipertansiyon,

® K{iclk tansiyon dusukligu,
® Tip 2 diabet,

® EJitimin dUstk olmast,

® Yiksek veya dlslk beden
kitle indeksi,

Burada sunu belirtmekte
fayda var. Butln bu risk fak-
torlerinden yalnizca birinin
%10 oraninda azalmasi Al-
zheimer riski tagiyan 1 mil-
yondan fazla kisinin hastal-
ga yakalanma riskini etkile-
yecektir.

Diger dedistirebilen risk fak-
torleri arasinda olan diyet ve
uyku bozukluklarina daha az
dikkat verilmistir. Akdeniz di-
yetinin hastaliyl onleme et-
kisi konusunda tartismali ya-
yinlar olsa da bizler yine de
bu diyete 6nem vermeliyiz.
Az miktarda kirmizi et; ¢ok
miktarda tam tahil, meyve,
sebze ve balikla 6glnlerimizi
zenginlestirebiliriz.

Bilindigi gibi balik "DHA" ice-
rir. Bu bir omega-3 yag asi-
didir. Beyinde beta—amiloid
plaklarini azaltir. Zeytinya-
ginda ise "oleocanthal” isim-
li bir bilesik vardir. Bu bilegik
ise beyindeki toksik plaklarin
olusmasini dnlemektedir.

Kahvenin beyinde koruyucu
etki olusturduguna ait ya-
yinlar artmustir. Yesil cayl da
unutmamak gerekir. Ceviz,
findik, badem yenmelidir.

Hastalik 65 yastan sonraki her bes yilda bir ikiye katla-
nir. Alzheimer ve diger bunama hastaliklarindaki oran
65-85 yas araliginda siirekli artis gostermektedir. 65-75
yas araligindaki %12'lik oran 75-85 yas arasinda %23'e;
85 yas listiinde ise % 47'ye kadar yiikselir.
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Yeni bir sey 6grenme,

Beyini calistirilacak seyler okuma,
Bir mizik aleti calmayi 6grenme,
Bir yabanci dil 6grenme,

Yeni bir hobi edinme,

Ozellikle giinliik isleri diger elle
yapmaya calisma gibi aktiviteler de
gerceklestirilebilir.

Ayrica hemen her hastaliktan korun-

mak igin 6nem arz eden

Diyabetten korunma,

Kan sekerini kontrol altinda tutma,

Tansiyona dikkat etme,

Kilo kontrold,

Yalnizligi tercih etmeme, sosyal
olma gibi yasam kalitemizi dogrudan
etkileyen faktorlere de cok dikkat
edilmelidir.

Tum bu koruyucu faktorlere ragmen
Alzhheimer hastasinin bakimi mim-
kiin oldudu stirece ozellikle yillarca
yasadigi kendi evinde gergeklestiril-
melidir. Hasta, mecbur kalinmadikca
bir bakim evine génderilmemelidir.
Ancak hasta artik evde bakilama-
yacak derecede beslenemez, sik sik
enfeksiyona maruz kalir, davranig

ve psikiyatrik belirtiler cok siddetli
gerceklesir ve bu belirtilerle evde
basedilemezse hastanin 6zel baki-
minin gergeklestirilecedi, alaninda
uzman bakici, hemsire ve hekimlerin
bulundugu tam tesekkdlla bir bakim
evine gotlrllebilir. Bununla birlikte
hastanin ailesi de slrekli olarak ilgili
personeli ile goriismeli, hastasi hak-
kinda bilgi almali ve hastasini sik sik
ziyaret etmelidir.

Alzheimer hastaligi gercekten cagimizin vebasidir.
Hastaligin tedavisi ve 6nlenmesi konusunda yogun
calismalar yapilmaktadir.

Zerdecgal olarak da bilinen
hint safrani baharatinda bu-
lunan bir maddenin de Alz-
heimer hastali§i esnasinda
beyinde goriilen plaklarin
miktarini azalttigina dair ka-
nitlar mevcuttur.

Alzheimer hastaliindan ko-
runmada egzersiz bitin 6n-
lemlerin baginda gelir. Egzer-
siz beyne kan saglayan kiguik
damarlarin sayisini arttirir ve
sinir hicreleri arasindaki bag-
lantilar gUglendirir. Dizenli

egzersizler ayrica bellek ve
ogrenmede onemli olan "Si-
nir Blylme Faktord” denilen
bir maddeyi de artirmaktadir.
American Health Assistance
Foundation'in (AHAF) 65 yas
Ust( 1.700 kisi Gzerinde alti yil
boyunca gerceklestirdigi ca-
lismada, haftalik en az ¢ kez
15-20 dakika fiziksel aktivite
yapanlarin daha az aktivite-
de bulunanlara nazaran has-
talida %40 oraninda daha az
yakalandigi ortaya ¢ikmistir.



- liskiler agr icin-

de her birey di-

I gerlerini etkiler

ve onlardan et-

kilenir. Her bir

bireyin davranisi, dider bi-
reylerin davraniglarinin hem
oncllt hem de sonucudur.
Hayatimizda olaylar birbiriy-
le baglantili ya da tekrarla-
yan dongller dizisi seklinde
gerceklesir. Bu duruma aile

terapisinde déngtisel neden-
sellik diyoruz. Bir diger tabir-

le karsilikli etkileme.

AYSE YILMAZ
Uzman Klinik Psikolog

insan olarak kisilerden, olay-
lardan, durumlardan etkile-
nen ve bir taraftan da onlari
etkileyen bir yapiya sahibiz.
Disaridaki etki bizde tepki,
bizim tepkimiz disarida etki
olusturur. Bu donglyl en
cok da aile ici iligkilerimizde
yasariz. Olumlu etki olumlu
tepki, olumlu tepki olumlu
etki olustururken olumsuz
etki olumsuz tepki, olumsuz
tepki olumsuz etki olustu-
rur. Ornekle somutlastiracak
olursak;

Disaridaki
etki bizde
tepki, bizim
tepkimiz
disarida etki
olusturur. Bu
dongiiyii en
cok da aile ici
iligkilerimizde
yasariz.

OLUMSUZ iLisKi
DONGUSU

Kadin: Gomledini Uttleme-
dim diye beni kirdidr igin kah-
valtl yaparken surat asarim.

Erkek: Kahvalti yaparken su-
rat astidi icin vedalasmadan
ise giderim.

Kadin: ise giderken vedalas-
madigi icin aksam eve geldi-
ginde "Hos geldin.” demem.

Erkek: Karsilanmadigim icin



yemedimi yer, onunla muha-
tap olmam, kumanday eli-
me alir, TV izlerim.

Kadin: Saatlerce TV izleyip
benimle ilgilenmedidi icin bir
daha Gtlsidnd yapmam.

Erkek: Utimi yapmadigi
icin ben de onun isteklerini
yapmam.

Davranigin  altindaki  duy-
gusal ihtiya¢ anlasilmamis,
olumsuz davranis karsilikl
artmig ve sorun ¢ozlleme-
mistir.

OLUMLU iLiSKi DONGUSU

Kadin: Cocuklarla ilgilen-
mem gerektigi icin gdmlegi-
ni Gtlleyemedim. Bunun igin
senden anlayis bekliyorum.

Erkek: Sorun dedil. Sen kah-
valtiyr hazirlayana kadar ben
atalerim.

Kadin: Anlayisli ve destekle-
yici bir eg olman sana olan
sevgimi arttiriyor.

Erkek: Senin sevgin her seye
yeter. Ben de seni seviyorum.

Kadin: Bunun Uzerine glzel
bir pastirmali yumurta hazir-
layayim sana.

Erkek: Stper! Pastirmall yu-
murtaya bayilirnm.

Duygusal ihtiyag anlagilmis,
olumsuz davranig sonlanmis
ve duygusal doyum saglan-
mistir.

insanin - mutlulugunu  belir-
leyen seyler icerisinde ailesi
ilk sirada yer alir. ClinkU aile
duygusal doyum merkezidir.
Kisinin duygusal doyum yasa-
yacagi bireylere olumlu duy-
gular vermesi, olumlu duygu-

lar alabilmesinin en onemli
kosuludur.

Duygularin etkileyen ve etki-
lenen bulasicr bir ¢zelligi var-
dir. Kargimizda kahkahalarla
gllen birini gordigimizde
gllme sebebini bilmesek bile
gllesimiz gelir. GUldugimaz
icin de karsidakinin gtlmesini
devam ettiririz. Ayni sekilde
birine 6fkeli davrandigimizda
onun da oOfkelenme tepkisi
verdigini, bu durumun bizi
daha ¢ok ofkelendirdigini ya-
samisizdir.

Son zamanlarda eginize kars!
sergilediginiz  olumsuz (in-
citici konusma, suclama, eles-
tirme, sikayet, kisme, kiz-
ma, kizdirma, alay etme, ka-
climseme, yok sayma vb.)
ve olumlu (sarnlma, kucak-
lama, gUlimseme, 6pulclk,
yardim etme, destekleme,
glldirme, hediye verme, de-
ger verme, iltifat etme, strp-
riz, sohbet etme vb.) davra-

insanin
mutlulugunu
belirleyen
seyler iceri-
sinde ailesi ilk
sirada yer alir.
Ciinkii aile
duygusal do-
yum merke-
zidir. Kisinin
duygusal
doyum yasa-
yacagi birey-
lere olumlu
duygular ver-
mesi, olumlu
duygular
alabilmesinin
en onemli
kosuludur.

AILE-CE®

nislarinizi hatirlamaya cali-
sin. Esinize ne verdiyseniz
onu aldiginizi, esinizden ne
aldiysaniz onu verdiginizi go-
receksiniz.

Esinizin iffeti emanet oldugu
kadar duygusal ihtiyaclar da
size emanettir. Cagimizin en
biyuk sorunlarindan olan bo-
sanmalarin ve evlilik sorunla-
rinin en blytk nedeni eslerin
birbirlerinin duygusal ihtiyac-
larina duyarsiz olmalaridir.

“"Peki, nasil yapalim?" derse-
niz asadidaki birkac uygula-
mayla baslamaya ve sonucu-
na sasirmaya ne dersiniz?

® Esinizin hislerine karsi du-
yarli olun.

® Esinizde bedendiginiz sey-
leri kendisiyle paylasin.

® Sizi mutlu eden anlarinizi
dile getirin.

® Duygusal olarak ihtiyag
duydugunuz seyleri ifade
edin.

® Her glin bir saat beraber
Ozel vakit gegirin.

® Bol bol sarilin. Televizyon
izlerken, yemek yaparken...

® Ondaki farkliigr gorin ve
ifade edin.

® Yaptigi guizel seyleri takdir
edin. Ornegin: "Cocuklarla il-
gilendigin zaman ¢ok mutlu
oluyorum.”

® Adiyla hitap yerine sevgi
ifade eden hitaplar kullanin.

® Onu 6zlediginize ve sevdi-
ginize dair mesaj atin.

® Onu sevdiginizi glinde Ug
kez ifade edin.
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erkes evlenece-
gim adamin ba-
basinin ne kadar
iyi ne kadar asil
bir insan oldu-
gunu konusuyordu. Adini du-
yanlar tebessiimle s6ze bas-
liyor; efendiligini, comertli-
gini, dindarligini anlatiyor-
lardi. Sesinin guzel oldugu-
nu, Kur'an okurken insanlari
derinden etkiledigini duyduk-
¢a onu daha da merak edi-
yordum. Babamla iyi anlasa-
caklarina ayri seviniyordum.

Onu evlenmeden evvel ¢ok
az goérmustiim. Gocek'te bu-
lunan evlerinin bahcesinde
adillar ve ahirlar vardi. Bes-
ledikleri hayvanlar ve strekli
sulanmasi gereken adaclar
nedeniyle digin éncesi kos-
turmacalara kayinvalidemle
dontsimld katilirlardl. Ge-
nelde kayinvalidem gelir gi-
derdi.

Ancak, adetlere uygun yapti-
gimiz diginimde yakindan
gorebilmistim kaynpederimi.
Gelin takisi takarken, fotog-
raf cekenlere poz verirken.
Sefkati, yorgun gulist, kiz
cocuklarini  kayiran tebes-
simU iyi bir insan oldugu-
nu ele veriyordu. Uzerinde
solgun bir ceket pantolon
takimi vardi. Kendi babam
da belki yillar sonra fotograf
karelerinde kendini goriince
“Dlzgln bir gomledim yok
muymus benim hatun?” diye
anneme mahcubiyetle sesle-
necedi bir giyim kusam icin-
deydi. Ogretmendi, ama ilk
defa kiz evlendiriyordu. DU-
gln esnasinda esin dostun
izdihami, onlara ikram etme
kosturmacas! babacigimi ne
kadar da yormustu. ilk tec-
ribesinin yorgunlugu, girdigi

adir yuklerin acemiligi fotog-
raflarda da goérindigl gibi
omuzlarini asagr cekmisti.

Zengin bir ailenin ciftgilik-
le udrasan en kacik og-
luydu kayinpederim. Bizim
o taraflarda evin kiciga
genelde okutulmaz, anne
babanin hizmetini ve ba-
kimini Gstlenirdi. Maruf is-
minde arif bir kimse olan
kayinbabam tam da bu
nedenle evde tutulmustu.
Baba ocadina gelin getir-
mis ve kendisine esnek bir
mesguliyet bulmustu. Rah-
metli dedemiz, arkasindan
dua okumasi umuduyla, di-
gerlerinden farkli olarak ka-
yinbabami Kur'an kursuna
yollamisti. Zevkle, hevesle,
askla Kur'an-1 Kerim okuma-
yl ve dini ilimleri 6grenen
kayinbabam béylelikle kar-
desleri icinde bambagka bir
yol cizmisti kendine. Gonulla
muezzinlik ve imamlk yap-
misti yillarca. Hala da devam
ettirdigi bu uhrevi sorumlu-
lugu meslek olarak yapma-
sini isteyen muftilere, boyle
bir isten para kazanmak iste-
medigini belirtmisti genclik
yillarinda.

Rahmetli Turgut Ozal'a bile
defalarca namaz kildirmis.
Gocek'e tatile gelen ve ar-
kasinda namaz kilan muh-
terem hocalardan, kiraati
ile ilgili hep aferin almis. O
ylUzden cevredeki insanlar
zamanla isminin  sonuna
"Hoca" sifatini eklemisler.

Babasinin yaninda bir kez
bile ayaklarini uzatmadigini
esimden kac defa duydu-
gumu hatirlamiyorum. De-
demiz sag iken gekilmis bir
resim, zaten bunu ispatlar
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Rahmetli
dedemiz,
arkasindan
dua okumasi
umuduyla,
digerlerin-
den farkh
olarak
kayinbaba-
mi Kur'an
kursuna
yollamisti.
Zevkle, he-
vesle, askla
Kur'an-1 Ke-
rim okumayi
ve dinf ilim-
leri 6grenen
kaymnbabam
boylelikle
kardegsleri
icinde bam-
baska bir
yol cizmisti
kendine.

ve destekler nitelikteydi. Fo-
tograf karesinde hayli geng
gbzlken kayinbabamin ku-
caginda oturan sanki egim
dedil de oglumdu. Ogluma
onun ismini verirken bltdn
telaffuz hatalarini, anlasil-
mazliklar hesaplamis ama
bir an bile tereddiit etmemis-
tim. “Maruf”; bilinen, mes-
hur kimse. En ¢ok da ahlaki
benzesin diye dualarla ismi-
ni koyarken, fiziksel olarak
benzedigine de seviniyorum
simdilerde.

Suskun, cok sey bilen ama
bunu asla pazarlamayan sa-
kin bir insandir kayinbabam.
Toprak onun ekmedi, mahsul
hayatinin bereketi olmustur
yillarca. inanmazsaniz; elle-
rindeki derin nasirlara, disa
tasan heybetli damarlara so-
run. “Varlikliyiz, biraz yer sa-
tar abad oluruz." demeden
gece giindliz galismis; tas Us-
tlne tas, emek Gstline emek
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koymus, ter Ustline ter dam-
latmis caliskan bir insan.

Gocek cok sicaktir. Bolgeye
glineg inanilmaz coOmerttir.
Uzun temmuz glnleri Ra-
mazan aylyla cakistiginda
agzinin orucuyla mahsuli-
nd uzak pazarlara gotiren,
donlste traktorin kasasina
kum yUkleyen, oruclu haliy-
le susuzluktan ve glnesten
darbe yedikce soguk caylar-
da (derelerde) gémlegini isla-
tip tekrar giyen ve iki dakika
gecmeden gomledinin kuru-
duguna sabirla sahitlik eden
ta kendisidir. Dondiginde
ylkledigi kumu kulrekle elek-
ten geciren, yaptirdigi evle-
rin insaatinda calisan yine
kendisidir. Orugla yorgun du-
serken bir an bile "Of!" de-
meden ibadetlerini severek

Allah'tan sevgi ve bereket
umarak yapmis, kendisi ile
alay edenlere aldirmamistir
bile. Karsisinda soduk sulari
icerken "Bu mevsimde orug

tutmak delilik." diyenlere,
ibadetin nesesini zevkini tat-
mas! icin dualar sirlamistir
tertemiz goénlinden.

Gelin arabasi kendine has
hiznlyle ilerlerken nasil bir
eve gelin gittigimi heniiz bu
kadar derinlemesine bilmi-
yordum. Nisanliyken is ye-
ri mesaisi, izin sikintisi, is-
tanbul-Fethiye arasi uzaklig
derken bir kere ziyaret ede-
bilmistim evlerini. Allah'a
tevekkdl edip dlUsmuistim
yollara. Yuva kurma rittel-
lerinin en sonuncusu olan
gelin alma merasimi de ta-
mamlaninca sahici bir ve-

dayla blylidugim evden ay-
rilmistim.

Yarim saat sdren yolculuk-
tan sonra, konvoyun en
onlinde giden sUslenmis ara-
cin icerisinde bahge kapisin-
dan girdik. OkaliptUslerin ve
mandalina adaclarinin riz-
garla beliren hisirtisi, gurbet
hissine kapilmayayim diye
¢abaliyordu. Arabadan inin-
ce kurban kesip dua ederler-
ken bir oglak gdzime carpti.
Kahverengiden sariya gegis-
ken tlyleri olan ¢ok zayif bir
oglak. Misir kegisi denirdi bu
renkteki kegilere bizim ora-
da. Annesi ya da babasinda
geyik ya da ceylan karigimi
var demekti. Bu ¢elimsiz mi-
nik yavruda dikkatimi ¢eken
bir sey vardi. Bir ayadi ciliz
ve kemiksiz bir sekilde sal-



laniyordu. Anlagilan sakat
dogmustu. YdrGmesi imka-
niz gériinen yavru, portakal
bahcelerinde  dolaniyordu.
CUnkld ona pembe bir yirQ-
tecten dlizenek hazirlanmis,
boynu ve goévdesi acimasin
diye kligUk yastiklar, siinger-
ler ve pamuklarla tamponlar
yapilmisti. Sakat oglak, sag-
lam olan (¢ bacagl ile bu
eski yUrltecten yardim ala-
rak bir oraya bir buraya kosa-
biliyordu. Neredeyse saglikli
bir oglak kadar sendi.

Tedirginlik icinde duvagimin
altinda titrerken o an icim hu-
zur ile doldu. Sonbahar, ken-
disini selamlayan bergamot
kokularini ytzime Gflerken
ve hangi duanin yapildigin,
neye amin denildigini kagir-
misken bu gdzlem; seving
ve en ¢ok da gliven duygusu
doldurdu igime. O glin anla-
mistim. Merhametli, insani-
yetli, vicdanli bir aileye gelin
gelmistim. Ertesi glin, klguk
oglaga merhamet ve vicdan
temsili bu protezi uygulayan
kisinin kaymbabam oldugu-
nu 6grendim. Tahminimde
yanilmamistim. O an butin
kaygilarimi geyiz sandigima
kilitledim. Vicdanli insanlar-
dan kime ne zarar gelebilirdi.

Her kdsesinde alkollin su gibi
tUketildigi, turizmin toplum
ahlakina en 6limcdl darbe-
lerini indirdigi beldemizde
dededen kalma evimizin
blyUk salonunda biz, iceriye
sicagl ve glinahi gecirmeme
telasindaydik. Tatillerde ve
bayram bulusmalarinda aile-
ce cemaatle namaza durur-
ken de hep katiksiz bir stikdr
hissine  kapilmigimdir.  Hig
kimseyi yadirgamayan, her-
kesi oldugu gibi kabullenen

ama durusunu hi¢ bozma-
yan birinin reislik yaptigi bir
aileye gelin gelmistim.

Ne zaman (tU yapacak olsam
iki gdmlekten daha fazlasini
bulamadigim kayinbabamin
gardirobunu  anlatmaliyim
belki de. Elbise dolabi dedi-
dimiz o tenha ev egyasini.
En fazla iki pantolonla iktifa
eden, yamali ya da onarilmis
olsa da "Temiz olsun bana
yeter." diyen kayinbabamin
gardirobunu. Bizim hatirimi-
za ya da kayinvalidemin isra-
rina dayanamayarak yeni bir
kiyafet alirsa ezkaza, hemen

Diinya
malinin de-
gersizligini
bizlere ya-
samiyla ve
kisa ciim-
leleriyle
hep anlatir
toprak ko-
kan elleri,
calismaktan
yorgun
diismiis diz-
leriyle...

diderini bir yoksula ulastirma
cabasinda olan bir adamin
elbiseleri icin, sayilar ve tas-
virler caresiz kalacaktir.

Kayinpederim uzak koyler-
den merkeze gelen, zihinsel
engelli, kirli ve bu ylizden de
pis kokan bir adama sik sik
evini agar; onun banyosunu
yaptirir; bitlerini ayiklar ve
ona temiz kiyafetler giydi-
rirmis. Karnini gtizelce doyu-
rur, cebine biraz da harglik
koyar, kdylne geri yollarmis.
Adamcadiz 6lene kadar de-
vam etmis bu hayri isleme-
ye. Yillar boyunca kdy misa-
firhanesi olarak kullanilan
bereketli tas evde agirladidi
daha ne kadar garip vardir,
sayisini bilmiyorum. Sayica
cok sofralarin  hazirlandigi
caylarin blylk yemek sini-
leriyle misafirlere sunuldugu
atasindan kalma evinde...

iste kayinbabamin gardiro-
bundaki sadeligin nedenini
ele veriyor bu hikaye de. Al-
mamaya direnen, varyemez
tutum dedil onunkisi asla.
Didnya malinin dedersizligi-
ni bizlere yasamiyla ve kisa
cimleleriyle hep anlatir top-
rak kokan elleri, calismaktan
yorgun dusmus dizleriyle...
Yakin goézltigunt alip kagl-
ran torunlarina sefkati, ilim
ve irfani en blyldk seving
kaynagimizdir. Bulmaca ¢6z-
medeki hineri, birkag gln
icinde bitirdigi kitaplari, yeti-
semeyecedimiz genel kultlr
bilgisiyle kayinbabam; her za-
man basimizin tacidir. Biz de
sahitlik ederiz ki o hig kimse-
nin bilmedigi hikmet sahibi
Allah"t kendisine dost edin-
mis muhterem ve mibarek
bir insandir.



Kudus bizim i¢
neden onemli

SEMANUR SONMEZ YAMAN

udds bizim igin
neden dnemli?”

Son yillarda da-

' K
ha ¢ok duyar ol-

duk bu soruyu.

Cevap verebilmek icin dnce-
likle kavramlari netlestirmek
lazim. Kudis nedir, biz kimiz
ve onemli kelimesi neyi ifade
eder?

Biz derken eder kendimizi
etnik kokenimizle, cografi
sinirlarimizla, tenimizin ren-
giyle tanimliyorsak dogru
cevaba ulagsmamiz kolay ol-
mayacaktir.

Zira konu KudUs ise "Biz"in
icini hem Gmmet, hem insan-
lik tarihinin kiymetli bir varisi
olarak doldurmamiz gerekir.

Peki, nedir Kudls yahut ne-
residir?

Oncelikle kutsiyeti Musli-
manlara ilahi bir kelamla
ilan edilen beldedir. islam
tarihinde ilk kez hicretten
once Mekke déneminde Mi-
ra¢c mucizesini anlatan ayet-
le agiklanir degeri.

"Kendisine ayetlerimizden bir
kismini gosterelim diye ku-
lunu (Muhammed'i) bir gece
Mescid-i Haram'dan gevresini
bereketlendirdigimiz Mescid-i
Aksa'ya gotiren Allah'in sani
ylcedir. Hig stphesiz o, hak-
kiyla isitendir, hakkiyla go-
rendir.”

isra suresinin ilk ayetinde
yerylzinin kalbi Mescid-i

Aksa ve Allah (c.c.) tarafin-
dan mubarek kilinan beldesi
(Kuds) bayle ifade ediliyor.

Ve “etrafi mtbarek kilinan”" o
belde, Yahudiler ve Hristiyan-
lardan sonra Mdislimanlara
da ilahi bir ikrama donisa-
yor Rahman'in buyruguyla...

O kutlu gecede Allah Re-
sull’'ni (s.a.s.) adirliyor Ku-
dis...

isrd suresinin hemen ardin-
dan bu kez Allah Resuld'nln
vasiyetiyle cikiyor karsimiza
Kudus; gitmeyi tesvik ettigi
hatta emrettigi belde olarak.

Oyle ki sadece gidene degil
gidemeyene bile sorumluluk
ylkllyor.



Kudiis once-
likle kutsiyeti
Miisliiman-
lara ilahi bir
kelamla ilan
edilen bel-
dedir. islam
tarihinde ilk
kez hicretten
once Mekke
doneminde
Mira¢ mucize-
sini anlatan
ayetle acikla-
nir degeri...

"Ziyaretler ancak ¢ mekana
yapilir. Mekke'deki Mescid-i
Haram'a, Medine'deki benim
bu mescidime ve Kudus'te-
ki Mescid-i Aksa'ya."

“Oraya gidin ve icinde na-
maz kilin. CUnkU orada kili-
nan bir namaz baska yerdeki
bin namaza bedeldir. Oraya
gitmeye guclnlz yetmezse
kandillerinde yakmak icin
zeytinyadl gonderin. Kim bu-
nu yaparsa oraya gitmis ve
namaz kilmisg gibi olur.”

Oncelikle “gidin" diyor emir,
gidin ve orada namaz kilin...

Eder gliclinliz yetmezse, git-
mekten acizseniz zeytinyadi

Peygamberler diyaridir... Biz ki biitiin peygam-
berlere ayni muhabbetle iman ederiz... Resul-
lerden ve onlara indirilenlerden zerre kadar
stiphe duymamak imanimizin sartidir...

gonderin ki kandilleri 1silda-
sin.

Bu emirde bir semboldlr

zeytinyag...

Kudls'e gidemeyenin dabhi
Mescid-i Aksa'ya fiilen destek
olmasi gerektigini hatirlatir...

ilk kible, miractan evvel ilk
durak...

ikinci mabedimiz, ziyaretle
emrolundugumuz  Uglincd
mescidimizin bulundugu se-
hirdir Kudds.

Sezai Karakog'un tanimiyla:

Peygamberler diyaridir...

Biz ki bltlin peygamberlere
ayni muhabbetle iman ede-
riz.

Resullerden ve onlara indiri-
lenlerden zerre kadar stiphe
duymamak imanimizin sar-
tidir.,

iste 0 seksiz stiphesiz iman
ettigimiz nebilerden, resul-
lerden kalan mirastir Kuds.

Semavi dinlerin atasi ibra-
him'den ki hicret mekanidir.

“Kapisindan tevazu ile gir-
mesi” emredilen Musa’dan
(a.s.)...

Kudus'tnilk fatihi Davud'dan
(a.s.) ki Calut'a attigi tagin iz-
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lerini tasir bagrinda...

Her bir tasina sinmis ihtisa-
miyla Stileyman'dan...

Sicak riizgarlarina sinen ko-
kusuyla Belkis'tan...

Mihrabinda Yahya Peygam-
ber'in mujdesini alan Zeke-
riyya'dan...

Ve Meryem'den “Allah ka-
tindan hesapsiz rizik gon-
derilen” adanmis kizindan
Aksa'nin...

Mucizelerle gelip ihanetin en
aginyla yiizlesen isa'dan...

Medinetl'l-Beytl'l-Makdis'in
ogullan, kizlan, fedaileri...

Halifeler, sahabeler, kuman-
danlar, Allah yoluna bas ko-
yanlar...

Kulak verenlere binlerce yilin
hikayesini anlatir Zeytin Da-
gi'nin etekleri.

Deveye binme sirasi kolesin-
de oldugu icin devenin yu-
larini tutarak sehre giren bir
islam halifesini (Hz. Omer)...

Ve o halifenin: “Ey ilyallar,
lehimize olan lehinize, aley-
himize olan aleyhinizedir!”
seslenisinin yankilarint...

Halifenin s6z ve davranislari-
ni gorlnce: “Kudus bir daha
asla bizim olamayacak.” diye
adlayan patrigin gozyaslari-
ni...

Allah  Resultiniin  vefatin-
dan sonra 4 yil boyunca hig
ezan okumayan, ancak Hz
Omer'in ricasi (zerine Bey-
tl'l-Makdis'te ilk ezani oku-
yan Hz Bilal'in tekbirlerini...
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KudUis'G haclilarin  elinden
kurtarmadan rahat bir uy-
kuyu kendisine haram eden,
fetih sonrasi Mescid-i Aksa'ya

koyacadl minberi fetihten
yillar énce devrin en iyi us-
talarina yaptiran Halep Emiri
Ndreddin Zengi'nin ongori-
stnd...

Kanuni Sultan Sileyman'in
asirlar sonrasina damga vu-
ran surlarini...

“Ben onun hicbir parcasini
veremem. Birakalim Yahu-
diler milyarlarini  saklasin-
lar. Benim imparatorlugum
parcalandi§i zaman onlar
Filistin'i hi¢ karsiliksiz ele
gecirebilirler. Fakat yalniz
bizim cesetlerimiz taksim

Sahip citkama-
digimiz her
dakika veba-
limizi kat be
kat artiran bir
imtihan olarak
durur goziimii-
ziin oniinde...
Zulme sessiz
kalmanin
zulmetmekle
esdeger tutul-
dugu bir dinin
mensuplari
olarak, ahiret-
te cevapla-
makta giicliik
cekecegimiz
belki de bagsi-
mizi 6ne egece-
gimiz bir sinav
sorusudur...

edilebilir.” diyen Sultan Ab-
dilhamid'in ylrek titreten
dirayetini...

Adim adim ilerleyen ve Ku-
dis'i KudUslinin  elinden
gekip alan isgali...

1967'de israil askerlerinin
Kubbeti's-Sahra'nin alemi G-
zerine astigi israil bayragini
"Siz Araplarla savastiniz ve
Araplari yendiniz. Burasi sa-
dece Araplara ait bir mescit
dedil. Burasi Gmmete ait bir
Harem. BUtin Muaslimanla-
rin mescidi. E§er o bayragi
hemen indirmezseniz israil
ile Turkiye arasinda savas se-
bebi addederiz." diyerek iki
saat icinde indirten Tlrkiye
Kudls Konsolosu Ali Refik
ileri’nin dik durusunu...

Ve daha nicesini anlatir tasi-
digr agir yuake aldirmadan...

Bir 6gretmendir Kudis ayni
zamanda...

Dini ve dUnyay! ogretir in-
sanliga...

Barisi ve huzuru...
Gergedi ve mucizeyi...

Evrensel barisin ve evrensel
savasin mikro Olcekli prova
alanidir.

Acip okumak yeter bir kitap
gibi...

Siyaset, bilgelik, yo6netim,
paylasim, insanlik derslerini...

Cesareti 6gretir Kuds...

Davut'un (a.s.) Calut'a attigi
tag, imanin ve cesaretin bir
arada nasil bir glice doénd-
sebilecedini anlatir insanog-
luna.



Adaleti ve kusaticiligi 6gre-
tir.

Omer b. Hattab'in (r.a.) fe-
tihten hemen sonra iliya hal-
kina verdigi emannameyle
kazinir zihinlere. O emanna-
me ki glven salar korkuyla
titreyen kalplere. Koruma
altina alir yenik bir kavmin
canini, evladini, malini, kili-
sesini, hagint...

Ve o emanname ile glven
icinde yasayan iseviler, yiiz-
yillar sonra bugiin israil'in
ezan vyasagl karsisinda Kkili-
selerinin kulelerinden ezan
okutarak gosterir minnettar-
liklarini.

Sayqlyl, bilgeligi 6gretir...

Kanuni'nin El-Halil kapisina
yazdirdigi “La ilahe illallah,
ibrahim halilullah (Allah'tan
baska ilah yoktur; ibrahim
onun dostudur)” lafziyla...

Azmi 6gretir KudUs...

Kumandan Selahaddin’e ra-
hat bir dosekte uykuyu ken-
dine haram kildiracak kadar
net bir azmi...

Vahdeti, birligi 6gretir...

Selahaddin Eyyubi'nin ta-
nimiyla “islam  immetinin
vahdet binasinin kilit tagidir
Kuds."

islam Gmmetinin bugiin boy-
le bolik pérclk olmasinin,
“blnyan- mersus” olmak ye-
rine kuvveti dagilmig birey-
lere dénismesinin gerekgesi
de o kilit taginin isgal altinda,
sessizligin cogalttigr bir zu-
limle lekelenmis olmasidir.

1800'LU yillarda baslayip kat-
lanarak ginimize uzanan;

bebekleri annelerinin  kol-
larindan koparan; ¢ nesli
vatansiz/topraksiz  birakan;
kanli, sinsi, hain bir isgalin
kurbani olmaktan kurtara-
madigimiz bir kilit tast...

ingilizlerin isgal ettigi 1917 yi-
linin Aralik ayindan bu yana
damla damla kanayan yara-
miz...

100 yildir oldugu gibi buglin
de mazlum Kudds...

isgal altinda kana bulanir so-
kaklari gece giindiz...

Yikilir Kudusltlerin evleri do-
zerlerle...

Vurulur genc kizlari, cocukla-
ri; masumiyet vurulur, insan-
Uk vurulur dinyanin goézU
onlnde...

Sahip ¢ikamadi§imiz her da-
kika vebalimizi kat be kat
artiran bir imtihan olarak
durur g6zimdazdn éndnde...

Zulme sessiz kalmanin zul-

ingilizlerin
isgal ettigi 1917
yilinin Aralik
ayindan bu
yana damla
damla kanayan
yaramiz... 100
yildir oldugu
gibi bugiin

de mazlum
Kudiis...

metmekle esdeder tutuldu-
gu bir dinin mensuplari ola-
rak, ahirette cevaplamakta
glclik cekecedimiz belki de
basimizi 6ne edecedimiz bir
sinav sorusudur...

Bir turnusol kadididir insan-
lik icin...

Nuri Pakdil'in ifadesiyle

“Ayarlanmadan Kudls'e bo-
suna vakit gegirirsin buz tu-
tar g6zin goérmez olur”

Ve "Kudus bizim icin neden
onemlidir?” sorusunda ge-
cen "d6nemli” ifadesi...

“Onem" yeni bir anlam kaza-
nir Kuduis'le...

Emanet olur, vasiyet olur, ye-
min olur, ask olur, sabir olur,
micadele olur...

insansak, insanlik adina...
Musliimansak, islam adina...

YeryUzUnUn kalbi Kudis adi-
na..



Sukur virdimiz
Tesekkur zikrimiz olsun

KUBRA ARSLAN

ze nur... Manevi

bir dokunusla yanani séndu-
rdr, GsUyeni isitir ve karanlik-

ta olani isitir. KsU baristirir;
barigi sarip sarmalar, besler,

blytar. Filizlensin, kok sal-
sin diye tohumu eker insa-

noglunun en verimli topragi
olan kalbine. Sinede yeserir,
didede dal verir, dilde yemis
olur. Sin, Kef ve Ra kok ses-
leriyle dokdaldr dillerden. “Se-
ke-ra"dir kaynagi. Mimbit
bir toprak gibi icinden nice
nimetler filizlenir.

ilk nimeti stikiirdr. Yiice Al-
lah'a butln yonleriyle bizi ve
bitun varligr var etmesinden
dolayr duyulan minnet ve

EX3 AiLE | EKIM 2017

azi kelimeler var-
dir sadra sifa, yU-
ze tebessiim, go-

hosnutlugun ifadesidir stkdir.

Bir nimeti sakirdir. BUtln akli
ve kalbi melekeleri ile sikret-
menin bilincinde olan ve onu
eyleyen fail yani 6zne olan
insandir sakir.

Bir nimeti de mutesekkirdir.
Kendisine verilen nimetin,
yapilan iyiligin ve gdsterilen
glzel tavrin kiymetini idrak
edip hosnutlugunu, duydu-
gu mutlulugu ve gonil bor-
cunu tesekklr ederek ifade
edendir mutesekkir.

Dedik ya mimbit bir toprak
se-ke-ra. Daha nice nimeti,
yemisi var elbet. Ancak biz
simdilik bunlarla yetinip stk-
reden olmanin ve tesekklr(
bor¢ bilmenin kalplerimizi
yumusatan, soézlerimizi kavi

Tesekkiirii var
eden iyilikler
sarar da diinya-
mizi, ziyadelesir
giinlerimizin gii-
zelligi. Hepimizi
ortak paydada
esitleyen te-
sekkiiriin giicii
olur. ictenlikle
tesekkiir etmeyi
becerebildi-
gimiz zaman
bizi daha giiglii
kilan seylerin
iyi insan olmak-
tan, iyilik yapan
insan olmaktan
baska bir sey
olmadigini 6g-
reniriz.

kilan ve dostluklarimizi pe-
kistiren o glizel atmosferine
dalalim birlikte.

Yice Allah, Kur'an- Kerim'i
hayatin bitin alanlarinda
oldudu gibi stkir ve tesek-
kir baglaminda da bizlere
kilavuz kilmis ve ayet-i keri-
melerde ince insan ve glzel
bir Masliiman olmanin ipug-
larini vermigtir. Aklimizla ve
kalbimizle bu yola ram olup
isaretleri takip ettigimizde
ulasacagimiz yer mutmain
bir kalp, guzel bir ahlak ve
ilahi nimetler ile doyuma
ulasmis bir nefis olacaktir.
Camur olan beserden kamil
olan insana yirtytsimiz ta-
mamina erecektir.

Rabbimiz bireysel ve toplum-



sal baglamda bizi tamama
erdirecek, iligkilerimizi guzel-
likle ve nezaketle glglendire-
cek ogutler verir. Peygamber
kissalarini isleyen, eski ka-
vimlerin basindan gecenleri
anlatan ve dogrudan bizi
yani inanan batdn kullarini
muhatap alan ayetleri ile
bizlere hak yolu tarif edip ba-
tildan kaginmamizi emreder.
Sadece bireysel ibadetlerimi-
ze dedil insani iliskilerimize,
toplum igindeki tavir ve dav-
ranislarimiza, ailemizle olan
irtibatimiza dair hassasiye-
timiz ve bUtln bunlara arti
deder katmak icin gosterdi-
gimiz caba; bizleri gercek an-
lamda ilahi kelamin muhata-
bi kilmaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.s.) “insan-
larin Allah'a en ¢ok stkrede-
ni, insanlara en cok tesekkdr
edenidir.” diye buyurmustur.
Bu s6z, bize Allah ile kul ara-
sinda olusan kuvvetli stkar
baginin insan ile insan arasin-
daolusan tesekkir bagini bes-
ledigini gosterir. Allaha kar-
sl sUkreden bir kalp, insanlara
kargl da mutesekkir olur.

Tesekkdr, anlamini eylemleri-
miz ile kazanir.

Peki, iki gondl arasindaki bu-
tin mesafeleri kisaltan bu
maharetli kelimenin sergilen-
mesindeki hamaratliin tarifi
nasildir? Var midir bir rengi,
bir dokusu? “Olmaz mi hig!"
dediginizi duyar gibiyim. Her
birimizin parmak izi, DNA's|
farkli iken tesekktr eylemimi-
zin tek bir hali olur mu hic.
Sadece bu da dedil Ustelik.
Tesekkdr dilimizden dastiga
her bir defasinda farkli bir
renk, farkli bir koku ve farkli
bir doku olusturur atmosfe-
rimizde. Bazen yapilan bir
iyilige karsi duyarsiz kalama-

yan sade bir tebessimdur te-
sekklr. Bazen yolda kalmisa
as, yola gitkmisa yoldas, iyilik

gérmeyi unutmus bir cift
gdzde yastir. Halden hale gi-
rer de tesekkdr, bin bir lisanla
ulasir hedefine.

Tesekkirl var eden iyilikler
sarar da didnyamizi, ziyade-
lesir glnlerimizin gizelligi.
Hepimizi ortak paydada esit-
leyen tegekklrdn glcl olur.
ictenlikle tesekklr etmeyi
becerebildigimiz zaman bizi
daha gugld kilan seylerin iyi
insan olmaktan, iyilik yapan
insan olmaktan bagka bir sey
olmadigini  6greniriz.  Rab-
bimiz: “lyiligin karsiigi, yal-
niz iyiliktir."

ifadesi ile davranislarimizda
kurmamiz gereken dengeyi
bizlere bildirmistir.

Peygamberler baglarina ge-
len nice agir musibete rag-
men slkrl dillerinden ve
kalplerinden asla eksik etme-
mislerdir. Bu teslimiyetlerinin
sonunda ise Allah'in rizasini
kazanarak mutmain olmus
bir kalp ile bizlere dosdogru
birer rehber olmuslardir.

Giines dog-
maktan vaz-
gecmemisken
hala lizerimize;
soframizda var
iken yiyecek
ekmegimiz ve
var iken onu
paylasacak es
dostumuz; sa-
rip sarmalaya-
cak can senligi
bir yavrumuz
ve dahi en
kiymetlisi kal-
bimizin cilasi,
hiizniimiiziin
gidericisi olan
bir amentii-
miiz; simsiki
sarilip hig bi-
rakmayalim.

Lokman suresinde Rabbimiz:
“insana da, anne babasina iyi
davranmasini emrettik. An-
nesi onu her gin biraz daha
glicstiz  diserek karninda
tagimistir. Onun sdtten ke-
silmesi de iki yil icinde olur.
(iste onun icin) insana séyle
emrettik: Bana ve anne ba-
bana slkret. Donls banadir.”
seklinde buyurmustur.

Zarifge soyleyelim: Bir kalbi-
niz vardir. Onu taniyiniz ve
hatta onu dinleyiniz. Egilip
kulak veriniz ki derin kuyu-
lardan iniltisi gelmesin insan-
lgimizin. Gines dogmaktan
vazgecmemisken hala Uze-
rimize; soframizda var iken
yiyecek ekmedimiz ve var
iken onu paylasacak eg dos-
tumuz; sarip sarmalayacak
can senligi bir yavrumuz ve
dahi en kiymetlisi kalbimizin
cilast, hiiznimuzuin gidericisi
olan bir amentimiuiz; simsi-
ki sarilip hi¢ birakmayalim.
Tutacaksak var glcimuzle
simsiki bir ipi, O'nun ipine sa-
rilip hi¢ birakmayalim. Stuktr
virdimiz, tesekkUr zikrimiz ol-
sun...



B HAYATIN iCINDEN

Gurbetten.ls .

HALIME KARABULUT r vy M " ’

Birinci kusak isciler
paray! biriktirip
dénme umuduyla
yasadilar. Beraber-
lerinde getirdikleri
dinleri, kiltirleri
ve umutlari vardi.
Kismen daha sans-
llard:. ikinci kusak
onlar kadar sansli
5 olamadi. iki kiiltiir
arasinda sikistilar.
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imi tarla, kimi
traktor, kimi de
daha iyi bir ha-
yat  umuduyla

tahta bavula koydu en ha-

fif esyalarini, 6zlemlerini ve
umutlarini. Bu yolcularin adi-
na memlekette “Alamanc!”,
gidilen yerde ise "Yabanc!”
denilmisti. Yola koyulanla-
rin kendilerini tanimlamaya
vakitleri bile yoktu. Calisma-
lari gerekiyordu. Cok calisip
yeterli parayi biriktirince do-
neceklerdi. Alinmasi gereken
traktorler, sUrllecek tarlalar,
digin bekleyen nisanlilar
yolunu gozliyordu gurbetgi-
lerin. Bir de aileleri... Onlar da
postaclyl bekliyordu. Ya da
baska bir gurbetginin getire-
cedi kaset ve paralar, ciger-
parelerinin selamiyla birlikte.

“Yarim asir gecti, traktor ve
tarla paralari hala birikmedi
mi, ne umut ettiniz, Alman-
ya'ya gidis sebebiniz neydi,
ne buldunuz?” diye sorduk
birinci kusak gurbetgilere:

Cemile Keskinsoy; 1971'de he-
nlz iki ve Ug yaslarinda olan
iki cocugunu kayinvalidesi-
ne emanet edip Sinop'tan
Almanya'ya gitmis. Gidis a-
maci, bir tarll parayi birikti-
rip gelemeyen esinin yanina
varip birlikte calisarak parayi
biriktirmek ve ddnmekmis.
Konserve firmasinda esiyle
birlikte calismaya baglamis.
Firmanin onlara verdigi bir
odada hayatlarini  strdlr-
musler. Mutfaksiz ve banyo-
suz bir oda...

"Mutfak yoktu. iki tabak,
kasik ve bardagimiz vardi.
Banyo icin firmanin blylkce
olan kutularmi kullaniyor-
duk. Almanca bilmezdik. Bir

Turk bakkali vardi. Oradan
alisveris yapardik. Bir gln
esim hastalandi, ise geleme-
di. Patron bana neden gel-
medigini sordu. Dlsindim,
onlar konserveler kirildigin-
da 'kaput’ diyorlardi. Ben de:
‘Esim kaput' dedim. Anlama-
di tabi. istanbullu genc bir
bayan vardi firmada calisan.
Onu c¢aginp tercime ettir-
di. Esimin hasta oldugunu
soyledim. O da ‘krank’ dedi.
O zaman hastaligin ‘krank’
oldugunu 6grendim. Yani Al-
mancamiz, zora distigimu-
zde, bizi kurtarabilecek -
bes kelimeden ibaretti.”

Cemile Hanim anlatirken o
glnleri adeta yeniden ya-
siyor ve "Gurbet nedir sen-
den cektigim?” tlrkGstnln
sozleri dokuliyor dilinden.
Kolay dedil kiclclik cocuk-
larini birakip gurbet ele git-
mek. Ustelik tekrar hamile
kalinca, firma isten ¢ikarmak
istemis onu.

“Alt1 yil sonra
memlekete
geldigimde,
gocugum
yiiziime
bakmiyordu.

Babaannesine:

‘Elmas anne,
kurtar beni bu
kadindan!' di-
yor ve benden
kagiyordu. Bu
giin bile og-
lumun bana
karsi o soguk-
lugu devam
ediyor.”

HAYATIN iCINDEN ¥

“Sartlarimiz arasinda hamile
olmamak yer aliyor diyerek
beni isten ¢ikarmak istediler.
Esim, yasal yollara basvura-
cagini soyleyip onlari ikna et-
meye calistl. Dogum yapmak
icin hastaneye gittigimde ya-
nimda kimse yoktu. Sancilar
icinde kivranirken ‘Vay anam
vayy!" diyordum. Beni anla-
mayan hemgireler, bir Turk
bulup getirdiler. Ona ‘Vay
anam’ ne diye sordular. Ka-
din terciime etti onlara. Oyle-
sine ¢cok sdylemisim ki meger
onlar da merak etmis. Cocuk
dodunca, emanet edip ise
gidebilecedim kimse yoktu.
Turkiye'ye getirip birakmak
icin yol parasi da yoktu. Esim
parayl kumar masalarinda
bitiriyordu. O zamanlar faiz-
le para veren adamlar vard.
Onlardan para aldim ve Turki-
ye'ye geldim. Bebedim henliz
alti aylikti. Onu da babaan-
nesine birakip gittim. Ayrilir-
ken beni birakmak istemedi.
Yizama elleriyle kavradi. Hig
unutamiyorum o ant.”

Neden cocuklarini  birakip
gittigini sordugumda Cemile
Hanim, esini kotd yoldan ali-
koymak icin blyUklerinin de
karari ve destediyle gittigini
sOyledi. Tam alti yil TUrkiye'ye
gelememis, en kiglk cocu-
gunu biraktiktan sonra alti yil
boyunca hi¢ gérememis.

“Alti yil sonra memlekete
geldigimde, cocugum yizG-
me bakmiyordu. Babaan-
nesine: 'Elmas anne, kurtar
beni bu kadindan!" diyor ve
benden kaglyordu. Bu gln
bile oglumun bana karsi o
soguklugu devam ediyor.”

"Of of, gurbet nedir senden
cektigim!" diyor ve derinden
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bir i¢ ¢ekiyor Cemile Hanim.
Onunki sadece vatan ozle-
mi degil. Yillarca evlatlarina
olan hasreti, aile i¢i huzur-
suzluk, esinin icki ve kumar
bagmulgr...

Cocuklarindan daha fazla
ayri kalmaya dayanamayan
Cemile Hanim, araba almis
ve esiyle birlikte memleketi-
ne gitmis. Cocuklarini alarak
Almanya'ya déonmdis. Cocuk-
lari okula basglamig ve artik
annelerine hem is konusun-
da hem de dil konusunda
yardimci olmaya baslamislar.
Cemile Hanim, musluk firma-
sinda ve daha sonra da teks-
til firmasinda ise girmis. isine
yakin bir ev kiralamis, ha-
yati dlzene girmis. 2004'te
emekli olunca cami derne-
ginde aktif rol almis, bircok
defa hacca ve umreye gitmis.

Gurbet kimine aci, kimine de
cazip ve tatli olabilmis. Al-
manya'ya gog, herkesi farkli
etkilemis. Kimi aile buatln-
lGgun0 koruyabilmis, maddi
sikintilar yasamamig;  kimi
aileler de bitinligint ko-
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rumak igin gittigi gurbette
darmadagdin olmus.

Vatan Ozlemi disinda gerek
ailevi gerekse maddi ve kil-
tlrel anlamda herhangi bir sI-
kinti yasamayan iskender Y-
ceoglu, bu sansli iscilerden.

iskender Yiiceoglu bize ken-
dini tanitip gelis amacini an-
latirken bile yillarca gurbetin
sondliremedigi ayni pozitif
enerjisini koruyor.

"1950 Bayburt dogumluyum.
1973 yilinda askerden déner
donmez Almanya'ya gelmek
igin Erzurum ve GUmdusha-
ne'den bagvurumu yaptim.
Altr ay gecmeden bagvurum
kabul edildi ve ben Bay-
burt'taki kéylimden cikip
sekizinci ayin ortalarinda Al-
manya'ya geldim. Geldigim
aksamin sabahinda Hattin-
gen'de bir firmada insaat
iscisi olarak ise basladim.
Aslinda Erzurum'da arastir-
ma hastanesinde, o zamana
gore iyi yevmiyeli bir isim
vardi. Fakat kéyden Alman-
ya'ya gelenlerin yandan tdy-
(G sapkalari, belinde silah ile

“Arabayla
gittigimizde
ilk olarak
topragi
opuiyorduk.
Memlekete
ilk gidisimiz
bir arabayla,
dort arka-
das ve dort

bavulla oldu.

Herkes bizi
karsilamaya
geldi. Silah
sesleriyle
biitiin koylii
vardigimiz-
dan aninda
haberdar
oldu. Simdi-
lerde nerede
boyle karsi-
lanmalar?"

kdye havali havali girisleri
cok cazip gelmisti. Alman-
ya'dan gelenlerin anlattiklari
ve kdye gelislerindeki hava-
siydi beni bu maceraya sU-
riikleyen. ilk olarak 1961ler-
de  Almanya/Hattingen'e
gelen koylilerimiz, bize bu-
rada 6rnek ve dnder oldular.
O zamanlar 23 yasindaydim
ve bekardim. Firmanin misa-
firhanesinde kaliyorduk. is-
ev arasinda mekik dokuyor-
duk. Sosyal faaliyet olarak
tek liksimdaz, Turk iscilerle
futbol oynamakti. Bir de evli
olan buytklerimiz Ramazan
ve bayramlarda bizleri ev-
lerine davet ederlerdi. Bak-
lava-borek yapip getirenler
vardi.  Cuma namazlarmni
birlikte kilardik. lyi bir ho-
camiz vardi o zamanlar. Bir
seferinde  Koéln'deki Dom
Kilisesi'nde bayram namazi
kilmistik. Herkes seccadesini
serip kilmisti. ilk zamanlar
calistigimiz firmanin bir oda-
sini mescit olarak kullaniyor-
duk. Sonra Hattingen Spor
Salonu cuma namazlar igin
Muslimanlara tahsis edildi.
ismail Dayl halilar sererdi.



Anahtar ondaydi. Su anki
camimiz yapilincaya kadar
bdyle devam etti. Bagimizda
bulunan hoca, glinese ve sa-
ate bakarak bize iftar saatini
soylerdi. DITIB cok sonralari
Almanya'da camiler actr.”

iskender Bey'e ailevi hayatini
sordugumuzda alisilagelen
gurbetci aile hayatindan ¢ok
farkli olan hikayesini anlattr:

"1976 yilinda babamdan bir
mektup geldi. O zamanlar
mektup ¢cok mihimdi. Mek-
tubu actigimda icinde bir ki-
zin fotografi vardi. Resmi is-
lemler de yapilmisti. Babam
muhtardi. Komsu koylerden
bize uygun gordigu bir kizi
istemis ve resmi nikahi da
yapmisti. Biz de aldik, kabul
ettik. Simdi dort cocugum
var, anlatiyorum inanami-
yorlar. Bizde bdyleydi. Ben
de Hagen'den iki silah ve iki
bin mermi aldim ve arabam-
la Bayburt'a gittim. Bir metre
kar vardi. Arabanin tekerleri
kardan donmuyordu. D4gin
yaptik. 1980'de esimi de ge-
tirdim. Esime hemen slresiz
oturum izni verdiler. Cocuk-
larla o ilgileniyordu. Dort
cocugum da burada dogdu,
okudular, meslek sahibi ol-
dular. Simdi bir cocugum
ekonomist; biri mdhendis;
bir kizim hastanede calisiyor,
iki Gniversite okudu. Kicagu
de hukukcu. Herkes kendine
yetiyor, elhamdulillah. Tabii
anneleri ilgilendi. Anneleri
cok zekiydi. Kisa siirede in-
gilizce bile 6grenmisti. Hig
sikinti  ¢ekmedi. Memleket
Ozlemi cekmemesi igin ¢ok
erken dénemde evime tele-
fon da aldim. Hagen'den bile
gelip benim evimden Tarki-
ye'yi ariyorlardi. Bin-iki bin

mark telefon faturasi 6dedi-
gim oluyordu.”

35 yil boyunca ayni firmada
calisan ve ayni sehirde (Hat-
tingen) yasayan iskender
Bey, emekli oluncaya kadar
Almancaya hig ihtiyag duy-
mamis. Muhtar olan babasi
gergekten iyi secim yapmis
olmali ki, Almancayi gerekti-
ren batln isler ve cocuklarin
egitimi ile esi ilgilenmis. Sa-
dece kendisine 10.000 mar-
ka mal olan ehliyetini almis.
Fakat memlekete giderken
"ayaklari yerden kesen teker
havasi” icin 10.000 mark feda
olsun diyor iskender Bey.

Memlekete gidisinde yasa-
digr nukteli anilarini bizlere
anlatan iskender Bey, an-
ne-babasinin rahmetli olusu
sebebiyle olacak ki daha ra-
hat anlatiyor.

“Arabayla gittigimizde ilk
olarak topradi opuUyorduk.
Memlekete ilk gidisimiz Ford
marka arabayla, dort arkadas
ve dort bavulla oldu. Herkes
bizi kargilamaya geldi. Silah
sesleriyle bitlin koyld vardi-
gimizdan aninda haberdar
oldu. Simdilerde nerede boy-
le karsilanmalar? Bir hafta
sonra gittigimizi &grenirler.
Kimse 'hog geldin’ bile de-
miyor artik. (Birlikte bir i
cekiyoruz.) Almanya'dan ge-
tirdigimiz her sey begenilirdi.
Ceplerimiz para dolu gider-
dik. Bu paray! gider gitmez
daha yatak odasina girme-
den anne-babanin avuglari-
na koyarsak (Bunlari yazma
haa, diye ekliyor iskender
Bey) sabaha Anzer bali sof-
rada olurdu. Bizim kdyde
boyleydi. Hanimin odasina
girmeden paray! yerine tes-

Artik markete
gidip yumur-
ta almak
isteyen bir
Tiirk, tavuk
taklidi yap-
mak zorunda
kalmiyor.
Hasta esinin
ise gidemeyi-
sini konserve
kutularinin
kirilmasiyla
kiyaslaya-
rak "kaput”
demek
durumunda
kalmiyor bir
kadin.

lim etmek gerekirdi. Once
hanimin  odasina gidilirse
anne-baba sabaha arkasi do-
niik/kis otururdu sofraya.”
(Birlikte glliiyoruz.)

Acisiyla tatlisiyla Almanya'ya
Turk isci gocl yarim asri ge-
ride birakti. Birinci kusak is-
ciler paray! biriktirip dénme
umuduyla yasadilar. Bera-
berlerinde getirdikleri din-
leri, kaltdrleri ve umutlari
vardi. Kismen daha sansli-
lardi. ikinci kusak onlar ka-
dar sansli olamadi. iki kiltiir
arasinda sikistilar. Nereye ait
olduklarini anlayamadilar. it-
hal gelin ve damatlar, adap-
tasyon ve asimilasyon so-
runlari ile micadele ettiler.
Uclincl kusak; artik egitimli
ve meslek sahibi, Almancayi
iyi derecede konusabilen-
lerden olusuyor. Simdilerde
cocuklar Dodu ve Bati kil-
tlrdnd harmanlayarak kendi
tarzlarini olusturmus durum-
da. Euro-slam ve Euro-Tiirk
tarzi melez olusumlar inkar
edilemez bir realite olarak
duruyor karsimizda.

Artik markete gidip yumur-
ta almak isteyen bir Tirk,
tavuk taklidi yapmak zorun-
da kalmiyor. Hasta esinin
ise gidemeyisini konserve
kutularinin - kinlmasiyla ki-
yaslayarak “"kaput” demek
durumunda kalmiyor bir
kadin. Fakat hala traktor
ve tarla paralari birikemedi.
Almanya'da Mdsliman me-
zarliklar igin tarlalar alindi
ve son model arabalara bi-
nildi traktdr yerine. Zaman
ve mekan neyi gerektirdiyse
onlar yapildi. “Gurbet” kav-
rami yerini "Tark Diaspora-
si"na biraktigi gibi, bircok
sey yer ve yon degistirdi...



Ademoglunun
varlik' ve ‘penlik'le imtihani

" an feyekdn..." emriyle insani yokluktan
varliga ¢ikarmig Yiice Yaratan. Tum var-

K liktan ayri tutmus ademoglunu... Oz,
cevheri bir toprak parcasi olan ademe

en blylk emaneti, vahyin muhatabi olmay: tevdi
edecek kadar deder vermis. Devraldigi emanetin sa-
hip oldugu biyuk kiymetten dolayi insan yaratilmis-
larin esrefi olmus. Kendisine verilen bu aziz makami
ancak kulluk bilincini diri tutarak koruyabilmis in-
san. Bu bilinci diri tutmak da ancak “varlik ve benlik”
imtihanindan tevazu ile ytrlylp gegen bahtiyarla-
ra nasip olmus. insan tevazu ile korudukca kalbinin
hassas dengesini ve kulluk bilincini, kiymeti artmis
varliginin. insan ne zaman var olus amacini ve bir
parca topraktan yaratildigini unutup kibir ve gurura
kapilsa esref-i mahlukat olma vasfini yitirmis. iste

bu ylizden “Yerylzinde bobirlenerek yirime. Cln-
ki sen yeri asla yaramazsin. Boyca da daglara asla
erisemezsin.” hitabiyla uyarmis Yaratan,
kiymet verdigi ademoglunu.

Zamanin birinde “varlik ve benlik” imtihanindan si-
nanip gecen bir zatin hikayesi, tevazunun insanin
kadir-kiymetini artirdidina dair giizel bir Ornektir.
Hikdaye bu ya Gazne hikimdarinin ¢ok sevdigi bir
hizmetkari varmis. Hikiimdarin emrinde vazife aldi-
ginda eski bir elbisesi ve oldukca yipranmis bir cift
carigindan baska higbir seyi yokmus. Gel zaman git
zaman caliskanligi ve feraseti sayesinde pek ¢ok iz-
zet U ikrama ve ali makama mazhar olmus. Hakim-
darin bittn bu iltifatlarina ragmen daima bir cins-i
adem oldugunun, hak ve hukukunun belirli sinirlari
oldugunun farkinda olarak tevazu ile hareket etmis.
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Bu suur ve bilinci her daim diri tutmak icin saraya
geldigi glink( eski elbisesiyle ¢arigini bir odaya koy-
mus. Kilitli tuttugu bu odaya zaman zaman gider
bir miiddet odada kalir ve kendine “Sakin buytklik
taslamaya kalkisma, iste carigin, iste posttan el-
bisen!" dermis. O, goérdigu iltifatlara ragmen hak
ve hukukunu agmayip tevazu ile davrandikca kadri
kiymeti artarmis hikimdarin nezdinde. Disman-
lari onun hikimdara olan yakinligini kiskanir, hig
kimseyi sokmadigi bu odada altin ve gimus kese-
leri sakladigini distndrlermis. Hikmet sahibi bu zati
gozden dustirmek icin hiikiimdara sikayet etmisler
onu. "Siz ona bu kadar cok deger veriyor, bu kadar
ikramda bulunuyorsunuz. O ise sizden caldigi altin
ve gimugsleri bir odada sakliyor, oraya hic kimseyi
sokmuyor." demisler. Hizmetkarina cok glivenen h-
kiimdar, kalpleri hasetle yanip tutusan bu adamlara
bir ders vermek icin “Gece yarisindan sonra kilidini
acarak odaya girin. Oradaki altin ve glimusleri size
badisladim. Fakat neler buldugunuzu gelip bana
anlatin." diye cevap vermis. Kiskang adamlar sabir-
sizlikla beklemeye baslamislar. Gece yarisi olunca
kapinin kilidini kirip odaya girmisler. Fakat odada
bir carik ve eski bir elbiseden baska bir sey olmadigi-
ni gortince ¢ok sasirmiglar. Belki altin ve gimusleri

yere gommdstlr diye odanin igini kazmaya basla-
mislar. Fakat hicbir sey bulamayinca yaptiklarindan
ve disindUklerinden pisman olmuslar. Bu zata ilti-
fat buyurulan ihsanlarin, “varlik” imtihanini tevazu
ile yUriylp gecmesinde sakli oldugunu anlamislar.
Hidkdmdarin huzuruna vararak gordtklerini oldugu
gibi anlatip af dilemisler. Hikimdar bu hikmet sa-
hibi hizmetkari yanina cagirip eski ptskd giysilerini
neden sakladigini sorunca “Ben sarayiniza bunlarla
geldim. Sizin sayenizde bu devlete ulastim. Fakat
aslimi unutmamak; benlige, kibir ve gurura disme-
mek icin de bunlari sakladim. Arada bir odaya gidip
bunlari seyrederek nefsimi terbiye ederim.” diye ce-
vap vermis.

Tevazu ile hareket etmek peygamberi ahlakin teza-
harG iken kibir ve gurura kapilarak hareket etmek
kalbin cahiliye adeti Gzere oldugunu, hassas den-
gesini yitirdigini géstermez mi? Allah'in rahmeti-
nin eseri olan yagmurun ylksek yamaglarda dedil
de, alcak eteklerde birikmesini nasil yorumlamak
lazim? Allah'in nurunun muhafaza edildigi kalpleri-
mizi; her nimet ve lGtuf karsisinda tevazu ve hilm
ile yeni bastan imar etmek, ici dolu oldugu icin boy-
nunu eden bir bugday basadi kadar hikmet sahibi
kilmak lazim vesselam.
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FAZIL ACAR

YRD. DOC. DR. NURI OZCAN ILE
MUSIKI UZERINE

Devleti'ne mahsustur. Diger islam iilkelerine baktigimizda bu kadar

G G Bu kadar zengin bir musiki formu islim cografyasinda sadece Osmanli
genis ve farkli bir musiki yelpazesini onlarda goremiyoruz.

Nuri Ozcan 1951'de Kusadasi'nda dogdu. 1970'te istanbul imam-Hatip Okulu’ndan, 1976'da istanbul Yiiksek islam
Enstitiisii ve istanbul Belediye Konservatuvari (bugiinkii iU Devlet Konservatuvari) Tiirk Miizigi Bélimi'nden mezun
oldu. Bir siire Kadikdy imam Hatip Lisesi'nde 6gretmen olarak calisti. M.U. ilahiyat Fakiiltesi’'ndeki gérevine Yiiksek
islam Enstitlisii ddneminde asistan olarak 1977 yilinda basladi. 1983 yilinda hazirladigi “XVIIl. Asirda Osmanlilar 'da
Dinf Mdsiki" adli teziyle doktor oldu. Fatih Sultan Mehmed Vakif Universitesi ve Kibris Yakindogu Universitesi islami
ilimler Fakiiltesi'nde 6gretim (iyeliginde bulundu. 2014 yilinda Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nden emekliye
ayrildi. Ayni yil géreve basladigr istanbul Medipol Universitesi Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi Miizik
Bolim'ndeki 6gretim Gyeligi gorevine halen devam etmektedir.
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rd. Dog. Dr. Nuri GZCAN; yarim asri
askin siiredir musiki ile mesgul olan,
yiizlerce talebe yetistirmis bir isim.
Sayin hocam bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Y

Efendim, ilkokuldan sonra 1962 vyilinda istanbul
imam-Hatip Okulu’na basladim. Miizik hocamiz za-
man zaman ders disinda bizlere ilahiler 6gretirdi.
Saniyorum 1963 yilinda okulda klcUk bir ilahi koro-
su kurduk. Bu koroda yer alan arkadaslarimizdan
rahmetli Hafiz ismail Bicer, Prof. Dr. Mustafa Uzun,
Hafiz Habil Ondes gibi isimleri hatir-
liyorum. imam Hatip Okulu 1970'te
bitince istanbul Yiiksek islam Ensti-
tlsi'ne basladim. O zamanki ismi
"istanbul Belediye Konservatuvari”
simdiki ismi istanbul Universitesi
Devlet Konservatuvari Tirk Muzigi
Bolimi'nde hazirlik sinifina basla-
dim. islAm Enstitiisii ve konservatu-
vari birlikte okuyordum. Bu arada
Edebiyat Faklltesi Arap-Fars Filolo-
jisi bolimine de devam ediyor ve
ayni zamanda istanbul imam Hatip
Okulu Mezunlar Cemiyeti'nin yayin
organi olan Tohum Dergisi'nin yazi
isleri miGdurldgunG de yapiyordum.
1975 yillarinda Konservatuvar tah-
silimin sonuna dodru arkadaslarim-
la konusurken soyle bir fikir ortaya
atildi: “islAm Enstitiimiizde dini mu-
siki dersine bizim muesseselerimi-
zin disinda hocalar geliyor. Sen de
konservatuvar egitimi aliyorsun. Bu
egitimini tamamlasan da bu dersin
hocasi olarak enstitiideki dersleri
sen devam ettirsen”. O zamanki adi

»
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Su siralarda sikca
karsilagtigimiz “Os-
manh miizigi" ifadesi
tizerinde de durmak
isterim. Bu ifade bana
gore yanlistir. Osman-
L miizigi, Selcuklu
miizigi diye bir ifade
olmamalidir. Miizik,
devam eden bir kiiltiir
olayidir. Hareket
halindedir. Bu sebeple
ancak “donem"ler
basligr altinda incele-
yebiliriz. Mesela "Os-
manh doneminde Tiirk
miizigi" veya “Cumhu-
riyet doneminde Tiirk
miizigi" diyebiliriz.

de etmis olurum. Fakat bu sahsiyetler, cok yonld
insanlar. Mesela Abdulkadir Meragi, bizim en eski
bestekarlarimizdandir. Vefati 1435. Abdulkadir Mera-
gi'nin sairligi var; Tarkce, Arapga ve Farsca siirler
yazmis. Ayrica mizik nazariyatgisi; mizik nazariyati
ile ilgili alti tane eser kaleme almis. Biri diginda bu-
glin hepsi elimizde. Blyuk bir bestekar, gliniimtize
otuz civarinda eseri ulagmis. Ayrica zamanla unutul-
mus kimi sazlari yeniden muzige kazandirmig, yeni
sazlar icat etmis, alti usul tertip etmis gok yonli bir
insan. Kendisinden "Hafiz" diye bahsetmesine baki-
lirsa, hafizligini 6n plana almis bir
hanende.

Hamamizade ismail Dede Efendi
de, XVIII. ve XIX. ylzyil bestekarla-
rimizdan ve ¢ok yonll bir sanatkar.
Bir Mevlevi dedesi olmasinin yani
sira pek cok formda eserler vermis
bir Gstadimizdir. Mesela saz semaisi,
pesrev, agir semai, yUriik semai, sar-
ki, Mevlevi ayini formundaki eserleri
ile birlikte pek cok dini besteleri de
var. Musiki tarihimizde en ¢ok ayin
besteleyen bestekar olup yedi adet
Mevlevi ayini bestelemistir. Bunlar
bize seckin eserleri ile 6rnek olmus
musikisinaslarimizdir.

Bu isimler kadim musiki gelene-
gimizin 6ncii simalari. Kadim mu-
siki gelenegimizi nasil anlamak
gerek?

Osmanli'dan once Selcuklular déne-
minde ve daha dnceki mesela Emevi
ve Abbasiler déneminde de musiki
caligmalari olmus. Fakat elimizde ye-
terli kaynak bulunmamasi sebebiyle

“Mesleki Turk Musikisi” olan bu ders
icin acilan imtihani kazanarak 1977 yi-
linda asistan oldum. 1982'de istanbul
Yiiksek islam Enstitlisti, Marmara Universitesi ilahi-
yat Fakdltesi'ne dontstirildikten bir yil sonra da
doktorami vererek 6§retim Uyesi oldum.

Abdiilkadir Meragi ve Hamamizade ismail Dede
Efendi ile ilgili calismalariniz var. Onlarin musi-
kimize tesirlerinden bahseder misiniz?

Her ikisi de bizim musiki tarihimizin ¢ok énemli
sanatkarlarindandir. Sanatkar diyorum c¢iinkl mu-
sikisinas desem sadece musiki ile ilgili yonlerini ifa-

biz en yakin dénem olarak Osmanli

doénemini 6zellikle ele aliyoruz. Bu
kadar zengin bir musiki formu islam cografyasinda
sadece Osmanli Devleti'ne mahsustur. Diger islam
Ulkelerine baktigimizda bu kadar genis ve farkli bir
musiki yelpazesi gdremiyoruz.

Bu arada yeri gelmisken, su siralarda sik¢a karsilasti-
gimiz "Osmanli mizigi" ifadesi tGzerinde de durmak
isterim. Bu ifade bana gore yanlistir. Osmanli mizi-
gi, Selcuklu muzigi diye bir ifade olmamalidir. MU-
zik, devam eden bir kiltlr olayidir. Hareket halin-
dedir. Bu sebeple ancak “dénem”ler basligi altinda
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inceleyebiliriz. Mesela "Osmanli doneminde Tirk
muzigi" veya "Cumhuriyet doneminde Tirk muzi-
gi" diyebiliriz. Musiki gelenegimizin temelleri konu-
suna gelince, musikimizin daha ¢ok dini temeller
Uzerine oturdugunu gdériiyoruz. Bu da Peygamber
Efendimizin Kur'an ve ezanin glzel sesle okunmasi
yonilndeki tavsiyesi ile baslayan bir strectir. Daha
sonra Mislimanlar bu temelleri esas alarak bir sa-
nat anlayisi icerisinde ve birtakim ritUeller cerceve-
sinde zengin bir mizik yelpazesi ortaya koydular.
Bu zenginlik, tarih boyunca gelisti ve her biri kendi-
ne mahsus kaidelerle glinimuze kadar devam etti.
Tabii bu konu basli basina konusul-
masi gereken bir basliktir.

Kadim musiki gelenegimizin gii-
niimiizde geldigi durumu siz nasil
degerlendiriyorsunuz?

GUnumuzde gelinen durum ic agic
dedil, tabii bunun bir takim sebepleri
var. Kadim musikimiz, Cumhuriyet'in
baslarinda maalesef reddedilmis ve
yok sayilmis. Miesseseleri olmayan
bir sanat ne derece yasayabilir? Bin-
lerce eserimiz bu sebeple unutul-
mus, kaybolmus. Zira icra edilmeyen,
tespit edilmeyen bir sey zamanla
unutulup gidecektir. Cumhuriyet'in
ilk dénemlerindeki bu yaklagim za-
manla her seye tesir etmistir. Mesela,
Yenikap! Mevlevihanesi'nin son seyhi
Abdulbaki Baykara aklima geldi. Bu
zat cok onemli edebiyatgl, sair; ken-
disinin "Divan"i var. Ayrica onemli
bir musikisinas ve tamburi. Tekke ve
zaviyelerin kapatildigi gin bu 6nemli

Bizim, popiiler miizikle
ve Bati miizigi ile higbir
kavgamiz ve sikinti-
mizin olmadigim da
burada ozellikle vur-
gulamak isterim. Ben
miizigi bir sanat olarak
ele aliyorum; bunun
dogusu, batisi, kuzeyi,
giineyi olmaz. Miizik
miiziktir. Miizigi hangi
yoniiyle ele alirsaniz/
kullanirsaniz, miizik
size o yoniiyle hizmet
eder. Biitiin mesele

yasaklandigini da hatirlatmak isterim. Bir Ulkedesi-
niz ve o Ulkenin ylzlerce yillik ge¢cmisi olan mzigi
ile ilgili resmf editim-6gretim mdessesi, yeni sekille-
nen devletin kurulmasindan ancak 50 yil sonra agi-
labiliyor. GinlimUze ulasan musiki eserlerimizin ¢ok
az olmasinin sebebi de budur. Ancak bundan sonra
artik ileriye bakmamiz gerekiyor. Ne yapabiliriz, ne
yapmaliyiz onlari tespit etmemiz lazim.

Bu olumsuzluklari gidermek ve musikimizi gelistir-
mek hususunda devletimizin destedine cok ihtiya-
cimiz var. Devletimizin bu konudaki tesvikleri ile
ancak bir yere gelinebilir. Halkimizin,
gercekten de kendisine verilecek
olumlu seyleri rahatca alabilecek
kabiliyette oldugunu  gorlyoruz.
Ancak devletin bu ise 6nem verme-
si, halkimiza bu guzellikleri sunmasi
lazim. 1975'li yillarda bir sanatginin
klasik eserlerle baslayan bir longplay
(uzuncalar) doldurdugunu hatirliyo-
rum. Bu longplayin ilk eseri, Itri'nin
segah makamindaki “TGti-i mdcize
glyem ne desem laf degil" misrai ile
baslayan yirik semaisi idi. Sozleri
divan sairi Nef'T'ye aittir. Eski bir siir
olmasi minasebetiyle sdzlerinin ma-
nasi belki pek anlasilmayabilir ama
bu eser o yillarda ¢ok benimsendi.
Bir ara akrabalarimi ziyaret etmek
Gzere kdylUmize gitmistim. Evde
otururken sokakta bir ¢ocugun bu
eseri mirildandidini isittim, sasirdim
kaldim. Cocugu yanima cadirarak
bu eseri nereden duyup 6grendigini
sordum. Babasl radyodan dilerken

Ozelliklerinin hepsini kaybetti, haya-

tinin bundan sonraki kismini maiset

cabasiyla gegirdi. Bu, ylzlerce kisi arasinda sadece
bir 6rnek.

Cumhuriyet devrinde Tirkiye'deki mizik egditim-64-
retiminin Bati mizigi temelleri Gzerine kurulmasi,
Turk maziginin gelisim ve devami Uzerinde tamiri
¢ok gli¢ olumsuzluklara yol actl maalesef. Bakiniz,
1923 yilinda Tirkiye Cumhuriyeti kuruldu ve ancak
1975 yilinda Turkiye'de devlet eliyle bir "Turk Mazigi
Devlet Konservatuvarl” kurulabildi. Ne kadar garip
bir durum. Dinyanin bagka bir yerinde bdyle bir
olumsuzluk olabilecedini tahmin etmiyorum. Bu
arada, yine bu donemlerde Tirk miziginin radyodan
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duydugunu ve cok hosuna gittigini
soyledi. Bakiniz, kliglicik ¢ocuk, ne
Nef'l'yi bilir ne Itri'yi tanir. Ama yol-
da giderken bu eseri mirildanabiliyor. Bu sebeple,
“Halk manasini anlamiyor!”, “Bu eserler halka adir
geliyor!" gibi anlamsiz mazeretlerin arkasina sigin-
manin zamaninin c¢oktan gectidine inaniyorum.
Burada devletin ilgili kurumlarina ¢ok buyuk isler
distigu apacik ortada.

Miizigimizi sevdirmek ve yayginlastirmak icin
neler yapilmali?

Bizim, populer mizikle ve Bati mazigi ile hicbir kav-
gamiz ve sikintimizin olmadigini da burada 6zellik-
le vurgulamak isterim. Ben mizigi bir sanat olarak
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ele aliyorum; bunun dogusu, batisi, kuzeyi, gineyi
olmaz. Mulzik muziktir. Mizigi hangi yonlyle ele
alirsaniz/kullanirsaniz, muzik size o yontyle hizmet
eder. BUtln mesele budur. Radyo ve televizyon
programlarinda “"Genglerle Bas Basa”, “Genglik Sa-
ati" vb. basliklar altinda sadece popller mizik mi
verilmelidir? Genglerin, en azindan 600 yillik biriki-
mimizden alacak bir seyleri yok mudur? Bu konular
da gindemimizin konular arasinda yer almalidir.
Baska muzikleri reddettigimiz zaman sanati da
reddetmis oluruz. Bati'nin Beethoven'i, Mozart'i,
Chopin'i ve nice sanatcilari var. Onlarin eserleri de
kendi cevrelerinde son derece sanatkarane eserler-
dir. Ama bizi lzen sey, Bati'nin bu isimlerini dinle-
tirken o dénemlere ait bizim eserlerimizin halktan
esirgenmesidir. Haci Sadullah Ada, lll. Selim, ismail
Dede gibi isimler neden dinletilmiyor? “Eserlerin
sozlerine muhakkak vakif olacagiz" diye bir sey
var mi? Manalarini anlamak isteyenler, sdzlikler
kanaliyla bu isi kolaylikla halledebilirler. Cesitli sa-
nat etkinlikleri gercevesinde yurt disinda verdigimiz
konserlerde, dinleyenlerin sozlerini ve muziklerini
bilmedikleri halde ibadet eder gibi husu icerisinde,
bazen de gbzyaslariyla, bizim Mevlevi ayinlerimizi,
tekbirimizi, ilahilerimizi dinlediklerine defalarca sa-

hit oldum. Bizim muzigimizin verdigi ayri bir mane-
vi nege var. Bunu hicbir sekilde maddi olarak izah
etmemiz mUmkin dedildir. Bdyle 6énemli bir hazi-
neyi biz neden 6z halkimiza sunmayalim.

Bu manada kendi musikimizle insanimizi tanis-
tirmaya belki cocukluktan itibaren baslamak
gerek.

Malum musiki bir Allah vergisidir, kabiliyettir. Ve
musikinin cocuk ve aile lGzerinde ¢ok ciddi tesirleri
vardir. Son devir musiki Ustatlarimizdan Bekir Sitki
Sezgin hoca bir defasinda “istanbul Sehremini'nde
imam olan babasinin onu (i¢/lic bucuk yaslarin-
dayken zaman zaman evlerinin yakinindaki kigik
bir kahveye gotlrdigind ve orada saatlerce tas
plaklar dinledigini” sdylemisti. iste bir nevi egitim
diyebilecedimiz o strecte cocugun kicik yaslarda
kulagi giizel nagmelerle doluyor ve bu birikim daha
sonraki egitimlerle sadlam zemin Gzerine oturuyor.
Bu kiclk ornedi codaltabiliriz. Cocuklarimizi degi-
sik yontemlerle egitebildigimizde ¢ok iyi sonuglar
alabilecedimizden eminim. Kendimiz seviyeli mizik
icralarini takip ettikce gocuklarimiz da bundan nasi-
bini mutlaka alacaktir. Ama bizim bu konuda secici
olmamiz sarttir.
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KOCAOGLU
imari

Unesin varligini bizlere en glzel se-
kilde hissettirdigi yaz aylarina veda
ederken tatli bir esintiye sahip sonba-

har mevsimine merhaba demekteyiz.

Mevsimler gecerken tabiat da bu dedisim slrecine
muikemmel bir ahenkle uyum saglamaktadir. Mev-
simler dedisir, renkler dedisir; renkler degisir, duy-
gular degisir...

Yesilin en giizel tonlariyla birlikte diger tim renk-
lerin de ona en coskulu halleriyle uyum sagladigi
zamanlar yerini sarinin, turuncunun ve kirmizinin

v

icekleri

blyulsline birakmaktadir. Devam etmekte olan bu
dedisim slrecinde tabiat, yasayan tim canlilar gibi
bitkilerin de bir yasam stresi ve donglst oldugunu
bizlere hatirlatmaktadir.

Sonbahar ayl bu déngtnin bittigi bir zaman gibi
gorlinse de aslinda yeniden baslamak, tazelenmek
icin adimlarin atildi§i bir zaman dilimidir. Hiznln
ve sonlarin zamani oldugunu duislnenlerin aksine
yeniden dodus icin hazirlanma zamanidir. Fazlalik-
lardan arinmali, dizenlemeler yapilmali, yeni fidan-
larimiz yerlerini bulmali, topragimizin nefes almasi
saglanmalidir.

DELIOTU (ALYSSUM): Bol glines-
li ortamlari seven alyssumlar, yari
golge yerlere de dayanabilir. Her
tipteki ve Ozellikle kiregli toprak-
larda iyi gelisen alyssumlarin gi-
ceklenmesi azalirsa bitkiden bir
miktar u¢ alinmasi yani bazi dal-
larinin koparilmasi gigek agiginin
hizlanmasini tesvik eder. Bitkinin
cicekli kalma sdresi uzundur.
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ZiNYA GiCEGi: Boylanabilen, renk-
li gicekler acabilen cok gtizel bir
bitki cesididir. Asiri bakim istemez,
sonbahara ve soguklara da daya-
nikli bir bitkidir. ister bahcede ister
saksinizda yetistiriciligini yapabilir-
siniz. Zinya cicekleri glinesli yerleri
cok sever. Besin maddesi bakimin-
dan zengin, hafif killi, humuslu
topraklari cok severler.

GUHA GIiGEGi: Degisik bircok ren-
ge sahip olmasi ile gozlerimi-
ze hitap eden guzel bir gigektir.
Bahcelerdeki adaglarin altinda ve
refljlerde parter halinde ya da
balkonlarimizdaki saksilarda ye-
tistiriciligi yapilabilir. Torf ile karis-
tirllmis topraklar cuha cicedi icin
uygundur. 10 cm araliklarla dikilir
ve 15-25 cm kadar boylanirlar.
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SONBAHARI KARSILARKEN BAHGEMIZDE YAPILMASI GEREKENLER

® Sonbahar yagmurlan ile
birlikte toprak tavini alma-
ya baglamistir. Bu durumda
topragin mutlaka islenmesi
lazimdr.

® Sonbaharda (hatta ilkba-
harda) dikilecek fidanlarin
yerleri hazirlanir, qukurlari
acilir,

® Ot mducadelesine devam
edilir, toprakta gevseme o-
lursa topragin hemen capa-
lanmasina dikkat edilir.

® Fakir topraklarin iyilestiril-
mesi islemleri devam eder ve
bu topraklarin Gzerine orga-
nik gibre serpilip capalana-
rak toprada yedirilir.

® Tlpli ve kapli fidanlar diki-
lebilir. Sonbahar dikimlerini
uygun hava kosullan mey-
dana geldiginde hemen yap-
mak, fidanlarin kdklerinin ¢a-

listirma olanadi bulabilmesi
acisindan ¢ok yararlidir.

® Kislik cicek fideleri ve ilk-
baharda ¢icek agan soganli
bitkiler dikilebilir.

® Bliylk adaclarin yer degis-
tirmesi islemleri yapilabilir.

® Yagmur ve yadislar yeterli
degilse sulamaya devam edi-
lir.

® Dokilmeye baslayan yap-
raklar temizlenir.

® Yeni ¢im alani yapimina
devam edilir. Sonbahar, bu-
nun igin en uygun zamandir.
Cimler sulanir. Cimlerin ilk
bicimi yapilacaksa, bunun
iyi bilenmis bir tirpanla ya-
pilmasi zorunlugunu bir kere
daha hatirlayalim.

SIKLAMEN: Siklamen bitkisini hem

KASIMPATI: Kasimpati; beyaz, sa-
ri ve pembe olur. Toprak ayirt
etmez ve hemen her ortamda
yasayabilir. 50-150 cm'ye kadar
boylanabilir. Glinesli ve yari golge
ortamlari sever. Sik sik sulama is-
ter. Kuruyan, zamani gegen gicek-
lerin kesilmesi gerekir. Teraslarda,
balkonlarda ya da bahcelerde ye-
tistirilebilir.

bahcenizde hem de evinizde yetis-
tirebilirsiniz. Soguk hava sartlarina
dayanikli bir bitki oldugu icin ge-
nellikle sonbahar ve kis igin tercih
edilirler. Sicada ise dayanamazlar.
Ciceklenmesi bittikten sonra so-
danlari saklarsaniz ve yazin tekrar
ekerseniz sonbaharda tekrar cicek-
lendigini géreceksiniz.

AYNISEFA: Ulkemizde yetisen
bitkiler arasinda énemli bir yere
sahiptir. Bir bahge cicedidir. 30-
50 cm'ye kadar boylanabilen, bir
yillk dayanikli bitkiler olmakla
birlikte cicek renkleri saridan tu-
runcuya kadar dedisir. Bu bitki tip
alaninda bircok sekilde kullanilir
ve oldukca faydalidir. Soguda da-
yanikli bir bitkidir ve glines sever.
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ol, insanin arada
kalma duygusu-
nu en ¢ok hisse-
tigi yer saninm.
Bir yerden bir yere giderken
hig bir yere ait dedilmisiz gibi
gelir. Ne evimizde, ne de gi-
decedimiz yerdeyizdir. Biz in-
sanlar hep bir yere ait olmak

isteriz. Belki de bu ylzden
yolda iken igimiz biraz bur-
kulur. Hele benim gibi ¢ok
yolculuk yapan biriyseniz
daha ¢ok hissedersiniz bu

duyguyu.

Bu sefer hafta sonu yola ¢ik-
tigim igin cok fazla sey alma-

dim yanima. Ama biliyorum
ki, dénerken her zaman ol-
dugu gibi elim kolum dolu
olacak.

Ortaokulda ve lisede cograf-
ya dersinde bizlere 6grettik-
leri Goller Bolgesi var ya..
Bu hafta sonu, ¢ocuklugum-



dan beri ismini bildigim ama
cismini hi¢c gérmedigim bu
gollere dogru yola ciktim.
Egirdir GolU Isparta, Burdur
ve Salda golleri de Burdur
ili sinirlan icinde bulunuyor.
Aslina bakarsaniz, iki giinde
gezmek igin epey yogun bir
rota oldu.

Egirdir GolU'ne yaklagmadan
on dakika evvel gézlerimi ag-
tim. BUtln gece uyumadan
yolu seyrettigim icin ancak
sabaha kargl biraz uyumus-
tum. Uyandi§ima deddi dog-
rusu... Yol boyunca her yer
meyve bahcesi. Masallah dal-
lar da bol miktarda meyve

YOLGEZERIN NOTLARI &
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ile doluydu. Bildigim kada-
riyla Isparta’nin elmasi cok
meshurmus. Biraz eksimsi
tadi olan bu elmanin, cogun-
lukla yurtdisina ihrag edil-
digini okumustum. Otobus
yavas yavas ve donerek bir
tepeden asadiya dodru in-
meye basladi. Biraz sonra da

Egirdir Golii

Isparta, Burdur ve
Salda golleri de

Burdur ili sinirlan
icinde bulunuyor.
Aslina bakarsaniz,
iki giinde gezmek
icin epey yogun

bir rota oldu.
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Edirdir Golu'yle selamlastik.
ic Anadolu'da yasayan biz-
ler icin klgUk bir su birikin-
tisi bile gol sayilirken Egirdir
bana deniz gibi geldi.

insanoglu géli ya da denizi
gorlnce: "Soyle suya karsi bir
yemek yesem."” der ya... Egir-
dir bunun igin bigilmis kaftan
diyebilirim. Gol kenarinda he-
men her yerde kahvalti ya-
pabilecediniz yerler var. Ama
size Onerim Yesilada'ya geg-
meniz. “Peki, Yesilada nere-
si?" diyeceksiniz. Egirdir'in en
glizel turizm bolgesi burasi.
Edirdir merkeze 1,5 km uzak-
likta olan Yesilada, anaka-
raya bir yolla baglaniyor.
Adada konaklayabileceginiz
pansiyonlar da var. Lokan-
talarinda da g6l manzarasi-
na karsi balik yiyebilirsiniz.
Sessiz sakin huzurlu bir yer.
Klglk bir balikgi barinadi
var. Tas temelli bu ahsap
evlerin kimisi tamir edilmis
kimisi ise maalesef yalnizli-
ga terk edilmis. Sokak arala-
rinda dolasmak, bir bolgeyi
tanimanin en iyi yoludur.
Fotograf makinemle beraber
ufak bir gezintiye ¢ikiyorum.
Adanin dodal gtzelliklerinin
yaninda tarihi zenginlikleri
de bulunuyor. Aya Stefanos
Kilisesi bunlardan biri. Ayrica
yore halki tarafindan saygi
duyulan Muslahattin Dede
ve Eflatun Dede Tirbeleri de
var. Bu tlrbeleri de ziyaret
ediyorum. Bu kisa gezintiden
sonra Yesilada'nin girisinde
bir yerde kahvalti yapiyo-
rum. Sahane bir kahvalti ol-
dugunu soylemeliyim. Hele
firndan yeni ¢ikmug; peynirli,
yumurtali ekmek dilimlerine
bayildim.

Selcuklu sultanlarinin, dodal
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insanoglu go6lii ya
da denizi goriince:
“Soyle suya karsi bir
yemek yesem." der
ya... Egirdir bunun
icin bigilmis kaftan
diyebilirim. Gol
kenarinda hemen
her yerde kahvalti
yapabileceginiz
yerler var.

Sessiz sakin huzur-
lu bir yer. Kiigiik
bir balik¢i barinag:
var. Tas temelli bu
ahsap evlerin ki-
misi tamir edilmis
kimisi ise maalesef
yalmizliga terk
edilmis.

Selcuklu sultan-
larinin, dogal
giizellikleri sebe-
biyle yiiz yila yakin
sayfiye sehri olarak
kullandiklar Egir-
dir'in zamaninda
""Cennetabad" yani
"cennet gibi" ola-
rak isimlendirildi-
gini de soyleyeyim.

gUzellikleri  sebebiyle yiiz
yila yakin sayfiye sehri ola-
rak kullandiklari EGirdir'in za-
maninda “Cennetabad” yani
“cennet gibi" olarak isimlen-
dirildigini de soyleyeyim.

Ben yine yola revan... Simdi
sirada Burdur GOlU var. Ispar-
ta ile Burdur illeri arasinda
bulunuyor. Bu goélin suyu
tuzlu. Hatta deniz suyundaki
tuzun iki kati kadar tuz var.
Dolayisiyla da sadece bir tir
sazan varmis. Baska baliklar
yasayamiyormus. Goéle ulas-

Fotograflar: Seher Meric

tigimda oldukca bakimli bir
cevre dizenlemesiyle karsi-
lastim. Gerek araglar gerekse
gelen ziyaretgiler icin eksik
yok diyebilirim. Golde su
sporlarinin yapiliyor olmasi
ziyaretgilerin  sayisini  epey
arttirmis. Arabadan inip goéle
dogru ylrimeye basladim.
Guzel bir iskele yapilmis. Ge-
len ziyaretgilerin hemen hep-
si burada fotograf cektiriyor.
iskeleden inip gol kenarinda
biraz yUrimeye basladim.
Eder haritaya bakarsaniz ¢ok
blayUk bir gél goéreceksiniz.
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Salda Golu

Maalesef gercek oyle dedil.
CUnkd son yillarda gol cevre-
sine yapilan mermer ocaklari
ve dider tesisler ile gole ya-
kin yer alti sularinin ciftgiler
tarafindan sondaj vurularak
alinmasi goldeki su seviyesi-
ni epey azaltmis. Ama size
daha farkli bir sey sdylemek
istiyorum. Kiyida sarimtirak
bulamag gibi kopUkler var.
Ne oldugunu cevredekilere
sorunca bunun alg patla-
mas! oldugunu soylediler.
Yani su igerisindeki bazi mik-
roskobik bitkiler, cok yodun
sekilde geliserek ortami ta-
mamen kendi lehine ¢evir-
misler. Tabii sebebi yine biz
insanlarin atiklari. Bazen "lyi
ki bu mekanlari simdi gori-
yorum." diyorum. “Kim bilir
belki on sene sonra ne ola-
cak?" sorusunu kendime sor-
madan edemiyorum. Burdur
GOlu kenarinda bir bardak

cayimi icip Salda Goli'ne
dogru yola ¢ikiyorum.

Yol Ustlinde Burdur sehir
merkezine ugrayarak Burdur
MUzesi'ni de ziyaret ediyo-
rum. Bolge milattan 06nce
yasamis sehir devletleri agl-
sindan ¢ok zengin oldugu
icin mlze de son derece
renkli. Ugramanizi tavsiye
ederim. Eder "Mlzekart"iniz
varsa Ucretsiz girebilirsiniz.
Mize ¢ikigl adini duydugum
ama tadini bilmedigim ceviz
ezmesinden aliyorum. Ceviz,
irmik ve sekerle yapiliyor. Ba-
zen igine hashas da atiyorlar.
Harika bir sey.

Sirada Turkiye'nin Maldivleri
denilen Salda Golu var. Bu
tanim pek hosuma gitmi-
yor. Benim Ulkem dinyanin
en miniklerinden biri olan
Maldivlerden, binlerce kere
daha glizel ve renkli... Neden
boyle soylediklerine gelirsek,

ilk gordii-
giintizde ve
hatta orada
bulundugunuz
siire boyun-

ca "Bu nasil
bir giizellik

Ya Rabbim!"
diyeceksiniz.
Sodali suyu
olan goliin kiyi
kismindaki ca-
murlari herkes
eline-yiiziine
siiriiyor. Cildi-
niz pamuk gibi
oluyor. Saat-
lerce yiizebilir-
siniz. Cevrede
oyle cok fazla
tesis yok. Ama
olsun, en ¢ok
huzur var bu-
rada...

suyu camgodbedi mavisi ve di-
bi tamamen go6zlklyor. Ana
yoldan ayrildiktan sonra Ucg-
dort km toprak yolda ilerliyor
araba. Sonra birden o uguk
mavilikle karsilasiyorsunuz. ilk
gordigunlizde ve hatta orada
bulundugunuz siire boyunca
“Bu nasil bir guizellik Ya Rab-
bim!" diyeceksiniz. Sodali suyu
olan golun kiyr kismindaki ca-
murlart  herkes eline-yliziine
strtyor. Cildiniz pamuk gibi
oluyor. Saatlerce ylzebilirsiniz.
Cevrede Oyle cok fazla tesis
yok. Ama olsun, en ¢ok huzur
var burada... Donls icin yola
¢lkma vakti geldiginde bile bir
g6zlinliz camgobedi renginde-
ki Salda Goéli'nde kaliyor.

Biraz yorgun ama ylzimde
hafif tebessiimle eve geri do6-
nds moduna gegiyorum... Ne
derler: "Hayat ayna gibidir,
gllimserseniz o da size gu-
[Gmser..."
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RESULULLAH'IN KUCUK KIZI, UMMU EBIHA

esCl- Ekrem heniliz Medine'ye hic-
ret etmemisti. Mekke'de mdsriklerin
eziyetlerinin gln gectikce arttigr za-
manlardi. Allah Resulli atasi ibrahim

Peygamber'den beri mUminlerin en kiymetli mes-

cidi olan Mescid-i Haram'a, Kabe'ye geldi. Tekbir

getirip namaza durdu. Mekkeli musriklerden Eb(

Cehil de arkadaslari ile beraber Kabe'nin yaninda

oturuyordu. Resd@lullah’in husu icerisinde namaz

kildigini goriince 6nce kendi aralarinda onunla

alay etmeye basladilar. Sonra EbU

Cehil birden arkadaslarina donerek:

“Falanca kisinin devesi yeni dogum

yapti. Kim devenin dél yatagini geti-

rip Muhammed secdedeyken sirtina

atabilir?” dedi. Hep birlikte kahkaha-

larla giilmeye basladilar. iclerinden

en talihsiz olani gidip o yeni dogum

yapmis devenin dél yatagini getirdi.

Res(l-i Ekrem tam secde halindey-

ken tUm deve esini sirtina attilar.

Peygamberimiz secdede kalakald.

Sirtindaki agirliklar bagini kaldirma-

sina imkan vermiyordu. Mekkeliler

kahkahalarini éylesine arttirdilar ki

gllmekten birbirlerinin Uzerine yi-

kiliyorlardr. iste o sirada “Babacigim

babacigim!" diye adlayarak bir kiz

¢ocugu kosarak geldi. Bu kiz, Pey-

gamber Efendimizin kiiclk kizi Fati-

matl'z-Zehra'dan baskasi dedildi. Egildi, babasinin

sirtindaki pislikleri temizledi. ResGlullah boylece

secdeden bagsini kaldirabildi.

Fatima yasinin kicUkligine ragmen Mekke'nin ile-

ri gelenlerinin kargisina dikilip babasini kollamisti.

Allah Resuld, Fatima'yl bambaska bir sevgiyle se-

an

ver ona "Ummi ebihd" diye hitap ederdi. Ummii

ebiha: Yani babasinin annesi! Res(lullah, kizini ade-
ta anne sevgisiyle sevmekteydi. Belki de Hatice'nin
erkenden vefati onlar birbirlerine anne yapmisti.
Peygamberimiz "annem” dedigi kizini goériince pek
sevinir, onu ayakta karsilar, ellerinden tutup yanak-
larindan &per, yanina oturturdu. Allah Resulli’'nln
terbiyesi ile yetisen bu dederli cennet kadini, haya
ve edebi, fiziki 6zellikleri, ylirime ve konusmasi ile
Peygamber Efendimize cok benziyordu. ismi cenne-
tin en faziletli kadinlari arasinda Asiye, Meryem ve
Hatice ile birlikte anilmisti. Peygam-
ber Efendimiz: "Fatima benden bir
parcadir, onu sevindiren beni sevin-
dirmis; onu Uzen beni 4zmus olur.”
buyurarak Fatima'nin kiymetini dile
getirmisti.

YlzinUn parlakligr ve gazelligi se-
bebiyle "Zehra", iffeti sebebiyle de
“Betll" lakabini alan Fatima ile geng
kizlik glnlerine eristiginde once
Hz. Eb( Bekir bir siire sonra da Hz.
Omer, evlenmek istedi. Res(lullah
ikisine de ayni cevabi verdi: "Benim
kizimin yasi kicuk!"

Bir middet sonra Hz. Fatima'ya,
Peygamberimizin amcasinin  oglu
Hz. Ali talip oldu. Ali (ra.) bes ya-
sindan itibaren cocuklugunu Pey-
gamberimizin evinde gecirmis, pey-
gamber terbiyesi ile yetismisti. ResGli Ekrem,
Ali'nin teklifine olumlu cevap verdi. Boylece Hz. Alj,
Res(lullah’in damadi olma serefine nail oldu. iman,
ahlak, edep ve ilim yoninden bir hayli zengin olan
bu geng delikanlinin mehir verecek kadar bile ser-
veti yoktu. Bedir Gazvesi'nde ganimetlerden nasi-
bine dlsen deve ile ticaret yaparak mehir 6demeyi
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Cebriil'in o yil Kur'an-1 Kerim'i Peygamberimize iki defa arz etmesi, Resiilullah'in
vefatinin yaklastigina isaret ediyordu. Durumun farkina varan Fatima gozyaslarina

hakim olamiyor, iiziintiisiinii babasindan saklayamiyordu. Fatima disindaki tiim
evlatlarini topraga vermis olan Resilullah geride kalan tek yavrusuna fisildadi ve
ailesinden kendisine kavusacak ilk kisi olacagini miijdeledi sevgili kizina.
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planliyordu. Oyle anlagiliyor ki FAtima'nin arzuladig
da manevi zenginlikten baska bir sey dedildi. Bir deri
yastik, kadife bir 6rt(, iki el dedirmeni ve iki su kabin-
dan ibaret bir ceyizle baba evinden ayrildi.

Bu iki gencin evliliginin Gzerinden henliz bir yil bile
ge¢meden Uhud Savasl meydana geldi. Fatima, koca-
si Ali ile beraber Uhud Savasina katildi. Savasta asker-
lere yiyecek ve su tasidi, yaralilar tedavi etti. Savasin
siddetlendigi siralarda Res(l-i Ekrem de yaraland.
Disi kinlmis, yazi kanlar icinde kalmusti. Fatima he-
men bir kalkanin iginde su getirerek yarayi ylkamaya
basladi. Kalkandaki kan miktari su miktarini gegme-
ye basglamisti, kanama durmuyordu. Hemen bir ha-
sir parcgasini yakti, kallerini sevgili babasinin yarasina
bastirdi. Boylece kanamayi durdurdu. Mekke glinle-
rinde Res(l-i Ekrem'in sirtina atilanlari elleriyle temiz-
leyen Fatima, simdi de kanatilan ylzini temizliyor,
onu tedavi ediyordu. Bir anne sefkati ve 0zeni, pey-
gamber kizina yarasir bir sabir ve irade ile...

Peygamber Efendimize pek dlskin olan Fatima,
onun vefatina yakin gtnlerdeki hastaligi esnasinda
cok sarsildi. Zaten Cebrail'in o yil Kur'an-1 Kerim'i Pey-
gamberimize iki defa arz etmesi, ResGlullah'in vefa-
tinin yaklastigina isaret ediyordu. Durumun farkina
varan Fatima goézyaslarina hakim olamiyor, Gzdntd-
sinU babasindan saklayamiyordu. Fatima disindaki
tlm evlatlarini topradga vermis olan ResGlullah geride
kalan tek yavrusuna fisildadi ve ailesinden kendisine
kavusacak ilk kisi olacagini mijdeledi sevgili kizina.
Ve bir mijde daha verdi: Fatima cennet kadinlarinin
hanimefendisi olacakti. Bu iki mUjde ile tebessiim etti
Fatimatl'z-zehra.

Hasan, Huseyin, Umma Gllstiim ve Zeyneb'in annesi;
ResGlullah'in vefatindan bes bucuk ay sonra bir Ra-
mazan ginl dinyaya veda etti. Cok sevdidi ve cok
benzedigi sevgili babasinin yanina ugtu adeta.



B MiSAFiRIMiZ VAR

Rir umuttur Somali

“Tiirkiye Miisliiman aleminin en giiclii
tilkesi. Ben boyle diisiiniiyorum. Eger
Tiirkiye diiserse biitiin islam diinyasi da
diiser. Ayakta kalmay: biz Miisliiman
olarak Tiirkiye'ye borgluyuz."
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SALIHA DILMAG

omali, Afrika Boy-

nuzu'nun en do-

dusunda yer alan
bir iilke. Onceleri
sadece Afrika'nin
herhangi bir yerinde zayif
insanlarin yasadigini disin-
digimdz bir Glkeydi. 2011'de
yasanan aclik ve kitlik sonra-
sinda ise Turkiye'nin ozel ilgi
gosterdigi bir Glke oldu. Ve
uzanan elimizi tuttugunda
sicacik ellerini hissettik So-
mali'nin.

Yillarca yasanan i¢ savas ne-
deniyle yabancilarin gitmeye
cekindikleri, halkinin kendi
kaderine birakildigi bir Glke
iken Somali; simdi butin is-
tiraplarina ragmen ayada kal-
kiyor.

Misafirimiz ise umutlarin filiz-

lendigi Glke olan Somali'den
Hafsa.

“Benim adim Hafsa Abdullah
Abdi. Turkiye'ye ilk olarak
2007'de Universitede okumak
icin geldim. Cerrahpasa Tip
Fakultesi'ni kazandim. Alti yil
editimden sonra memlekete
doéndim. Daha sonra uzman
olmak istedim ve Turkiye'ye
tekrar geldim. Uzmanlik sina-
vina hazirlanmaktayim.”

Hafsa'ya Turkiye'ye nasil gel-
didini ve okumak icin Glkemi-
zi nigin sectidini sorunca,

“Ben burslu 6grenciyim. Burs-
lu okumak igin geldim. Bas-
ta birkag CGlkeyi tercih et-
tim. Sonra buranin bursunu
kazandim. Ve Tlrkiye Cum-
huriyeti'nin verdigi burs ile



burada okumaya basladim.
lyi ki gelmisim.” diye cevap
veriyor.

Hafsa, Somali'nin baskenti
Mogadisu'da yastyor. Ulkesini
anlatmaya basliyor.

“Mogadisu’da dogdum ben.
insan memleketini sever her
seye ragmen. Biliyorsunuz ic
savag var orada. Ona ragmen
memleketimi ¢ok seviyorum.
Kegke i¢ savas olmasaydi. O
zaman Ulkem daha da glzel
olurdu. Mogadisu, savas ol-
masa yasanilacak en gizel
sehir diyebilirim. Ama ¢ok
stklr hayat normale don-
meye basladi. Havasi ¢ok gu-
zel... Cok sicak da dedgil, cok
soguk da dedil. Nem de yok.
insanin her zaman rahatlikla
yasayabilecedi bir iklimi var.
Halkimiz da ¢ok sicak, hos-
gorull ve misafirperver. Size
hi¢ soguk davranmazlar. Di-
saridan geldiginizi, yabanci
oldugunuzu goérduikleri anda
size yardim etmek icin elle-
rinden geleni yaparlar. Ama
dedigim gibi savas tim Ulke-
yi mahvetti. insanlari, aileleri
parcaladi. Yoksa benim dl-
kem de Turkiye gibi huzur ve
baris yuvasl. insanlari da Tiirk
insani gibi sicakkanli.”

Hafsa'nin  anlattiklari  beni
distndurlyor. Glzel bir ik-
limi olan, GSMH'si oldukca
ylksek, tabiati glzel, tarihi
eserleri, muhtesem miuzele-
ri olan, baris icinde yasayan
bir Glkenin vatandasi elbette
Ulkesini sever. Butin kitliga,
savasa, drama ragmen (l-
kenizde yasam mdicadelesi
veriyorsaniz ve onu kalkin-
dirmak icin udrasiyorsaniz,
bu ugrasi icinde yUredinizde
umut tasiyorsaniz  Ulkenizi
gergekten seviyorsunuzdur.
Vatan bir nevi evlat gibidir.
Ustiinde dogsaniz da aslinda
sizin dodurdugunuz. Kusur-
larini,  zayifliklarini bilirsiniz
ve bunlarin dizeltilmesi igin
udrasirsiniz. Zaman zaman
hayal kirikligina ugrasaniz
da akranlariyla kiyasladigi-
nizda huzinlenseniz de o
evladinizdir sizin ve kimsenin
fark etmedigi glzelliklerini,
tatliliklarini, ne kadar ozel
olduklarini gorarsintz. Can-
la basla ugrasirsiniz yine de.
Onun igin verilen higbir caba
bosa gitmez, emanetinizdir
o sizin.

Farkll kitalarda ve cok uzak
da olsalar dinf yasayislarimi-
zin pek cok ortak nokta ya-
rattigi Glkeler vardir. Bayram-

"islam diin-
yasinin tama-
mini dert edi-
nen sadece
Tiirkiye var.
Biz aglik-

tan odliirken
2011'de sa-
dece Tiirkiye
geldi. Tiirki-
ye olmasaydi
biz hayatta
bile kalamaz-
dik. Allah
razi olsun.
Diyecegim
baska bir sey
yok."

MISAFIRIMiZ VAR

lar ise en gorlndr geleneksel
kutlamalardir bu ortak yon-
ler icinde. Hafsa, Ulkesinde
bayramlarin nasil yasandigini
anlatiyor.

“Tim Islam aleminde oldu-
gu gibi bizim Ulkemizde de
iki blyldk bayram cosku ve
heyecanla kutlanir. Somali
dilinde bayrama ‘eid’ denir.
Clnkl bayramlar 0¢zel za-
manlar ve birlikte kutlandigi
zaman birlik ve beraberlik
olur. Aslinda tipki buradaki,
Turkiye'deki gibi kutlanir bay-
ramlar desem yanlis olmaz.
Ben Ulkemde ne gordiysem
burada da aynisini gérdtiim.”

“Dini mustereklerimizin yani
sira baska benzerliklerimiz
ya da farkliliklarimiz var mi?”
diye sorunca 6nce dusunu-
yor ve sOyle cevap veriyor
Hafsa:

“Bu soruya cevap vermek bi-
raz zor. Her iki llke de MUs-
l[iman. Oncelikle bunu be-
lirtmek isterim. Ama bizim
halkimiz ~ Tarkiye'deki  gibi
dedil. Bizdeki halkin tamami
Musldman. Cocuklarin basla-
ri kiclk yasta kapanir. Ve ¢o-
cuklar okula gitmeden once
Kur'an kursuna gider. Biz de
oyle blyuduk. Okula gitme-
den once kursa gittik ve hafiz
olduk. Bizdeki cocuklarin ne-
redeyse hepsi bu sekilde egi-
time baglar. Turkiye'de boyle
bir sistem gérmedim.

Ayrica her iki Ulkenin halki
cok benzer. Dinyanin her ye-
rinde oldugu gibi iyi insanlar
da var kotl insanlar da var.
Hatta sizin bir s6zlnlz var:
‘Bes parmadin besi de ayni
degil.’ Bizde de dyle. lyi insan-
larimiz da var kotllerimiz de.
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Allah hepimizi iyilerden ey-
lesin. Ama Turkiye'de c¢ok
yardimsever insan goérdim.
Somali'de bu pek ¢ok yok
maalesef. Sebebi ise orada
zengin cok zengin iken fakir
cok fakir. Turkiye'deki gibi de-
gil. Turk insani herkese yar-
dim etmeye caligiyor. Soma-
li'de yardimsever zenginler
hi¢ yok dedil. Mesela ben ye-
timhanede bayddim. Allah
ondan razi olsun, bir hayirse-
verin yardimlariyla blyddim
ve liseyi de dyle bitirdim.”

Milsldman  Umidini kesmez
derler ya; bakarsiniz Somali
gibi acligin, kithdin, savasin
yasandigi bir Ulkede aileniz
bile olmadan bir yetimhane-
de blydlrken; bir bakarsiniz
istanbul'da tip okuyorsunuz.
Bu Allah'in bir ikrami mi, bir
sirrl, hikmeti mi, Hafsa'nin
azmi ve iyi niyeti mi bilinmez
-belki de hepsi- ama insanin
her zaman bir Gmide sahip
olmasi gerektigini hatirlatir
bize.

Hafsa, TUrkiye'ye ne zaman
geldigini ve ilk izlenimlerini
anlatmaya basliyor.

“Turkiye'ye ilk olarak 2007'nin
baslarina dogru geldim. ilk
geldigimde Ankara'ya gelmis-
tim. Kar hi¢ godrmemistim.
Kar gordigimde bu bana
cok ilging gelmisti. Bir de in-
sanlarin agik olmasi ¢ok dikka-
timi gekti. Bizdeki kadinlarin
hepsi basortilt. Cocukluk-
tan itibaren tesettlre giri-
yorlar. Burada ilk 6nce cok
sasirmistim.  Yemeklerde de
cok zorlandim.”

Yasadiklarini dtstnerek gu-
ldyor.

"Ozellikle de corbada zor-
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landim. CUnkU bizde corba
glnlik yemek dedildir. Biz-
de ¢orba sadece hasta olan-

lara verilir. Ama sonradan
6grendim ki corba yemede
baslangicmis burada. Dil de
bilmiyorum. Corba igip kal-
kardim sofradan. Cok sonra
6grendim corbadan sonra
yemeklerin devam ettigini.
Yemedin gelecedini bilmiyor-
dum. Bunu 6grenene kadar
cok zor gecti. ilk zamanlarda
ve Ozellikle kar zamaninda
hayat ¢ok zor gecti. Kara ali-
samadim. Hatta hala da ali-
samadim. Sevmiyorum yani
sogugu. Bizim Afrika sicak
oldugu igin insanlar kari sa-
tin aliyorlar ya da yeni yeni
buzdolabi kullanmaya basla-
dilar. Biz sogugu orada gori-
yorduk. Ama burada buzun,
karin  Gstdnde yurdyorsun.
Bu bana ¢ok garip gelmisti."

Yasadigi zorluklari anlatma-
ya devam ediyor.

“Ama en ¢ok basortiide zor-

"Bizdeki
halkin tamami
Miisliiman.
Cocuklarin
baslar kiigiik
yasta kapanir.
Ve ¢ocuklar
okula git-
meden dnce
Kur'an kursu-
na gider. Biz
de dyle bii-
yiidiik. Okula
gitmeden
once kursa
gittik ve hafiz
olduk. Bizdeki
cocuklarin ne-
redeyse hepsi
bu sekilde egi-
time baslar."

landim. Hayatimda ilk kez
basimi agmak zorunda kal-
dim okula basladigimda.
2007 yili idi. Ug yasimdan
bu yana ilk kez... Mecbur kal-
digim icin yaptim bunu da.
Yoksa okuldan atilip tGlkeme
goénderilecektim. Uc yil bu
durum devam etti ve ben ¢ok
zorlandim. Ama Allah Cum-
hurbaskani'ndan razi olsun,
yasayl dulzeltti ve Uclncl
siniftan sonra derslerime ba-
sortlll olarak devam ettim.
Bu beni cok mutlu etti. Ben
en ¢ok bunda zorlandim. Ve
en ¢ok buna Gzuldim. Ben
herkesten kapali olmayi gor-
mds ve Ogrenmistim. Sok
olmustum adeta. Onceki sii-
reyi hatirlamak istemiyorum
artik. Mecbur olmasam oku-
mazdim ama baska bir sey
yapamiyordum.”

Sadece onun degil, kimsenin
hatirlamak istemedigi o glin-
lerden sonra Glkemiz hakkin-
da simdi ne distindtgind
merak ediyorum.



“Turkiye Musliiman aleminin
en glclt Ulkesi. Ben boyle
distntyorum. Eder Turkiye
diserse biitiin islam diinyasi
da diser. Ayakta kalmay! biz
Musliman olarak TUrkiye'ye
borcluyuz. Diger Mdisliiman
Ulkelere bakiyorum da kimse
arkamizda durmuyor. islam
dlnyasinin  tamamini  dert
edinen sadece Turkiye var.
Biz agliktan olirken 2011'de
sadece TUrkiye geldi. Turkiye
olmasaydi biz hayatta bile
kalamazdik. Allah razi olsun.
Diyecedim baska bir sey yok.
Ben cok seviyorum buray.
Burasi benim ikinci tGlkem."

Ve devam ediyor Hafsa:

“Somali halkr Tarkiye'yi cok
seviyor. Musliman bir Ulke.
ilk geldigimde Somaliliyim
dedigimde insanlar bana ora-
si neresi diye soruyorlardi.
Biz Turkiye'yi bilmiyorduk.
Turkiye de bizi bilmiyordu.
Ama 2011'deki aclik zamanin-
da —ki bu agligr Allah'in bize
bir yol olarak génderdigini
distnlUyorum-— ilk kez Tuarki-
ye Cumhurbagkani Somali'ye
gitti. Bu da diinyanin g6zini
Somali'ye cevirdi. Somali hal-
ki da Turkleri Allah'in génder-
digi yardim olarak gérmusler.
Bizim Turklerde ilk sevdigimiz
sey yardimseverlikleri oldu.
Tum Tarkiye Cumhuriyeti va-
tandaslarini  biz  Somalililer
gok seviyoruz."

Bazen dinyanin bir ucunda-
ki insanlarin sevgisini hisset-
mek bile insana glg verir.
Oysa yani basimizda; arkada-
simiz, komsumuz, meslekta-
simiz, dindasimiz diye dsln-
digimuz insanlar Ulkemize
en biylk kotaltgu yaptilar.
Kendi insanlarina silah cek-

mekten utanmadilar. Kendi
Ulkelerini menfaatleri ugru-
na harcamaktan cekinmedi-
ler. Somalili arkadasimiza 15
Temmuz'da neler hissettigini
soruyorum.

"15 Temmuz'da Tirkiye'de i-
dim. Buradaydim. istanbul'-
da. Ben savasta blylimus ve
babasini da savasta kaybet-
mis bir ¢ocuk olarak savagin
ne kadar aci ve kot bir sey
oldugunu ¢ok iyi biliyorum.
O ylizden ¢ok korktum ben o
gece. Guvenli bir Glke olarak
goérddgum Turkiye'nin basina
bunlarin geldigini go6rince
cok korktum. Ve biz hepimiz
dua ettik. ClnkU Turkiye di-
serse islam diiser. Biz bu iilke-
yi islam’in koruyucusu olarak
gorlyoruz. O gece higbirimiz
uyumadik ve sabaha kadar
dua ettik. Ugaklar gordikge,

"15 Tem-
muz'a kadar
Tiirk olan
kimse ayirt
edilmiyordu.
Tiim Tiirk-
lere sicak
davraniliyor
ve onlara so-
nuna kadar
giiveniliyor-
du. Ama 15
Temmuz'dan
sonra kimse
onlarin
okuluna git-
medi. Zaten
okullar da
hemen kapa-
tildi. Hatta
hi¢ kimse
onlarin has-
tanesine bile
gitmedi."

MISAFIRIMIZ VAR

bombalari goérdikce sadece
Tarkiye'nin degil tim islam
dinyasinin  parcalanacagini
distnduk.

Somali halki da g¢ok buytik
tepkiler gosterdi. Blylk mi-
tingler ve Tlrkiye'ye destek
yurlyusleri yapildi Somali'de.
FETO'nin okullari ve hasta-
neleri kapatildi ve tim ter6-
ristler sinir digi edildi Glkemiz
tarafindan. 15 Temmuz'a ka-
dar TUrk olan kimse ayirt edil-
miyordu. TUm Tulrklere sicak
davraniliyor ve onlara sonuna
kadar guveniliyordu. Ama 15
Temmuz'dan sonra kimse on-
larin okuluna gitmedi. Zaten
okullari da hemen kapatildi.
Hatta hi¢ kimse onlarin has-
tanesine bile gitmedi. Tep-
kimiz bdyle oldu. FETO'ye
bagli oldugu 6grenilen hicbir
yere Somalililer gitmemeye
ve deder gostermemeye bas-
ladi”

Vefa; sen ne glizel bir seysin.
Sen ne iyi hissettiriyorsun
insana. Bu Ulkenin btln
nimetlerinden faydalanmis,
devlet destegiyle okumus,
makam edinmis o sézde Tlrk
vatandasl hainlere inat, bi-
zim vefakar dostlarimiz var.
Bu vefa duygusudur umut-
landiran bizi. icerde ya da di-
sarda ellerindeki hangerlerle
yaraladiklari bedenimiz, ve-
fakar Hafsa misali doktorlar
tarafindan iyilestiriliyor. Din-
yanin her yerinde Ulkemize
zarar vermek icin yapilan
lobicilik faaliyetleri ve bun-
lara inanmaya dinden razi
dismanlarimiz varken iyili-
gin dederini bilen, dostlugun
kalpleri isittigi ve TUrkiye asi-
gi olan insanlarin susmadidi
Glkelerden biridir; bir umut-
tur Somali.
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B YUVARLAK KOSE

Son tuketim tarihi

HASAN KARACA

Son tiiketim tarihinin her zaman en az belirlenen tarihe kadar
demek oldugunu diisiinerek yemeye devam ettim. Hala
olmedim. Yine de insan, midesine dokunmus gibi hissediyor.
Fakat bu tamamen psikolojik. Bir elma ile gecebilecek tiirden.




u sabah kahvaltiicin ttm haziridimi yap-
tim. Salatalik, domates, krem peynir, ka-
sar peyniri. Bunlar kendime hazirladigim

sandvicin icerikleri. Yemek tarifi vermiyo-

rum. Bazen kahvalti tek bir sandvicten
ibaret oluyor ve o durumda yine de eldeki imkanlar
dogrultusunda zenginlestirmeye calisiyorum. Vakit
olmuyor diyemeyecedim c¢lnkl vakit olmamasinin
tek sebebi on dakika daha erken kalkmamis olmam.

Onun da sebebi aksamdan ge¢ yatmis olmam ve

onun da sebebi diye geriye dodru gidilebilir. Boylelikle

belki tim mesele bir ilk muharrike kadar vardirilabilir.

Yani bu acele kahvalti durumundan kendimi sorumlu

tutmamak icin mantikgilarca mantikli sayilabilecek

bir gerekcem var. Tabii vakit kisitli olunca bu konu-
yu daha derinlemesine irdelemeyecedim gibi suyun
kaynayip cayin demlenmesini de bekleyemeyecegim.
icecedim, siit olmak zorunda. Cocuklarin ve yaslila-
rin bol igmesi, yetiskinlerin ise giinde bir bardaktan
fazla icmemesi gerektigi sdylenen ve bir rivayete gore
zamane cocuklarinin inekle ilgisini kuramadidi iddia

YUVARLAK KOSE ¥

edilen saglikli icecek. Tim bu yazdiklarimdan, kahval-
t1 esnasinda ne kadar kaygisiz oldugumu anlamissiniz-
dir. Yoksa kim durduk yere ayni solukta ilk muharrik-
ten, mantiktan ve sitten bahseder ki?

Ne var ki bu rahatimi kasar peynirinin Uzerindeki bir-
kag rakam bozdu. Bu rakamlarin basinda STT yazi-
yordu: Son Tiketim Tarihi. Ve bu tavsiyeye gore ben
kasar peynirini iki giin dnce bitirmis olmaliydim. Yani
tahmin ettigimin aksine gecikmem on dakika ile sinir-
li degildi. iki glin gecikmistim. Ya da kasar Ureticileri
iki glin erken davranmisti. Bir anda kendimi oruglu
oldugunu hatirlayan kisi gibi hissettim. Adzimdaki
lokmay1 yutmak orucumu bozar miydi? Neyse ki fazla
yememistim. Acaba zehirlenecek miyim? “Ustiine bir
elma mi yesem?” gibi dislnceler zihnimde dolasir-
ken bir yandan da gayri ihtiyari elimde kalan kasari
evirip cevirmeye baslamistim. Bilirsiniz bu yuvarlak
versiyonlarl. Hollanda &rneklerinden farkli olarak
tek elde tutulabilir olanlar. 400 gramlik. Tabii benim
elimde toplam dairenin yalnizca %20'si kalmisti. STT
iki glin 6nce olduguna gére ben din de zehirli gida
yemis ve bunu fark etmemistim. “Dinden bugline 6l-
medigime, yalnizca biraz daha ge¢ uyandigima gore
herhalde bu peynir o kadar da zehirli degil.” diye di-
sindim. Kasari elimden birakip hemen sitin STT'si-
ne baktim. Fakat sttte STT dedil SKT vardi, yani Son
Kullanim Tarihi. Bunlar arasinda fark var mi bilmiyo-
rum. Bir de TETT var. Tavsiye Edilen Tlketim Tarihi. Bu
biraz tuhaf bir terkip tabii. Tiketmek icin belirlenen
o tek glnU beklemeniz gerekiyormus hissi veriyor.
SUtte sorun yoktu. Krem peynirde de zaman araligini
asmis dedildim. Domates ve salataligi zaten bakinca
anlayabiliyorsunuz. O zaman kasari “Neden bakinca
anlayamiyorum?” diyerek tekrar elime aldim ve ince-
lemeye koyuldum. Herhangi bir kiflenme, bozulma
izi yoktu. Kokusu, tadi yerindeydi. Ve diin yememe
ragmen hala yasiyordum. Son tlketim tarihi her za-
man en az belirlenen tarihe kadar demek oldugunu
dislnerek yemeye devam ettim. Hala 6lmedim. Yine
de insan, midesine dokunmug gibi hissediyor. Fakat
bu tamamen psikolojik. Bir elma ile gegebilecek tir-
den. Psikolojik bir zehirlenmeyi elma yiyerek degil de
elma dlslnerek gecirmek iyi bir tasarruf oldu. Tadi,
kokusu, gorlntist bozulmamig kasar peynirini ¢cope
atmak israf olacakti sonugta. Zaten son kullanim tari-
hi gegmis diye veya herhangi bagka bir sebepten ¢6pe
atilan gidalarin ytzde kirki yenilebilir durumdaymis.
Yani mesele yalnizca ben ve kasar arasinda degil. Me-
sele diinyayi nasil tiikettigimiz ile ilgili. Kiyamet giinG
sura Ufleyecek melegin isminin israfil olmasinin israfla
hicbir ilgisi yok. En azindan kelime diizeyinde.
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Tohumdaki mucize: Gorek otu

-

alk icinde muteber bir nesne yok devlet
n gibi / Olmaya devlet cihanda bir nefes

H sihhat gibi." demis “Muhibbi” mahlasli
Kanuni Sultan Sdleyman. Allah, insan
vicudunu tabiatla i¢ ice ve sanki bir
yapbozun parcalari gibi bitlin halinde yaratmistir.
Tabiatr; insanin yasamini stirdrebilmesi icin hava,
su, toprak ve topraktan ¢ikan bitkiler ile insana sun-
mustur. Ve dider tim canlilardan farkli olarak bize
akil vermistir ki bunlari yerli yerinde kullanabilelim.

Fakat ne yazik ki biz tabiattan, tabii olandan uzak-
lastikca hastaliklar bag gosteriyor. Teknolojinin ilerle-
mesi ile beraber hazir, islenmis ve genetigi degistiril-
mis gidalar, hava kirliligi, radyasyon gibi etkenlerden
dolayi sagligimizin kalitesi farkina varamadigimiz bir
hizla dislyor. Ancak bize ikram edilen ve hizmetimi-

ze sunulmus tabiatin nimetlerinden faydalanarak bu
olumsuz gidisati énlemek de mimkiin. “Oliimden
baska her derde deva" seklinde tanimlanan c¢orek
otu, bu nimetlerin baginda geliyor.

Genellikle Akdeniz ikliminde yetisen bu bitkinin to-
humlari ve tohumlardan elde edilen yaglarn saglik
amaciyla kullanilmaktadir. Ancak marketlerde, ak-
tarlarda yahut baska yerlerde “soduk sikim, orga-
nik” adi altinda paketlenmis olarak satilan ¢orek
otlari bir slrtd islemden gegirilmistir. Ve bu islem-
ler esnasinda ¢oérek otunun asil faydasini saglayan
etken maddesi, ozelligini tamamen yitirmektedir.
Bahsedilen faydalari elde edebilmemiz igin etken
maddenin bozulmadigi ¢orek otu yadini giivendi-
gimiz eczacimizdan temin etmemiz daha dogru
olacaktir.



BIR NEFES SIHHAT

Bilim dlinyasini pesinden kosturan ¢érek otunun etken maddesi “timokinon"dur. Bitkinin yetistigi iklim ve

rakim, etken maddenin 6zelligini en iyi sekilde korumasi icin dnemlidir. Bu ytizden en kaliteli ¢orek otlari,

baharatlar diyari ve ipek Yolu'nun giizergahi olan Misir'da yetisir.

ANTIOKSIDAN ETKISi

Kanseri gerek vicudumuz ta-
rafindansalgilanangerekdisari-
dan alacagimiz antioksidanlar-
la blylk oranda 6nleyebiliriz.
Antioksidan yiyeceklerin etki-
sini disaridan alacagimiz tak-
viyelerle glglendirebiliriz! Vi-
cudumuzun “¢opl” olarak ta-
nimlayabilecedimiz “serbest ra-
dikallerin” olusmasini ¢orek o-
tuyla 6nleyebiliriz. Yanlis bes-
lenme, radyasyon ve hava kir-
liligi sonucunda artan serbest
radikaller hastaliklara yol agi-
yor ve ileride cikacak hastalik-
larin tarihini 6ne gekmektedir.

AKCIiGER HASTALIKLARINA
ETKiSi

Corek otu yagini, ozellikle as-
tim ve koah hastalari sabah
bir, aksam bir tatli kasigi ola-
cak sekilde i¢melidirler. Eger
¢orek otunu ag karnina tiketir-
lerse badgirsak florasi (ytizeyi)
ve molilitesi (hareketi) (izerine
de olumlu etkilerini gorecek-
lerdir. Merdivenleri cikarken
dahi nefesi kesilen hastalarin
bu sikayetlerinin sifirlandigina
dair geri donller mevcuttur.
Bunun sebebi ise ¢corek otunun
“bronkodilatér” yani bronslari-
nizi agicl etkisindendir.

ANTI TUMOR ETKiSi

Etken madde olan timokinonun akciger ve 6zelikle pankreas tU-
morleri Gzerinde kigUltlcl etkisi oldugu bilinmektedir.

COREK OTUNUN ANTIDIABETIK ETKiSi

Diyabet hastasi kisi; yedigi besinlerden kana gecen sekeri yani gli-
kozu kullanamaz, bunun sonucu olarak da kanda glikoz orani yUk-
sek olur. Bu ise kalp damar hastaliklari, bébrekler, g6z gibi birgok
organimizi sinsice etkiler. Cérek otunun bu kan serum dlizeyinde
olumlu etkisi bulunmaktadir.

GUZELLIGE ETKiSi

Kan tahlillerinde butin dederler normalken sag kayiplari ve sagin
kalitesi diisen hastalarda (hem bayan hem erkek) corek otu yagi-
nin olumlu etkileri olmaktadir.

COREK OTUNUN
KULLANIMI

Gel gelelim nasil kullanalim ki fayda
gorelim? Eczaneden temin edecediniz,
organik sertifikali, firmlanmis ¢orek
otundan dedil de gercek ¢orek otun-
dan elde edilmis soguk sikim ¢orek otu
yagi tercih edilmelidir. Bu 6zelliklerde
etken maddesi korunmus ¢orek otu
yaginin rengi siyah olmayacaktir.

Kilolu hastalar sabah ve aksam ag kar-
nina birer tatl kasigi olmak Gzere glin-
de iki kez, normal kilodakiler ise sabah
ve aksam guinde iki kez birer tatl kasi-
gi corek otu yadi tiketebilirler.

Unutulmamalidir ki hastaliklarin teda-
visinde modern tip her zaman birinci
sirada yer almalidir. Ancak yardimci tip
da asil ilacin yaninda, bilingli olarak,
fitoterapi (bitkilerin sifali olarak kulla-
nimi) ve aromaterapi (bitkisel yaglar)
uzmanlarinin danismanliginda kullani-
labilir.
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W GECMIiS ZAMAN OLUR Ki
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SANATIN Flo

Urkcemizde ca-
nak ¢omlek ve
toprak isleriyle
ilgili bircok soz
ve deyim var-

dir: "Canak ¢omlek patlad.”,
“Su testisi su yolunda kirilir.”,
“Suyu getiren de bir testiyi
kiran da.", “Canak yalayic!”,
“Testi kebabl” gibi. Bu tir
atasozleri ve deyimler, top-
rak islerinin, 6zellikle evlerde
kullanilan topraktan yapilan
esyanin gegmiste hayatimiza
ne kadar girdigini gosterir.

Toprak isleri ta ilkel cagdan
bu yana milletimizin kaltd-
rinde énemli bir yere sahip-
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tir. Yalniz bizim hayatimizda
dedil batin milletlerin ha-
yatinda az ok belli bir yeri
vardir. Kaltdrlerin, bircok ko-
nuda oldugu gibi toprak
malzemeler konusunda da
ortak 6zellikleri bulunur.

Ancak toprak islerinde ¢com-
lekler, testiler, seramik ve
cinilerimizin bizim kltGra-
muzde 6zel bir 6nemi vardir.
Orta Asya'da gelisen keramik
sanatinin bir kolu olan ve mi-
mari stslemede yaygin ola-
rak kullanilan cinicilik, 6zel-
likle Selcuklulardan sonra
Anadolu'ya girmistir. Cami,
medrese, tlrbe ve saraylari

praga

BEKiR ERDEM

Toprak isleri ta
ilkel cagdan bu
yana milletimi-
zin kiiltiiriinde
onemli bir yere
sahiptir. Yalmz
bizim hayati-
mizda degil
biitiin milletle-
rin hayatinda
az cok belli bir
yeri vardir.

P

do

kunusu

stslemede kullanilmistir.

Osmanl'nin ilk dénemlerin-
de ¢ini sanatinda Selcuklu
gelenedi devam ettirilmistir.
Sari ve yesil renkler farkl
olarak kullanilmistir. Motif-
ler figlrll geometrik yazi
ve nebati stslemelerdir. Bi-
zanslilar zamaninda bir ke-
ramik merkezi olan iznik,
Osmanli imparatorlugu’nun
da onemli bir ¢ini merkezi
olarak XIV. ylzyildan XVIII.
ylzyila kadar GstGnldginG
korumustur.

iznik teknigine erisememek-
le beraber Kitahya da, XV.



ylzyildan itibaren bir ¢ini ve
keramik merkezi olarak varlik
g6stermistir. Mimariye bagdli
yapitlarda kullanilan eserle-
re gini, ginldk yasamda kul-
lanilan kaliplara ise keramik
denmektedir. Halig isi de de-
nilen iznik cinilerinin ve kera-
miklerinin kiglUk ve yaprakli
spiral dallarla dekorlu, mavi
beyaz gurubuna XVI. ylzyilin
ilk yarisinda rastlanmaktadir.
XVI. ylzyilin ikinci yarisindan
itibaren iznik'te eserler cok
renk kullanilarak yapilmaya
baslanmis; lale ve karanfil
motifli tabaklar, kaseler, va-
zolar, kandiller de islenmeye
devam etmistir. XVIII. ylz-
yilda iznik'te cinicilik sanati
tamamen kaybolmustur. Ha-
len ¢ini merkezi Kitahya'dir.
Burada daha ziyade eski renk
ve desenler taklit edilerek ci-
niler yapilmaktadir.

ilk kaynaklarini Anadolu di-
sindaki Turk seramiginden
alan Anadolu seramik sana-
t1, Osmanli devrinde tama-
men kendine 6zgU bir gelis-
me gdstermis ¢cok aranan ve
ihrag edilen eserler vererek
ilgi gormdastr. Hokka, kase,
ibrik, strahi, kadeh, kupa,
gllabdan, kandil, buhurdan-
lik, siis yumurtalari, titsd ka-
bi ve tabaklar; sert beyaz ha-
mur ve siralti teknidi ile ya-
pilmistir. Sadece renk ve de-
sen bakimindan degil form
bakimindan da Kutahya se-
ramiklerinin zarafeti etkile-
yicidir. Firca darbeleriyle o-
lusturulan kiglk realist ci-
cekler, stilize yapraklar, dam-
lalar, sarmagiklar, kuslar ve
baliklar mavi, kirmizi, sarap
rengi, sari, yesil, eflatun, la-
civert basta olmak Gzere pek
cok renkle stslenmistir.

Cozllmis camurdan yapil-
mis toprak tencerelere ¢dm-
lek ya da ¢élmek denilir. Su
kaplarina da testi adi verilir.

Testicilik ve c¢omlekgilik de
Anadolu'nun ¢ok eski el
sanatlarindan biridir.  Ozl{
camurdan elle veya ¢om-
lekgi garkindan gegirilerek
cesitli olgllerdeki kaliplara
dokulip bigimlendirilen ve
firnda pisirilen toprakla ca-
nak, ¢comlek, testi, vazo, kiip
vb. yapma sanatidir. Camur
kolaylikla elde edilen ham-
maddelerin en eski ve yararli
olanidir. Ote yandan camur
henlz yumusakken kirilma-
dan bigimlendirilebilir. Yu-
musak ve yogrulabilir halde
bulunan toprada cesitli tek-

ilk kaynakla-
rini Anadolu
disindaki Tiirk
seramiginden
alan Anadolu
seramik sanati,
Osmanli dev-
rinde tamamen
kendine ozgii
bir gelisme
gostermis cok
aranan ve ihrag
edilen eserler
vererek ilgi
gormiistiir.

GECMIiS ZAMAN OLURKi ¥

nikler uygulanarak degisik
bicimler verilebilir.

Testi ve ¢oOmlekgilikte cesit
ve bicim, yapilis yontemi ile
kullanilan hammaddeye bag-
ldir. Comlekleri elle bigcimlen-
dirirken yuvarlak bir tas veya
kirik bir ¢comlek parcasi Uze-
rinde déndlrmek eskiden bir
torna islevi gorirken bilinen
¢omlekci tornasi, torna tab-
lasinin bir mil Gzerine tespit
edilip dondUrdlmesi sonunda
kullanilmaya baslanmistir.

GUnamuzde fonksiyonel ya-
pisi  kaybolmaya baslayan,
ancak yeni kullanim alanla-
rinda dederlendirilen ¢om-
lekgilik ve testicilik sanati
birkag yoremizde az sayida
ustayla devam etmektedir.
Avanos, bu ydrelerin basinda
gelmektedir. Onun yaninda
Bilecik Pazaryeri Kinik Koy,
Denizli Civril igdir Koy, Gi-
resun Sebinkarahisar son us-
talarin yasatmaya calistiklar
yerler arasindadir. Fakat za-
manimizda toprak kaplarda
pisirilen yemeklerin lezzeti
yeniden fark edilmis; bu fark
edisle beraber bilhassa mut-
fak sektorl icin yeni kapla-
rin, tencerelerin ve canakla-
rin Uretimi artmistr.

Ciniden c¢omlekcilige kadar
bircok sanat dalinda gegmi-
sin izleri az ¢ok vardir. Bu
inkar edilemez bir gercektir.
Romalilar, Bizanslilar, Eti-Hi-
titler, SUmerler ve diger
yasayan kavimler Anadolu
kiltlrtne esintiler birakan
milletlerdir. Anadolu’da mil-
letimizin meydana getirdi-
gi uygarlik, bu cografyada
daha once yasayan medeni-
yetlerin toplumumuza etki-
lerini de gostermektedir.
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B KULTUR SANAT

Bir bir calan saatler

YAHYA KEMAL BEYATLI

stanbul'da cok zaman yasamis, yasa-
dikca bircok semtleri sevmis, sevdik-
Ge onlari, zamanin derinligine dogru,
enine boyuna 6grenmig bir insan; yasi
ilerledikce, 6grendikleriyle o kadar do-
lar ki, bu sehrin, sonu gelmez giizellikleri olduguna
inanir.

istanbul'u uzun middet yakindan tanimayi merak
edenlerde daima bu kanaat vardir.

Denilebilir ki istanbul'u, Uskiidar'i ve Bogazici'ni, her

)
o

| "

tepeden, her kiyidan, her kdseden, her mevsimde,
sabah, 6gle, aksam ve gece saatlerinde, derinden
derine seyredecek bir sanatkar; kag tarll yeni glizel-
lik bulur, bunlarin koleksiyonunu tamamlamaya bir
insan Omrinln yetmeyecedine karar verir.

istanbul'da giizelligin cesidi bu kadar zengindir.

Hem bu bir sanatkarin yalniz gdze carpan tarafi
anlamasina aittir. Yoksa goze carpmayan tarih ha-
tiratlariyla dolu bir muhayyile, deruni bir istanbul
icinde yasamakla ¢ok daha genis bir alem duyar.

Bu yazi Yahya Kemal Enstitiisti tarafindan yayimlanan Aziz istanbul isimli eserden alinmistir.
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Tarar Cilii

Gozlerine, ugsuz
bucaksiz bir
sonsuzlukla
satasan ¢ol; dort
bir yandan Dra-
go'yu kusatir ve
kulagna fisildar:
“Nereye gidecek-
sin?" Sonsuzluk,
miitemadiyen
carptigi saydam
bir duvara do-
niismiistiir.

KULTUR SANAT @

Yalmzligin evrensel

u kitap sana yol
gostermeyecek.
Yol dayatmaya-
cak, yol verme-
yecek. Seni aydinlik sabahlara
uyandirmayacak, alip bir yere
gotirmeyecek. Hayir. Dlinya-
daki yanilsamalarina bir yeni-
sini ekleyecek sadece.

italyan yazar Dino Buzza-
ti'nin bagyapiti olarak kabul
edilen “Tatar ColU" 1940'ta
yayimlandi. Fakat romanin
bagkahramani Giovanni Dra-
go'nun hikayesi yazarin zih-
ninde cok daha o6nce filiz-
lenmisti. Buzzati'nin ilk eseri
"Dadlarin Adami Barnabo"yu
okuyanlar aslinda en basin-
dan yazarin temel meselesi-
nin dedismedigini gorecek;
San Nicola kasabasinin uzak
bir yamacindaki cephaneligi
bekleyen Barnabo ile Tatar
Colu'ne bakan Bastiani Kale-

SEMA BAYAR

si'nin geng subay! Drago'nun
ruh akrabaligina sahit olacak-
lar.

Corriere della Sera gazete-
sine verdigi bir roportajda:
"Yazdi§im zaman en buyik
endisem okuyucunun ruhu-
nu daraltmaktir. En blydk ar-
zum ise okuyucuyu duygu-
landirabilmektir” diyen ya-
zar, romanda olay orintul-
erini bir kenara birakip duy-
gulari hedef alir. insan zih-
nindeki iki zit duygunun na-
sil birbirini yiyip bitirdigini
ortaya koyar. Ancak bu sir-
tlnmeden Gglncd bir duygu
degil, yikicr bir yalnizlik ve
sayfalar boyu devam eden
huzursuzluk gikar.

Gozlerine, ucsuz bucaksiz bir
sonsuzlukla satasan ¢ol; dort
bir yandan Drago'yu kusatir
ve kulagina fisildar: "Nereye
gideceksin?” Sonsuzluk, mu-

temadiyen carptidi saydam
bir duvara déntgmustir. Du-
varin ardindaki hayat akip gi-
derken Drago, yeknesakligin
kalin halatlarini  boynunda
bulur.

“Boylece ¢ol yine kipirtisiz
bir hale birindl, kuzeydeki
sisler, Bastiani Kalesi'nin niza-
mi yasami, hepsi kipirtisizdi;
ndbetciler nébet alanmin o
ucundan bu ucuna hep ayni
yolu kat ediyordu; alayin ka-
ravanasi hep ayniydi; glnler
birbirine benziyor ve uygun
adim yUriyen askerler gibi
sonsuza degin tekrarlaniyor-
du." ifadesi kaledeki yasamin
tekdlzeligini carpici bicimde
ortaya koyar. Drago icin ne
G¢ glin ne de Uig yil &nce yasa-
nan bir gtin arasinda fark yok-
tur, saatler yasami 6gltmeye
devam eder ve hayat Dra-
go'nun yetisemeyecedi ka-
dar uzaga akar.
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SERBESTKURSU

MERVE UNALLI

— T OV

GEN

Ben babamdan ¢ok fazla 6vmek

ve Ovlilmede dair seyler duyama-

dim. C4nkd onlarin zamaninda
ovmek ve dvilmek gibi seyler
yokmus. Onlar birbirlerini
dvmeyi cok bilmezlermis.
Bu nedenle bizi de pek
fazla 6vmez babamiz.

c_\_F_RE SORDUK.,, ) \ ANNE-BABANIZ

Sizi BASKALARININ
YANINDA OVER Mi?

YASEMIN
OYMAK
B ————

Annem ve babam genellikle
beni bagkalarinin yaninda
dvmekten cekinirler. Clnki
simaracagimi ve onlarla
fazla yz g6z olacagimi
duslndrler.

Anne ve babam beni genelde
baskalarinin yaninda overler.
Onlarin glvenini kazanacak
karakterli davranislarda bulun-
dugumu distndUklerinde beni
ovmekten geri kalmazlar.

Genellikle annem beni ok

simartir hep 6vgl dolu sozler soyler.
Ama babam tam tersine daha sessiz-

sakindir bu dvme ve dvilme
konusunda. Annemin beni
° simartmasindaki en biyik
pay evin tek erkek
cocugu olmam.

Her insanda bedenilme, takdir edil-
me hissi vardir. Bu hissin temelinde
de dederli oldugunu hissetmek duy-
gusu yatar. insan icin su kadar, hava
kadar onemlidir yaptiklarinin fark
edilmesi ve takdir edilmesi. Cocuk-
lar icin bu daha da 6nemlidir. Clin-
ki bir gocuk igin ebeveyninin onu
takdir etmesi, kendisini var ve de-
derli hissettirir. Fakat évme ile tak-
dir etmeyi birbiriyle karistirmamak
dnemlidir. Ovgiide cocugun gercek-
te tasimadigr 6zellikleri abartarak

uzmanina
SORDUK
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ve cocugun da simarmasina zemin
hazirlayacak bir sekilde davranma
vardir. Oysa takdir etmenin, cocuk
acisindan tamir etme islevi de var-
dir. Takdir edilen cocuk kendi Gstln-
deki guzelligi fark edip onu gelistir-
me istiyaki duyacaktir. Takdir etme,
cocugun vyaptiklari Uzerindendir.
Baskalarinin yaninda yapilan tak-
dir cocuk icin cok daha 6nemlidir.
Genelde anne-babalar cocuklarinin
simarmamas! adinda onlari takdir
etmekten kaginirlar. Ancak bagka



LANNE BABALARINA !

SORPU,K,,',T',

OVER MiSiNiz?

Bizim zamanimizda ¢ocuklarimiz
kucagimiza almak, onlari sevmek
ve onlarla ilgilenmek yadirganan
seylerdi. Dolayisiyla cocuklari-
mizla cok vakit gegiremedik. Bu
ylzden bu tarz seyleri cok

bilmeyiz, beceremeyiz.

Cocuklarimizi bagkalarinin
yaninda évmeyi ¢cok sevmeyiz.
Esimle ben konusurken genelde
birbirimize sdyleriz. Onlarin dog-
rularini, iyi davranislarini, gtizel

huylarini sadece birbirimizle
paylasiriz ve baskalarina
anlatmaktan gekiniriz.

NEFiSE

GOKALP

Cocuklarimla éviinmeyi ve onlari
dvmeyi cok seviyorum. Ozellikle de
ogluma ayri bir diskinlGgdm var.

Evin tek oglu olmasinin da buna ¢ok

blyik bir etkisi var. Tabii ki

insanlarin yaninda cocuklarini ten-
kit ederek utandirmayi boylelikle
cocuklarinin daha iyi olacaklarini
sanirlar. Ama bu bitlnulyle yanlis
bir dusincedir. Baskasinin yanin-
da ovilmeyen cocuk, baskasinin
onlnde tenkit edilip utandirilirsa
bir stire sonra ya ¢ok utangag birisi
olarak kendi i¢ diinyasina gekilir ya
da utanma duygusunu, tamamiy-
la utanmazlik seklinde yasayabilir.
Bu sebeple baskalarinin yaninda
cocuklarimizi tenkit etmek yerine

kizlarimla da évinmeyi ve
onlari dvmeyi cok
seviyorum.

olumlu davranislarini samimi bir
duygu dozuyla ifade etmenin co-
cuk agisindan oldukga dederli ol-
dugunu soyleyebiliriz. En azindan
cocuklar bir sey yaptiginda onlara
gulimsemek veya baslarini oksa-
mak bile blytk bir kabullenmedir.

Anne-babalar cocuklarini takdir et-
mediklerinde cocuklar gérmezden
gelinme duygusunu yasamaya bas-
larlar. Her islerini dlisik motivasyon-
la yaparlar. “Nasil olsa yaptiklarim

GCOCUKLARINIZI BAS-
KALARININ YANINDA

Ben genellikle cocuklarimi dvmeyi

onlari gimartmay!i ¢ok seviyorum.

Onlar da gUzel s6zler duymayi ve
ovilmeyi ok seviyorlar. Bu da
benim ¢ok hosuma gidiyor ve
beni cok mutlu ediyor. Onlar

benim mutlulugum.

kimse tarafindan &nemsenmiyor.”,
“Annem-babam fark etmiyor.”, "Og-
retmenim benimle ilgilenmiyor." ve
hatta "Beni kimse sevmiyor." gibi
duslnceler gelistirebilirler. Ya da ai-
lesinden takdir gérmeyen bir cocuk,
iliski kurdugu diger insanlarda bunu
aramaya baslayabilir. Erken donem-
de ailesinden uzaklasabilir. Cocukla-
rinizi hemen her firsatta takdir edin
ve onlara sevginizle, fark edisinizle,
ihtiyaclari olan motivasyonu verin.
Olmaz mi?
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B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK

Puf___._nq_ktaﬂ

Vaktiyle testi ve canak-cdmlek imal edilen kasaba-
lardan birinde, uzun yillar bu meslekte calisan bir
¢irak kalfa olup artik kendi basina bir diikkan ac-
may! arzu edermis. Ne yazik ki her defasinda ustasi
ona: “Sen daha bu isin pif noktasini bilmiyorsun,
biraz daha emek vermen gerekiyor." dermis.

Ustasinin bu sonu gelmez nasihatlerinden sikilan
kalfa, artik dayanamamis ve gidip bir diikkan agmis.
Acmasina acmis da yeni dikkaninda yaptigi testi-
ler, klipler, vazolar, strahiler onca titizlie ve eme-
ge ragmen orasindan burasindan yarilmaya, yer yer
catlamaya baslamis. Kalfa bir tarlt bu catlamalarin
ondne gegcememis.

Nihayet ustasina gitmis ve durumu anlatmis. Usta:
“Sana demedim mi evladim; sen bu isin ptf nokta-

BIR DUA

El-Mecid: Yetkinligin karsiti olan her
tarld nitelikten minezzeh, lGtuf ve
ikrami bol olan...

sinl henlz 6drenmedin. Bu sanatin bir puf noktasi
vardir." demis.

Usta bunun UGzerine tezgaha bir miktar gamur koy-
mus ve "Haydi! Geg bakalim tezgahin basina da bir
testi ¢ikar. Ben de sana pUf noktasini gostereyim.”
demis.

Eski ¢irak ayadiyla merdaneyi dondirlip camura se-
kil vermeye basladiginda usta 6niinde dénen cana-
da arada sirada "pUf!" diye Ufleyip zamanla testiyi
catlatacak olan bazi kliclik hava kabarciklarini pat-
latip gidermis. Boylece cirak da bu sanatin “pGf!"
denilen noktasini 6grenmis.

Her sanatin incelik gereken nazik kismina da o gtin-
den sonra “pUuf noktas!” denilmeye baslamis.

BIR INC]

Hatirlar misin? Dogdugun zaman,
sen aglardin giilerdi alem. Oyle
bir yagsam stir ki, mevtin sana
hande olsun, halka matem...

(Mehmet Akif Ersoy)

"Allah’im! Helal olan nimetlerinle yetin-

memi, haramlardan mustagni olmami
ihsan eyle, fazli kereminle beni Sen-
den baskasina muhtag eyleme..."
(Hakim, Deavat, 1973.)
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Dergi icerigi hazirlayan ve tasar-
layan biri olarak Aile Dergisi'ni iki
acidan dederlendirmek isterim.
Tasarim acisindan Diyanet Aile
Dergisi piyasadaki dergi kalitesi-
nin Gstlinde ya da en iyi dergilerle
ayni kulvarda. Tasarimci firma bu
manada el emedi gdz nuru yazila-
rin hakkini vermis.

icerik olarak da iddia ettigi gibi bir
aile dergisi olma hdviyetini yaka-
lama gayretinde. Kadini, ¢cocugu
ve glndemi yakalayan dosyalari
fevkalade. Sosyal medya konulu
sayiniz gergekten kanayan bir ya-
raya parmak basmis. Bir elestiri
mahiyetinde sunu soyleyebilirim:
Hastalar ziyaret icin hazirlanan
bir yazida, gorsel olarak bir gorev-
limizin yaptigi ziyaret gosterilebi-
lir. Bu yazinin edebi kalitesi kadar
inandiriciidini da artiracaktir. Di-
yanet teskilatimiz firsat buldugu
her anda muhtaclarin, hastalarin
ve zayiflarin yaninda olmasiyla
bilinmektedir ve bunun pek cok
sahidi vardir. Piyasa dergilerinden
farkli olarak kurum dergisi olmasi
hasebiyle, kurum gondllilerinin
yaptigi faaliyetleri takdim etmesi
aidiyet hissini pekistirecek, soyle-
nilenlerin dilden degil goéndlden
geldigini ylreklere fisildayacaktir.

Dergimizde farkli konularda uz-
manlarin yazilarini ve yasayan
bilgelerin hayatlarini ayni anda
gormek isteriz. Sadece yazi goze
ve akla hitap etmekte, yasayis
gonlt ikna edebilmektedir. Tesir
bakimindan da goénle girmek bi-
zim temel gayemizdir.

AHMET BAYRAKTAR

cizDEN GELENLER |

ailedergisi@diyanet.gov.tr

Derginizi uzun zamandir takip
ediyorum. Kitap koseniz c¢ok gu-
zel, ayrica ailece izlenebilecek film
Onerilerinde bulunmanizi da istiyo-
rum. Eylil sayisi pencere yazisini
dikkatle okudum. Sosyal medyayi
nasil iyi yonde kullanabiliriz? Bu
konuda da bizlere fikir verin. Okul-
larin acildigr glinlerde “iyi Bir Vel
miyim?" gercekten glzel bir soru.
Son olarak kdtlphaneleri, 6zellikle
de cocuk kiitiphanelerini 6nimuz-
deki sayilarda islemenizi istiyorum.

TUBA TATAR

Diyanet Aile Dergisi, ¢iktigi gin-
den beri takip ettigim bir dergi.
Eylil sayisinda sosyal medyanin
konu edildigini goriince derginin
gelmesini  beklemeden internet
Uzerinden okumaya basladim.
“Ailece” koseniz en sevdigim ko-
selerden biri. Sizden ricam ise kll-
tlr-sanat yazilarina daha fazla yer
vermeniz.

MERYEM $SEN

Gegen ay islediginiz sosyal medya
konusu bence cok etkileyiciydi ya
da "beni cok etkiledi" demek daha
dogru olacak galiba. Facebook,
Twitter gibi uygulamalari etkin
olarak kullanan biriyim ama artik
cok sikilmaya basglamistim. Her
can sikintisinda imdadima yetisen
sanal dostuluklar beni daha ¢ok
yalnizlastirmaya baslamisti. Ne-
redeyse bitln hesaplarimi kapa-
tacak noktaya gelmistim. Gecen
ayki pencere yaziniz ufkumu agti.
Artik hesaplarimi kapatmak yeri-

ne dogru kullanmaya daha 6zen
gOsteriyorum. Hatta hesaplarimi
iyilik icin kullanmayi planliyorum.

GULTEN KURT

Her ay yeni sayinizi dort gozle
bekliyorum. Okumasi kolay ol-
dugu icin derginizden cok keyif
aliyorum, insanin g6zinl korkut-
muyor. Bir tarafiniz naif diger ta-
rafiniz kadim bir bilgiye dayaniyor.
Hayata dair ¢izdiginiz gerceveye
toplumumuzda yasayan her bire-
yin ihtiyaci var. insallah zaman ice-
risinde sayfa sayiniz artar ve daha
cok konuya deginebileceginiz yeri-
niz olur.

SEDA ACIKALIN

Bir kizim var. Cocuk, bu diinyada
gorlp gorebilecedimiz en blylk
nimet. Ama "Cocuklarim nasil bi-
ylyecek, hangi kitaplari okuyacak,
hangi filmleri izleyecek, kimleri
ornek alacak?" diye korkmuyor
da dedilim. Cocugumu iyi yetis-
tirmek, ona iyi 6rnek olmak adina
bir anne olarak kendimi cok iyi
yetistirmem gerektigini biliyorum.
Aile derginiz bu ytizden olmazsa
olmaz bir konumda. Aileye, cocu-
da, klltlre dair sizden cok sey 6§-
reniyoruz. Bazen cocuklarimizdan
dint konulara dair cevap veremedi-
gimiz sorular geliyor. Careyi dergi-
nizde buluyoruz. insallah basariniz
daim olur. insallah cocuklarim da
sizi okur, hatta sizden biri olur.

ZERRIN ZEYTiNDALI
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SOLDAN SAGA 1- Mor renkli, giizel kokulu cicekler acan, cok yillik otsu bir bitki. — Hareket etmeyen, kimildamayan, durgun, dingin, sessiz
anlamlarinda bir sifat. 2- Dogu Anadolu Bolgemizde yer alan bir ilimiz. — Etli, yagli, besili. 3- Yemek. - “Hangi amagla? Hangi sebeple? Neden?
Niye?" anlamlarinda kullanilan bir soru zarfi. — Hz. Muhammed'in (s.a.s.) dogumundan 52 giin énce yasanan, Kabe'yi yikmak icin gelen Ebrehe
ve ordusunun Allah tarafindan génderilen Ebabil kuslari vasitasiyla bozguna ugratilmasi ile sonuglanan vakayi da anlatan Kur'an-1 Kerim'in 105.
suresinin adi. — Kuzu sesi. &= Ustline éteberi koymak icin duvara veya bir dolabin icine birbirine paralel olarak tutturulmus, genellikle genis, uzun
tahta veya metal levha. — Kuzeybatidan esen, genellikle soguk, kimi kez firtina niteliginde yerel riizgar. — Atmosferin alt tabakalarindaki kiclk
su taneleri veya buhardan olusan bulutlarin cok algalarak yerytziine kadar inmesiyle olusan duman. 5- Asiri sevgi ve baglilik duygusu yasayan
kimse. — Bas, kafa. — Temel Arsimet prensibine gére hareket eden, su Ustiinde yiizen, insan ve yiik tagimaya yarayan buyUk tasit, sefine. 6- ince
ve klgUk bir nesne ile sert bir yere vuruldugunda cikan ses. — Katiksiz, ari, katisiksiz, halis, has. 7- Genellikle soguk iklimlerde yasayan bir geyik
tlrd. — Tropikal bolgelerdeki denizlerde biitiin yil stresince dizenli esen riizgar. 8- Argon elementinin kimyasal simgesi. — Tiyatro, sinema gibi
gosteri sanatlarinda bir kisiligi canlandiran oyuncunun sdylemesi ve yapmasi gereken hareketlerin genel adi. 9- Bir baglac. — En kisa zaman
dilimi, lahza. — Farscada iki. 10- Mekke doneminde nazil olan, Hz. Muhammed'in peygamberliginin ispati ve miminler ile kafirlerin akibetlerini
konu edinen; N(in Suresi olarak da bilinen; Kur'an-1 Kerim'in 68. suresinin adi. — Allah tarafindan kaginmamiz emredilen, bir konuda kesin olarak
bilgi sahibi olmama sonucu ortaya ¢ikan duygu, sani. 11- Beyaz cigekli bir agag ve bu agacin kabugu ince, mayhos veya tatli olan eti sulu ve tek
cekirdekli yemisinin adi. — Bir nesneyi veya bir kisi bulma, gesitli araglar kullanarak ona ulasma icin caba harcama, taharri. — isvicre-Fransa sinirin-
daki Cenevre kentinde kurulan, 6zellikle “Tanri Parcacigi” isimli maddenin arastirilmasi ile dikkatleri Gzerine toplayan, tilkemizin de ortak Gyesi
oldugu Avrupa NUkleer Arastirma Merekzi'nin bilinen kisaltmasi. 12- Kirmiziya calan sari sert bir kabukla ortdld, icinde ok sayida kirmizimtirak,
sulu taneler bulunduran yuvarlak meyve; ates anlaminda da kullanilir. = Mazlumdan alindigina aheste aheste cikacagina inanilan, ses tonuna
gore farkli duygulari ifade eden sézciik. — Digmanla savasan veya savas yapmis kimse. 13- Bir seyin temel tutulan ylzinin tam ters yani, 6n




karsiti. — Hastaligin ne oldugunu arastirip ortaya koyma
anlaminda kullanilan bir tip terimi. — Aktinyum elementi-
nin kimyasal simgesi. 14- Gemi odasl. — Dodadstu gliclere
sahip, hayal Grind, gercekten cok daha gtizel olduklarina
inanilan, genellikle kanatli olarak tasvir edilen masalsi var-
liklar. 15- Duman lekesi. - Bir sugu, bir kusuru veya bir hata-
y1 bagislama. — Boru sesi. — Kuslarda ve boceklerde ugmayi
saglayan organ.

YUKARIDAN ASAGI 1- 42,195 metrelik en uzun yol kosusu.
— Hint Okyanusu kiyisinda yer alan; Etiyopya, Somali, Tan-
zanya, Uganda ve Gliney Sudan ile komsu; resmi dili Svahili
olan Dogu Afrika Ulkesi. 2- Gozlerinin bakig ekseni birbirine
denk diismeyen, kusurlu bir gériige sahip olan kimse. - V-
cutta olusan derin kesik, ceriha. 3- Konut, hane, yuva. —
Kisa ve 6zli anlatimi olan, niikteli, glldirict hikayecik.
— Kaynagr mitolojik ¢aglara dayanan kirisli bir calgi. — Kir-
gizistan'in uluslararasi plaka kodu. &- Eski dilde ekmek. —
Yetiskin adam, bay, er kisi. — Anadolu Ajansi'nin kisaltmasi.
5- Kedi, képek gibi hayvanlarin yavrularina verilen ad. - iki
basamakli en kiiglik say!. - iz, isaret, alamet. — Bir devletin,
bir hanedanin veya bir sehrin simgesi olarak kabul edilmis
resim, harf veya sekil, ongun. 6- icinden sarkan tokmaginin
kenarlara vurmasiyla ses cikaran madenden arac, kampa-
na. — Mekke'de nazil olan, 35 ayetten olusan, Allah'in kud-
retinden ve vahyin dneminden bahseden, Kur'an-1 Kerim'in
46. suresi. 7- Siir yazan veya soyleyen kisi, ozan. — 100m’
degderinde 6lci birimi. 8- Kur'an-1 Kerim'in son suresinin
adi. — Glimus elementinin kimyasal simgesi. — Binme, yiik
cekme, tasima gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakli bir
hayvan. 9- Yemekten emir. — Satran¢ oyununda taraflar-
dan birinin yenilgisi. 10- Ulkeden (ilkeye veya bir tlke icinde
bir yerden bir yere gidis veya gelis, gezi, seyahat, yolculuk.
- Dlinyada glinah islemis olanlara ahirette verilecek blyuk
sikinti, eziyet, ezing, ceza. 1- Etken, etmen, sebep, faktor.
— Devlet bagkanlarinin ya da devlet erkaninin devlet is ve
islemlerini gergeklestirdigi, ayni zamanda pek ok kamusal
faaliyetin de ytrittldiga bydk yapi. — Eti ve st igin bes-
lenen buylkbas hayvani. 12- Islandigi zaman kolayca bi-
cimlendirilebilen yumusak ve yagli toprak. — Sivi maddeleri
dlcmek icin kullanilan; bir birimi ABD'de 3,785, ingiltere'de
ise 4,545 litreye esit olan hacim birimi. — Oz yapi, karakter,
huy. 13- Belirti, nisan, alamet, emare. — Sefalet ¢eken, yok-
sul, fakir, acinasi durumda olan kimse. — Eski dilde altin.
— Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk,
madara. 14- Arap alfabesinin bir harfi. — icine alacagi seye
oranla olctileri yetersiz olan, genis ve bol karsiti; eski dilde
ev, yurt anlamlarinda da kullanilir. 15- Stileyman Celebi'nin
“Peygamber Efendimizi 6vmek maksadiyla” kaleme aldig;
aclk ve anlasilir bir dille insa edildigi fakat derin anlamlar
tasidigi icin edebiyatimizin en 6nemli “sehlsi mimteni” or-
neklerinden biri olan; “Allah adin zikredelim evvela / Vacib
oldur climle iste her kula" beyti ile baslayan ve halk arasin-
da "Mevlid" adi ile bilinen; Hz. Muhammed'in (s.a.s.) haya-
tinin ve mucizelerinin anlatildigi manzum eserin asil ad.

MUHAMMED
KAMIL YAYKAN

SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hiicreden olusan 9 esit kutuya bélinmus bir alan
Uzerinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve
stitunda 1'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz
gerekiyor. Ayni sekilde gizgilerle ayrilmig her kutu igerisinde de 1'den 9'a
kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem
zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastigidir. lyi e§lenceler,
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OTUZ BES YAS

Cakyizinin baska rengi de warmis!
Cec fark ettim tasin sert oldudunu.
Suinsan bodar, ates vakarmuig!
Her dodan gundn bir dert oldudunu,
imsan bu vasa gelinge anlarmus.

Aywa sar nar kirmiz sonbakar!
Her vil biraz daha benimsedigimn.
Me dénidp duruyor havada kuslar?

Merden gkt bu cenaze? Olen kim?
Bu kagna bahce gérddm tarumar?

Meylersin &lim herkesin bagind a.
Uyudun uyanamadin olacak.
Kim bilir nerde, nasil, kag yvaginda?
Bir namazlik saltanatin elacak,
Taht misali o musalla tasnda.

CAHIT SITKI TARANCI




