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Stphesiz Allah, adaleti, iyilik yapmayi, yakinlara

yardim etmeyi emreder; hayasizligi, fenalik ve

azginligr da yasaklar. O, diislintp tutasiniz diye
size 6gUt veriyor.

Nahl, 16/90.




Ailede Adalet

Unya Uzerinde yasayan hig kimseyi veya higbir durumu istisna edemeyecedimiz bir de-
Jerdir "adalet”. Sartlar ne olursa olsun; ne yasamis, ne gérmus gecirmis, neler hisset-
mig, nereden bakmis olursak olalim “ama”siz olmasi gerekir adaletin. Yakin gegmiste
Bosna-Hersek'te yasanan soykirim ve katliamin icinde "Bizim didsmanimiza karsi tek
bir borcumuz var, o da adaletli olmak!" diyordu Bilge Kral; bu sdyledigimizin sahici, sa-
mimi bir mtefekkiri ve uygulayicisi olarak. Didsmanina karsl bile adaleti bir gorev olarak goren an-
layis... KGltGrimzin her alaninda yansimalarini gérmekte hi¢ zorlanmayacagimiz bir bakis agist...

Adaletin en yakisacadi, en gerektigi yerlerden biri hayat vesilemiz anne babalarimiz, "birbirimize
ortl" oldugumuz eslerimiz ve “gézUmuizidn nuru” yavrularimizla bir hayati paylastigimiz aile yu-
vamiz. Once en yakinlarimizdan baslayarak tesis edecedimiz adalet, hem aile huzurumuza vesile
olacak hem de ailelerimizden tim topluma yayilacaktir.

Bizler bu ay aile evimizin penceresini adalet bahgesine actik. Dr. Fatma Bayraktar Karahan “Ailede
Adalet” baslikli yazisinda; sevgi, meveddet ve huzurun ancak adalet duygusunun esas oldugu aile-
lerde hakim olacadina isaret etti. Sadece sdylemde bir adalet ¢cagrisinin cocuklara verilecek adalet
egitimine bir katkisi olamayacagini; ancak ebeveyninin adaleti titizlikte gézettigine, kendilerinin ve
sevdiklerinin aleyhine dahi olsa hakkaniyetten ayrilmadidina sahit olan cocuklarin adaleti icselles-
tirebileceklerini belirtti.

“Aile-ce” bolimimizde Psikolojik Danisman Abdullah Sencan “cocuklarda alt islatma” konusunu
ele aldi. Davranisin fiziksel ve psikolojik nedenleri Gzerinde durarak ailelere onerilerde bulundu.
Psikolojik danisman Tuba Ascioglu “yeni anne sendromu”olarak bilinen postpartum depresyonun
anne ve bebek lzerindeki etkilerini bizimle paylast!.

"Bir Nefes Sihhat" kdsesinde Prof. Dr. Haldun Oguz “refli"nln belirtilerini ve hastaliktan korunmak
icin alinacak 6nlemleri kaleme aldi Prof. Dr. Haldun Oguz "refli"nln belirtilerini ve hastaliktan ko-
runmak icin alinacak 6énlemleri kaleme aldi.

"Biz-bize" bolimimizde Emine GUmUs Boke, "Aile Hayatimizda Hz. Peygamber"” baslikli yazisinda
Peygamber Efendimizin ailesindeki davranis érnekliginden yola ¢ikarak huzur bulmak icin kurulan
aile yuvasinda sefkat ve merhameti anlatti. Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani Hiiseyin Ari, hurafe-
lerin toplumda yerlesmesinde ve koklesmesinde etkili olan faktorleri masaya yatirdi. Selim akil
ve bilimsel deney vasitasiyla elde edilmeyen, Kur'an siizgecinden gecmeyen bilgilerin hurafeden
ibaret oldugunun altini gizdi.

Bu ayki sdylesimizde Hayri Kiclkdeniz'in, Mevlana'nin "Hic olduk, yok olmayiz artik" felsefesi ile
terbiye edilmis géndl hanesine misafir olduk. Sesini glclt kilan ruh dinyasina kisa bir yolculuk
yaptik. Gondl teline dokunan ve sesinde renk bulan duygulari ele aldik.

Dergimiz her ay oldugu gibi bu ay da birbirinden nitelikli pek ¢ok yazi ihtiva ediyor. “Kalbe Dokunan
Hikayeler”, “Yuvarlak Kdse”, “Hayatin icinden” ve ismini zikredemedigimiz diger kdseler de birbirin-
den kusatici icerikleriyle sizleri bekliyor. Sizleri dergimizle bas basa birakirken adalet duygusunu
icsellestirebilmis, ¢cocuklarimizin vicdanina da bu duyguyu nakis nakis islemis Mislimanlardan ol-
may! temenni ediyoruz.

O %/M? gﬁf ”Lg
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Reyhan Seving

Duygu dolu, ibretli gortntdler go-
nal telimi her zaman titretmistir.
Mesela yakinini amansiz bir hasta-
liktan kaybeden birisinin dublajini
yaparken sanki o kisi benmisim, o
acilari, o duygulari ben yasamigim
gibi onun igin htiztinlendigimi
hatta agladigimi hatirlarim.

PENCERE Dr. Fatma Bayraktar Karahan

AILEDE ADALET

Birlikte bir omur strmek, beraberce huzur ve mutluluk bulmak UGzere
Ylce Yaradan'in varliginin delili bir sevgi ile evlenir ciftler. G6z aydinlidi,
dlnya ssU cocuklari olsun isterler. Amag; bir imtihan yeri olan bu zorlu
dlnya hayatinda omuz omuza micadele verebilmek, mutluluklari arti-
rip hizlnleri beraberce karsilamaktir. Ancak bazen umulan olmaz.
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Kendinize soruyor
musunuz?

Esinizin anne-babasi zi-
yaretinize geldidinde ken-
di anne-babaniza goéster-
diginiz guler ylz ve ilgiyi
gosteriyor musunuz?

Esiniz isten yorgun don-
dagtnde ona yardimci ol-
maya calisiyor, is bolimu
yaplyor musunuz?

Maddi konularda esini-
zin ihtiyaclarini kendi ih-
tiyaclariniz kadar dnemsi-
yor musunuz?

Ailenizin gelir dizeyini
dikkate almaksizin harca-
mada bulunuyor, esinize
bu hususta baski yapiyor
musunuz?

Cocuk sahibi olmak, co-
cuda hangi ismin verilece-
gi, evin yeri vb. konularda
yalnizca kendi dediginizin
olmasini mi istiyorsunuz?

Gocuklarinizin  terbiye-
sinde eginizle dengeli bir
sekilde sorumluluk payla-
simi yapabiliyor musunuz?

AILEDE [ADALET

DR. FATMA BAYRAKTAR KARAHAN
Diyanet isleri Uzmani
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Birlikte bir omiir stirmek, beraberce huzur ve mutluluk bulmak
iizere Yiice Yaradan'in varliginin delili bir sevgi ile evlenir
ciftler. GOz aydinligi, diinya siisii cocuklari olsun isterler.
Amag; bir imtihan yeri olan bu zorlu diinya hayatinda omuz
omuza miicadele verebilmek, mutluluklar artirip hiiziinleri
beraberce kargilamaktir. Ancak bazen umulan olmaz.

ayram tatili yak-

lastikca  evdeki

gerginlik artiyor-
du. Cocuklar ne-
redeyse bayram gelmesin,
tatil omasin istiyorlardi artik.
Nereye gidecekleri konusun-
da anne-babalari yine tarti-
sacak, en sonunda hepsinin
morali bozulacak, istemeye
istemeye Ustelik kis halde
bir bayrama daha girilecek-
ti. Karsilikli anlayts, fikir birli-
gi ve istekleri dikkate almak
bu kadar zor muydu?

Birlikte bir omur slirmek,
beraberce huzur ve mutlu-
luk bulmak (zere Ylice Ya-
radan'in varliginin delili bir
sevgi ile evlenir ciftler. Goz
aydinligr, diinya stist ¢ocuk-
lari olsun isterler. Amag; bir
imtihan yeri olan bu zorlu
dinya hayatinda omuz omu-
za mucadele verebilmek,
mutluluklan artinp hizin-
leri beraberce karsilamaktir.
Ancak bazen umulan olmaz.
Es olmanin, aile olmanin ge-
redi ihmal edilir, daha blytk
yalnizliklara hapsolur insan.
Ayni evin icinde yan yana
ama ¢ok uzak, sevgi ile degil
nefret ile ofke ile karsilasan
gozler; "Ben de kaybede-
yim yeter ki o kazanmasin,
madem ben mutsuzum o
da mutsuz olsun.” diyen ka-
dinlar ve erkekler... Bir aileyi
bdylesine cikmaza sUrlkle-
yen, hakkaniyetin yoklugu-
dur. Kadin ve erkedi Allah'in
varliginin delili olan sevgi-
den, seytani cennetten kov-
duran, nefrete strikleyen de
karsilikli anlayisi, empati ve
sevgiyi yok eden de bu hak-
kaniyetsiz tutumlar ve ada-
letsizliktir.

KASIM 2017 | AiLE IR
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HAK VE SORUMLULUK
DENGESINDE ADALET

Evlilik ve aile hayati karsilik-
li haklar ve sorumluluklar do-
durur. Hayatin her aninda ve
durumunda yuklenilecek so-
rumluluklara "evet" der taraf-
lar. Ancak ¢ogu zaman yuk-
lenilen bu sorumluluklara
degil haklara odaklanir esler.
“Ben gorevimi yerine getir-
dim mi?", "“Bana dlsen bura-
da nedir?" demek yerine kar-
sisindakinin  gorevlerini  ve
sorumluluklarini yerine geti-
rip getirmedigine odaklanir.
Oysa hakta ve sorumlulukta
tam bir dengedir saglanma-
si gereken. Farkli ailelerde bu-
ylyen, fitri acidan birbirine
benzemeyen kadin ve erke-
gin glnlik yasam icinde go-
rev paylagimindan ¢ocuklarin
terbiyesine, yatirim yapmak-
tan ebeveynlerle iliskilere ka-
dar farkli pek cok meselede
tam bir uyum gosterebilme-
leri elbette kolay degildir. Bu
uyum, ancak ortak ilkeler-
le ve hakkaniyet dengesi ile
saglanabilecektir. Adalet de
en temel anlamiyla bu den-
genin korunmasidir.

Hakkaniyetteki denge bo-
zuklugu vyani adaletsizlik,
aileyi sarsacak ve hatta aile-
nin devamini imkansiz hale
getirecektir. Kendisi hasta ol-
dugunda ilgi ve ihtimam bek-
lerken esi hasta oldugunda
ilgisiz ve umarsiz davranmak;
ev islerinde, cocuklarin terbi-
yesinde yeterince sorumluluk
ylklenmemek; harcamalar-
da sadece kendisini dikkate
almak ve bencilce hareket
etmek; kendi ebeveyni s6z
konusu oldugunda gosterdigi
dikkati esinin ebeveyni icin
gostermemek ailede huzuru

I AiLE | KASIM 2017

bozan adaletsiz tutumlardan
birkacidir. Adaletsizligin se-
bebi bazen sadlikli olmayan
kadin-erkek anlayislari ve ne
acidir ki bazen yanlis dint
bilgiler dahi olabilmektedir.
Oysa sadece sozleri ile dedil,
sozlerine ilaveten ¢ok giglu
bir bicimde davranislari ile
Nebi karsimizdadir. Her hak
sahibine hakkinin  verilme-
sini soylerken (Buhari, Savm,
51.) ailesini ihmal etmeyen,
onlara zaman ayiran (Darimi,
Nikah, 3.), evdeki sorumluluk-
lar bolUsen (Buhar, Ezan, 44.),
yeri geldiginde terliklerini ta-
mir eden, elbisesini yamayip
(Buhari, el-Edebi'l-miifred, 190.)
koyununu sadan bir estir o.
(Buhari, el-Edebii’'l-mfred, 190.)

Kadinin  kocasl Uzerindeki
hakkinin ne oldugunu soran

Hakkaniyette-
ki denge bo-
zuklugu yani
adaletsizlik,
aileyi sarsacak
ve hatta aile-
nin devamini
imkansiz hale
getirecektir.

kisive ise "Kendi yediginden
yedirip, giydiginden giydir-
mendir, onu kotlilememen,
yalniz birakmaman ve ona
vurmamandir.” (Eb0 David,
Nikah, 40-41) diyerek hakkani-
yetin Olclslne isaret eder.

GUcltluglin haklilik olarak al-
gilandigr ve herkesin gl pe-
sinde kostugu bir dénemde
hakkaniyetle muamelenin 6-
nemine isaret eder Nebi. Kadi-
nin maddi ya da fiziki gligstiz-
liglnden vyararlanmak de-
gil adaletle davranmak, ema-
net bilinci ile hareket etmek-
tir asil glc. GUnUmuUzde de
glcl hakliigin garantord go-
renler bulunmaktadir. Kismen
kadin-erkek anlayislarimiz de-
gisse de maddi ve fiziki gU-
cinden hareketle evliliginde,
ailesinde adaletsizlige disen-
ler gorulebilmektedir. Oysa
sanilanin aksine adaletsizlik,
kisinin var olan glcinl de
yok eder. Oyle ki Kur'an-i Ke-
rim'de adalet sifatindan yok-
sun olan kisi; dilsiz, aciz ve
hicbir ise yaramayan bir ko-
leye benzetilmektedir. (Bkz.
Nahl 16/76.) Clnk(U adaletsiz-
lik; kin, nefret ve dismanliga
sebep olmaktadir. Zorla dile-
digini yaptiran, istedigini hak-
kaniyetle ve istisare ile de-
gil baski ile gerceklestirenler;
muhataplari nezdinde kendi-
lerine duyulan sevgiyi, saygi-
yI kaybedeceklerini de unut-
mamalidirlar. iste tam da bu
sebeple ailede adalet ve hak-
kaniyet ihmal edilmeye bas-
landiginda temelleri sarsil-
maktadir yuvalarin. Zira en
ufak gibi goriilen meseleler-
de dahi adaletsizlik fikri vic-
danlar yaralamakta, evlilik
birligine duyulan inanci zede-
lemektedir.



KAYIP ADALETI Eslere iliskin Gnemli bir ko-
MAHKEMEDE ARAMAK nuda uyusmazlik varsa evlilik

birliginin korunmasi amaciyla
hakimin midahalesi istenebi-
lir. Hakimin mddahalesinin is-
tenebilecedi onemli konulara
asagidaki ornekleri verebiliriz:
Ortak konutun secimi, katki
payinin belirlenmesi, meslek
ya da is secimi, cocugun adi-
nin konulmas! ve okuyacagdi
okulun secilmesi vb.

Cocuga verilecek isimden, oturulacak evin
yerine karar vermeye kadar pek ¢ok mese-
lede mahkemelere muracaat edildigi gordl-
mektedir. Belki de evde tesis olacagina artik
inancin kalmadiginin en trajik gdstergesidir
kayip adaleti mahkemelerde aramak. Resmi
kurumlarin evlilik birligine mtidahalesi aslinda
evlilik kurumunun 6zel yapisina aykiridir. An-
cak bazi durumlarda evlilik birligine midahale
edilmesi zorunlu olabilmektedir. Hakimin ta-
rafsiz ve etkili midahalesi: adeta taraflar Gze-
rinde etkili bir aile blytginin arabuluculugu
etkisi yapabilmektedir. Kur'an'in kadinin ve
erkegin ailesinden birer hakem cagirma tav-
siyesini hatirlatmaktadir bize bu uygulama.
Ancak basvurulacak son ¢6zUm ve caredir bu.
Ve esler, evliligin devam etmesini istedikleri
halde mahkemelerde adalet aramak zorunda
kalmamalidir. Zira disaridan tesis edilecek bir
adalet, hakkaniyet duygusunun kalplerde, vic-
danlarda yer etmedigi bir ailede ne kadar ve
nereye kadar etkili olabilecektir?

Evlilik birliginin korunmasi amaciyla getirilmis
bu hikimler; Aile Hukuku'nun sosyal niteligi-
nin bir geredi olarak Anayasa'nin 41. maddesin-
de yer alan, devletin aileyi koruma ydkdmlald-
gu geregince 6ngorilmustir. Medeni Kanun'un
195. maddesinin birinci fikrasina goére, “Evlilik
birliginden dodan ytuktumldliklerin yerine geti-
rilmemesi veya evlilik birligine iliskin dnemli bir
konuda uyusmazlia distlmesi halinde; esler
hakimin muidahalesini isteyebilirler.” Ancak ev-
lilik birliginin ic iliskilerine hakimi/mahkemeyi
bulastirma istisnai bir durumdur. Evlilik birligi-
nin korunmasi amaciyla hakimin midahalesi
icin uyugsmazligin eslere ve cocuklara iliskin
6nemli bir konuda olmasi gerekir.
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AILEDE ADALET EGITIMI

Cocuk yetistirirken de ailede adaletin varligi ve tesi-
si oGnemlidir. Hem hakkaniyetin varliginin getirecegi
huzur hem de sonraki yasamlarinda adaletin vic-
danlarina yerlegsmesi igin... Anne-babasinin goézlyle
dlinyayi géren cocuk; hakkaniyet duygusunu, vicda-
nina onlarin ornekliginde yerlestirebilecektir. Allah
ResQlU'nln, cocuklar arasinda adaletsiz bir tutum
gésteren Nu'man b. Besir'e yonelttigi: “lyilik yap-
malari konusunda cocuklarinin sana esit davranma-
larini istemez misin?” sorusu bugln cocuklarimiza
veremedigimiz adalet duygusunun yarin en ¢ok bizi
etkileyecedini de ortaya koymaktadir.

Cocuklarr arasinda sevgi gostermede, bagista bulun-

mada, gelecede iliskin imkanlar saglamada adalet-
sizlik yapmamak; aile hayatinda egine hakkaniyetle
davranmak; kendi icin istemeyecedini onun icin de
istememek cocuklara adaleti 6gretmenin en temel
yoludur. Sadece dilde, s6zde, sdéylemde bir adalet
cagrisi hicbir degder editiminde olmadidi gibi burada
da mUmkin dedildir. Ebeveyninin adaleti titizlikle
gozettigine; kendilerinin, akrabalarinin ve sevdikleri-
nin aleyhine dahi olsa hakkaniyetten ayrilmadigina
sahit olan c¢ocuklar ancak adaleti igsellestirebile-
ceklerdir. Ve ancak hakkaniyet duygusu ve adaletin
vicdanlarda esas oldugu ailelerde Allah'in varliginin
delili sevgi, meveddet ve huzur hakim olacaktir.

haklardir.” buyurur.

Nu'man b. Begsir'in annesi Bint Revaha; esinden, cocugu icin bir miktar mal ister. Annesinin israri ile babasi
ogluna bagista bulunmayi ve Nebi'yi bu bagisa sahit tutmayi kabul eder. Henliz bir cocuk olan Nu'man’in elin-
den tutarak Efendimize gider ve durumu soyle arz eder: "Ya Res(lallah; bu ¢ocugun annesi Bint Revaha, ona
yaptigim badisa sahit olmani istiyor.” Hz. Peygamber “Baska cocugun var mi?” diye sordugunda "Evet, var." ce-
vabini alinca: "Peki, hepsine ayni miktarda mal verdin mi?" der. Baba, "Hayir, ey Allah'in Res(li!" diye cevaplar.
Res@lullah bunun Gzerine, “O zaman beni sahit tutma. Clnk{ ben adaletsizlige sahit olamam!” (Muslim, Hibe,
14.) buyurur. Ayrica, "lyilik yapmalari konusunda cocuklarinin sana esit davranmalarini istemez misin?" diye
ekler. Nu'man’in babasi, “Elbette isterim Ya Res(lallah!" diye cevap verir. Bunun Gzerine Allah ResGli: "O halde
bu yaptigin olmaz! (Mdslim, Hibe, 17.) Cocuklariniz arasinda esitligi gozetin. (Muslim, Hibe, 18.) Onlarin sana iyi
davranmalari nasil senin onlar tGzerindeki hakkin ise, aralarinda adaletli davranman da onlarin senin Uzerindeki
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MECLIS ARASTIRMA
KOMiSYONU RAPORU'NDAN

Aile bUtinligdni olumsuz etkileyen
unsurlar ile bosanma olaylarinin arasti-
rilmasi ve aile kurumunun gtglendiril-
mesi i¢in alinmasi gereken &nlemlerin
belirlenmesi amaciyla 2016 yilinda Meclis
Arastirma Komisyonu olusturuldu. Ko-
misyon ayni yil mayis ayi icerisinde nihai
raporlarini yaymnladi.

Raporda yasam tarzi, gelir ve egitim du-
zeyi ne olursa olsun aile bireyleri arasin-
da haklar-sorumluluklar dengesini kura-
bilen ailenin saglikli aile oldugu vurgusu
yapilarak “Haklar bana, gorevler sana.
anlayisinin cari oldugu bir ortamda, han-
gi yasam tarzina sahip olursa olsun sag-
likli bir aileden s6z edilemeyecedinin alti
cizildi.

Arastirmada detayli bir sekilde incelenen
konulardan biri aile ici iliskilerdir. Bu kap-
samda aile Uyelerinin bir araya geldikle-
ri durumlar, evde is bolimd, aile icinde
yasanan sorunlar gibi konulara yer ve-
rilmistir. Raporda ayrica cocuk, yasli ve
engelli bakiminda ailedeki gorev dagili-
minin nasil yapildidi, aile ici karar verme-
de bireylerin etkisi ve akrabalik, komsu-
luk iliskileri Gzerinde de durulmus ve bu
konularda aile ici adaletin tesis edilmesi
durumunda aile kurumunun saglikli te-
meller Gzerinde ylrlyecedi belirtilmistir.

Rapor aile battnldgund etkileyen unsur-
lar ve ¢6zUm 6nerilerini de icermektedir.
Aile ici adalet ve hakkaniyet vurgusu ya-
pilan ¢6zUm Snerilerinden bir tanesi de:

"Ozellikle kadin, cocuk, engelli ve yasli-
larin hak ihlallerine ugramamasi, ailede
adalet ve hakkaniyet duygularinin geli-
simiyle mUmkUn olacaktir. Aile bireyleri
arasinda kadini, kiz cocugunu, engelli
ve yasli bireyi dislayan ve ayrima tabi
tutan yanlis deder yargilari ve davranis
kaliplarinin degismesine yénelik adimlar
atilmasi zorunludur. Bu konuda, hem
kadinlara hem de erkeklere yonelik bil-
gilendirme calismalari yapilmalidir.” sek-
lindedir.
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SUMEYYE AKYUZ

MANEVI REHBERLIK ARTIK KYK'LARDA

Toplumun bitin katmanlarina din hizmeti sunan Baskanligimiz; toplum-
sal yapinin énemli bir kesimini olusturan genclerin dinf, milli ve ahlaki
degerler ekseninde yetismelerine katki saglamak amaciyla cesitli calisma-
lar yapmaktadir. Bu kapsamda ylrttigu dinf, sosyal, kiltdrel ve editim
projeleri dogrultusunda sistematik ve kalici calismalara imza atmaktadir.

Baskanligimiz tarafindan ilk defa 2016 yilinda Kredi ve Yurtlar Kurumu
yurtlarinda kalan 6grencilere yénelik dinf danismanlik ve manevi rehberlik
yapmak Uzere personel goérevlendirilmistir. Baslatilan calismalar gencler-
den alinan olumlu geri bildirimler sonucunda genisletilerek devam ettiril-
mis ve Genglik ve Spor Bakanligi'yla imzalanan protokol cercevesinde bu
yil haziran ayinda da Ramazan temali yaz kamplari 12 merkezde yaklagik
¢ bin gencin katiimi ile gerceklestirilmistir.

Yeni Turk harflerinin kabulg.

Hz. Omer'in sehadeti.

Tanzimat Fermani ilan edildi.

UNESCO kuruldu.

Atatlrk vefat etti.

Dlzce'de 7.2 siddetinde deprem
meydana geldi.

Slveys Kanali acild).

Kanije Zaferi.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Deklarasyonu yayinlandi,

Tarkiye'de ilk kalp nakli yapild.

Meclis, Mustafa Kemal'e "Atatirk"
soyadini verdi.

DIiB SURELi YAYINCILIK HIiZMETLERI

Toplumun hizla degisip donlsttg ve kitle iletisim araclarinin etki-
sinin giderek arttidi bir ortamda, halkimizi sahih dinf bilgi ile aydin-
latmanin énemi yadsinamaz bir gercektir. Baskanligimiz, Diyanet
hizmetlerinin daha etkili ve verimli olabilmesi icin personele dini
ve mesleki genel kiltlr kazandirmak ve halki dinf konularda ay-
dinlatmak amaciyla ilk olarak 22 Kasim 1968 tarihinde yayin haya-
tina giren “Diyanet Gazetesi”ni nesretmistir. Yayin hayatina devam
eden "Diyanet Aylik Dergi”, “Diyanet Aile Dergisi”, "Diyanet Haber
Biilteni”, “Diyanet Cocuk Dergisi" ve "Diyanet ilmi Dergi” ile sizle-
re her alanda ulagmayi kendine amag edinen Baskanligimiz streli
yayinlarini her ay yenilenen ve zengin bir icerige sahip "www.diya-
netdergi.com” adresinden, “Diyanet Dergilik” mobil uygulamasin-
dan ve sosyal medya hesaplarindan da takip edebilirsiniz.
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KISIN SEVILEN TADI: MANDALINA

Tatli olmasi sebebiyle turuncgiller ailesinde tiketim ko-
nusunda en cok tercih edilen ve yapraklarini dokmeden
yetismesi ile bilinen, sonbahar ve kis aylarinin sevilen
meyvesi mandalina, C ve E vitamini agisindan cok zen-
gindir. Sodyum, potasyum, fosfor zengini karbonhidrat
ve protein kaynagi olarak da bilinir. Mandalina tatlilarda,
dondurmalarda ve sekerlerde kullanilmasinin yani sira
kozmetik ve bakim Grtnleri gibi bircok alanda da kulla-
nilabilmektedir.

Uzmanlar mandalinanin 6zellikle kis aylarinda soguk al- .
ginliginin neden oldugu bakteriyel ve salgin hastaliklara ADIM ADIM SAGLIK
karsl bagisiklik sistemine destek oldugunu, vicut direncini
artirdigini, kolesterol dengesini sagladigini, uzun stre tok
tuttugunu, sindirim sistemini hareketlendirdigini ve cilt
sagligina iyi geldigini belirtmektedir.

GUnluk yasantimizi mimkin oldugunca hare-
ketli gegirmek ve sagligimizi korumak igin ilk
adimdir yirtyts. Uzmanlar fiziksel aktivitenin
yetersiz olmasinin obezite, kalp-damar hastalik-
lari, hipertansiyon, diyabet, kemik erimesi gibi
kronik hastaliklarin gortlme sikligini artirdigini
belirtiyor. Bunlarin 6nline gegcmek ve daha aktif
bir yasam icin yUrdytst glnlik aktivitelerinizin
icerisine kolayca yerlestirebilirsiniz. Dlzenli ola-
rak yapilan ve yasamin bir parcasi haline getiri-
len ylrlyUs;

Asiri tiketildiginde ishale yol acabilecedi gibi, cocuklarda
deri kizarikliklari ve kasinmalar da meydana getirebilir.
Anne adaylarinin da bu meyveyi mutlaka doktorlarina da-
nisarak tiiketmesi 6nerilir.

® Kalp-damar ve beynin damarsal hastaliklari
riskini azaltir, kan basincini ddzenler, sismanlik
riskini azaltir, solunum kapasitesini artirir,

® Eklem ve kaslarin esnekligini artirarak bel ve
boyun agrilarini hafifletir,

® Hafizayi glclendirir, stresi azaltir, tansiyonu ve
kolesteroll dlizenler.

GizZLi TEHLIKE: KUF

Gidalarin ylizeyinde ve meyvelerin icinde nokta nokta veya gruplar halinde bu-
lunabilen kiflin arkasinda gérdigintzden ¢ok daha fazlasi gizlidir. Yiksek nem
veya islak ortamda olusan kuf, beneklerle sinirli zannedilse de gidanin en alt kis-
mindan baslayarak ylizeye dogru gelisir. Uzmanlar kifin tim besine yayildigi-
ni, kiflenmis ekmekler ve ¢clrimis meyvelerin kansorejen madde icerdiginden
kesinlikle tiiketilmemesi gerektigini, kiiflerin bircogunun mikotoksin (kif zehri)
denilen bir zehir Grettigini ve yenmesi durumunda bu zehrin zamanla vicu-
dun badisiklik sistemini ¢okerttigini, ic organlarda ve karacigerde tahribata yol
actigini belirtmektedir. Kif, sagliginizin yani sira evinizin yapisal bilesenlerinde
de kalici hasarlara yol agabilir; halilariniz, giysileriniz ve mobilyalariniz kif ne-
deniyle zarar gorebilir. Hem saglik hem de hijyen agisindan kift kontrol altina
almada temizlik cok dnemlidir. Bebekler, kliclik gocuklar, hamileler ve badisiklik
sistemi zayif olanlar kifiin neden olabilecedi hastaliklara karsi daha hassastir.
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nsanoglu din-
yaya gozlerini
actiginda  he-
niz hicbir vye-
terlilie  sahip
dedildir. Birilerinin bakimina
ve gozetimine muhtac ola-
rak dlnyaya gelir. Bebeklik
déneminde ihtiyaglarini dile
getirdigi ilk ve tek davranis
sekli aglamaktir. Hani derler
ya "Cocugun dilinden anne-
si anlar” Anne, bebedinin
aglama zamanindan, ses to-
nundan, sesinin siddetinden;

A AiLE | KASIM 2017

altint mi slatti, acikktr mi,
yoksa hasta mi hemen anlar.
Gelisimlerine bagli olarak ¢o-
cuklarin kendini ifade etme
sekilleri dedisiklik gosterir.
Sozel iletisimin yaninda co-
cuklar bithassa davranislariy-
la da ebeveynleriyle iletisim
kurmaktadirlar. Ebeveynler,
olumlu davraniglarin  yani
sira olumsuz olanlarin da go-
cuklarin bilingaltinda bir tir
iletisim kanali oldugunu g6z-
den kacirmamalidir. Kimi za-
man bir davranis bozuklugu

ya da glnlik hayatta karsi-
lagilan bir problem cocugun
ailesine yonelttigi bir “imdat”
cagrisidir. Cocuklarda altini
Islatma davranis problemi de
bu cagrilardan biridir. Davra-
nisa neden olan problemler
ve ¢6zUm yollari degismekle
beraber, asil olan bir seylerin
yolunda gitmedigi ya da ek-
sik kaldigidir,

Bu davranis probleminin te-
meline indigimizde, bilerek
ya da bilmeyerek cocuguna




karsl yanlis tutum ve davra-
nislarda bulunan ebeveynler
karsimiza gikar. Higbir anne

baba ¢ocuunun kotuld-
guna istemez; ancak hem
soruna kaynak teskil etmek
hem de ¢o6zimU c¢ocuktan
beklemek oldukga haksiz bir
tutumdur.

Cocuklar genellikle 2-3 yasla-
rina kadar altlarini islatirlar.
Bu olagan bir durumdur. 4
yasindan sonra alt islatma-
nin  devam etmesi duru-

munda ise “altini islatma”
(eniirezis) sorunundan s®z
edilebilir. Altini 1slatma prob-
lemi dort sekilde gordlir. Bi-
rincisi, yalnizca geceleri altI-
ni islatma. Islatma yattiktan
biraz sonra ya da kalkmaya
yakin gerceklesir. ikincisi, sa-
dece glnduzleri altini islat-
ma. Sebep bazen utangaclik
bazen de oyuna dalma ola-
rak karsimiza cikar. Uclincii-
sU ise ara sira alt 1slatmadir.
Yeni bir kardesin dinyaya
gelmesi, cocuda karsi sert di-

Cocuklar
genellikle 2-3
yaslarina ka-
dar altlarim
islatirlar. Bu
olagan bir du-
rumdur. &4 ya-
sindan sonra
alt islatmanin
devam etmesi
durumunda
ise “altim
islatma’soru-
nundan s6z
edilebilir.

siplin uygulanmasi, cocugun
korkutulmasi, gece Gstinin
acitk birakilmasi ya da bel
kaslarini zorlayic aktiviteler-
de bulunmasi alt 1slatmanin
nedenleri olabilir. Dérdlincu-
st de hem gece hem de glin-
diiz (kronik) altini islatmadir.

Probleme karsi olumsuz tu-
tumlarin etkisiyle cocuklarda
parmak emme, tirnak yeme,
telaffuz bozuklugu, kiskanc-
lik, korkaklik ve pasiflik, ice
kapaniklik ve yalniz yasama,

KASIM 2017 | AiLE [EEX



® AILE-CE

sorumluluktan kagma, kendi-
ne glvensizlik, 6fke ve agla-
ma nobetleri, saldirgan dav-
ranislar, hirsizlik ve yalancilik,
dikkat dagmnikligi, yasina uy-
gun davranislar goésterme-
me gibi sorunlar gorlebilir.
Buradan yola c¢ikarak diyebi-
liriz ki bu davranis problem-
lerinde, birinin sonucu di-
gerinin nedeni olabilir. Yani
altini 1slatma davranigindan
kaynaklanan olumsuzluklar,
cocuklarda tirnak yemeye se-
bebiyet verebilir.

ALTINI ISLATMA
DAVRANISININ
NEDENLERI

Fiziksel Olarak
® Genetik yatkinlik,

® Sinir kas kontroliiniin ge-
cikmesi,

@ drar yollarinda enfeksiyon,

® Asirt yorgunluk sonucu de-
rin uyku,

® Agiri sivi ve/veya tuzlu gi-
dalarin tiketimi,

® Ayaklarin ve bel kisminin
asirt Gstimesi gibi nedenler-
den kaynaklanabilir.

Psikolojik Olarak

® Yeni bir kardesin dogmasi,
okula baslama, okul degistir-
me, sevilen birinin kaybi gibi
stres faktorlerine kargl ha-
yatin eski donemlerine geri
doénme istedi,

® Erken ve baskili tuvalet
egitimi (Ozellikle agir titizlik
ve sabirsiz davranma),

® Gin icinde korku yasanma-
sl
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® Ruhsal zorlama, asiri baski
ve UzUntd yasanmasi,

® Anne babanin ayrilmasi,
aile iliskilerinde bozukluklar,
evde huzursuzluk gibi ailevi
faktorler,

® Ailenin agsirt koruyucu ve
hosgorald tutumu ile cocuk-
ta bebeksi kalma egilimi,

® ilgi cekme ve 6¢ alma is-
tedi gibi sebepler karsimiza
clkar.

AILELERE ONERILERIMiz

® Once cocuk tibbi muaye-
neden gecirilmeli ve eger
gerekiyorsa ilag tedavisi uy-
gulanmalidir.

® Doddugu glinden itibaren,

Bu davranis
probleminin
temeline
indigimizde
ebeveynler
karsimiza
cikar. Higbir
anne baba
cocugunun
kotiiliigiinii
istemez; an-
cak hem so-
runa kaynak
teskil etmek
hem de ¢ozii-
mii ¢gocuktan
beklemek ol-
dukga haksiz

bir tutumdur.

uygun bir bakim yéntemi ile
cocuk altini islattiginda bek-
letilmeden bezi dedistirilme-
li ve cocukta temizlige haz
duyma aliskanligr olusturul-
malidir.

® "Ayip!", "Biraz tut!”, "Eve
gidince yaparsin!" gibi yanlis
tutumlar mesane bozukluk-
larina yol acilabilecedi igin
bunlardan sakinmalidir.

® Cocugun altina bez koyul-
mamalidir. Aksi halde tedavi
stresi uzatilmaktadir.

® Cocuk, tuvaleti gelir gel-
mez -nerede olursa olsun-
hemen ihtiyacini gidermesi
icin tesvik edilmelidir.

® Ayaklari sicak tutulmali,
yatmadan evvel yataginin
1sisi kontrol edilmeli, gerekli
gorildaginde corapla yat-
masina izin verilmelidir.

® Alti islak olarak fazla kal-
mamali, kiyafetleri hemen
degistirilmelidir. Béylece ¢o-
cuda altinin temizligi ve ku-
rulugu hissettirilmelidir. (Co-
cuk, 1slakligi ve idrarin koku-
sunu severse kasitll olarak
altiniislatir.)

® Cocugun egitiminde kot
s6z ve dayaktan oOzellikle ka-
¢initmalidr.

® Cocuda karsl ilgisiz davra-
nilmamalidir.  Ozellikle de
yeni kardesi olunca cocuk
ihmal edilmemelidir.

® Gece yatmadan 6nce tu-
valete goturilmeli, her gin
ayni saatte yatmasina dikkat
edilmelidir.

® Gece belli araliklarla saat
kurulup cocuk tuvalete kal-
dirilmalidir.



® Cocuk tuvalete kaldinldi-
ginda tam olarak uyanik ol-
masi saglanmalidr.

® Korku icerikli gortnttler
ve filmler izlettirilmemelidir.

® Adir oyuncaklarl kaldir-
mamasina ve arkadaslariyla
oynarken birbirlerinin sirtina
binmemelerine dikkat edil-
melidir.

® Cocukla iyi bir iletisim ku-
rularak altiniislatmasinin ge-
cici oldugunun anlatilmasi,
cocugun bunun Ustesinden
gelebilecegine olan inancini
arttirabilir. (Cocuk, bu duru-
mun gegici oldugunu anlar-
sa sorunu yenmek icin ¢aba
sarf edecektir.)

Cocuk, altini islatmadigr za-
manlarda odullendirilebilir.
Oduil verirken su iki ydntem
kullanilabilir:

Birincisi "Takvim Yontemi":
Oncelikle bir resim cizilir. Res-
min bir tarafi glnesli hava;
diger tarafi yadmurlu bir
hava temali olmalidir. MUm-
kiinse bu resmi cocuga ciz-
dirmeli ya da onunla beraber
cizmeliyiz. Cocuk altini islat-
tigr gtinlerde yagmurlu hava
resminin altina (*) isareti, al-
tini islatmadidi gtinlerde ise
glnesli hava resminin altina
(*) isareti konulur. Bu isaret
kesinlikle ¢ocuk tarafindan
konulmalidir. Bir ay sire so-
nunda glnesli hava resmi-
nin altinda (*) isareti cok ise
cocuk adllendirilir. Odiliin
niteligi cocugun yasina, kisili-
gine uygun olmalidir.

ikincisi ise yas itibariyle biraz
daha klgUk cocuklara daha
uygun olan "Boncuk yonte-
mi"dir. Cocuk boncuk dolu
bir kavanozdan altini islat-
madigi her giin icin bir bon-

Cocuk altim
islatmadigi za-
manlarda odiil-
lendirilebilir.
Odiil verirken
su iki yontem
kullanilabilir:
Takvim ve bon-
cuk yontemi.
Odiiliin niteligi
cocugun yasi-
na, kisiligine
uygun olma-
lidir.

AILE-CE®

cugu bos bir kavanoza atar.
Boncuk sayisi, dolu kavanoz-
dan fazla olursa cocuk yine
odullendirilir.  Tabi  oncelik-
le bu bir oyun seklinde ¢ocu-
da anlatilmali ve mUmkdn ol-
dugu kadar beraber hareket
edilmelidir. Bu yontemler uy-
gulanirken, materyallerin (re-
sim, boncuk ve kavanoz) ulu-
orta teshir olacak yerlerde
olmamasina dikkat edilme-
lidir, hatta cocugun istedidi
bir yerde de olabilir.

Sonug olarak gocuk diinya-
ya getirme sorumlulugunu
alan anne-babanin da ¢ocuk
gelisimi, 6grenme psikolojisi,
saglik vb. konularda kendini
yetistirmesi beklenmektedir.
Bunlar icin de egitim semi-
nerlerine katilmasi, kaliteli
kitaplar okumasi, ilgili dergi-
leri takip etmesi ve Ozellikle
de bir uzmandan yardim al-
mas! gerekmektedir.
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Yeni anne kabusu
Postpartum depresyon

TUBA ASGIOGLU
Psikolojik Danisman

¥

]
{4

POStpartum layabilir.

ogum, kadin icin en dnemli yasam olay-

larindan biridir. Dogum sonrasi donem,

aileye yeni bir Uyenin katilmasi ile yeni
bir diizenin kuruldugu dénemdir. Kadin-
lar dogum sonrast ilk yil icinde, psikiyatrik hastaliklar
acisindan risk altindadir. Ancak depresyon bu hasta-
liklar icerisinde en baskini oldugundan dogum sonrasi
psikiyatrik hastalik dendiginde ilk akla gelen “"postpar-
tum depresyon” yani dogum sonrasi depresyondur.

Sikligi %5-20 olarak bildirilmekle beraber, genel sikli-
ginin %10 oldugu kabul edilir.

Postpartum depresyon (PPD) dogumdan sonra bir
kadinda gerceklesen fiziksel, duygusal ve davranissal
dedisimlerin karmasik bir karisimidir. Genellikle iki ila
sekizinci haftalarda baslar ve en cok bir yil kadar su-
rer. Depresyonun varligi, derecesi ne olursa olsun bire-
yin iliskilerini strdtrmesini engelleyerek evde, iste ve
sosyal alanlarda problemler yasamasina neden olur.

Dodum sonrasi depresyonun bulgularinin, dogum
sonrasindaki ilk ginlerde siklikla goralen Postpartum
Blues olarak da adlandirilan “Lohusalik Hizni"nden
ayirt edilmesi gl olabilir. Postpartum Blues; yeni do-
gum yapmis annelerin neredeyse %70'inde gorllen
normal sinirda olan bir Gzlntl veya endise hali, kolay
ve sik aglama, en yakinlarina sikica bagimuilik seklin-
de ortaya ¢likar. Bu durum genellikle en fazla on gln
sUrer ve belirtiler yakinlarin sosyal destegi ve ilgisiyle
kendiliginden kaybolur. Kadinda dogumla birlikte ani
gelisen hormonal dedisiklikler, dogum sireciyle ve
bebekle ilgili endiseler ve annelik rolinlin kadina ge-
tirdigi sorumluluklarin farkindaligi ise Lohusalik Hiiz-
nd'ntn sebepleri arasinda sayilabilir.

® Kisisel bakimini ihmal etmeye bas- @ Bir konuya odaklanma sikintisi ya-

sayabilir.

depresyonun ® icine kapanip insanlardan uzak e Uyku diizeni bozulabilir. (Geceleri
anneye etkileri durmak isteyebilir.

® Dalgali ruh hali igerisinde olabilir. mak isteme.)

uyuyamama ve/veya gin boyu uyu-
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DEPRESYONUN ORTAYA CIKIS NEDENLERI

® Planlanmamis bir gebelik,

® Esler arasindaki sorunlar,

@ Oliim, ayrilik gibi beklenmedik yasamsal olaylar,
® Depresyona egilimli yapi,

® Gebelik slreci boyunca asiri strese maruz kalma,

® Daha 6nce kayipla sonlanan gebelik veya dogum
deneyimleri,

® Sosyal destek yetersizligi,

® Bebedin bakimi ve saglidi ile ilgili maddi kaynakla-
rin yetersizligi,

® Annenin kendi cocuklugunda tacize-istismara ma-
ruz kalmis olmasi, uygun olmayan aile ortaminda
blylmuUs olmasi, kayiplar yasamis olmasi gibi daha
once yasanmis olan travmalar.

DEPRESYONU ONLEMENIN YOLLARI

® Kendiniz ve bebeginiz icin beklentilerinizde gercekgi
olun.

® Egzersiz yapin.

® Bazi glnlerin iyi, bazilarinin kétl olacaginin farkin-
da olun.

® Diyet uygulayin, kafeinden uzak durun.
® Esinizle birbirinize zaman ayirin.

® Ailenizle ve arkadaslarinizla iletisim icinde olun,
kendinizi izole etmeyin.

® Eve ilk ciktiginizda ziyaretcilere sinir koyun.

® Bebediniz uyudugunda siz de uyuyun veya dinlenin.

AILE-CE®

Nadir olarak, dogum yapan on kadindan bi-
rinde daha siddetli bir depresyon tablosu or-
taya cikabilir. En GzUcU tarafi, bu rahatsizlik-
ta hastalarin %4'inde rastlanabilen bebedini
dldirme (enfantisid veya filisid) davranisidir.
Anne bebedine zarar vermeye kalkisabilir.
Bu sebeple hastalik kisinin cevresi tarafindan
onemsenmeli ve dikkatli olunmalidir. Agir
depresif belirtiler yaninda intihar distinceleri
ya da girisimleri de gorulebilir.

Kullanilan tim ilaglar anne stitline gectigiigin
¢ok mecbur kalinmadikca emziren annelere
hekim tarafindan ilag tavsiye edilmez. Ancak
gerekli oldugu takdirde, bebegi korumak adi-
na bebekte ciddi yan etkilere neden olmayan
bazi antidepresan ilaglar kullanilabilmekte-
dir. Depresyonun tedavisiz birakilmasi, anne-
nin durumunu iyice kotllestirerek bebedi de
tehlikeye atacaktir. Tedavide 6ncelikle ilagsiz
yontemler tercih edilir. Psikoterapi bu soru-
nun Ustesinden gelinmesinde gok énemli bir
role sahiptir. Siddetli yasanan depresyonlar-
da, 6zellikle intihar riski s6z konusu ise anneyi
hastaneye yatirmak gerekebilmektedir.

® Bebegiyle yeterince ilgileneme- @ Ozellikle sabahin ilk saatlerinde  Buna bagli olarak asiri kilo kaybi
digini dislnlp sucluluk veya ye-  enerjisinin dibe vurdugunu hisse-  ya da asiri kilo alma goértlebilir.
tersizlik duygusu yasayabilir. debilir.

® Bebede ve/veya kendine zarar
® En kicUk bir olay karsisinda bile ~ ® Yeme aligkanliklari dedisebilir. ~ vermeye yonelik distince ve kor-

blylk tepkiler verebilir. (istahsizlik ya da asin yeme istedi)  ku yasayabilir.
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vime gelinme-

sinden hoslan-

digim kadar bi-

rilerinin  evine
ziyarete gitmeyi de cok se-
verim. Herhangi bir sebeple
gittigim bir evde, karmasik
duygular yasadim gegen-
lerde. Cok tatli bir teyzenin
evindeydim. Nur y(zll, ne-
zih, tertemiz, glngdrmus,
saygideder oldugu her halin-
den belli tonton bir teyzeydi
ev sahibesi. Tonton dedimse
sevimli oldugunu belirtmek
istedim sadece. Evinde bu-
lunan esyalarin hepsinin bir
hikayesi vardi kesin. Kugik-
ten blyUde bltilin egyalarinin
Gzerine eski zamanlarin sa-
deligi ve hatiralarin glzelligi
sinmisti Sakiz Teyze'nin. Adi
bu dedil aslinda. Ama siz onu
bembeyaz hayal edin, tll-
bendinin rengini animsayin
diye sirf bu hikaye igin ismini
Sakiz koydum.

Her yer esya dolu dedildi Sa-
kiz Teyze'nin evinde. Geregi
kadar egyasinin olmasi evine
huzur, dinginlik ve estetik
kazandirmisti. Belki de beni
o evde mutlu eden sey esya-
larin ailemin, buyUklerimin
kullandiklari egyalara benze-
mesiydi; kim bilir? istanbul'da
gormeye alistigim maket ev-
lerin yorgunluguna ne kadar
iyi gelmisti anlatamam. ice-
risinde blyliddgum evlerin
dokusu, kokusu, rengi, ahen-
gi vardi o evde. Sanki taze
saklanmis, siki kapatilmis bir
konserve gibi Sakiz Teyze'nin
evi karsima cikivermisti. Met-
ropolde olmasina ragmen
icinde mahallemi, yazin recel
glzin sal¢a kokan gocuklu-
gumu, hizlnlerimi, sevingle-
rimi ve kaybettiklerimi sakli-

yordu... Evi yillar 6nce degil
daha glnler 6nce kurulmus
gibi ¢zenli ve yeniydi. Sakiz
Teyze onca kalabaliga karis-
mig, ne badireler atlatmisti
belki ama tazelik onu ve evi-
ni sarmalamisti. Onca seveni,
geleni gideni bile basarama-
misti esyalarini eskitmeyi.

Giristeki  vestiyer zamana
karsi gosterdigi o muthis di-
renciyle karsilamisti  beni.

Paltomu ona asip sefkatle
parmaklarimi  gezindirirken
bu evde pek cok hikaye oldu-
gunu anlamam zor olmadi.
Galiba bunun bir benzeri ya
halamin evinde ya da anne-
annemin kapi girisinde vard.
Oymalarina sinen yasanmisg-
liklar, kakmalarin gerisinden
parmaklarima  gulimsUyor-
du. Ayaklarimi selamlayan
yolluk ve iceriye gectigimizde
oturacagimiz kanepeler beni
nedensiz bir sekilde gllim-
setiyordu. Zamanda yolculuk
yapiyordum. Vefat eden Elif
yengemin ellerinden tutabi-
liyor, anneannemin sefkatli
kucagina tekrar tekrar kosa-
biliyordum. Onlarda kalmak
Gzere annemlerden saklan-

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Her yer esya
dolu degildi
Sakiz Tey-
ze'nin evinde.
Geregi kadar
esyasinin
olmasi evine
huzur, dingin-
lik ve estetik
kazandirmis-
ti1. Belki de
beni o evde
mutlu eden
sey esyala-
rin ailemin,
biiyiiklerimin
kullandiklan
esyalara ben-
zemesiydi;
kim bilir?

digim elbise dolabinin da
o evde olduguna adim gibi
emindim.

Sakiz Teyze'nin tatli sohbetini
hirmetle dinliyordum. Anla-
tirken kullandigr kelimelerin
degerli birer haysiyet tasidigi-
ni distnldyordum. Muteber,
mutena, sadakat, digerkam,
hatirsinas, nefaset ve daha
bir strt kaybolan sézclklere
suni tenefflis yapiyor; hayat
veriyor; her birini odanin igi-
ne dolduruyordu. Gulzel ve
icli manalari ile kulagimin pa-
sini siliyordu. "S" harflerini ¢I-
karirken hafif 1slida calan bir
sesle, tane tane kelimelerle,
cok berrak bir dille anlatiyor,
beni mest ediyordu.

Oturdugum kanepenin dose-
mesinde ellerimi gezdirirken
yipratmaktan korkar gibi bir
iltifat tasiyordum parmakla-
rimda. Cekmecelerine yaslan-
diginiz cekyatlari hatirlarsiniz
siz de. Hani bolmelerinde
dikis kutulari olan; kitaplar,
defterler, fotograflar, ginlik-
ler saklanilan eski tip divan-
lar. Seneler 6nce duvarlara
asilan tablolar da zamana ve
mekana sahitlik etmekteydi-
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Zengin fakir ayriminin bir cirpida yapilamadigr, her evde ayni yemeklerin pistigi, insanin sahici dertlerle, sahici
kederlerle budandid, sofralarin pegetelerle stislenmedidi, tabak takimlarinin cok da kiymetli olmadi§i zaman-
lardi. Gitmistim ve gelmistim iste.

ler. SGk{net butin esyalarin
kimyasi olmus evde bulunan
her seyi kusatiyor gibiydi.

Annemin evinde de bir za-
manlar olan ve kaynayinca
islik calan caydanligin sesiy-
le sohbeti kesen Sakiz Teyze
mutfaga yoneldi. Ben de ona
yardim edebilmek, biraz da
kesfime devam etmek icin
misaadesini istedim ve onun-
la beraber mutfagda ilerledim.
Tam da bekledigim gibi mut-
faginda bulunan bircok esya
da beni gecmise cagiryordu.
Terekte duran altin sarisi kah-
ve takimi hic eksilmeden bu
gline nasil gelebilmisti. Kar-
desimle annemden izinsiz oy-
narken catir catir kirdigimiz
takimin aynisi idi. Melamin
cezve, bakir tabaklar, koca-
man bakirdan sini, plastik cay
tabaklari... Her sey bir yana

EX) AiLE | KASIM 2017

"tel dolabl” vardi mutfagin
sag kosesinde. Evet, eskiden
mutfaklarda muhakkak bu-
lunan bir parcaydi. Cok do-
lapli mutfaklardan once ta-
sinabilir, tel kapakli dolaplar
vardi. icine kuru erzaklarin
konuldugu dolabin kapakla-
rinda sk dokunmus telden
bir ordntld olurdu. Bu ylz-
den tel dolap denilirdi. Cam
kapaklari olmazdi. icinde bu-
lunan bir bélmeye regel, bal
gibi  buzdolabina konmasi
sart olmayan yiyecekler ko-
nurdu. iceriye hava girebilir
ama sinek veya haserat gire-
mezdi. Potikareli kumaslar-
dan hazirlanmig iki kanatl
perdesi olurdu. Tabii daha
hayat strec filmlere sarilma-
misti hendiz. Elde hazirlanmig
yarma, eriste, bulgur, tarha-
na kavanozlari; cesitli cay-
larin kuru olarak saklanilan

Her sey bir yana “tel dolabi” vardi mutfagin
sag kosesinde. Evet, eskiden mutfaklarda
muhakkak bulunan bir parcaydi. Cok dolapli
mutfaklardan once tasinabilir, tel kapakli do-
laplar vardi. icine kuru erzaklarin konuldugu
dolabin kapaklarinda sik dokunmus telden bir
oriintii olurdu. Bu yiizden tel dolap denilirdi.



dallari; thlamur kavanozlari;
siyah cay; seker; kahve; ¢corek
otu; kurutulmus domates,
patlican dilimleri; elma kak-
lari; kayisi kurulari gibi Allah
ne verdiyse paylagmak Uzere
her evde olan malzemeler
doldurulurdu raflarina. Artan
yemekler kiiclk kaplar iginde
dolaptaki yerini alirdi. Kirma
zeytinlerin ve tursu bidonlari-
nin saklandigr yerler dolabin
en alt bolmesiydi.

Bu dolabin bu cadda ve bu
sehirde ne isi vardi. Ama ne
glzel bir hatira gecidiydi ya-
sadiklarim. icinde bulunan
her tlrli malzemeyle icten,
comert ve sevgi dolu sofrala-
rin kuruldugu evlerde blyu-
mustim. O sofralarda tekrar
oturdum, gelenleri hemen
buyur ettim sofraya, yeni
acilmis tursularla, mis ko-
kan regellerle senlendirilmis,
dostlarin bas taci edildigi,
teklifsiz, tekelllifstiz sofralar-
da bulmustum kendimi. Bu-
lagiklarini komsunun kiziyla
ortaklasa yikadigim abartisiz,
stssliz, Ozentisiz, tdhmetsiz
sofralarda.. Sakiz Teyze'nin
vesilesiyle gezinmis gelmis-
tim tim ozledigim anlar,
eskilerde kalanlari, gidenleri,
gidip de gelemeyenleri... G6-
rip sevip gullmseyip tekrar
donebilmistim bu glnln te-
lagesine. Sanki o tel dolabin
kapaklari cok gerilerde kal-
mis zamanlara yolculuk ede-
bilmem icin acilan gizemli bir
zaman makinesinin kapilarry-
di. Ve daha agcmadan beni ne-
relere gotirmastad.

Sakiz Teyze'nin gayimiz igin
seker istemesi ve tel dola-
bi isaret etmesiyle zamanin
muhurledigi kapaklarini ac-
mistim ahsap dolabin. Cok

heyecanli oldugumu gizleye-
rek sefkatle dokunmustum
kapaklarina. Sekeri alip kapa-
tacaktim. Lakin acar agmaz
¢iktigim zaman yolculugun-
dan beni su animiza hoyratca
savuran bir seyler olmustu. O
kadar kaba bir sekilde paket-
lenip geri gonderilmistim ki
glindmdize, bu ani donulsl-
mu tel dolapta gérmeye hig
alistk olmadigim malzeme-
lere borgluydum. Nostaljik
recel kavanozlarini gérmeyi
beklerken iki paket lazanya
ve kolay pasta yapimini sag-
layan glnimiz dinyasina
ait kangimlar, baking pow-
derler, krem shokellalarla kar-
silagsmak beni ¢ok sasirtmisti.
Pudingleri aralayip seker ta-
bagina uzanirken gokytzin-
den suratle dismeye devam
ediyordum. Sakiz Teyze'nin
kadife sesi ile irkildim.

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Eskimeme-
ye direndigi
kadar bas-
ka seylere
de diren-
seydi keske
Sakiz Teyze.
Yeni gelmis
gelin gibi
tutmaya
calisirken
evin biitiin
odalarini,
hatirala-
rini, giizel
giinlerini,
kimyasal
katkisi

cok, raf
omrii uzun
yiyeceklerin
istilasina
da mani
olabilseydi
keske.

-"Aah torunlar doldurmuslar
dolabimivir zivirla, sekeri bu-
labildin mi kizim?" deyiverdi.

Tepsileri asmak icin stsld as-
kilar 6rildtiga gtnlerdi. Evde
patatesin bile olmamasinin
vaki oldugu yillardi. Dikkan-
larin  kilometrelerce uzak,
bakkallarda 6yle her seyin
bulunmadigi, leblebi tozlari-
nin genizlere kagip kuru ok-
strlklerin gerekcesi oldugu,
lastik bir top icin haftalarca
para biriktirildigi zamanlardi.

Zengin fakir ayriminin bir gir-
pida yapilamadigdi, her evde
ayni yemeklerin pistidi, insa-
nin sahici dertlerle, sahici ke-
derlerle budandigi, sofralarin
pecetelerle stslenmedidi, ta-
bak takimlarinin ¢ok da kiy-
metli olmadigi zamanlardi.
Gitmistim ve gelmistim iste.
Doénlsimde neye incinmis-
tim bu kadar bilmiyorum.
Modern diinyanin Deccal gibi
girmedigi bir ortam buldugu-
mu sandigim igin mi bu kadar
Gzdalmustim?

Eskimemeye direndigi kadar
baska seylere de dirensey-
di keske Sakiz Teyze. Yeni
gelmis gelin gibi tutmaya
calisirken evin bltln odala-
rini, hatiralarini, gtizel gln-
lerini, kimyasal katkisi cok,
raf omrl uzun yiyeceklerin
istilasina da mani olabilseydi
keske. Anilarini kirleten hicbir
modern malzemeyi haremi-
ne almasaydi. MUmkin muy-
di boyle bir sey? Derlemek,
toparlamak, hayatin daginik-
liklarini ve yasamin prUzle-
rini bikmadan usanmadan
torpllemek, zimparalamak...
Neredeyse mumkin oldugu-
na inanacaktim.
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AILE HAYATIMIZDA
Hz. Peygamber

DR. EMINE GUMUS BOKE

Sisli MUftaligid ADRB Vaizi

Bize diisen onu drnek almak ve bunu nesilden nesile aktarmaktir. Ciinkii, yollarin en dogrusu onun
yoludur. O; ornek bir es oldugu gibi, temiz esleri de, 6zellikle kadinlar igin, birer ornektir. Dolayisiyla
Hz. Peygamber'in hayatindan alacagimiz dersler de sonsuzdur.

nsanligr egitmek

ve ahlakini yu-

celtmek icin or-

nek insan olarak
gonderilmis olan Hz. Mu-
hammed'in aile hayatini in-
celemek, onu 6grenmek, ya-
samak ve insanliga tanitmak
basta gelen goérevlerimizden
biridir. GinumuUzde, 6zellikle
aile hayatinda yasanan, derin
bunalimlar, bag donddricl
bir sekilde ilerlemis bulunan
ilim ve teknige ragmen in-
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sanligin mutlulugunu sagla-
yamamis olmasi “en gulzel
ornede” bakislarimizi gevir-
memiz gerektigini hatirlati-
yor bizlere.

Onun aile hayatinda, gergek
ve ebedi huzur saadetini
arastirma konusunda evli in-
sanlar i¢in cok dederli tecrt-
beler ve ibretler bulunmak-
tadir. Mikemmel bir dost ve
bir baba olarak yaratilisin en
ince duygulariyla bezenmis

olan Hz. Peygamber, bir aile
reisinin aile fertlerine nasil
davranmasi gerektigini emir
ve tavsiyeleriyle acikladigi
gibi bizzat kendi uygulama-
lari ile de ortaya koymustur.
O, bu anlamda “En hayirliniz
ailesiicin hayirli olandir. Bana
gelince, ben aileme karsl en
hayirli olanmizim.” (ibn Mace,
l, 636.) buyurmustur.

Kadina karsl siddetin yadir-
ganmadidi bir toplumda ya-




sayan Hz. Peygamber (s.a.s.);
kaniksanmis kot muamele
ve haksiz uygulamalara, s6z-
leri ve davranislaryla karsi
clkmustir. Bir keresinde esin-
den siddet gorip kolu kirilan
Cemile isimli sahabi kadin:
yasadiklarini kardesine anlat-
mig, esine katlanamadigini
soylemisti. Kardesi bu duru-
mu Peygamber Efendimize
anlattiginda o (s.a.s.), esler
arasinda boyle seyler ola-
bilecegini soyleyip konuyu
gecistirmemistir. Sert bir ta-
biata sahip olan Cemile'nin
esi Sabit b. Kays'i cagirmis
ve ondan esini bosamasini
istemigtir.

Hayatiyla ilgili cesitli kay-
naklarada pek c¢ok ayrinti
nakledilen Efendimizin es ve
cocuklarman en ufak kirici
bir s6z soyledigine, hakaret
ettigine dair bir rivayet bu-
lunmamaktadir. Bunun Ote-
sinde o (s.a.s.), ailesi icinde
ok musfik ve duyarliydi.

Bizim dlnya ve ahrette
mutlu olabilmemiz icin bu
mikemmel o6rnedi tanima-
miz, anlamamiz ve onun
izini takip etmemiz lazim-
dir. MUminler O'nun izinden

Hayatiyla
ilgili gesitli
kaynaklarada
pek cok ayrin-
t1 nakledilen
Efendimizin
es ve ¢ocukla-
rinan en ufak
kiric1 bir s6z
soyledigine,
hakaret etti-
gine dair bir
rivayet bulun-
mamaktadir.
Bunun Gtesin-
de o (s.a.s.),
ailesi icinde
cok miisfik ve
duyarliyd.

ayrilmadiklari slirece daima
hayra ve huzura dogru yol
alacaklardir.  Kur'an-  Ke-
rim'de Ylce Allah, "Allah’in
Resullinde sizin icin glzel bir
ornek vardir." (Ahzab, 33/21)
buyurarak onun érnek insan
oldugunu bize bildirmekte-
dir. “De ki: Allah"i seviyorsa-
niz bana uyun.” (Al imran,
3/31.) emri ile de ona itaat et-
memizi emretmektedir. Hz.
Muhammed de “Ben glizel
ahlaki tamamlamak Czere
gonderildim.” (Muvatta, Hus-
nu'l-Huluk, 8.) buyurarak bu
kutsal gorevin kendisine ve-
rildigini bildirmistir. Su halde
bize dlisen onu ornek almak
ve bunu nesilden nesile ak-
tarmaktir.  CUnkd, yollarin
en dogrusu onun yoludur.
O; 6rnek bir es oldudu gibi,
temiz esleri de, ozellikle ka-
dinlar icin, birer érnektir. Do-
layisiyla Hz. Peygamber'in
hayatindan alacagimiz ders-
ler de sonsuzdur.

ResGlullah higbir hadisinde
insanlarin tamamen ziht ve
takvaya dontk, toplum disi
ve insan iliskilerinden uzak
bir hayat slrmeleri gerekti-
ginden soz etmemistir. Bu-

BiZ BiZE®

nun aksine Musliman igin
nasil bir yasayis gerekiyorsa
onu tavsiye etmistir. Hz. Pey-
gamber; evindeki zamaninin
bir kismini ibadete, bir kismi-
ni ailesine, diger kismini da
kendisine olmak Uzere Uce
ayirirdi. Ona gore kisinin ai-
lesiyle gecirdigi zaman, bosa
harcanmis zaman dedildir.
Hz. Peygamber, insanlara
bildigini anlatacagi ilk kisi-
lerin aile fertleri oldugunu
ogretmistir. Aileye, akraba
iliskilerine verdigi 6nem; aile
kurumunun saglam bir sekil-
de ayakta durmasinin yanin-
da mutlu bir aile yuvasinin
olusturulmasinda da model
teskil etmistir.

Hz. Muhammed'in mesajlari
cagimizda da aile igin 6ne-
mini, dederini ve canliigini
korumaktadir. Her seyden
evvel o, Kur'an-1 Kerim'in de
ifade ettigi gibi "kendisinde
her hususta en glizel 6rne-
gi bulacagimiz rehber” dir.
Ylce bir ahlak, edeb ve ze-
rafet 6rnedi olan Hz. Pey-
gamber; her konuda oldugu
gibi kadinin diinyasi ve kadin
haklarinin  korunmasi baki-
mindan da insanlija rehber-
lik ediyordu.

"Kadinlarla iyi gecinin!" (Nisa,
4/19.) ayet-i kerimesi Hz. Pey-
gamber'in hem aile hayatin-
da uygulama alaninda yerini
almis hem de bununla ilgili
sozleri sahabelere verdigi
emir ve tavsiyeler arasinda
énemli yer tutmustur. Iste
tam da bu sebeple onun
evrensel mesajlari; ailede
siddetin, huzursuzlugun ve
merhametsizligin arttigi gu-
niimuzde bize yeni yaklasim-
lar ve c¢ozlmler icin ornek
olacaktir.
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Din isleri Yiiksek Kurulu Uzmani




akikatin ziddi o-
lan hurafe; akl-
selim (sagliklidd-
stinlis) ve nakl-i

sahihe (dogru dini bilgi) ayki-
riinanig, diistinds ve kabuller-
dir. Bu inanis ve kabuller, ha-
yatin her alaninda var olabil-

mekle birlikte dini konularda
daha yaygin olarak goézlem-
lenmektedir.

inaniglar, daha
cok din metinleri zamanla
yok olmus veya tahrif edil-
mis dinlere mensup kisilerde

Bu tlrden

gordlmekle birlikte higbir
tahrife ugramamis Kur'an-i
Kerim'e ve asirlar boyunca
yasanarak nesilden nesle
aktarilan Hz. Peygamber'in
stinnetine sahip Mdsliman-
lar arasinda da maalesef
mUsahede edilebilmektedir.

_Biz BiZE®

Selim akil ve
bilimsel de-
ney vasitasiy-
la elde edilen
bilgiler dince
de makbul-
diir ve hurafe
sayilmaz.




®BizBizE

Ulkemizin bazi yorelerinde, Ramazan ile Kurban
Bayramlari kast edilerek “iki bayram arasinda du-
gln yapilmaz ve nikah kiyilmaz." denilmektedir.
Bu s6zin dini yénden hicbir dayanadi yoktur.

Hurafelerin  Msliman  bir
toplumda ortaya cikisinda
bircok faktor etkili olmus-
tur. Bunlan basliklar halin-
de sayacak olursak; onceki
dinler ve kdiltUrlerin etkileri,
dini bilgi eksikligi, uydurma
hadisler, psikolojik yatkin-
liklar, taassup ve taklit gibi
etmenlerden bahsedebiliriz.
Hurafelerin toplumda yer-
lesmesinde bazen bu fak-
torlerden sadece bir tanesi
etkili olurken bazen de hepsi
birden rol alabilmektedir.
Soyle ki; Mecusilik, Sama-
nizm, Putperestlik gibi batil
inanglara ait birtakim inanis-
lar; dinf bilgi eksikligi, taklit,
taassup, psikolojik yatkinlik
gibi sebeplerle islamiyet'ten
sonra da etkili olmaya de-
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vam etmis, hatta devam et-
mekle kalmamig, uydurulan
hadisler sebebiyle bu batil
inanislar, islam dinine aitmis
gibi kabul edilir hale gelmis
ve nihayet nesilden nesle ak-
tarilarak koklesmistir.

Hurafeler hayatin bircok ala-
ninda kendisini gdstermek-
tedir: Gaipten haber verme;
bazi glnlerin, aylarin, hay-
vanlarin ve sayilarin ugur-
suzlugu; kabirler ve tlrbe-
lerle ilgili asilsiz inanislar
bunlardan sadece birkagidir.

GUNLERIN UGURSUZLUGU
VAR MIDIR?

Ozellikle hanimlar arasinda
haftanin ginleriyle ilgili ola-
rak birtakim yanlig inanislar

Hurafeler hayatin bircok alaninda kendisini
gostermektedir: Gaipten haber verme; bazi
giinlerin, aylarin, hayvanlarin ve sayilarin
ugursuzlugu; kabirler ve tiirbelerle ilgili asil-
siz inanislar bunlardan sadece birkagidir.



vardir. "Sali glind bir ise bas-

lanmaz." veya “Carsamba
carsafa dolanir.” ctimleleri
bunlardan bazilandir. He-

men belirtelim ki dinimizde
belirli glnlerle ilgili olarak,
“Su is yapilmaz!" veya "Bu
is yapilir!" seklinde bir ay-
rim bulunmamaktadir. Zira
zaman, icinde yapildidi isle-
re gore deder kazanir veya
kaybeder. Bu hususu ifade
sadedinde Efendimiz (s.a.s.)
"islam'da ugursuzluk yoktur.
Hayra yormak ve ugurlu say-
mak vardir.”  buyurmustur
(Buhari, Tib, 43, 44.).

SAFER AYl HAKKINDAKI
HURAFELER

Cahiliye déneminde mus-
rikler cesitli nedenlerle hicri
aylarin ikincisi olan Safer
aymi udursuz sayarlar, bu
ayda umre yapmanin bi-
ylUk glnah olduguna, yapi-
lan evliliklerin uzun émUrld
olmayacagina ve baslanan
islerin sonugsuz kalacagina
inanirlardi.  Mugriklerin - bu
batil inanclarinin islam'dan
sonra da varligini strdarda-
gu anlasilmaktadir. Zira Hz.
Peygamber (s.a.s.) “Safer a-
yinda ugursuzluk yoktur."
buyurarak bu Cahiliye anlayi-
sini reddetmistir (Buhari, Tib,
19; Ebu Davud, Tib, 24.). Buna
ragmen glnUmuizde bile
bazi uydurma rivayetlerle
Safer ayinin ugursuz oldugu
iddia edilmekte ve bu ugur-
suzluktan kurtulmak igin bu
aya mahsus namaz, dua vb.
ibadetler oldugu ileri stral-
mektedir. Bu durum bize
batil inanislarin, insanlarin
inang ddnyasindan sokulip
atilmasinin ne denli zor ol-
dugunu gostermektedir.

iKi BAYRAM ARASINDA
EVLENILMEZ Mi?

Ulkemizin bazi ydrelerinde,
Ramazan ile Kurban Bay-
ramlari kast edilerek “iki
bayram arasinda didgin ya-
pilmaz ve nikah kiyilmaz."
denilmektedir. Bu s6zln dinf
yonden higbir dayanadi yok-
tur. Zira nikah akdinin sart-
lari arasinda boyle bir kayit
mevcut dedildir. Ayrica Hz.
Peygamber (s.a.s.) ile Hz.
Aise (r.a.) iki bayram arasin-
daki ay olan Sevval ayinda
evlenmislerdir (Maslim, Nikah,
73.). Bu sebeple iki bayram
arasinda dagdn yapmakta
ve nikah kiydirmakta dinimiz
acisindan hicbir sakinca bu-
lunmamaktadir.

Ozellikle
hanimlar ara-
sinda hafta-
nin giinleriyle
ilgili olarak
birtakim
yanlis ina-
mislar vardir.
“Sali gtinii bir
ise baslan-
maz." veya
“Carsamba
carsafa dola-
nir." ciimlele-
ri bunlardan
bazilaridir.

BiZ BiZE'®

iKiNDIDEN SONRA
UYUMAK DINEN
SAKINCALI MIDIR?

Halk arasinda ikindiden son-
ra uyuyan kisilerin dmrinin
kisalacagi, rizkinin kesilecegi
ve aklina noksanlik gelecedi
seklinde bazrinaniglar bulun-
maktadir. Bu vakitte uyuyan
bazi kimselerin uyandiklarin-
da bir yorgunluk hatta bas
agnisi hissettikleri bilinen bir
husustur. Ote yandan isini
glclnU birakip uyuyan kim-
senin kazancinin eksilecedi
de asikardir. Ancak bunlari
dint bir asli varmis gibi kabul
ederek bir inanig mevzusu
haline getirmek problemli-
dir. Zira bir konunun inang
mevzusu  olabilmesi igin
Kur'an ve sahih stinnete da-
yanmas! gereklidir. Halbuki
bu konuyla alakali Kur'an'da
bir ayet olmadigi gibi bazi
zayif ve uydurma rivayetle-
rin disinda sahih bir hadis de
mevcut dedildir.

Sonug olarak dinimiz, akli
cikarimlar ve bilimsel deney-
lerle elde edilmis bilgilerle
celismeyen bir yapiya ve
orijinaliteye sahiptir. Dola-
yisiyla selim akil ve bilimsel
deney vasitasiyla elde edilen
bilgiler dince de makbuldtr
ve hurafe sayilmaz. Buna
mukabil aklin ve bilimin mu-
dahale edemeyecedi fizik
otesi alemle ilgili olarak or-
taya konulan her tir bilgi,
adina “nas” denilen Kur'an
ve sahih stnnetin kesin ifa-
delerinden elde edilmis ol-
malidir. Aksi takdirde dini bir
hakikatmis gibi kabul edilen
asilsiz inaniglarin, aslinda bi-
rer hurafeden ibaret oldugu
gercedini ¢codu zaman fark
edemeyebiliriz.
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“Savas en gok da
cocuklar vuruyor.
Halbuki onlarin
hicbir glinahi

yok. Hem de hig.
Ama en ok onlar
etkileniyor. Kimisi
yaralaniyor, kimisi
sakat kaliyor, kimisi
ollyor, kimisi kagi-
riliyor, kimisi teror
kamplarinda birer
savas makinasina
donusttrilayor."

MED KAMIL YAYKAN

MAHAD’ALLE

di, Abdi Nur

Farah. Yasl, 42.
Memleketi, So-
mali...

Tanlyabilecediniz en glizide
insanlardan biri...

Pek cok sey yasamis, sairin
de dedigi gibi: “Nesatin da
gamin da rdzgarin goérmas”
(Nabf).

Kendisi ile Tirkiye Diyanet
Vakfi'nca gergeklestirilen 2017
Kurban Organizasyonu vesi-
lesiyle Kenya'da tanigiyorum.
O unutturulan kardesligimi-
ze, kendisi ile taniginca ye-

niden simsiki tutunmak isti-

yorum ve "MUminler ancak

kardestirler.”
emrini yasayarak 6dreniyo-
rum.

“Adim Abdi Nur Farah, 1974
yilinin Aralik ayinin 18’inde
Mogadisu'da dinyaya gel-
dim." diyerek basliyor seren-
camini anlatmaya. "Annem
ve babam ayrilmislardi. Bu
ylzden annem beni tek ba-
sina blyUttd. Kendisi hem
benimle ve kardeslerimle
ilgileniyor hem de islerine
devam ediyordu. Cok zorla-
niyor, gece gindiz caliglyor-
du. Kazandigi ile de ancak
gecinebiliyorduk. Hayatimizi
zorlukla idame ettirebiliyor-
duk. Ben hayatin ne denli
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zor oldugunu daha cocuk
yasta anlamistim.”

Zor bir c¢ocukluk geciren
Abdi, "Daha yeni basliyo-
rum.” diyor ve devam ediyor.

"On alti yasima geldigimde
Somali'de i¢ savas patlak
verdi. Aslinda hayatimin en
zor slreci de savasla birlik-
te baslamistl. Geleceksizlik
ve hatta Ulkesizlik kapimi-
zin hemen 6nlndeydi artik.
16 yasindaydim ve pek cok
seyi  gozlerimle goérdim.
Bugln kimi gencler Kurban

Bayrami'nda Allah icin kesti-
gimiz kurbanlarn gordiGgin-

de dahi etkileniyor, 6limle

karsl karslya kaldiklari igin.
Ben insanlarin hemen yani
bagimda yaralandigini, &l
digind, hatta vdcutlarinin
paramparca oldugunu gor-
dim o yasta. HikUmet kri-
zi vardi ve Ulke birligi hizla
dagiliyordu. Annem bir gin
eve soluk soluga geldi ve
Mogadisu'dan 400 kilomet-
re Otedeki memleketimize
gitmemizi, Mogadisu'yu terk
etmemiz gerektigini soyledi.
Zaten higbir seyimiz yoktu,
kirsal alanda daha da kot
hale disecektik. Bu ylzden
onunla gitmeyi reddettim.
Beni geride biraktiginda yap-
tigr dualar hala kulagimda:
‘Oglum, Allah seni korusun.

"Uzaktaki
bir binanin
camindaki
keskin nisan-
cilar kardesi-
mi kalbinden
vurmustu.
Daha 16 ya-
sindaydim.
Ve kardesim
gozlerimin
oniinde oldii-
rilmiisti."”

Karsilastigin her insan sana
iyilikle muamele etsin. Allah
yardimcin olsun..."

O anlatirken annesinden ay-
rilmasini, aklima hentiz gin-
celligini yitirmemis pek cok
gorintl daslyor; annesiz
kalan cocuklar, ailesiz kalan
milteciler, yurtsuz kalan in-
sanlar, aldigi yaralarla duru-
mu her gegen giin daha da
vahimlegen insanlik... Garip
bir sessizlik oluyor "Annem
beni geride biraktl.” climle-
sinden sonra. G6z gdze gele-
miyoruz bir sure... Uzaklara
bakiyor, gozleri doluyor son-
ra. Sesi daha da titremeye
basliyor.
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1992'de her sey daha da kotlye gitti. O giine kadar diizglin islemese de iyi-kotl bir sistem vardi yine tlkede.
1992'de her sey ¢oktl ve kelimenin tam anlamiyla kargasa basladi. Ortada ne hiikimet kalmisti ne sistem ne de
bir baska sey... insanlarin aklinda sadece ‘Su an nasil hayatta kalabilirim?' sorusu vardi ve bu sorun biiyiiyerek

devam ediyordu.

“Yolda yUrUyorduk bir gin.
Ben, bir arkadasim ve er-
kek kardesim. Uciimiiz yan
yanaydik. Kardesim orta-
mizdaydi. Glzel bir bahar
glindydU. Galiba biz de eg-
leniyorduk. YirUrken onlara
baktigim icin dnimdeki cu-
kuru goérmemisim. Ayadim
cukura girince yere yuvar-
landim. Gllerek kardesime
baktim sonra. Onun da yerde
uzandigini gérdim. Takildi-
gini sandim ilk 6nce. Ama o
‘dismus'tl. Zorlukla nefes
alip veriyordu. Yizindn ren-
gi solmaya baslamisti. Gom-
ledinin kalbinin Gstine gelen
yerinden dumanlar ttttyor-
du. Arkadasim da kolundan
vurulmustu.  Uzaktaki  bir
binanin camindaki keskin ni-
sancilar kardesimi kalbinden
vurmustu. Daha 16 yasinday-
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dim. Ve kardesim gozlerimin
onlinde oldartlmastd.”

Sana bir sey oldu mu diye
sordugumda:

“Allah hicbir seyi sebepsiz
var etmez."” cimlesiyle mu-
kabele ediyor Once. "Beni
cukura dastren Allah, o giin
orada 6lmeme muisaade
etmedi. Kursun elbisemin
kolunu siyirip gecmisti ¢ln-
kd." diyor. Her seyin O'ndan
geldigini ve O'na donecegi-
ni, bize dligenin ise bu dinya
hayatinda glizel ameller is-
lemek oldugunu hatirlatiyor
bize, Abdi.

“Sonra pek ¢ok iste calistim.”
diyerek yeniden konugmaya
basliyor, bu gline dek nelerle

“Ben tasarladim bunu. 2025'te yani 50
yasimda agacagim orayi Allah nasip ederse.
'Mahadalle’ benim soy adim. (Bizdeki siilale
ismi gibi) Biiyiik biiyiik dedemden geliyor
bu isim. Ben bu adi kullanmak istiyorum
acacagim cocuk evinde. ‘Mahad'alle’, ‘Al-
lah’'a hamdolsun’ anlamina da geliyor."



mesgul oldugunu sordugum-
da. "Pek cok iste calistim.
Ama Ulkemin her yerinden
alevler yUkseliyordu. Ben de
insanlara yardim edebilmek
icin hemsirelik ve tibbi tercu-
manlik yaptim. 1992'de her
sey daha da kotilye gitti. O
gline kadar dizgtn iglemese
de iyi-kotl bir sistem vardi
yine Ulkede. 1992'de her sey
¢oktl ve kelimenin tam an-
lamiyla kargasa basladi. Or-
tada ne hiklimet kalmisti ne
sistem ne de bir bagka sey...
insanlarin aklinda sadece ‘Su
an nasil hayatta kalabilirim?'
sorusu vardi ve bu sorun
blylyerek devam ediyordu.
Distnebilecediniz, tahmin
edebilecediniz en glicld kor-
kulari; en buaylUk sikintilarr
en derin hizinleri yasadim.
Savas Ulkemde hala devam
ediyor. Bombalar hala patli-
yor Ulkemde. Kimsenin tam
anlamiyla can guvenligi yok
ama o kot glnler ¢ok geri-
de kaldi. Artik ileriye bakma
zamant." diyor gozleri parla-
yarak.

Bunca acidan, bunca keder-
den, yasadigi tarifsiz deh-
setten sonra bile hala nasil
bu kadar Umitvar oldugunu
merak ederek soruyorum:
“Nasil?"

Misahede ettigi onca kor-
kung manzaranin icinde bu-
luyor kendini sanki. Hafiften
Urperiyor. Parcalanmis aileler,
darmadagin olmus hayatlar,
anne-babasini savasa kurban
vermis klglclk cocuklar...
Hepsi tekrar tekrar geciyor
gozlerinden.  Huzinlenerek
izliyorum. “Savas en cok da
cocuklari vuruyor. Halbuki
onlarin hicbir gtnahr yok.
Hem de hic. Ama en cok on-

lar etkileniyor. Kimisi yarala-
niyor, kimisi sakat kaliyor, ki-
misi ollyor, kimisi kagiriliyor,
kimisi terér kamplarinda birer
savas makinasina dontstl-
rullyor. Cok cocuk gordim,
savasin etkiledigi. Ayadinda
ayakkabisi dahi yokken elin-
de boyundan buyik tifekler-
le insan avlayani da gérdim
bir dilim kuru ekmege muh-
tag, acliktan Olmek Uzere
olani da. Ulkemde -sayisi hala
yeterli dedil ama- bu ¢ocuk-
lar icin yetimhaneler aciliyor.
Ben buglin 42 yagimdaym.
50 yasima geldigimde tim
islerimi birakacagim ve 1000
cocuda hizmet verecek bir
‘Cocuk Evi' acacagim.” diyor
blyuk bir heyecanla.

Sonra telefonunu cikariyor
ve yetimhanesinin logosunu
gosteriyor. “Ben tasarladim
bunu. 2025'te yani 50 ya-

“On alti
yasima
geldigimde
Somali'de i¢
savas patlak
verdi. Aslinda
hayatimin en
zor siireci de
savasla birlik-
te baslamisti.
Geleceksizlik
ve hatta iilke-
sizlik kapi-
mizin hemen
ontindeydi
artik.

HAYATIN ICINDEN ¥

simda acacagim orayl Allah
nasip ederse. ‘Mahadalle’ be-
nim soy adim. (Bizdeki stilale
ismi gibi) Blytk buytk de-
demden geliyor bu isim. Ben
bu adi kullanmak istiyorum
acacadgim c¢ocuk evinde. ‘Ma-
had'alle’, ‘Allah’a hamdolsun’
anlamina da geliyor. Sunu da
belirteyim; 0zellikle yetim-
hane demek istemiyorum.
‘Cocuk Evi'ni 6zellikle tercih
ediyorum. Clnkd bu cocuklar
zaten annesiz-babasiz. Zaten
blydk bir acinin icindeler.
Kelimelerin glicline inanirim
ben. Yetim demek onlara
daha da adir gelecektir. Bu
ylzden ‘Cocuk Evi" diyorum
oraya. ‘Cocuklarin Evi'."

O boyle konustukca umudun
ne kadar muhtesem bir sey
oldugunu tekrar fark ediyo-
rum. Hatta belki ilk kez umu-
dun bu denli muhtesem ol-
dugunu anliyorum. Onunkisi
parasizliktan petrol sirketine,
kimsesizlikten cocuklarin ha-
miligine uzanan; gozlerinin
onlndeki savasa inat iginde-
ki barigin ginden gline insan-
lara daha da huzur verdigi
bir hayat. Savas zamaninda
insanlara gonallt olarak yar-
dimcl olan; tarumar edilmisg
Ulkesinde g cami yaptiran;
bin ¢ocugun huzur icinde
yasayabilecedi bir ‘Cocuk Evi'
insa eden; kisacasl “Haydi,
hep hayirlara kosun, yarigin!”
(Bakara, 2/148.) emrini 'duyan’
bir hayat.

“Sonrasinda Allah'tan vyal-
nizca 20 yil daha istiyorum.”
diyor son olarak. “Evi actik-
tan sonra 20 yil daha émur
versin bana Allah.” "Amin."
diyorum ve onun iyilerden
olduguna tim kalbimle sa-
hitlik ediyorum...
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Kanaat

zordur,
meyvesi
huzur...

MAHIR KILING

anaat, ne glizel bir ahlak ve ne buyuk
K bir erdem. insanin ruhsal anlamda ke-

male erdigi nokta. insani aziz kilan,
asil kilan sonu gelmez bir hazine. in-
sani hirsin, haz diskinliginin, tamahkarligin zil-
letinden koruyup kollayan iffet hali. Allah’in (c.c.)
insanogluna badisladiklarini bir lGtuf olarak gorip
kendisine bagislanana riza gosterme, razi olma hali.
Hilasa kanaat, kiside egref-i mahluk insana yakisir
asalete ulasma hali. insanoglu bunca giizelligi icin-
de barindiran kanaatle mutlu, huzurlu ve gtzel bir
hayatin kapisini aralayabilir ve o kapidan igeri gire-
bilir. Hayatin kendisine getirdiklerini, kendisinde var
olan butln glzellikleri ve nimetleri ancak kanaatle
fark edebilir. Dolayisiyla kanaatin arttigi yerde mut-
luluk da artar, huzur da.

Kanaat gibi bir erdemi hirsin, tamahkarligin kol gez-
digi bir diinyada korumak hic de kolay dedil. Strekli
tiketmenin blytk bir tutku haline geldigi su ahir
zamanda kanaat sahibi olmak buytk bir erdemdir
insanoglu icin. Ancak kanaat de zordur haliyle. Bu
zorluga gogus geremeyip tamahkar olmanin kolay-
lgina aldanan insanlar, kanaatin asaletini birakip
tamahkarligin zilletine kapilir maazallah.

Tamahkarlik zilletine disen sinedin hikayesi anlati-
lagelir kanaat bahsi acildiginda. Hikaye de sudur:



GUnan birinde bir sinek, rizik icin dolasip dururken
bir bucakta duran bal kiiptini gordu. Sinek balin is-
tiyakiyla heyecanlaniverdi, gonll elden gitti, costu,
kopirda ve feryada baslad:

“Nerede bir er ki benden bir arpacik alsin da o kiipe
atilmami temin etsin. Vuslat dalim boéyle meyve ve-
rir mi bir daha? Baldan daha iyi ne var ki?" dedi.

Sinedin bu feryadini duyan birisi onun muradini ye-
rine getirdi. Kiiptn adzini acti, sinekten bir arpa alip
onun kdpln icine girmesine yardim etti.

Sinek balin icine disiince eli ayadl adam akilli yapi-
sip kaldi. Kimildayamaz hale geldi. Kurtulmak icin
cok caba sarf etti. Fakat kurtulmak istedikce yapisti
kaldi. Sigramaya calistikca daha da daldi balin igine.
Kendisi icin ulasilamaz olan bal, icinden ¢ikilamaz
olan bir felaket olup cikti karsisina.

Bakti ki bu baldan kurtulus yok, basladi yine ferya-
da:

"Ah dostlar beni bu bal kahretti, zehirden beter oldu
bana! Nerde bir er ki beni kurtarsin bu beladan. De-
min bir arpa verdim. Simdi iki arpa verecedim, tek
biri ¢ciksin da beni bu beladan kurtarsin!”

Sinedin feryadini isiten bir bagkasi yardima geldi.
Sinek kurtuldu. Kurtuldu ama balin igine girmeden

BILGELIK HIKAYELERI ¥

onceki o asil ve glizel halinden zelil ve pejmurde bir
hal kaldi geriye.

Yasadigimiz dinyanin kendisi bal kipl degil miydi
zaten? Dlnyada ihtiyac namina olan ne varsa bizim
icin hepsi baldi. Hepsi ihtiyacimiz olmasindan otird
bizim icin glizeldi ve cezbediciydi. Ancak onlarin ih-
tiyacimiz kadar olaninin teminiydi kanaat. Peygam-
berimiz Hz. Muhammed'in (s.a.s.) insanoglunun yas-
lansa da hep genc olan 6zelligi ihtiras sahibi olmasi
(Mtsned, 1, 115, 119, 169.) buyrugunca kanaat zor bir
erdemdir. O ylzdendir ki kanaat sahibi olmak, ke-
mal bir ahlaka sahip olmaktan gecer. Adeta bal kiipii
olan su diinyada kanaatkarca bir yasam slrdirme-
digimizde sinek misali debelenip dururuz. Bize sisli
gortinen o ihtiyaclar da bal olmak yerine hep birer
zehir olur; mutlulugumuzu, huzurumuzu zehirleyen.

Kanaat, hayatimiza bir denge getirir aslinda. Bu
denge sadlandiginda ise mutlulugu huzuru hem
dinya hayatinda hem de ahirette elde etmis oluruz.
Hirs, tamahkarlik, acgoézlilik ve baskasinin malina
g6z dikmek dlinya ve ahiret hayatimizi mahvetmek-
ten baska bir sonu¢ dogurmaz. Hasilikelam kanaa-
tin yerini hirs ve tamahkarlik alirsa kisinin zelil ve
résva olmasi kacinilmazdir.

Kanaatin asaletini, erdemini ve iffetini; hirs ile tama-
hin rezilligine ve zilletine kaptirmamak dilegiyle...

Kanaat, hayatimiza bir denge getirir aslinda. Bu denge
saglandiginda ise mutlulugu huzuru hem diinya hayatinda
hem de ahirette elde etmis oluruz. Hirs, tamahkarlik, aggozliiliik
ve bagkasinin malina g6z dikmek diinya ve ahiret hayatimizi
mahvetmekten baska bir sonu¢ dogurmaz.
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SOYLESI

REYHAN SEVING

HAYRI KUCUKDENIZ ILE
HAYAT UZERINE

Duygu dolu, ibretli goriintiiler goniil telimi her zaman titretmistir. Mesela yakinini amansiz
bir hastaliktan kaybeden birisinin dublajini yaparken sanki o kisi benmisim, o acilari,
o duygulari ben yagamisim gibi onun i¢in hiiziinlendigimi hatta agladigimi hatirlarim.

Asadidaki QR kodu
telefonunuzdan veya
tabletinizden taratarak Hayri
KugUkdeniz'i kendi sesinden
taniyip dinleyebilirsiniz.
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mir uzun ve mesakkatli bir yoldur. Ki-
mine gore dolu dolu kimine gore ise
o hoyratca... Bu ayki sdylesimizde hayati-
nin her mihenk tasini inang ve tevazu
ile drmeye calisan kiymetli ses, kiymetli
insan Hayri Kiclkdeniz'in gonll hanesine misafir
olduk.

Efendim; Hayri Kiigiikdeniz ismini internetten
sorgulattigimizda pek cok bilgiye ulasabiliyo-
ruz. Ama bunlarin disinda sizi size sormak iste-
riz. Bize kendinizi nasil anlatirsimiz?

“Sizi size sormak isteriz..." dediniz.
Ben kendimi nasil anlatabilirim? Yani
"hi¢" nasil anlatilir ki? Bir deneyeyim
o zaman kendimi anlatmay!...

Merhaba. Ben, Hayri Kuglkdeniz.
Tam ismim Mustafa Hayri KigUk-
deniz. Ama kicuklikten beri Hayri
diye anildigim igin hep Hayri Kiguk-
deniz dendi. 1947 yilinin Kasim ayin-
da Samatya'da dinyaya gelmisim.
Gocuklugum ve ilk genglik yillarim
orada gecti. Babam Hasan Kdicuk-
deniz, Cerrahpasa'daki Davutpasa
Camii'nde muezzindi. Annem Sabri-
ye Kdigulkdeniz; glzel, mitedeyyin
bir hanimefendi idi. ikisi de rahmet-i
rahmana kavustular. Allah gani gani
rahmet eylesin... ilkokulu Mehmet
Akif ilkokulunda, ortaokulu Davutpa-
sa Ortaokulunda okudum. Lisenin ilk
yilini Pertevniyal Lisesinde okudum.
Daha sonra ikametgahimiz degistigi
icin yakin olmasi hasebiyle Bakirkdy
Lisesinde liseyi tamamladim. Sonra
istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi
isletme-Maliye Bolimind bitirdim.
O arada gazetecilik boliminde de
iki yil egitim aldim. Ama o bolimda

“
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Biitiin hedefimiz
Allah'a giizel bir kul
olabilmek. Bu cihan-
dan giderken sonsuz

aleme, ahiretimizi ka-
zanmak. Hepimiz bir
isle ugrasiyoruz. Ben
seslendiriyorum, siz
yaziyorsunuz, obiirii
bir seyler satiyor, bir
baskasi hizmet sekto-
riinde calisyor. Amma
velakin diinyaya
gelmedeki asil maksa-
dimiz Allah"1 tanimak,
0O'na kul olmak, O'nun
rizasina erebilmek.
Son nefeste bu iman
ile ki o imani da salih
amellerle siislemis
olarak Cenab-1 Hakk'a
vasil olabilmek.

bir hevesim vardi kliclk yaslarda. Annemle birlikte
ilahiler soylerdik. Sonra TRT'deki imtihani kazandim.
Allah'in izniyle kader cizgim o tarafa dodru mey-
letti. Orada goreve basladim ve on bes sene kadar
calistim. Oradaki memuriyetimin sonlarina dogru
dublaj hayatina atildim. Senelerim dublaj ile gecti.
Cok degisik seslendirmeler yaptim. Filmler, belge-
seller, reklamlar, tanitimlar, siirler.. Su an aklima
gelmeyen bir sirl seslendirme yaptim Allah'in iz-
niyle. Sonra dyle bir dénem geldi ki artik o piyasa-
dan uzaklagsmaya ve mimkln oldugu kadar ibadet
( taatle ilgilenmeye karar verdim. Dlnyaya gelme-
mizdeki gaye de o dedil mi? Cenab-i
Hakk'a kul olabilmek... Hayatimin
sonuna kadar da Allah'a kulluk yo-
lunda gayret sarf etmeye calisaca-
gim. Eksik, nakis cok hallerim vardi,
yine var. Anneme-babama faydall iyi
bir evlat olmaya calistim. Onlarin
vefatlarindan sonra amel defterle-
rine sadaka-i cariye hikminde se-
vaplar yazilmasini cok arzu ettim,
ediyorum da. Amma velakin neden
anne-babam hayatta iken onlara
cok daha fazla hizmet edip onlarin
rizalarini tahsil etme babinda calis-
madim, distndikce ona pismanlik
duyuyorum. Allah rahmet eylesin.

Pek cok seslendirmeniz, dublaj
ile ilgili calismalarimiz ve kiiltiirel
faaliyetleriniz oldu. Bu noktada
sunu sormak isterim. Sizin goniil
telinize hangi duygu ve heyecan
dokunur da bu kelimeler ciimle
olarak sesinizde renk bulur?

Duygusal bir insanim. Bazen ¢ok kati,
sert, tas gibi kaba saba; bazen de yu-
musak, pamuk gibiyim. Duygu dolu,
ibretli gortntitler gondl telimi her
zaman titretmistir. Mesela yakinini

bitirmedim.

Tahsil hayatimdan hemen sonra as-

kere gittim. Askerlik dontst mesledimle ilgili hesap
uzmanligi, maliye mifettisligi gibi imtihanlara ha-
zirlanirken rahmetli annem istanbul Radyosunda
“Spiker alinacak.” diye bir anons duymus. "Oglum
bir git, gor bakalim.” dedi. Ben de onu kirmadim.
Aslina bakarsaniz bu alanda bir yetenedim oldugu-
nu didsinmiyordum. Daha ziyade sarki sesine karsl

amansiz bir hastaliktan kaybeden bi-
risinin dublajini yaparken sanki o kisi
benmisim, o acilari, o duygulari ben
yasamisim gibi onun icin hiztnlendigimi hatta ag-
ladigimi hatirlarim. Ya da annesini gérmemis, anne
hasretiyle yanan bir cocudun kelimelere yansiyan
duygulari beni de cok hislendirmistir. Burnumun di-
reginin sizladigini hissetmisimdir. Sanki o annesizligi,
anneye Ozlemi ben kendim yasamisim, yasiyormu-
sum gibi hissedip 6yle seslendirmisimdir. Tabii ben
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B SOYLES

Ben aslinda biraz asosyal bir kisiyim. Hayatim toplumun iginde, sehrin
gobeginde gecti ama ben kendimi yalniz hissetmisimdir hep. Fazla bir ar-
kadas cevrem de olmadi. Cevremde konusan biri degil de susan, dinleyen
biri olarak taninirim. Ama Allah vergisi bir sesim var, bir de diksiyonum.
Onlar da her sey gibi fani elbette.

bodyle duygularimi anlatirken acaba disarlya yansi-
tabilmis miyim, dinleyenler misralarda o duygulari
hissetmisler midir bilemiyorum? Zaten duygu ve
heyecan olursa ancak bir tat oluyor seslendirmeler-
de. Yoksa hicbir duygu katmadan, glizel sesle, glizel
Turkge ile konusmak sadece isin bir kismi. Esas kismi
o duyguyu kulaktan gonle indirebilmek.

Efendim; calisma hayatinizda, mahalle ortamin-
da ve insanlarla olan iletisiminizde seslendirme,
dublaj ve diksiyon ne gibi etkiler olusturur?

Ben aslinda biraz asosyal bir kisiyim. Hayatim top-
lumun icinde, sehrin gébegdinde gecti ama ben ken-
dimi yalniz hissetmisimdir hep. Fazla bir arkadas
cevrem de olmadi. Cevremde konusan biri dedil de
susan, dinleyen biri olarak taninirim. Ama Allah ver-
gisi bir sesim var, bir de diksiyonum. Onlar da her
sey gibi fani elbette. Herhangi bir egitim almadim.
Dublaj konusunda tecrtibem var. Her sey bir tecri-
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be, hayat da bir tecriibe. istanbul dogumlu olup
glizel Turkce konusan bir ailede yetismis olmanin
artilarr da var mutlaka.

insanlarla olan miinasebetlerimde sima olarak, re-
sim olarak pek gortinmedigim; goériinmek isteme-
digim icin insanlarin sadece sesime asinaliklari var.
CUnkU sesi saklayamiyorsunuz. Herhangi bir yerde,
bir aligveriste, bir hastanede, bir bankada, nerede
olursa boyle bire bir konusmalarda tabii asina olan-
lar, ilgisi olanlar, sese karsl hassas olanlar hemen
anliyorlar ve sorular sormaya basliyorlar. “Biz sizi
bir yerlerde duyduk, dinledik.” diyenler cok ¢ikiyor.
Hala da oyle. Yani yaslanmama ragmen, deforme
olmasina ragmen sesim.

Yaptigim islerin, seslendirmelerin maddi karsiligini
aliyorum. CinkU gegimimi bundan sagliyorum. Al-
lah'a stkdrler olsun 70 yillik émriimde Cenab-1 Hak
bana hep lutfetti, kerem etti. Maddi-manevi cok



ihsanlarda bulundu. Stkriinden acizim, hamdinden
acizim. Hamt O'na mahsus.

Hayri Bey; seslendirmelerinizde “Beni bam te-
limden vurdu” diyebileceginiz bir siir, bir yazi
veya bir eser tinisi var mi?

Tabii ki. Senelerce seslendirmelerle, dublajlarla ug-
ragtim. Ama insan olabilmenin, Allah’a kul olabilme-
nin gayreti ve duygusu beni her zaman etkilemistir.
Yani konusu 6yle olan seslendirmelerde duygulan-
digimi hatirlarim. Hala da o duygular icimdedir. K-
cikligimde bu duygulari yasarken: Ya Rabbi; ben
ihtiyarlarsam, bana omur verirsen; kalbimi, gonlu-
mu tag gibi yapma. Bu duygularimi o zaman da his-
sedeyim, gozlerim yasarsin, gonlim heyecana gel-
sin diye dua ederdim. HamdUsenalar olsun hala bu
yasimda ¢ok duygulandigim demler oluyor.

Mesela: "Yadinda mi o demler ki sen aglardin gu-
lerdi alem / Oyle ®émir sir ki mevtin sana olsun
hande, halka matem.” dizeleri geldi aklima. Yani
dogdugunda bebedin adlamasi sadlik isaretidir,
herkes "Bebedimiz oldu, ne glzel, saglikli.” der ve
gller. Ama oyle de bir d6mur gegir ki 6lum geldi-
ginde, yakin sana eristiginde insanlar seni hayirla
yad etsinler, duygulanip arkadan dua edebilsinler.
Ne kati, ne duygusuz, zalim bir insandi demesinler.

Peki, Hayri Kiiciikdeniz'in sinirli diinya hayatin-
da arzu ettigi konular ve hedefleri nelerdir?

Bitln hedefimiz Allah'a gtizel bir kul olabilmek. Bu
cihandan giderken sonsuz aleme, ahiretimizi kazan-
mak. Hepimiz bir isle ugrasiyoruz. Ben seslendiriyo-
rum, siz yaziyorsunuz, 6burl bir seyler satiyor, bir
bagkasi hizmet sektoériinde calisiyor. Amma velakin
dinyaya gelmedeki asil maksadimiz Allah'i tani-
mak, O'na kul olmak, O'nun rizasina erebilmek. Son
nefeste bu iman ile ki o imani da salih amellerle
stislemis olarak Cenab-1 Hakk'a vasil olabilmek. Asil
gayretin bu yénde olmasi gerekir diye distindiim,
distnlyorum, hep de disinecedim. Miminin giya-
binda bir miimin kardesine duasi makbul olan dua-
lardandir denir. CUnkU ben sizin agzinizla bir glinah
islemedim, giybet yapmadim... Sizin adziniz benim
icin dua ederse ya da benim adzim sizin icin dua
ederse insallah makbul olur. Her zaman beni tani-
yanlardan, sevenlerden dualarini niyaz ediyorum.
Bltlin gayretim odur. Maddi olarak bir beklentim
yok clinkl Cenab-1 Hak zaten bana verdi de verdi.
Allah onun hesabini verebilmeyi de nasip etsin.
Bana da sizlere de...

SOYLESI @

Efendim; kalemin giicii ciimleleri, sesin giicii ise
kelami maharetli kilar... Buradan yola cikarak
son ciimlelerinizi de almak isterim...

Ne diyeyim? GUler gegerim.

Bir zamanlar glzel bir is gelmisti. Benden cevap
bekliyorlardi. Gittim bir aksamuzeri, bir yerlerde
toplanmislardi. Dedim ki: “Kusuruma bakmayin
ben o seslendirmeyi yapamayacagim.” "Séyle bir
isim var, zamanim az." dedim. Karsimdaki zat bana
glldt ve omuzuma s6yle dokundu. “Tamam, Hayri
Bey, olur." dedi. “Eyvallah.” "Ama" dedi. Ama de-
yince durdum soyle bir, "Ama sunu unutmayalim.”
dedi. "Mekanin ve zamanin sahibi Allah..." Allah'im!
birdenbire sarsildim. O sarsintiyl hala hissederim.
“Ben ne yaptim.” dedim kendi kendime. Zamanin
ve mekanin sahibi Allah, her seyin sahibi...

Son clmleler de ilk cimleler gibi. Cenab- Hakk'a
iltica, niyaz, dua babinda. Hani Efendimizin (s.a.s.)
Aise validemize ogrettigi gibi: "Ya Rabbi; sen affe-
dicisin, affetmeyi seversin, beni de affeyle.” Beni de
affeyle. Hepimiz icin de ayni duygularla, ayni af ta-
lebiyle bu ciimleleri sdylerim. Eyvallah.

KASIM 2017 | AiLE [Ed



)~ Br
- o

Disaridaki ic mekan: Aviu

apilar; duvarlart,
Y ddsemeleri, yik-

sek tavanlari,
hayata, sokada
acilan pencereleriyle anilir
¢odu zaman. Her bir kosesi
bir yizi olur mekanin. Hal-
buki hayat o duvarlarin ote-
sinde akip gider. Yasam (st
Gste binmis tuglalarda degil,
boslukta nefes alir ve bir ya-
pinin hakikati doért duvarin
Gevreledigi o derin boslukta
gizlidir. Bosluklari dolduran
insan, icindeki bosluklari da
doldurur boylece. Avlular da
yapilarin nefes alan ayni za-
manda insana nefes aldiran
degerli mekanlaridir.

Mabetlerden carsilara, kdl-
liyelerden ailelerin sicak yu-
vasl evlere kadar avlular bir
yapinin olmazsa olmazidir.
Hatta avlulu yapi tasarimlari-
nin izleri ytzyillar 6ncesinde,
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SEMA BAYAR

Misir tapinaklarinda gordldr.
Geleneksel Turk mimarisinde
ise avlunun ok 6zel bir yeri
vardir. Camilerin vazgegilme-
zidir. Ortasina kondurulmus
namazgahi ile hanlarin adeta
g6z bebegidir.

Evlerde ise bir baska deder
tagir avlular. Yazyillar boyun-
ca hem merkezde hem tas-
rada evlerin egemen unsuru
olan avlular dinf ve ahlaki bir
fikre yaslanir. Ozellikle "Mah-
remiyet bilinci" geleneksel
Turk evlerinde avlularn vazge-
cilmez kilmistir. Evden sonra,
sokaktan ©nce hayatin de-
vam ettidi, ilk sosyal cevredir
evlerin avlulari.

Genisleyen aile ile genisleyen
mekandir. Aileler blytdukge
blylyen vyapilardir haneler.
Kimi zaman avluya agilan bir
g6z oda, kimi zaman avlunun
bir kdsesinden uzanan mute-
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Altinda misafir agirlanan agaglari, sundur-
malari, ekmek pisirilen ocaklari, yazin son
demlerinde kis hazirliklarinin yapildigi kose-
leriyle ev ve sokak arasinda, evden ve sokak-
tan farkl, disardaki i¢ mekandir avlular.



EVIMIZ®

vazl bir merdiven, cogalma-
nin birer nGvesi olur. Hem
hane sahibinin imkanlari hem
de hane halkinin kalabalikligi
ile dogrusal bir badr vardir
avlularin. Zira bir de i¢ avlular
cikar karsimiza, mekan icre
mekan olarak. Haremlik ve
selamligin tasi sekillendirdigi
yerdir ic avlular. islam dininin
blytk 6nem verdigi mahre-
miyetin ev mimarisine yansi-
masidir bu. Kulttrel, dini de-
derlerin, yasayis bicimlerinin
eve dokunusudur.

insanoglu geleneksel ev mimarisinden vazgecerken dért yani cevrili bir alani
kaybetmedi sadece; kiiltlirtinii, degerlerini insa eden ve de koruyan nice alis-
kanligini da yitirdi.

Etrafi ylUksek duvarlarla cev-

rili, sokagin yabanciligini di-
sarda tutan, evin mahremi-
yetinin gériinmez bekgisidir
bu alanlar. insana bir yandan
arzuladigi o glven duygu-
sunu verirken bir yandan da
rengarenk cicek tarhlariyla,
tam ortasina kondurulmus
bir cesme ya da havuzuyla
kendini cepecevre saran du-
varlarin soguklugunu unuttu-
rur. Sarmagsiklarin, ¢inarlarin,
ille de dut agaclarinin, olgun
megselerin 6zel bir yeri vardir
avlu iclerinde.

Avlu ev halkl icin hayatin
biteviye aktigi yerdir. Ana-
dolu'nun kimi bolgelerinde
avluya "Hayat" denilmesi de
bosuna dedildir. Altinda mi-
safir adirlanan adaclari, sun-
durmalari, ekmek pisirilen o-
caklari, yazin son demlerinde
kis hazirliklarinin yapildigi ko-
seleriyle ev ve sokak arasin-
da, evden ve sokaktan farkli,
disardaki ic mekandir avlu-
lar. Bilhassa sicak iklimlerde
yilin  neredeyse tamaminda
hane halkinin yasam alanidir.
Sofranin kuruldudu, cayinin
demlendigi, sohbetin koyu-
lastig, glin icinde ¢esitli mes-
galelerle kendi igine gekilmis
insanin insana deddidi yerler-

dir. Cocuklarin gtvenli oyun
alanlandir. Ocagin koézlnde
kahveler demlenirken evin
gelinlerinin  bulusma meka-
nidir. Ev islerinin el birligiyle
kotarildigi yerdir. Komsu ha-
nimlarin ilk duragidir. Sosyal
hayatin ilk ve korunakli bas-
lama noktasidir.

Merasimlerin de 6zel bir yeri
vardir avlularin hafizasinda.
Kina gecelerinin, stinnet to6-
renlerinin, asker ugurlamala-
rinin... Bayram sabahlarinin
ve ramazan sofralarinin ma-
nevi atmosferi sirayet eder
mekana. Hayat kadar olimu
de bagrina basan avlular, ta-
ziyelere de ev sahipligi yapar-
lar. Fatihalari, Yasinleri, beyaz
yemenili teyzeleri, takkesiyle
tespihiyle eli bastonlu dede-
leri, genciyle yaslisiyla mahal-
le sakinlerini buyur ederler.

Soguk kis gtinleri disinda ca-
magsir, bulasik yikama, yemek
pisirme gibi glnluk isler avlu-
da gorilir. Kanavigesini eline
alan genc¢ kizlar sundurma-
nin altina kurulur. El emedi
gdz nuru ceyizler samimi
sohbetlerin, tatli glluslerin
esliginde hazirlanir. Sokugu-

nu diken, yirtigini yamalayan,
halisini, kilimi dokuyan avlu-
dadir. Bu birliktelik insana
her seyden 6nce yalniz olma-
digini hatirlatir.

Tagrada yahut geleneksel mi-
marisini korumus kimi sehir-
lerde halen avlularin izlerini
strmek mimkun. Oysa kent-
leri, blyUk sehirleri coktan
terk etti bu yasam alanlari.
Modern hayat, insani kor-
kung bir standardizasyonun
icine hapsetti. Birbirinin ayni
evler, birbirinin ayni sehirler
tlredi. Bireysellik adi altinda
insani insandan koparan, ev-
lerle birlikte aileleri kliculten,
kisiyi yalnizlastiran bir agmaz
cikti ortaya. Genigleyen aile
ile genisleyen mekanlardan
kiicllen ailelere ve dar alan-
lara mahk(m oldu. Boslukla-
rini kaybeden yapilar, icindeki
boslugu dolduramayan kent
insant... Dort duvar denilen
sey insani birlestirmiyor ar-
tik, aksine ayiriyor. insanoglu
geleneksel ev mimarisinden
vazgecerken dort yani cevrili
bir alani kaybetmedi sadece;
kaltlrin, dederlerini insa
eden ve de koruyan nice alis-
kanligini da yitirdi.
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® YOLGEZERIN NOTLARI

Simdi elinizde
ve aklinizda
ne varsa liitfen
birakin. Biliyo-
rum, yetistir-
meniz ve yetis-
meniz gereken
onlarca is var.
Kendinize on,
bilemediniz on
bes dakika ayi-
rin ve bu yaziyi
okuyun...

BiRAZ DOGA,
BiRAZ HUZUR

Bu ayki yazima boyle basla-
mak istedim. Neden bdyle
yazdigimi sizler de okudugu-
nuz zaman anlayacaksiniz...
Simdi elinizde ve aklinizda
ne varsa litfen birakin. Bili-
yorum, yetistirmeniz ve yetis-
meniz gereken onlarca ig var.
Lakin bizler saglikli ve mutlu
bireyler olmazsak inanin sim-
di o cok 6nemli dediginiz is-
lerinizin hicbir degeri olmaz
gdzintzde. Evet, ne diyor-
dum? Kendinize on, bileme-
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diniz on bes dakika ayirin ve
bu yaziyr okuyun...

Uzun zamandir hep telefonla
konustugum ama bir tdrll
ylz ylze gorismenin kismet
olmadigr arkadasim Anka-
ra'ya gelecekti. Yeni yapilan
tren garinda gelisini bekler-
ken onunla yaptigimiz yolcu-
luklar ve gecirdigimiz guzel
zamanlar goézimde canlani-
verdi. Bu kez de Tapduk Em-
re'nin tlrbesini ziyaret ede-
cektik.

istikamet, Allah'in izniyle,

Nallilhan'da bulunan Davu-
toglan Kus Cenneti ve ardin-
dan Tapduk Emre Tlrbesi...

Sabah kahvaltimizi  yapip
yola revan olduk. Ne derler
atalar: “Erken kalkan yol alir.”
Ankara'dan Ayas, Beypazari
istikametine dogru devam
ettik. Yeri gelmisken hem
Ayas'ta hem de Beypazari'n-
da bulunan kaplica sularinin
cok sifali oldugunu hatirlat-
mak istiyorum. Benim gibi
kaplica dostu biri i¢in bu nok-
talar cok dnemli. Bana gore
kaplicalar, tam anlamiyla sifa



kaynagi. Hele de glinimuzde
bitln hastaliklarin sebebinin
stres oldugu distnlirse...

Beypazari'ni gectikten sonra
yoldaki arag sayisi da epey
azaliyor. Hatta bir ara yolda
sadece biz vardik diyebilirim.
Ahh bu yollar...

Beypazari'ndan yaklasik ola-
rak otuz kilometre sonra he-
men sag taraftaki ylkseltiler
dikkatimizi cekiyor. Sari ve
kahverenginin farkli tonlari-
nin  birlesiminden olusmusg
cok blylk kum tepelerini go-

s Nallihan Kus Cennetl ve
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receksiniz eger sizin de bura-
lara yolunuz dlserse. Hemen
onlndeki Sakarya Nehri'nin
havzasi da rengarenk ve
muhtesem. Bu renkli tepeler,

jeolojik yapisi nedeniyle ¢ok-
me yasanmasli ve farkli renk-

lerdeki toprak tabakalarinin
st Uste gelmesiyle olugmus.

Ana yoldan hemen saga dog-

ru girdiginizde Davutoglan
Kus Cenneti'ne variyorsunuz.

Giristeki tabelalar ve iceride-

ki yetkililer bizlere yardimci

oluyorlar. Eger isterseniz bu-

rada vyasayan kuslarin ve

YOLGEZERIN NOTLARI @

F i

SEHER MERIC

Eger isterseniz burada yasayan kuslarin ve
manzaranin fotografini ¢ekebiliyorsunuz.
Veya yetkililerden alacaginiz bir diirbiinle
kuslan takip edebiliyorsunuz. Bunun igin kus
gozlem kuleleri bile var..
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Burada 170'ten fazla tiir bulundugunu 6grendim. Hatta bazilarinin soyu tlikenmek (izereymis. Bir yil boyunca burada on
tlr yirtici kus, beg tiir baykus, otuz beg tir su kusu ve seksen tiir 6tlicti kug goriliyormus. Bundan dort sene evvel buraya

geldigimde bol miktarda leylekle karsilagtigimi hatirliyorum ben de.

manzaranin fotografini ceke-
biliyorsunuz. Veya yetkililer-
den alacaginiz bir dirbinle
kuslar takip edebiliyorsunuz.
Bunun igin kug gozlem kule-
leri bile var.

Nallihan Kus Cenneti, tarihi
ipek Yolu (zerinde bulunu-
yor. Ne kadar etkileyici dedil
mi? Dduslnsenize yUzyillar
oncesinde bile bu yollarda
kervanlar gidiyormus. Ney-
se kaldigim yerden devam
edeyim. "Burada yani Anado-
lu'nun tam ortasinda bu kus-
larin ne isi var?” diyebilirsiniz.
Soyleyeyim; gogmen kuslar
icin sulak alanlar ¢ok dnem-
lidir. Kuslarin go¢ yolu Uze-
rinde bulundugu icin bu alan,
ozellikle ilkbahar ve sonba-
harda gé¢men kuslar igin iyi
bir barinak gorevi goéruyor.
Burada 170'ten fazla tir bu-
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lundugunu 6grendim. Hatta
bazilarinin  soyu tlkenmek
lzereymis. Bir yil boyunca
burada on tlr yirtici kus, beg
tlr baykus, otuz beg tir su
kusu ve seksen tir otlct kus
goriliyormus. Bundan dort
sene evvel buraya geldigim-
de bol miktarda leylekle kar-
silastigimi hatirliyorum ben
de.

Burada calisan yetkililer ger-
cekten cok yardimcl oluyor-
lar ve bize kuslar hakkinda
bilgi de veriyorlar. Bir kusu
belgeselde seyretmekle ken-
di gozlerinizle canli canli
gormek inanin  ¢ok farkli.
Bunu ilk defa kus gozlemi
icin gittigim Halfeti civarinda
kukumav kusunu goérdigim
zaman hissetmistim. Iste o
zaman halk arasinda "Kuku-
mav kusu gibi ne oturuyor-

Bir kusu belgeselde seyretmekle kendi
gozlerinizle canli canli gormek inanin ¢cok
farkl seyler. Bunu ilk defa kus gozlemi icin
gittigim Halfeti civarinda kukumav kusunu
gordiigiim zaman hissetmistim.



sun?” denilmesinin sebebini
de anlamistim. iste biz de
bugin televizyon ekranlarin-
daki kopya gorintulerden ¢i-
kip kendi gozlerimizle kuslari
gérmenin mutlulugunu yasi-
yorduk. Cok sik durbdn kul-
lanan insanlar olmadigimiz
icin baslarda biraz zorlansak
da dirbln ayarina zamanla
alistik.

Zaman denilen sey durmu-
yor. Burada hayran kaldigi-
miz onca goérantdnun ar-
dindan Tapduk Emre'nin tir-
besine dogru yola cikiyoruz.
ip gibi bir yol var éniimuzde...
Yanimizdan tek tlk araba
geciyor... Aklima Yunus Em-
re'nin hocasl, gonuller sulta-
ni Tapduk Emre'nin bir sozi
geliyor... "Yol bitmis midir ki,
hele bakalim... Ne dogrular
egrile... Ne egriler dogrula..."

Tapduk Emre'nin dogum tari-
hinin miladi 1200 oldugu sa-
nilmaktadir. Selguklular dev-
rinde Turkistan tarafindan
gelerek Nallihan'in glineyin-
de, Sakarya Nehri yakinla-
rinda bulunan Emremsultan
koyunin  bulundudgu yere
yerlesmis. Hoca Ahmet Yese-
vi'nin 6grencilerindendir. Bu-
rada yasamis ve burada vefat
etmistir. Ama biz onu daha
cok Yunus Emre'nin kirk yil
hizmet ettidi ve onu yetisti-
ren hocasl olarak taniriz.

Yaklasik otuz kilometre son-
ra tabelalar takip ederek
hafifce sola dondik. Kenar-
lart adaglikli glizel bir yola
girdik. Yol bizi Emremsultan
Koyl'ne ulastirdi. Burasi ok
sakin bir koy. Tlrbe, koyin
hemen girisinde sagda bulu-
nuyor. Ziyaret icin gelmis Uc-
dort araba daha var. Oldukca

sade ve gullerle dolu bir
bahce icinde yer alan kare ta-
banli, algak tavanli bir catisi
olan huzurlu bir mekan bura-
si. Bahgenin hemen solunda
yasli adaclar bulunuyor.

TUrbeyi  ziyaret etmeden
once 6dle namazlarimizi ki-
liyoruz. Tlrbenin hemen so-
lunda bulunan abdesthane-
lerin yanindaki bahgede sifali
oldugu soéylenen bir cesme
var. Bol bol igiyoruz buradan.
Sonra da tlrbeye giriyoruz.
iceriye basik kemerli alcak
bir kapidan giriliyor. Kapinin
Uzerinde bir kitabe var ama
zamanla silindigi icin okun-
muyor. icerisi oldukca sade
dosenmis. Tapduk Emre, esi

Hoca Ahmet
Yesevi'nin
ogrencilerin-
dendir. Burada
yasamis ve
burada vefat
etmistir. Ama
biz onu daha
¢ok Yunus Em-
re'nin kirk yil
hizmet ettigi
ve onu yetis-
tiren hocasi
olarak tanirnz.

ve cocuklarina ait kabirler var.
Kur'an okuyoruz. Mekanin hu-
zuru icimize doluyor. Hig ayril-
mak istemiyoruz adeta.

Sonra dikkatimizi hemen ar-
kadaki bagka bir bina cekiyor.
Orada da, Tapduk Emre'nin
hatiplerinin kabirleri oldugunu
ogreniyoruz. Buralara gelen zi-
yaretgilere fahri olarak yardim
eden bir amcayla da sohbet
ediyoruz. Ondan, Tapduk Em-
re'nin adinin Emre Seyh oldu-
dgunu ve anlaminin “aradigimi
buldum” demek oldugunu 6g-
reniyoruz. ikindi namazindan
sonra gonlimuz Emremsultan
koyldnde kalmig bir sekilde eve
donds icin yola revan oluyoruz.

Yolda distntyorum... Bu in-
sanlar ne kadar da giizelmis...
Ahmed Yesevi'yi, Hacl Bektas-i
Vell'yi, Tapduk Emre'yi ve da-
hasini sevgiyle ve askla say-
falarca anlatabilirim. Canka
onlar bu vatanin manevi mi-
marlaridir. Aklima Mevlana’'nin
bir s6z{ geliyor: “Neyi ararsan,
osun sen.”

insan sevgi ile yogrulmustur,
icine ilahi ve sonsuz bir sevgi
Gflenmistir. Aramasi ve bulma-
si gereken yegane sey bu ilahi
ve sonsuz sevginin kaynagidir.



LK MUSLUMAN HANIM

es(il-i Ekrem Ummi'l-md'minin Hz. Ai-

se'nin evindeydi. Kapilarina gelip igeri
girmek icin izin isteyen misafirin sesi
Allah Res(lU'nt hem mutlu etmis hem
de bir hayli heyecanlandirmisti. Peygamberimizin bu

sevinci Hz. Aise’'nin géziinden kacmadi. ResGlullah
heyecanla yerinde sicrayarak:

“Allah'im, bu gelen Hale olmali.” buyurdu.

Hale bint Huveylid, Hz. Hatice'nin
kiz kardesiydi. Sesiyle ve tavriyla Ha-
tice'ye cok benziyordu. Hatice'nin
vefati Uzerinden gecen senelere rag-
men ResGlullah’in ona olan sevgi ve
vefasindan hicbir sey eksilmemisti.
Ne zaman bir koyun kesse bir kismini
Hatice'nin dost ve akrabalarina gon-
derirdi. Kapiya gelen Hale'nin sesinin
Hatice'ye olan benzerligi Resul-i ek-
reme Hatice validemizi hatirlatmisti.
Aise, Peygamberimizin bu sevincin-
den icten ice rahatsizlik duymustu.
Dayanamad::

“Su digleri dokilmus, oOlimdanin
Gzerinden de seneler gegmis ihtiyari
ne diye anip durursun? Allah, sana
ondan hayirlisini nasip etmedi mi?"
dedi.

Res(il-i Ekrem, Hz. Aise’nin Hatice ile ilgili bu sézlerin-
den rahatsizlik duydu. Seneler evvel topraga verdigi
ilk esinin kendisi icin degerini ifade buyurmaktan ge-
kinmedi:

“Hayir, Allah bana ondan hayirlisini vermedi. Kim-
senin iman etmedigi glinlerde o bana iman etmisti.
Herkes yalanlarken o beni tasdik etmisti. insanlar
boykot ettiklerinde o bana mali mulkd ile destek
olmustu. Hicbir kadindan ¢cocugum olmadidi halde
Allah bana Hatice'den evlatlar verdi.” buyurdu.

Bu cevap karsisinda Hz. Aise, ResGlullah'in eslerinden
hicbirini Hz. Hatice'yi kiskandigi kadar kiskanmadigi-
niitiraf etmek durumunda kald.

Hz. Hatice'nin Peygamber Efendimize olan imani,
sevgisi ve destedi hi¢ kimsenin destedi ile bir tutula-
mayacak kadar GstiindU. Allah Res(li Hira'da ilk kez
vahye muhatap oldugunda yasadigi korku ve saskin-
ligr evvela Hatice ile paylasmisti:

“Bana neler oluyor, kendim icin endi-
seleniyorum!”

GUnlerini uzlette ibadet ve tefekkdr-
le gegiren esi Hz. Muhammed'e; Hati-
ce, tarihe gecen su kiymetli sozlerle
cevap verdi:

“Endiselenme! Yemin ederim ki Allah
seni hicbir zaman mahcup etmez.
CUnkU sen akrabani gozetirsin, dog-
ru sozlisun. Acizlerin elinden tutar,
yoksullari kollarsin. Misafiri agirlar-
sin. Haksizliga ugrayanin yardimina
kosarsin.”

Hatice (r.a.); Hz. Muhammed'in, tim

peygamberlere vahiy getiren melek

Cebrail'i gordigint o6grendigi an

tam bir teslimiyetle "Ben senin Al-

lah'in resQli olduguna sahitlik ede-
rim.” diyerek Musliman oldu. Boylece Hz. Hatice,
Hz. Muhammed'in peygamberligine herkesten énce
inanmis ve Islam’la sereflenen ilk kisi olma Gst{inli-
gunt elde etmisti.

Res(lullah; Hatice'nin, bu Gmmetin en hayirli kadini
oldugunu soéylemis, ismini Hz. Meryem ile beraber
zikretmisti:

“En hayirli kadin Meryem bint imran'dir. En hayirli
kadin Hatice bint Huveylid'dir." buyurdu.



Hatice (r.a.); Hz. Muhammed'in, tiim peygamberlere vahiy getiren melek
Cebrail'i gordiigiinii 6grendigi an tam bir teslimiyetle “Ben senin Allah'in

resilii olduguna sahitlik ederim.” diyerek Miisliiman oldu. Boylece Hz.
Hatice, Hz. Muhammed'in peygamberligine herkesten 6nce inanmis ve
islam'la sereflenen ilk kisi olma iistiinliigiinii elde etmisti.

Hz. Hatice'nin Peygamber Efendimiz ile evliligi yirmi
beg sene srdU. Bu evlilikten Kasim, Zeyneb, Rukayye,
Ummi Gilsim, Fatima ve Abdullah diinyaya geldi.
Peygamber Efendimizle evlendiginde bir rivayete gore
kirk bir rivayete gére de yirmi sekiz yasinda olan Hati-
ce validemiz , heniiz hayat-
ta iken cennetle mujdelenen sahabilerden biriydi.

Cebrail (a.s.) bir gtin Res(lullah’a gelerek Hz. Hatice'ye
Cenab- Hakk'in ve kendisinin selamini iletmesini iste-
mis akabinde de ona “cennette icinde hicbir gurdlt-
ndn, calisip yorulmanin olmadigi, inciden bir koskin
verilecegini” mujdelemisti.

Res@lullah'in bir hadisi serifi ise, Hz. Hatice'nin fazile-
tinin cennetle mujdelenmenin de otesinde oldugunu
gosterir. Hatice hem yery(lizinin hem cennetin en fa-
ziletli dort kadinindan biridir:

"Cennet kadinlarinin en faziletlileri Hatice bint Hu-
veylid, Fatima bint Muhammed, Meryem bint imran
ve Firavun'un karisi Asiye bint Miizahim'dir."

"Alemlerin en hayirli kadinlari Meryem bint imran,
Hatice bint Huveylid, Fatima bint Muhammed ve Fi-
ravun'un karisi Asiye bint Mizahim'dir.”

Mekke'nin soylu, zengin, tliccar kadini Hatice (r.a.); ha-
yatinin son demlerini, Si'b-i Ebf Talib'te, muhasara al-
tinda, aclik ve yoklukla miicadele etmeye terk edilmis
haldeki Restl-i Ekrem ve MUslimanlarla omuz omuza
gecirdi. Hicbir zorluk onu ResGlullah'in yaninda yer
almaktan alikoyamadr. Tim varligini onun davasi ug-
runa harcadi. Mekkelilerin Mislimanlari boykota son
vermelerinin hemen ardindan, Medine'ye hicretten Uc¢
sene Once, hayata gozlerini yumdu. Bu vefat Peygam-
berimizin génliinde cok derin bir tiziintii birakti. Oy-
lesine derin bir GzUntlydU ki, Hatice'nin vefat senesi
tarihe "hiztn yili" olarak kaydedildi. Allah'in selamina
mazhar bu dederli kadini Restl-i Ekrem hi¢c ama hig
unutmadi.
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“Biz bin yil Cinlilerle savastik. Sonra
Fransa, sonra da ABD'yle... Cok uzun
zamandir hep savas vardi. Ama hig vaz-
gecmedik. Siz de vazge¢mediniz. Sizin
de Canakkale'niz var. Ben Canakkale'ye

Cok onemli bir yer."
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gittim ve oradaki sehitleri ziyaret ettim.

inlerce ton bom-

banin atildigr, hal-

kinin katledildigi,

topraklarinin kim-
yasal gazlarla tahrip edildigi
Glneydodu Asya'nin cennet
Ulkesi Vietnam... Il. Dinya
Savagi'ndan sonra yasanan
en blyUk savasa tanik olan
bu topraklarin kahraman ve
cesur halklarinin lkesinden
misafirimiz var. Vietnamli Ari
Fine kendisini tanitarak ve l-
kemize nasil geldigini anlata-
rak basliyor.

"1997 senesinde dinyaya
geldim. Ailemin tek cocu-
guyum. Muslimanim. Bana
gore egitim cok dnemli. Lise-
deyken hep yurtdisinda egi-
tim gormek, hem Universite
okumak hem de yeni bir kil-
tlrle tanigmak istiyordum.
Musliman oldugum igin de

Mdusliman bir tlke tercih edi-
yordum. Arastirma yaptim,
Tlrkiye'nin  benim i¢in en
uygun Ulke olduguna karar
verdim. Bildigim kadariyla
burada %99 oraninda Muslu-
man var."

Bir an durduktan sonra
gozlerini sabit bir noktaya
dikiyor ve: “Bence hepsi bir
kader." diye konusmaya de-
vam ediyor. "Bir arkadasim
Konya'da okuyordu ve bir
gln bana da tavsiye etti.
Bagvurmam icin bana bir
site ismi verdi. Bagvurumu
yaptim. lyi ki de geldim. An-
kara Universitesi Uluslararasi
iliskiler BoOlimi'nde lisans
ogrencisiyim. Tlrkiye'ye ge-
leli yaklasik on bir ay oldu.
Dokuz ay boyunca Tirkge
kursuna gittim. Turkiye'ye
gelmeden 6nce tek kelime



Tlrkce bilmiyordum ama
geldikten sonra yavas yavas
okumaya basladim. Simdi ise
daha mikemmel konusmak
istiyorum.”

Gulimseyerek,  "Konusma
tarzlarimiz farkli ama. Biz
genelde ayni tonda konusu-
ruz, TUrkler ise degisken ton-
larda.” diye ekliyor.

Ari'den Ulkesi Vietnam'l an-
latmasini istiyorum.

“Ben, Vietnam'in glineyinde
Ho Chi Minh sehrinde yasi-
yorum. Vietnam'in en buU-
yUk kenti olan Ho Chi Minh
kentinin adi 1976 senesinde
Sai Gon olarak dedistirilmis-
ti. Eski adi Ho Chi Minh. Bu
kente adini veren bizim lide-
rimiz. Burasi cok bulyuk bir
sehir ve trafik ok kalabalik.
Hatta Tlrkiye'dekinden bile
daha kalabalik. Ulagimda
motosiklet kullanmayi daha
Gok seviyoruz.

iklimi ise size enteresan gele-
bilir. Ulkemde (i¢ bélge var.
Her bolgenin farkli bir iklimi
var. Yasadigim sehirde yilda
sadece iki mevsim var. Gu-
nesli ve yagmurlu.

Cok fazla din olmasina rag-
men birlikte iyi yaslyoruz.
Yani higbir sorun yok. Hayat
biraz hizli, kalabalik ve yasa-
mak icin cok calislyoruz.

Ulkem icin en 6nemli sey tu-
rizm. Cok fazla turistik yer
var. King Kong da orada ce-
kildi." Gulimseyerek ekliyor.
“Mesela, Ha Long korfezi var,
cok glizel. Glneyde eski bir
sehir var. Cok fazla plaj var."

Genel hatlariyla dlkesini ta-
nitan Ari'ye, Ulkemize geldi-

- ] '
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ginde ilk gozlemledigi farkli-
liklari soruyor ve Vietnam'la
Turkiye'yi  karsilagtirmasini
istiyorum.

"ilk fark ettigim sey nefes alir-
ken buhar c¢ikmasiydi. Yani
hava cok soguktu. ilk kar
yagdiginda ise odamdaydim
ve fark etmemistim. Arkadas-
larim odama geldi, disari gik-
mami istediler, beraber disari
¢iktik. Cok heyecanlandim.
Karda oynadik. Fotograf ¢ek-
tik. Asla unutamam.”

Bembeyaz karlar kadar temiz
bu gulzel ¢ocuk. Tipki o ani
yaglyormuscasina gulimsedi

“Aslinda iil-
kelerimiz ¢ok
farkl. Trafik-
te biz moto-
siklet kullani-
yoruz, burada
araba kullani-
liyor. Yemek
olarak biz

her giin ¢ok
fazla pilav
yiyoruz. Deniz
hayvanlar da
cok yiyoruz.
Siz daha ¢ok
ekmek yiyor-
sunuz ve ¢ok
cay iciyorsu-
nuz.
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ve Ulkelerimiz hakkinda soy-
le bir degerlendirme yapti:

"Aslinda Ulkelerimiz cok fark-
. Trafikte biz motosiklet
kullaniyoruz, burada araba
kullaniliyor. Yemek olarak
biz her giin ¢ok fazla pilav
yiyoruz. Deniz hayvanlar da
cok yiyoruz. Siz daha ok ek-
mek yiyorsunuz ve ok cay
iciyorsunuz. Biz daha c¢ok
yesil cay ve kahve igiyoruz.
Burada kahvalti da farkl.
Kahvaltida ekmek, peynir,
yumurta yiyorsunuz; biz ise
pilav, makarna, corba. Ye-
meklerde de baharati cok
kullaniyoruz. Samimilik ve
yardimseverlik agisindan ise
cok benziyoruz."

Vietnam'a gidenler, Ulkenin
turistik bir bolge olmasina
ragmen Vietnam halkinin
turizmcilere 6zgl faydacilik-
larinin olmadidini, halkin ol-
dukca yardimsever ve gler
yuzlt olduklarini soylerler
hep. Bu ylizden Ari'nin soy-
ledikleri beni sasirtmiyor.

“TUrk halki da ¢ok yardimse-
ver." dedi Ari. "Turkiye'ye gel-
digimde Tirkce bilmiyordum
ve arkadaslarimla iletisim
kuramiyordum. Bazen ingi-
lizce-Tlrkce sozllkten baki-
yordum kelimelerin anlam-
larina. Bazen de Vietnamca
tercimelere. Alisana kadar
cok zorlandim. Ama arka-
daslarim dili 6grenme konu-
sunda ¢ok yardimci oldular.”

Ari'nin ailesi de Mdusliiman.
Vietnam'da  Muslimanlarin
yasamasi beni sasirtsa da ona
Ulkesinde bayramlarini nasil
kutladiklarini soruyorum.

“Oncelikle nifustan bahse-
deyim. Vietnam'in ntfusu 90
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milyon, fakat sadece 70 bin
Mdisliiman var. Bayramlarin
hepsini kutluyoruz. Bizim icin
onemli bir sey. Orada ana din
Budizm. Bence Mdusliimanlar
icin hayat zor. ClUnkU helal
yemek ve cami bulmak cok
zor. Koylerde camilere gidip
toplu olarak namaz kilsak
da Sai Gon'da bunu daha az
yaslyoruz. Ramazan ve Kur-
ban bayramlarinda ziyaretler
yapiyoruz. Birkag aile ve ak-
rabalarla bir evde toplaniyo-
ruz, yemek yiyoruz.

Ulkemde en énemli bayram
ise yeni yil. Buna Cin Yeni Yili
da diyebiliriz. Subat ortasin-
da kutluyoruz. iki hafta bo-
yunca okul yok, is yok, blitlin
magazalar kapali. Halk ge-
nel olarak o glinlerde kirmizi
rengi tercih ediyor ve akraba
ziyaretlerinde bulunuyor. Ul-
kemde pek cok Ulkenin aksi-
ne dinsel catismalar yok. Bir
arada huzurla yaslyoruz. Ben
lisede tek MUslimandim, is-
mim farkliydi o ylizden her-
kes cok merak ediyordu sa-
dece.”

Huzurlu ve sakin bir tlke ol-
masini bariscil bir sekilde bir
arada yasamaya borglu olan
bu (lke, 2016 OECD verileri-
ne gore en iyi egitim veren
Glkelerden biri secilmisti. EGi-
tim sistemindeki bu basariyi
nasil yakaladiklarini Ari soyle
anlatiyor:

“EGitim sistemimiz bana go-
re cok zor ve bu ylzden cok
calisiyoruz. Daha cok mate-
matik ve fizie dnem veriyo-
ruz. Beg yasinda okula basla-
dim. Cocuklar bes yasindan
once anaokuluna gidiyor.
Bes yil ilkokul, dort yil orta-
okul, Gg yil lise egitimi var.

X AiLE | KASIM 2017

"Egitim sistemimiz bana gore ¢ok zor ve bu ylizden ¢ok calisiyoruz. Daha ¢ok matematik
ve fizige 6nem veriyoruz. Bes yasinda okula bagladim. Cocuklar beg yasindan énce ana-
okuluna gidiyor. Bes yil ilkokul, dort yil ortaokul, tg yil lise editimi var. 18 yasina kadar

editim sdrdyor."

18 yasina kadar egditim strQ-
yor. Egitim dénemi Eyltl'den
Mayis'a kadar devam ediyor.
Hem okuyor hem de pratik
yapiyoruz.”

Vietnam sadece egitim ko-
nusunda dedil, vatan sa-
vunmasinda da ok basarili.
Vietnam't bizler, Amerikan
askerlerinin kahramanlik gos-
terdigi Amerikan filmleriyle
tanimistik. Bazen bu filmle-
rin kisa bir aninda 6z elesti-
ri sahneleri de gorirdik ve
Vietnam halkinin acilarini
anlamaya calisirdik. Turkge
dublajli bu filmlerde, Tirkce
konusan Amerikan askerle-
rinin tarafini tutar; Tlrkce
konusmayan Vietnamli koy-
lUleri yabanci gibi gorsek de
bu iste bir tuhaflik oldugunu

"Vietnam'in niifusu 90 milyon, fakat sadece
70 bin Miisliiman var. Bayramlarin hepsini
kutluyoruz. Bizim icin 6nemli bir sey. Orada
ana din Budizm. Bence Misliimanlar icin ha-
yat zor. Ciinkii helal yemek ve cami bulmak
cok zor."



hissederdik. Vietnam koylu-
sline eziyet eden Amerikan
askerine karsl gelen bir Ame-
rikali da illaki olurdu bu film-
de. Biz sanirdik ki bu askerler
aslinda iyi de arada bir sttt
bozuk olanlar gikiyor. O mit-
his Amerikan kahramanlikla-
rindan sonra savastan cekil-
melerini duymak da sasirtirdi
bizi. “Nasil yani! Vietnam mi
kazandi savagi?”

“ABD kazansaydi Vietnam
gercek bir Ulke olmayacak,
ikiye ayrilacakti fakat bu
boyle degil. Simdi tek bir dl-
keyiz ve bagimsiziz."

Peki, Ari: Vietnam temali bu
Amerikan filmlerini izleme-
mig miydi hig?

“Hig izlemedim ama bagskala-
rindan duydum. Onlarin ne
distnduakleri onemli dedil,
sonucta bagimsizligimizi ka-
zandik ve gergek bir Ulke ol-
duk. Savastan sonra halkimiz
cok zor gunler gegirmis. Ye-
mek yok, tibbi malzeme yok.
Cok insan 6lmus. 54 farkl
etnik grup var Glkemde. Fa-
kat biz birlikte hareket ettik.
Savasl anlatan muzelerimiz,
anitlarimiz ve savasin yapil-
digi1 yerde askerlerin saklan-
digi siperler var. Ogrenciler
oraya giderler ve dgretmen-
ler savasi anlatir.”

Binlerce Amerikan helikopte-
ri kullanildigr igin Helikopter
Savasi da denilen, ileri tekno-
loji yapimi silahlar ve organi-
ze bir orduya karsi savasan
Vietnam; nasil olmustu da
kazanmisti bu savasi? Ari'ye
sordum.

“Biz bin yil Cinlilerle savas-
tik. Sonra Fransa, sonra da
ABD'yle... Cok uzun zaman-

dir hep savas vardi. Ama hig
vazgecmedik."

Sonra bana bakiyor ve “Siz
de vazgegmediniz. Sizin de
Canakkale'niz var. Ben Ca-
nakkale'ye gittim ve oradaki
sehitleri ziyaret ettim. Cok
onemli bir yer. Gergekten
saygl duyuyorum.” diyor.

Biz de vazgegmedik ve vaz-
gecmiyoruz  Ari. 15 Tem-
muz'da kalkismada bulunan-
lar bu kritik noktayr unutmus
olmalilar.

“Bu olay oldugunda basvu-
ru yapiyordum. Ailemin tek
cocudu oldugum icin endise
ettiler. Fakat ben, artik by -

“ABD kazan-
sayd Viet-
nam gercek
bir iilke
olmayacak,
ikiye ayrila-
cakti fakat
bu boyle de-
gil. Simdi tek
bir lilkeyiz ve
bagimsiziz.”

MISAFIRIMIZ VAR

digimu ve sorun olmadigi-
ni séyledim. Hig¢ korkmadim.
Vietnam'da bu olayl medya
aracilidiyla duyduk ama ka-
zandidiniz icin iyi hissediyo-
ruz. Geldigimde arkadasla-
rim anlattl. Kizilay'da gdsteri
yapmislar ve hi¢ korkmamis-
lar.”

“Korkma!”
¢lnkd sair...

diye baslamisti

Sevgili Ari ve Ulkesiyle as-
linda ¢ok benziyoruz biz.
Vazgecmeyecek kadar umu-
dumuz, umudumuzu canli
tutacak inancglarimiz var bi-
zim. Bu iki glizel Ulkenin ilis-
kilerini gelistirmek icin neler
yapabilecedimizi soruyorum.

“Bu ylzden uluslararast iligki-
ler okumak istiyorum. Ulke-
me déndiglimde Turkiye'nin
nasil bir tlke oldugunu gos-
termek istiyorum. Oncelik-
le Ulkenizle ilgili film ya da
muzikleri tanitabiliriz. Canka
Glkemde insanlar film seyret-
meyi ¢ok seviyorlar. Turizm
programlari da agilmali. En
onemli sey ise haber. Kisa za-
man once Vietnam'a Turki-
ye'den bir yetkili geldi. Bence
iliskimiz gelisiyor ama daha
fazla olmasi lazim. Vietnam
halki Tark halkini daha iyi ta-
nimal..”

Son olarak séylemek istedi-
gin bir sey var mi, diye so-
runca:

“Burasi cok sakin ve glzel bir
Ulke. Insanlar da glizel. Ben,
Musliman bir tlkede olmak-
tan ¢ok mutluyum.” diyor.

Biz de Gyle Ari. Biz de bu gU-
zel Glkede yasamaktan ve se-
nin gibi degerli misafirlerimi-
zi agirlamaktan mutluyuz.
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Fikrim yok...

HASAN KARACA

Tabii benim kendi ucugum hakkinda neden fikir sahibi olmam gerektigi
de ayri bir sorun. Yani insanin neden ucus hakkinda fikri olsun ki? Bir
ucagin ugmasi ve varmasi gerektigi bir fikir degil ki. Zaten oyle olmali.
Tipki birisinin, "Benim kanaatime gdre tiim insanlar esit haklara
sahiptir; yerli yabanci, kadin erkek ayrimi yoktur." demesi gibi.
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ehirlerarasi da olsa yolculuk yapmak ye-
terince yorucu. Otobds, tren, ucak cok
da fark etmiyor bu noktada. Neyse ki yol-
culugu arkamda biraktim. Artik giindelik
hayatima ve islerime devam edebilirim. En azindan
ben dyle olacagini zannediyordum. Clnkl geri geldik-
ten birkag giin sonra ucak sirketinden bir mail geldi.
Mailde bir beklenti anketi vardi. Hizmet kalitesini gelis-
tirmek adina anket doldurmam isteniyordu.

Size de bazen oluyordur. Normalde yapmayacaginiz
isleri bazi vakitlerde yapiveriyorsunuz. Esref saatinize
denk geliyor mesela. Ya da bagka ne oluyorsa. Belki de
tam aksine esfel saatinize denk geliyordur. Yapacak
baska isiniz yoktur. Daha dogrusu yapacak bir strd isi-
niz vardir da yapma guictng, istedini kendinizde bula-
miyorsunuzdur. Bu ylzden de bir maillerime bakayim,
bir internette gezineyim diyorsunuz. Sonra yeni bir
mail geldigini gértip heyecanlaniyorsunuz. Bir de baki-
yorsunuz anket. “En azindan bir faaliyet.” diyerek anke-
ti doldurmaya karar veriyorsunuz. “is seyahati mi, 6zel
mi?”, “Erkek mi, bayan mi?", “Geng¢ mi, yasli mi?" gibi
sorulardan sonra beni tekrar seyahat moduna sokan

T _5-=.

YUVARLAK KOSE ¥

soru geliyor: "Simdi ucusla ilgili fikirlerinizi soracagiz.
Birden bese kadar dederlendirin lutfen. Bir, cok zayif.
Beg, cok iyi." Birinci soru: "Ucusunuz beklentilerinizi
karsiladi mi?" Bu garip bir soru ve beni epeyce diistindi-
riiyor. Ankara-istanbul arasi ucusundan beklentim ne
acaba? Oncelikle ucagin Ankara havaalanindan kalkip
istanbul havaalaninda inmesini bekliyorum. Yani aslin-
da Istanbul havaalani civarlarinda bir yere inmesi bile
beklentimi karsilar. Evet evet. Ankara civarlarinda, yani
Kizilcahamam ile Konya Kulu arasinda bir yerde ucaga
binip Tuzla ile Belgrad Ormanlari veya Kiclkcekmece
arasinda bir yere inebilirsem ve bu arada ucaktaki ye-
meklerden mide fesadina ugramazsam; Ustiime sicak
su, cay, kahve dokilmez veya sag, sol, 6n ve arkamdaki
koltuklarda oturan yolculardan biri midesini bosaltmaz
veya bu koltuklarda bir anne kalkip bebeginin bezini
degismezse; hava basinci dedisip basimizin Gstiindeki
sari oksijen maskeleri disse bile ucak Uludag civarlarin-
da ani inis yapmazsa; yani tim bu talihsizlikler olmaz-
sa; ucus beklentimi karsilamig sayilir. Bes puan veriyo-
rum. Beklentimi karsiladi, fazlasiyla. Ozellikle komsu
koltuklarimda bezini kirleten bebek olmamasi ucaga
epeyce puan kazandird.

Tabii benim kendi ucusum hakkinda neden fikir sahibi
olmam gerektigi de ayri bir sorun. Yani insanin neden
ucus hakkinda fikri olsun ki? Bir ucagin ugmasi ve var-
masi gerektidi bir fikir dedil ki. Zaten éyle olmali. Tipki
birisinin, “Benim kanaatime gore tlim insanlar esit hak-
lara sahiptir; yerli yabanci, kadin erkek ayrimi yoktur.”
demesi gibi. Bu bir kanaat dedil. "Benim kanaatime
gore portakallar portakal rengindedir.” de demiyorum
mesela. Benim kanaatime gére Ankara-istanbul ucagi,
Ankara'dan istanbul'a ucmali ve mesela Bursa'dan Er-
zurum'a u¢mamali. Ne kanaat ama.

Bir sonraki soru daha karmagik: "Kabin ekibi ve kabin
ici hizmetlerini nasil buldunuz?” Kabin ekibini nasil
buldum? Yaaanii, evet iyi insanlara benziyorlardi. El-
leri yUzleri diizgindd. Hatirladigim kadariyla. Tabii elli
dakikalik bir ucusta bir insani ne kadar taniyabilirsin?
Ama yok ya, iyiydiler... Galiba.

Hasili anketi kapattim. Clinkl anlamsiz bir sekilde ken-
dimi tekrar ucakta bulmustum ve hakkinda fikrim ol-
mayacak konularda fikrimi soruyorlardi. Aslinda fikre
deder olmayan konularda da soruyorlardi. Fakat sa-
ninm bu cagdin trendi bu: ilgisiz konulara fikir beyan
etmek, fotograflara ve videolara yorum yazmak, seya-
hati degerlendirmek, arkadasinin bir kafede oturup cay
icmesini yorumlamak, sonra yorumlara yorum yazmak
ve saire ve saire... Aslinda biz epey fikir sahibi insanlar-
misiz. Oyle ya cay icen arkadasimizin fotografina dair
bile bir yigin fikrimiz var.
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ngaz

reflust
neqir?

PROF. DR. HALDUN 0GUZ
Kulak Burun Bogaz, Bas ve Boyun Cerrahisi Uzmani

ide, kendisine gelen yiyecekleri sindirebil-

mek icin asit salgilar. Yemek borusu ve

midenin birlestigi bolgede bulunan bir
grup kas, bir kapakgik sistemi gibi davra-
narak asitli sivinin mide disina gikmasina engel olmaya
calisir. Mide icerisinde asitli sivinin geriye yani yemek
borusu ve daha yukarisinda yer alan bogaz, girtlak
bolgesine geri kagisina “Bogaz Refliisi” (Reflli Larenijit
— Laringofaringeal Reflti) adi verilir. Refliye bagli olu-

san sikayetler ya asidin dogrudan etkisine ya da bodaz
cevresindeki dokularin aside verdigi cevaba baglidir.

Asadidaki sikayetlerden bir ya da birden fazlasi-
nin varligi, laringofaringeal refll habercisi olabilir.

® Sik bodaz temizleme

® Bogulacakmis gibi olma hissi

® Kronik Oksurik

® Uykudan okslrerek uyanma

® Yutkunma ve yutma glclagu

‘ Bogazda bir sey varmis, bir sey takilmis hissi
® Yogun veya gok miktarda bodaz salgisi

® Agizda acilik veye; eksime hissi

® Tekrarlayan bogaz enfeksiyonlari

® Seste kabalasma, ses kalitesinin boiulmag /

JA



Kilo almamak, ideal kiloyu ko-
rumak,

Karin bolgesini asiri sikan kiya-
fetlerden kaginmak,

Yemeklerden hemen sonra yat-
maktan ve egilmekten kaginmak,

Yemeklerden hemen sonra ve
yatmadan yaklasik iki saat énce
fiziksel egzersiz yapmaktan ka-
cinmak,

Stresten uzak durmak,

Aspirin gibi mideyi rahatsiz
edebilecek ilaclar dikkatli ve
dogru dozda kullanmak,

Karin solunumunu 6grenmek
ve glin icerisinde uygulamak,

Yatak basini yaklasik 10-15 cm
yUkselterek uyumak,

Uyumadan yaklasik 3 saat on-
cesinde su diginda higbir sey tu-
ketmemek,

Yagli veya baharatli gidalar,
domates ve domates sosu (sal-
ca, ketcap vb.) iceren yiyecekler,
turuncgiller, ananas, asitli icecek-
ler, sirke, limon suyu, sit ve st
drdinleri, kafeinli icecekler (kah-
ve, cay, kola vb.), sakiz, dkstirtik
suruplari ve agiz gargaralari, agri
kesici ilaclar, cikolata, kuruye-
misler, mentol veya nane iceren
gidalar gibi refld olusturabilecek
gidalari daha az tiketmeye 6zen
gostermek,

Sigara kullanmamak,

Sik ve az miktarda 6ginler tu-
ketmek.

BIR NEFES SIHHAT

BOGAZ REFLUSU OLAN HASTALAR HANGI
SIKAYETLERLE DOKTORA BASVURURLAR?

En sik gorilen sikayetler bogazda takilma (bir sey varmis,
yutamiyormus gibi olma) hissi, ses kisikligi, yutma sirasinda
agri, bodazda yanma, agdiza aci su gelmesi, gogus ortasinda
agri, yemek yedikten sonra okstrik, sik sik bogaz temizleme
ve hazimsizlik hissi olabilir. Bircok farkli sikayet de bunlara
eklenebilir.

.

BOGAZ REFLUSU OLAN HASTALARIN TANISI
NASIL VE KiM TARAFINDAN KOYULUR,
NASIL TEDAVI EDILIR?

Refll sikdyetleri bircok baska hastalik tarafindan da olusturu-
labildiginden, refll sikayetleri olan hastanin bir Kulak Burun
Bodaz hekimi tarafindan muayene edilmesi gerekir. Hastalik
tanisi koyulduktan ve diger hastaliklarla ayirici tanisi yapil-
diktan sonra ilag tedavileri uygulanir. Bu amacla kullanilan
ilaclarin dogru dozda ve uygun siire ile (ortalama 2-6 ay) kul-
lanilmasi énemlidir. ilaca direncli nadir olgularda, refliiniin
ikincil olarak olustugu mide fitigi gibi hastaliklarin varliginda
ya da refliye ikincil olarak olusan subglottik stenoz (yemek
borusunda daralma hissi) ya da girtlagin kot huylu hastalik-
larinda cerrahi yontemler tercih edilir.
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BEKIR ERDEM

W GECMiS ZAMAN OLUR Ki
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BIR ISILTILI
Mostar Koprilsu
R 1

osna-Hersek'in
glizel sehri Mos-
tar'daki Neretva
Nehri Uzerinde,
hilal gorinimindeki yek-
pare Ozelligiyle dinyanin
en zarif koprulerinden birisi
duruyor. Kentin Bosnak ve
Hirvat kesimlerini birbirine
baglamakla kalmamis, sehre
ismini de vermis olan kopr(;
acili yillarin izlerini tagtyor.

Neretva Nehri'ni takip e-
den ve Adriyatik Denizi ile
Balkanlari  baglayan yol
Gzerinde bulunan Mostar
sehri; dodal guzellikler iceri-
sine serpilmis, Osmanli D&-
nemi'nden kalma eserleriyle
Gnlt bir ressamin elinden
cikmig tarihi bir gravdr gibi.
“Most” Bosnak dilinde kop-
ri; “Stari Most” eski koprd,

oy

“Mostar” ise kdpri tutan an-
lamina geliyor.

Mostar, Fatih Sultan Mehmet
déneminde Osmanli toprak-
larina katilmig ve ismi "Kop-
rhisar” olarak degistirilmis.
Kisa zamanda dnem kazan-
maya bagslayan sehrin, eski
zincir  koprisinlin  yerine
1481'de ahsap asma bir kdpri
insa edilmis.

Mostar Koprisi'nin hikaye-
si, aslinda bu topraklardan
¢ikan bir cocugun hikayesi.
Osmanlilar zamaninda bu
bolgeye devsirme memurlari
gonderilirmis. Bir devsirme
memuru; kictk bir cocugun,
Neretva Nehri'nin kenarinda
camurdan bir seyler yaptigi-
ni goérmus ve ok bedenmis.
Cocuk, ailesinin de onayi ali-

GERDANLIK

L5
N

Neretva Neh-
ri'ni takip eden
ve Adriyatik De-
nizi ile Balkan-
lar1 baglayan
yol iizerinde
bulunan Mostar
sehri; dogal
giizellikler ice-
risine serpilmis,
Osmanli Done-
mi'nden kalma
eserleriyle iinlii
bir ressamin
elinden gikmig
tarihi bir gra-
viir gibi.

narak yetistirilmek Gzere Mi-
mar Sinan’in yanina verilmis.
ilk 6nce Mimar Sinan'in cira-
g1 daha sonra da kalfasi olan
Hayrettin, artik Mimar Hay-
rettin ismi ile anilir olmus.
Kanuni Sultan Sdleyman
doéneminde bolgeye vyeni
bir kopra yapilmasina karar
verilince dodup buyudiga
topraklara faydasi olsun iste-
yen Mimar Hayrettin, bdtlin
cesaretini toplayarak bu gé-
reve talip olmus.

Osmanli  mimarisinin  Avru-
pa'daki en glzel O6rnekle-
rinden olan Mostar Kopru-
sU'nln ingasina Ekim 1557'de
baslanmis. 1566'da tamamla-
nan koprl, 24 metre ytksek-
liginde, 30 metre uzunlugun-
da ve 4 metre genisliginde;
islam medeniyetinin simgesi



hilal seklinde ve Allah'in 99 is-
mine istinaden 99 basamakli
olarak yapilmis. Kopri Kato-
lik, Ortodoks, Yahudi ve MUs-
[imanlari birlestiren kaltdrel
bir simge gorevi Ustlenmis.

“Tas hilal” olarak da bilinen
koprt 1993 yilina kadar 427
yil medeniyetimizin simgesi
olarak ayaktaydi. Nehrin iki
yakasinda yasayan Hirvat
ve Musliman halklari birbi-
rine baglayarak ytz yillarca
Balkanlar'in en o6nemli fi-
gUrleri arasinda yerini almig-
ti. Bugln Hirvatlar nehrin
batisinda, MduUslimanlar ise
dogusunda yagslyor. Savas
sirasinda  sehirden ayrilan
Sirplarsa bir daha geri don-
mediler.

Osmanli-islam  medeniyeti-

nin simgesi olan bu glizel
koprl; Saraybosna’'nin yerle
bir edildigi, insanligi utandi-
ran tarihin en buylk isken-
ce, tecavliz ve katliaminin
yasandigi o acili glnlerde
dagdan atilan top mermile-
riyle 9 Kasim 1993'te yikild.
Koprinln yeniden insa edil-
mesi hi¢ de kolay olmad.
Savas sonrasinda Mostar'da-
ki tarihi koprinlin insasina
Turk isbirligi ve Koordinas-
yon Ajansi (TIKA), UNESCO,
IRCICA ve Dinya Bankasl
katildi. Ucli Turkiye'den dor-
di ise Bosna-Hersek'ten dort
mimar, iki insaat mihendisi
ve bir jeoloji muhendisin-
den mutesekkil bir ydnetici
ekibi olusturuldu. Oncelikle
koprindn kiglk bir ornedi
yapildi. Usta, terciiman, ving
operatord, kursuncu, isci ve

Nehrin iki
yakasinda
yasayan Hirvat
ve Miisliiman
halklar birbiri-
ne baglayarak
yiiz yillarca
Balkanlar'in en
onemli figiir-
leri arasinda
yerini almisti.
Bugiin Hir-
vatlar nehrin
batisinda,
Miisliimanlar
ise dogusunda
yasiyor. Savas
sirasinda se-
hirden ayrilan
Sirplarsa bir
daha geri don-
mediler.

diger gorevlilerden olusan
29 kisilik bir ekiple hazirlikla-
ra basland.

Koprinin yikilan  taslari
Macar dalgiglar tarafindan
Neretva Nehri'nin  zUmr(t
renkli soguk sularindan cika-
rildi. Codu ise yaramaz hale

gelen kemer kutlelerinin
yeniden yapilabilmesi igin
orijinal  tasglarin  cikarildigi

eski tas ocagr tekrar acild.
Turkiye'nin katkilari ve bir
milyon dolarlik yardimlariyla
baslayan insa calismasi, son
kilit tasinin Agustos 2003'te
yerine konmasiyla tamam-
landi. Neretva Irmagi Uze-
rindeki Mostar Koprisut, 23
Temmuz 2004'te aralarinda
Turkiye'nin de oldugu cok
saylida tlkenin temsilcilerinin
hazir bulundugu bir torenle,
ingiliz Prensi Charles tarafin-
dan acild.

Yakilan yikilan boélgelerde
tecaviize, akil almaz isken-
celere, katliamlara maruz
kalan Bosna halkiyla birlikte
kdprinln artik gegmiste ka-
lan fotodraflari; yurek sizla-
tan aci bir tablo gibi tarihin
silinmez sayfalari arasindaki
yerini aldI.

2005 yilinda Dinya Mirasl
Listesi'ne eklenen Mostar
Koprist'ndn  tadini  artik
gencgler cikariyor. Her sene
temmuz ayinda geng er-
kekler, kendilerini koprinln
Gstlinden Neretva Nehri'nin
serin sularina birakiyorlar.
Mostarli cesur genclerin kop-
ri kemeri Uzerinden suya
atlama gelenedi, yalniz yerli
halkin degil disaridan ve Gl-
kenin baska yerlerinden ge-
len ziyaretgilerin de ilgisini
cekiyor.



W KULTUR SANAT

Cocuk
kalb

EDMONDO DE AMiICiS

OKULUM
28 Ekim, Cuma.

"Evet, sevgili Enrico; anne-
nin dedigi gibi ders calismak
sana biraz zor geliyor. Hala
okuluna isteyerek severek
gittigini goremiyorum. DU-
stin biraz. Okula gitmesen,
bitlin gln ne yapacaksin?
Bir hafta gecmeden sikint
ve utanctan patlarsin, inan.
Oyun oynamaktan da, varli-
gindan da bikarsin. Yalvarir-
sin okula gitmek icin. Ama
sen okulsuzlugun ne demek
oldudunu bilemiyorsun.

Artik herkes, ama herkes
calisyor Enrico. Bltdn gln
iste calisip gece kurslarina
gidenleri, hafta boyu yor-
gunluga aldirmadan pazar
gUnleri kurslara giden ka-
dinlari, isci kizlarr; yorgun bir
halde egditimden dondikten
sonra ders kitaplarina sari-
lan askerleri disln. Ve yine
distn ki, sagir ve kor gocuk-
lar bile okumaya calisiyor.
Cirpiniyorlar. Sonra, okuma
yazma 6grenen hiktumlileri
dastn...

Her sabah sokaga cikarken
bu sehirde senin gibi otuz
bin cocugun, birkag saatlik
ders i¢in bir odaya kapanma-
ya hazirlandiklarini hatirla.
Daha 6tede dinya cocukla-
rini dustn. Batdn Ulkelerde

ayni saatlerde okula gitmeye
hazirlanan sayisiz cocuk var,
biliyor musun?

GUraltult kent sokaklarinda,
sessiz koy yollarinda, deniz
ve gol kiyilarinda, siste ya da
yakici glines altinda, kanal-
larla dolu kentlerde tekne-
lerle, kar Ustlnde kizaklarla,
ugsuz bucaksiz ovalarda at-
larla, 1ssiz dag patikalarin-
da vadileri ve tepeleri asan,
yalniz veya ikiser Uger ya da
uzun siralar halinde, kitapla-
ri kollarinin altinda, bin bir
dili konusan sayisiz cocuk...

Rusya'da buzullar arasinda
kalmis en 1ssiz okuldan Afri-
ka'nin palmiye altindaki en
uzak okuluna kadar hepsini,

soyle bir hayalinde canlandir.
Milyonlarca cocuk, ayri ayri
yollardan ayni seyleri 6gren-
mek icin gidiyor degil mi?

Sen de bu dinyanin bir par-
casisin. Bu hareket durursa,
medeniyet ve erdemler de
biter. Bu hareket, dlinya igin
Umittir, ilerlemedir. Cesaret
Enrico. Cesaret, buylk or-
dunun klgUk askeri. Senin
silahlarin  kitabin, defterin,
kalemindir. Birligin okulun,
sinifindir.  Savas alanin ise
dinyanin  timdu... Zaferin,
medeniyettir.

Korkak bir asker olma Enri-

"

CO.

Baban

Bu yazi Nehir Yayinlar tarafindan 1995 yilinda yayinlanan Edmondo De Amicis'in Cocuk Kalbi isimli kitabindan alinmustir.
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Mustafa Ruhi
Sirin de “Mavi
Riiyalar Goren
Cocuk" kitabinda
edlendirirken
ogretiyor, 6g-
retirken de yeni
ufuklar agiyor.
Kitapta kiilahi
basinda Kelog-
lan"in masali,
kirk haramilerle
girdigi miicadele
ve onlara oynadi-
a1 kiiciik oyunlar
anlatiliyor.

Mavi ruyalar goren cocu

ustafa Ruhi Si-
rin, bu kez de
Keloglan  Ma-
sallari Dizisi'yle
selamliyor okur-
larini. Otuz yili askin bir su-
redir cocuklar icin faaliyetler
ydrdten Sirin, ayni zamanda
kalemiyle cocuk edebiyati-
nin en seckin eserlerini ¢o-
cuklara armadan etti.

“Mavi Riyalar Goren Co-
cuk”, Mustafa Ruhi Sirin'in
kaleme aldigi ve okurlarina
rlyalar gordiren bir masal
kitabl. Masallar; zaman igin-
de zamanin, mekan icinde
mekanin, s6zin icinde sozln
aktigi bilhassa ¢ocukluk do-
nemlerinde insan zihninin o
genis ufkuna seslenen eser-
lerdir. Bu ylzden her ma-
sal, insani icinde bulundugu
atmosferden ve gerceklik

SEMA BAYAR

dlnyasinin zincirlerinden ku-
rtaran bir girizgahla baslar.
Okurun hayal dinyasini ge-
nisletir. Kelimelerle yepyeni
ve rengarenk bir diinya insa
eder. "Evvel zaman icinde.
Kalbur saman icinde. Mev-
simlerden ses mevsimi. Ay-
lardan kedi ayi. Ginlerden
ise bulbil glntydd." diye
basliyor Sirin'in kitabi ve co-
cuklara masal dinyasinin
perdelerini araliyor.

Masallar ayni zamanda top-
lumsal hafizanin besige ak-
tanldigr kanallardir. Gelecek
neslin zihin diinyasinin insa-
sinda masallarin yeri énem-
lidir. Cocuklart masallarla
blytyen bir millet, kaltdrel
mirasini ve tarihi dederle-
rini muhafaza etme yolun-
da 6nemli bir adim atmig
demektir. Sirin'in - Keloglan

KULTUR SANAT @
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Masallar Dizisi de yaptigi bu
blyuk katkiyla minik okur-
lariyla bulusuyor. Masallarin
yadsinamaz bir 6zelligi de
edlendirmenin, glzel vakit
gecirmenin yani sira 6gretici
Ogeler icermesidir. Elbette
bu didaktikligin metin icinde
ortik bir sekilde bulunmasi
hem eserin edebi niteligini
artirr hem de aslinda islen-
mek istenen dederin cocuk-
ta dogru bir sekilde karsilik
bulmasini saglar. Mustafa
Ruhi Sirin de "Mavi Ruyalar
Goren Cocuk” kitabinda eg-
lendirirken o6gretiyor, 6gre-
tirken de yeni ufuklar aciyor.
Kitapta kilahi basinda Ke-
loglan'in masali, kirk harami-
lerle girdigi micadele ve on-
lara oynadidi kicik oyunlar

anlatiliyor. Eserin cizimlerini
ise Serap Deliorman yapiyor.
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CENGLERE SORDUK_. |

ALISVERISTE NELERE
DIKKAT EDERSiNiz? BiR

ONCELIGiNiz VAR MIDIR?

€ _ o

Alisveriste en cok dikkat ettigim
sey aldigim Grlnln kaliteli ol-
masl. Benim bir marka takintim
yok ¢linkd kalite benim igin her
seyden daha 6nemli. Ucuz ya da
pahali hig fark etmez.
Eder Grln kaliteli ise

Ben, ihtiyacim neyse onu almaya Gekinmeden alirim.

calisinm. Marka takintim yoktur.
Bana yakisani giyerim. Alisverise
¢lkmadan 6nce alacaklarimi
belirlerim. Boylece israf
etmekten kagmirim.

Benim icin alacagim seyin kaliteli

olmasi her seyden 6nce gelir. Mad-

diyatim elverdidi strece alacak-
larimin kaliteli Grtnler olmasina
dikkat ederim. Ucuz mal alacak
kadar zengin degilim. Kaliteli
olsun benim olsun.

Eder geng markaya 6nem vermekle
beraber, markali olsun-olmasin but-
cesine uygun olan ihtiyacini severek
alip kullanabiliyorsa sorun degildir.
Geng; belli markalar, hayat tarz
haline getirmeye baslamis ve bunu
bir varolus bicimi olarak gorlyorsa
marka bagimlligr baslamis demek-
tir.

uzmanina
SORDUK

Marka bagimulgi kisinin her satin
almada, sadece belli bir markayi
alma egilimi olarak tanimlanabilir.
Markaya bagimllik; arkadaslarinin

3 AiLE | KASIM 2017

Alisveris yapmadan 6nce epey-
ce arastiririm. Benim en buyutk
takintim gomlek. Bin tane de olsa
yine alirnm. Ayrica bilindik markalar
olmasi lazim. Oyle her gémlegi
ya da her markay giymiyo-

rum. Ozellikle herkesin
bildigi markalari giyerim.

bedenisini, kabullin, onayini kaza-
nacaklarini distindtkleri icin gide-
rek daha da artan takintili davranis-
lara dontstr. Geng icin dnemli olan
o malin fiyati, kalitesi ve kullanim
avantajlar degil; o markanin imaj,
yaratacad etki ile kendini daha de-
gerli hissetmesidir.

Marka merkezli alisveris yapmak
gencin ailesini maddi acidan zorla-
yan bir duruma dondsebilir. Aileler
gencin isteklerine yetisebilmek icin
kendilerinden ve asli ihtiyaglarin-



LANNE BABALARINA !

SORPU,K,,',T',

AMINE
GELEBI

Oglum zaten kendi kiyafetleri-
ni kendi alir. Biz karismayiz ve
giydiklerini, aldiklarini kendine

yakistirir. Onun icin marka degil
de kaliteli olmasi yeterlidir. Kizim

biraz abartiya kacabilir, stsli
seylere bayilir.

Cocuklarim ¢ok aligverig
yaplyor, bu konuda onlara
cok kiziyorum. Bazen ¢ok israf
ediyorlar. Ozellikle kizim sirekli
madazalara girer, ayda en az
Uc dort kere alisveris yapar.
Ama ok stkur ki bir
marka takintilarr yok.

Bizimkiler aldikca hep daha cok
ister. insanoglu iste nefis bir trld
doymak bilmiyor. Her kiyafetine
uygun ayri bir kiyafet istiyorlar; yok
ayakkabim cantamla uysun, yok
pantolonum géomlegimle

dan fedakarlik yapmaya baslaya-
bilirler. Yetisemedikleri yerde ise
aileyle gencin arasi acilabilir.

Aile; daha cocukluk cagindan bas-
layarak karsisindaki bireye dege-
rin, benlik dederinin ve kendine
olan glveninin saglikli bir sekilde
olusmasi icin gayret gostermelidir.
Varligina deger verilerek buyutilen
cocuklar, kendini degerli hissetmek
icin pahali markalara ihtiyag duy-
mayacaklardir.

uysun. Ama onlari
gereken yerde
uyariyoruz.

Anne-baba arasinda yasanan catis-
mali iliskinin ortasinda fark edilme-
yen cocuk/geng, markali Griinler
isteyerek ihtiyaci olan ilgiyi pahali
esyalar Uzerinden gidermeye cali-
sabilir. Gencler ailede deder gorme-
diklerini dustnUyorlarsa disaridan
gorecekleri deger icin marka tutku-
suna bagimli olabilirler.

Gencin karar verme becerisini ge-
listirmek, ona Kkisiligi UGzerinden
deder vermek, medyanin empoze
ettigi ks tiketim aligkanliklarini

GCOCUKLARINIZIN ALIS-
VERI$ ALISKANLIKLARINI
BEGENIR MiSiNiz?

Esim de ben de cocuklarimizin
aligverislerine pek karismayiz.
Onlar ne isterlerse, kendilerine
neyi yakistiriyorlarsa alsinlar.
Bizim cocuklarin marka takin-
tisi oldugunu dtsdnmuyorum
ama varsa da her seyin en
iyisini hak ediyorlar.

sorgulamasini saglamak, alisveris
aliskanliklarini ve marka tutkusunu
daha bilingli yonetmesinde etkili
olacaktir.

Her seyin ilaci olan dogru ve etki-
li iletisim; genclerin alisveris alig-
kanliklarinin  rasyonel bir sekilde
yonetilmesini saglamayi, onlarin
strdUrulebilir bltce yonetme bece-
risini kazanmasinda destek olmayi
ve kizip kuserek dedil empatik bir
anlayisla oturup konusarak sorun-
lari cozmeyi saglayacaktir.
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B KIRKAMBAR

MURAT OZTURK
Samsun-Alacam Vaizi

Bir grup eski 6grenci, emekli hocalarini ziyarete git-
mis. islerinden ve sorunlarindan séz etmisler. Hoca,
is yasaminda her biri dnemli yerlere gelmis eski 6g-
rencilerine kahve ikram etmek lzere mutfaga git-
mis. Biraz sonra dedisik boy, renk ve kalitede bircok
fincanin bulundugu bir tepsiyle geri donms.

Kimi porselen, kimi seramik, kimi cam, kimi plastik
olan fincanlari ve kahve termosunu masaya koyup
kahvelerini almalarini séylemis.

Tum eski ogrenciler, kahvelerini alip koltuklarina
dondidginde hocalari onlara:

“Ey gOkleri ve yeri yaratan! Dlnyada

da ahirette de beni yonetip himaye

eden sensin. MUsliman olarak
canimi al ve beni iyi kullarin
arasina kat!" (Yusuf, 12/101.)

El-Bari': Yaratan; sifatlarinda yaratilmislara
)\ benzemekten berf olan; bircok farkliliklarina
A ragmen evrenin blttin parcalarini ahenksizlik
ve dlizensizlikten uzak olarak meydana
getiren; hicbir borg ve zimmet altinda
bulunmayan; bitln nimetleri bir lGtuf
olarak veren; yaratilmislari saglikli ve
dengeli hale koyan...

“Farkina vardiniz mi bilmem. Zarif gérintdmld, gu-
zel, pahali fincanlarin hepsi alindi. Masada yalnizca
ucuz ve basit gordntimld fincanlar kaldi. Elbette ki
kendiniz icin en glzelini istemek ve onu almak ¢ok
normal ama iste bu demin bahsettiginiz problem-
lerinizin ve stresin nedeni. Hepinizin istedigi fincan
degil kahve iken, bilingli olarak her biriniz birbirini-
zin aldidi fincanlar gozleyerek daha iyi olan fincan-
lar almaya ugrastiniz. Yasam kahveyse is, para ve
mevki fincandir. Bunlar yalnizca yasami tutmaya
yarayan araglardir ama yasamin kalitesi bunlara
gore dedismez. Bazen yalnizca fincana odaklanarak
icindeki kahvenin zevkini ¢ctkarmayi unutabiliyoruz.”

BIR INCI
Akrabalarina saygili davran; zira on-
lar kendileriyle uctugun kanatlarin,
varacagin kokin, kendisiyle hamle
yapacadin elindir.
Hz.Ali (r.a)
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“Aile siginilacak en gtvenli liman-
dir.” der bir distnur. Derdimizi,
tasamizi, ydkimuzl onun Kiyisi-
na birakir; sirtimizi onun heybetli
durusuna yaslar ve bizi siklnete
erdiren derin bir "oh" cekeriz o
limanda. Aile toplumun o6zudur,
onu tahribe yonelen her sey top-
lumun tahribine yonelmis demek-
tir. Glzel kelam etmek, glzel yazi
ve fikirleri bir mecrada toplayip
sOzUn glclnd aile mlessesesi icin
muhafiz kilmak vazifesini Ustle-
nen Diyanet Aile Dergisi'ne tegek-
kir ederim.

KUBRA ACIK Sakarya

Derginizle yeni tanistim. Boyle-
sine faydali bir dergiyi daha dnce
fark edememis olmak beni ayrica
UzdU. Kegke tanitimi daha iyi yapi-
labilse ve daha fazla insan fayda-
lanabilse.

SEHER OZKARAGOZ Ankara

Dort cocuk annesi olarak dergi-
nizde en cok takip ettigim kose
"Aile-ce” kosesi. Cocuk edgitimin-
de dikkat edilmesi gereken cok
onemli noktalara vurgu yapiyor-
sunuz. Toplum olarak bu noktada
gercekten ¢ok eksigimiz oldugu-
nu ddstntyorum.

AYSE SENA MUTLU Adana

GiZDEN GELENLER |

274 ailedergisi@diyanet.gov.tr

Derginiz uzun zamandir aksam
caylarimiza eslik etmekte. Aksam
yemedinden sonra cay saatinde
ailece kitap okuyoruz. Hepimizin
farkli favori koseleri var. Herkes
sevdigi koseyi okuyor ve birlikte
konu hakkinda konusuyoruz. Co-
cuklarimin tercihi "Kalbe Doku-
nan Hikayeler" ve "Hayatin icin-
den” koseleri. Esim gezmeyi ve
farkli yerler kesfetmeyi sevdigi icin
onun tercihi "Yolgezerin Notlar!".
Benim favorilerim ise “Pencere” ve
“Aile-ce”.

FATMA BAYRAKTAR Zonguldak

“Savasin Cocuklarn” yazisi bu ay
gergekten vicdanimiza bir pence-
re actl. Her seyin en iyisini istedi-
gimiz, bizim icin en dederli olan,
bakmaya kiyamadigimiz cocuk-
larimizi; hayallerini uzun bir slre
ertelemeleri gereken, karnini do-
yurabilecedi dustincesiyle cenne-
te gitmek icin 6lmeyi dileyen, is-
tismara maruz kalan, bizler sicak
evlerimizde umarsizca otururken
her seyini, annesini, babasini,
evini, okulunu, sehrini, vatanini,
kolunu bacagini kaybeden cocuk-
larin yerine koyduk. Bir kat daha
yandi canimiz. Blyuklerin yarat-
tig1, zalimce oyunlardan zararli
¢ikan hayati taniyamadan 6lime
giden klgUk bedenler, blyutkle-
rin dondirdigl didnyada onlarin
acimasizliklarina kurban gidiyor-
lar. Savasin tUm acimasiz ylzina

goren bir cocuk normal hayatina
nasil donebilir? Ailesini, arkadasla-
rini gézdntin 6éntnde olddrenlere
duyacad ofkeyi distnelim. Gele-
cedimiz olan cocuklar, iclerinde
bu ofkeyle blylyerek gelecedi-
mizi nasil sekillendirecekler? BU-
tln cocuklar mutlu ve 6zglr bir
cocuklugu hak ediyorlar. Onlara
bunu verebilmekse biz bluylklere
dustyor. Bu yazinin hepimizi vic-
dan muhasebesi yapmaya cadir-
masini diliyorum.

NAZIFE OVALI Yozgat

Gerekirse Ucreti artsin ama der-
gilerimiz kapimiza gelsin. Boyle
bir hizmet dergilerimizi daha cok
sahiplenmemize ve aidiyet duygu-
muzun artmasina vesile olabilir.

ZEHRA EYUP SEVEN Erzincan

Her yil dergilerinizde giizel gelis-
meler, yeni bélUmler, yeni tasarim-
lar oluyor. Uzun sure takip edilen
dergiler igin boylesi 'iyilestirmeler’
gercekten cok dnemli. Clink( oku-
yucu belli bir yildan sonra sikilabi-
liyor. Cok slkUr sizin dergileriniz
icin boyle bir durum s6z konusu
dedil. Her yil oldugu gibi 2018 yiI-
lini da dort gozle bekliyoruz. Se-
lamlar...

MERVE ALTIN Kayseri
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SOLDAN SAGA 1- ilk cocuk Misliman ve islamiyet'in dérdiinct halifesinin ismi. — Bir eserin konusunu tanitarak kolay kavranmasini
saglayan, 6n sézden sonra yer alan béliim, methal. — Yer, yery(izii. 2- iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bosluk, mesafe.
— Kamu ile ilgili islerin ydratilmesi icin gerekli gelirleri ve harcanan paralar diizenleyen kurallarin bittind, devlet gelir ve giderlerini
yéneten kurulus. 3- Eski dilde su, ab. — Peygamberimiz'in (s.a.s) bir hadisinde “atam” olarak bahsettigi, Halilullah namiyla da bilinen
peygamberimiz. — Alfabemizdeki son harfin okunusu. &- Sahip. — istege gére findik, ceviz, badem eklenerek seker ve yumurta beyazi ile
yapilan; bircok cesidi olan ve diinyanin bircok Ulkesinde yapilan tatlinin adi. 5- Torun sahibi olan kadin, blytkanne. — Tepkili motorlarla
calisan, 6zel cihazlarin gikardigi gazla basing saglanan, hizi cok olan ucak. — Dinle ilgili, din Gzerine, dinsel. 6- Kisa gizgi. — Bir nesnenin
dis cizgileri bakimindan niteligi, distan gorintsu, sekil, eskal. 7- Japon cizgi filmi. 8- Kaybedilmis, kayip olan. — Osmanli Devleti'nde
Macaristan ve Hirvatistan'da sancak beylerine ve kiiclik prenslere verilen unvan. 9- Konut, hane, yuva. — iz, isaret, alamet. 10- Taninma
durumu, san, séhret. — Germanyum elementinin kimyasal simgesi. — Sivilari 6lcmek igin kullanilan ol birimi. 11- Gelecek. — "Burclarla
dolu goége andolsun” ayeti ile baslayan ve ayetteki “burclar” anlamina gelen soézctkten adini alan, Mekke déneminde nazil olan ve 22
ayetten olusan, Kur'an-i Kerim'in 85. suresinin adi. — Bir baglac. 12- ihtiyarlarin baston yerine kullandiklari uzun sopa. — Yap, ev, bark.
— AkIl. — Ay, kamer. 13- Zirkonyum elementinin kimyasal simgesi. — Ozellikle gézde parlaklik, aydinlik. — Sagligi bozuk olan, esenligi
yerinde olmayan, hastalanmis, rahatsiz anlamlarinda kullanilan eski bir sézciik. — Boru sesi. 14- isini iyi bilen, yetenekli kimse. — Allah'in
sevgi ve ilgisinden mahrum olma. 15- Seyh Galip'in bagyapiti olan; 2101 beyitten olusan ve aruz veznin "mef(li-mefailtin-feGlin" kalibi
ile kaleme alinan; son dénem divan edebiyatinin en 6nemli érneklerinden biri olmasinin yani sira, tasavvufi alt yapisi ve sembolizmi ile
genel olarak edebiyat ve spiritualizm acisindan cok énemli bir eser olarak kabul edilen; Sebk-i Hindi (Hint Gsldbu) ile kaleme alinmig
mesnevinin adi. — Osmanli doneminde yetismis en blylk sanat ve dislince adamlarindan biri olan; bestekarligi, hanendeligi, sairligi



MUHAMMED

KAMIL YAYKAN

ve hattatligi ile de bilinen Buh(rizade Mustafa Efen-

di'nin sanat diinyasinda bilinen adi.

YUKARIDAN ASAGI 1- Sakincasiz, emniyetli, teh-

likesiz, glivenilir anlamlarinda kullanilan bir sifat.
— Gercek veya tasarlanmis olaylari anlatan diz yazi

tlrd, hikaye. — Kopek dislerinden sonra iceriye dog-

ru, alt ve Ust cenenin iki yaninda beser tane bulunan
ve yiyecekleri 6gitmeye yarayan dislerin ortak adi,
ogutlcd dis. 2- Kur'an surelerini olusturan kisimlar-
dan her biri. — “Allah'in yardimi ve fetih (Mekke fethi)
geldiginde ve insanlarin bolik bolik Allah'in dinine
girdigini gordtgliinde, Rabbine hamd ederek tespihte
bulun ve O'ndan bagislama dile. Clinkd O tovbeleri
cok kabul edendir." anlamindaki Ug ayetten murek-
kep, Kur'an-1 Kerim'in 110. suresinin adi. 3- Mizikte bir
nota. — Bir kimsenin kiz kardesinin veya kadin hisim-
larindan birinin kocasi. — Uzaklik belirtmek icin kulla-
nilan bir Gnlem. &- Olagandan daha hacimli, olagani
asan blydkligu olan, ufak karsiti. — Ritbesiz asker,
nefer. — Agag oymaya yarayan kesici bir marangoz-
luk araci. — Kirmizi, kalin guhadan yapilmis, tepesinde
puskuld olan, silindir bigiminde eski bir baslik. 5- Bu-
yuk erkek kardes, aga. — Bir isi yapabilme glct, kud-
ret, iktidar. — isvigre’nin turistik 6neme sahip onemli
kentlerinden biri. 6- Sayilarin ilki. 7- Tespihlerin bas
tarafina gegirilen uzunca parca. — Oitiilerek toz du-
rumuna getirilmis tahil. — Anadolu Ajansi’'nin kisalt-
masl. 8- insanda Gziintd, sikinti, tedirginlik olmama
durumu, huzur. — Kainatta var olan her seyi yaratan,
koruyan, tek ve yiice varlik, Yaradan, ilah, Mevla. 9-
Giysi, yorgan carsafi, yastik kilifi gibi nesnelerin ge-
reken belirli yerlerine diigmenin gegirilebilmesi icin
iplikle ortilerek, parca gegcirilerek veya biye ile yapilan
klclk yarik. — Zaman, sira, yer ve 6nem bakimindan
Otekilerden dnce gelen, son karsiti. 10- Eski dilde ku-
zey. — Hz. Adem'in yaratildigi, cennete konuldugu ve
cennetten gikarildigr; Gzerine glines dogan en hayir-
i glin. 11- Kur'an'da, Tevrat'ta ve dlinya Uzerindeki
pek cok yerel efsanede bahsi gecen; Tanri'ya ulasmak
amaciyla insa edilen kule ve asma bahceleriyle de
Unlt olan antik kent. — Zan, zehap. 12- Hareket halin-
de olan bir cisim Uzerinde havanin yarattigi etkiyi ve
havanin devinimini inceleyen bilim dalinin adi. — Uy-
gun bulmama, geri gevirme, kabul etmeme. 13- "Han-
gi amagla, hangi sebeple, neden, niye?" anlamlarinda
kullanilan bir soru zarfi. — Glvenlik glclerinde belirli
bir is veya hizmeti basarabilecek gticteki en kiiglk bir-
lik. — Ulkemizin plaka kodu. 14- Bir biitinG olusturan
iki esit pargadan her biri, nisif, yari anlamlarinda kul-
lanilan eski bir sozclk. — Binme, ylk cekme, tagima
gibi hizmetlerde kullanilan tek tirnakli bir hayvan. 15-
Musliiman olan herkesin bilmesi ve inanmasi gereken
"Allah'tan baska ilah yoktur. Hz. Muhammed (s.a.s.)
Allah'in peygamberidir" anlamindaki iman akdimiz.

SUDOKU KURALLARI

Oyunun amaci dokuzar hlicreden olusan 9 esit kutuya bolinms bir alan
Uzerinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve
situnda 1'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz
gerekiyor. Ayni sekilde cizgilerle ayrilmis her kutu icerisinde de 1'den 9'a
kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem
zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastigidir. Iyi eglenceler.

¢6zUMLER







“Birinizin basina bir musibet geldigi zaman, 'Biz
Allah'a aidiz ve biz O'na dénecegiz. Allah'im!
Basima gelen musibetin/acinin mukafatini senden

bekliyorum. Bundan dolayi bana ecir ihsan et, benim

icin onu daha hayirlisiyla degistir." desin.”

Eb( Davud, Cenaiz, 17-18.




O COCUK

Bahceden cocuk sesleri geliyor
Hayati dinliyorum
icim yoruluyor, ruh yoruluyor

Blylk gozli cocuk

insanin icine kadar bakiyor
Sorar gibi

-“Nerede benim babam*

Nerede babam
Karsisinda yapayalnizsin
Duvar gibi dikilen

Bu sorunun

Oksuyorsun bagsini
Sehit cocugunun

CAHIT ZARIFOGLU




