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Cocuk Thmal ve istismari

ocuklar, en basta anne babalari olmak Uzere toplumun uhdesine tevdi edilmis
emanetlerdir. Bu yonlyle editimcilerden din goérevlilerine, saglik personelinden
mabhalle sakinlerine kadar batin bir toplum; hayatin stisti ve goz aydinligi olan bu
minik ylreklere kargl mesuliyetinin bilincinde olmalidir. Ylce dinimiz onlara kotl
bir muamelede bulunulmasini yasaklarken cocuklarin anne-baba tzerindeki haklarina da vurgu
yapar. Dinyaya gozlerini actigi andan itibaren her cocuk; saglikli, huzurlu, mutlu bir cocukluk
gecirmeyi hak eder. Cocuklari bedenen ve ruhen inciten, érseleyen her tiirli davranisin onlarin
hayatinda onulmaz yaralar acacadi asikardir. Maalesef emanetin bu en saf ve kiymetli hali
cocuklar, kimi zaman ihmal ve istismara maruz kaliyorlar. Cocuklarin fiziksel ve psikososyal
gelisimlerini olumsuz etkileyen bu davranislar toplumsal vicdani yaraliyor. Aile Dergisi olarak
bu ay penceremizi en dederli emanetimiz cocuklar icin actik. Baskanligimiz, Dinler ve Kilttrler
Arasi iliskiler Daire Bagkani Sema Yigit, “Cocuk ihmal ve istismar” yazisinda toplumsal bir yara-
ya dedindi. Hangi tlr eylemlerin ihmal ve istismar olarak nitelendirilebilecedini, cocuklari cinsel
istismardan korumak adina neler yapilabilecedini kaleme aldi. Cocuk istismarini dnlemek icin
bireysel ve toplumsal acidan emanet bilincinin gliclenmesinin ne denli ehemmiyet tasidiginin
altini gizdi.

“Aile-ce” béliimiimiizde bu ay Uzman Klinik Psikolog Ayse Handan Ozkan Selim duygu durum
bozukluklarindan biri olan ve tedavi edilmedigi takdirde kisinin bttln bir yasantisini olumsuz
yonde etkileyen 6nemli bir hastaligi ele aldi: “Bipolar Bozukluk”. Kdsemizin bir diger kiymetli ya-
zis1 yine Uzman Klinik Psikolog olan Hatice Esra Bakir tarafindan kaleme alinan “Ekran Terord".

"Biz Bize" kdsemizde Fatma Nur Unlii Siirer, "Asikane Kosmak Hasirlar Ustiinde” yazisiyla cami
ile kurulan derin baglari giin yizine cikardi. “Selam Bay Hic Kimse” ile Giilay Unsal Bulduk,
Musliimanca durusu 6n planda tutarak kimsesizlerin kimsesi olmanin gerekliligini vurguladi.

Bu ayki soylesi konugumuz Filinta ve Payitaht gibi yapimlara imza atan Serdar Ogretici. Og-
retici; yeni nesillerde saglikli ve dogru bir tarih bilinci olusturmak icin tarihi gerceklikten taviz
vermeden, milli ve manevi dederleri g6z ardi etmeden televizyonun genis kitlelere ulasmada
bir arac olarak nasil kullanabilecedi konusunda aciklamalarda bulundu.

Seher Merig, "Yolgezerin Notlari"nda bu ay rotasini Karlovy Vary'ye cevirdi. Sifali sulari, koru-
dudu tarihi yapisi ve dodal gorinimuyle gecmis caglarin izlerini taglyan Avrupa sehrini sayfa-
larimiza tasidi.

Tarihgi yazar Nermin Taylan “Destanini Dismana Yazdiranlar” ile “Ge¢mis Zaman Olur Ki" kose-
mizde Canakkale Savasi'ni bambaska bir pencereden isledi. Taylan'in yazisinda artik nihayete
ermis bir savasin ardindan, cephe gerisinde, Tirk mufrezelerinde yasanan insanlik ornekleri
bizzat bu muameleye muhatap olan esirlerin dilinden aktarild.

Dergimizde yeni yilla birlikte yer alan "Ters Kése”, "Bakis Acisi”, "Cocugum Blylrken" boldmleri-
miz birbirinden nitelikli yazilarla bu ay da okurlariyla bulusuyor. Sizleri dergimizle bas basa bira-
kirken Allah Resuld’'nln, tGzerimizdeki haklarina dikkat ¢ektigi cocuklarimizin emanet bilinciyle
korunup gozetilmesini, onlarin cocukluklarina halel getirilmemesini temenni ve niyaz ediyoruz.
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II. Abdilhamid Han, padisahligi za-
maninda gerek askeri gerek saglik ve
gerekse egitim alaninda ¢ok blyik
atiimlar yapmis. Hem bu atilimlar-
dan hem de kendisinin kisisel 6zellik-
lerinden dolayr Abdilhamid Dénemi
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devir olarak kargimiza cikiyor.
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COCUK iHMAL VE iSTISMARI

Mukaddes emanet olgusunun en somut ve en hassas hallerinden biri
de cocuklardir. Daha 6zel bir alanda sdylemek gerekirse bu diinyada
bizlere verilen emanet, onlarin “cocukluk”laridir.
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Gocuda yonelik istismarin tespit edilmesi ko-
nusunda Acil Tip Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Havva Sahin Kavakli su hususlara
dikkat cekmektedir: “Cocuk istismari agisin-
dan sorgulama yapildiginda; alinan bilgilerin
celiskili olmasi, bu bilgilerin fiziksel muaye-
ne bulgularina uymamasi, stipheli travma
OykUstndn birden fazla olmasi, ebeveynin
kazadan kardes veya Uglncu sahislari so-
rumlu tutmasi, cocugun kendisinin kazadan
sorumlu tutulmasi, cocugun ebeveyni sucla-
masl, cocuktan gergekci olmayan beklentiler
olmasi cocuk istismarini akla getirmelidir.”

EMANETIN EN SOMUT
VE EN HASSAS HALI
COCUKLAR

Diyanet isleri Baskanligimi-
zin Aile ve Dini Rehberlik
Blrosuna gelen telefonlar,
bazen yillarca dile getirilme-
mis acilari ve hayat hikaye-
lerini bize ulastirnr. Bu defa
da gelen telefonla ilk defa
kelimelere dokuliyordu ya-
sananlar...

"Hocam; benim bir sorum
var ama nasil soyleyecegi-
mi, nereden baslayacagimi
bilemiyorum... Anne olunca
insan hayata daha farkli ba-
kiyormus. lyi bir evliligim;
henlz iki aylik, saglikli bir
bebedim var... Elhamddilillah
gorlnulrde her sey yolunda.
Ama benim icimde firtinalar
kopuyor, duygularim karma-
karigik, en mutlu olmam ge-
reken zamanlardayim ama
ok buyuk korkular yaslyo-
rum. Tim bunlarin nedeniise
cocukken yasadiklarim. Bun-
lart size anlatmak cok zor,
clnkd bu yasima kadar ken-
dime bile itiraf edemedim
olanlari. Babam vefat ettik-
ten sonra yanlarinda kalma-
ya basladigimiz bir akrabam
tarafindan tacize ugradim.
Onceleri ne oldugunu anla-
yamadigimdan; daha sonra
ise korkumdan, utancimdan
gizledim hep. Hi¢ olmamig
gibi davranirsam her sey
dizelir sandim. Ama sonra,
hele anne olduktan sonra
icimde kocaman bir daga
donlstd yasadiklarim. Ken-
dimi  koruyamadim yillar
once, ya simdi bebedimi de
koruyamazsam... O bana Al-
lah'in emaneti.”

Gergekten ic ice gegmis aci-
larin bir araya geldidi, cok

can yakici bir gorismeydi...
Elbette bir cocugun kendini
koruyamadigr icin sucluluk
duymasi dogru dedgil; ancak
bir anne olarak cocugunu
emanet olarak gérmesi ger-
cekten cok dedgerli.

Emanet; émrimdiz boyun-
ca bizi birakmayan, kalbi-
mizden, dlsincemizden ve
hayatimizdan hi¢ eksik ol-
mayan en dederli kavramla-
rimizdan biridir. E-Emin laka-
biyla taninan Peygamberimiz
“Bakmakla yUkimli oldugu
kimseleri ihmal etmesi, kisi-
ye glnah olarak yeter." (Eb(
Dav(d, Zekat 45.) buyururken
emanete ihanet etmeyi de
nifak alametleri arasinda
saymaktadir. Emanet bilinci,
insanligin elinde bozulma-
ya basladigi her dénemde
Cenab-1  Allah tarafindan
peygamberleri eliyle yeni-
den sahih cizgisine gekilmis,
caglar boyu nesilden nesle
devredilmistir. Bu blylk ve
mukaddes emanet olgusu-
nun en somut ve en hassas
hallerinden biri de cocuklar-
dir elbette. Ama daha 6zel
bir alanda sdylemek gerekir-
se bu dlinyada bizlere verilen
emanet, onlarin “¢ocukluk”-
laridir. Zira cocukluk donemi
insanin en masum, en zayif
ve korunmaya en fazla ihti-
ya¢ duydudu; ayni zamanda
da kisiliginin sekillendigi do-
nemdir.

“Cocukluk: insanin anavata-
ni” diyor Dodan Ciiceloglu,
bu dénemin insan hayatin-
daki 6nemine dikkat ceke-
rek. Yavrularimizin gocukluk
déneminin saglikli  olmasi
ileride saglikli bir yetiskin
olabilmelerinde en onemli
etkenlerden biri olarak karsi-
miza cikiyor. insan, yas! kag

MART 2018 | AiLE IE



W PENCERE

olursa olsun, hayatinin bir-
cok doéneminde cocuklugu-
na 6zlem duyuyor ve oraya
dontsler yapiyor. Cocukluk

doénemini saglikli yasamis
bireyler, oradan tekrar ger-
¢cek hayatina dénmeyi ba-
sarabiliyor. Aksi durumda
cocuklukta yasadiklari olum-
suzluklara takili kalmalari,
hayat! strdidrmekte zorlan-
malari ve aci ¢ekmeleri s6z
konusu olabiliyor.

Cocukluk déneminde karsila-
silan olumsuz durumlardan
biri ihmal ve istismardir. Bu;
cocugun, basta anne babasi
olmak Uzere ona bakmakla
yUukimli olan kimselerin ve
diger yetiskinlerin beslenme,
giyinme, barinma, egitim,
saglik ve sevgi gibi temel ih-
tiyaglarini ihmal etmeleri so-
nucunda bedensel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal geli-
siminin engellenmesi anla-
mina gelmektedir. Bu acidan
aile ile birlikte okul ortami
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da cocuklarin hayatinda bi-
ylk énem tasir. Zira okul or-
tami; cocuklarin aile disinda
diger yetiskinler tarafindan
gozlemlenmesine, ihmal ve
istismara ugrayan cocuklarin
ilgili makamlara yoénlendiril-
mesine imkan vermektedir.
Cocuklarin, ailelere oldugu
kadar okulda gorev yapan
yetiskinlere de birer emanet
oldugu unutulmamaldir.

HANGi DAVRANISLAR
iHMAL VE iSTISMARA
GIiRER?

Diinya Saglik Orgiitiine gore
cocuk istismari; bir yetiskin
tarafindan bilerek ya da bil-
meyerek yapilan ve cocugun
sagligini, fiziksel ve psikosos-
yal gelisimini olumsuz yénde
etkileyen davranislar olarak
kabul edilmektedir. istismar;
fiziksel, cinsel ve duygusal is-
tismar olarak ele alinmakta-
dir. Bu istismar turleri arasi-
na, bir cocugun yasi ve glcu

Diinya Saglik
Orgiitiine gore
cocuk istisma-
ri; bir yetiskin
tarafindan
bilerek ya da
bilmeyerek
yapilan ve
gocugun sag-
Liginy, fiziksel
ve psikososyal
gelisimini
olumsuz yon-
de etkileyen
davranislar
olarak kabul
edilmektedir.

ile orantili olmayan islerde
ucuz emek karsiigi olarak
calistinlmasi anlamina gelen
ekonomik istismari da ekle-
yebiliriz.

Duygusal istismar; cocugun
ruh sagligini etkileyen; red-
detme, asadilama, tehdit
etme, suclama gibi davra-
niglara maruz kalmasi ve
kendisinden yasina uygun
olmayan beklentilerde bulu-
nulmasidir ki saptanmasi en
zor olan ve ayni zamanda en
yaygin olarak gorilen istis-
mar tlrtdar. Tekrarlayici bir
tavir olarak ¢ocugu klglm-
semek, ona baskalarinin sug
ve sorumluluklarini yukle-
mek, cocuda karsi diismanca
tavir sergilemek, onun duy-
gu ve dustncelerini ifadede,
o6grenme, beceri edinme ve
sosyal iligkilerinde 6zgurlu-
gund kisitlamak ve engelle-
mek gibi koétl muameleler
cocugun duygu dinyasini
yerle bir etmektedir. Yetis-



kinlerin agzindan kolayca
¢ikan ve cok siradan gorulen
"erkekler aglamaz/korkmaz,
senin i¢in sagimi stpurge et-
tim, beceriksiz, korkak" gibi
ifadeler; o minicik bedenle-
rin ruhlarini yaralayan birer
silaha dénldgmektedir.

Bir cocugun kaza disinda be-
densel butinlidginin zarar
gormesi ya da bozulmasi ise
fiziksel istismardir. DOvmeyi
bir ceza ya da terbiye araci
olarak goéren aileler maale-
sef cocuklarina fiziksel istis-
marda bulunduklarinin far-
kina bile varmamaktadirlar.
Cocuk; dayak atma, Isirma,
sarsma gibi davranislar sonu-
cunda yaralanmis ise onun
fiziksel olarak istismar edil-
digi ortaya ¢ikmaktadir. Aksi
halde bu davranislar yakin
cevre icinde kalmaktadir. Bu
acidan saglik calisanlarimiz
da biyiik bir dikkatle gocuk-
larimizin yaralanma hikaye-
lerine kulak vermektedirler.

istismar cesitleri icinde sap-
tanmasl en zor olani maale-
sef tim dinyada da giderek
artan cinsel istismarlardir.
Cinsel istismarlar genellikle
uzun slregte yasanmakta ve
cogunlukla gizli kalmakta,
gizlenmektedir. Cinsel istis-
mar, ¢ocudgun bir eriskinin
cinsel gereksinim ya da is-
teklerinin doyumu igin cinsel
nesne olarak kullanilmasi ya
da kullanilmasina g6z yumul-
masl olarak tanimlanmak-
tadir. Toplumumuzda cin-
sel istismara sadece kiz co-
cuklarinin maruz kaldigi ve
istismarcinin - genelde aile
disindan, taninmayan Kkisiler
oldugu seklinde yanlis bir
kanaat vardir. Oysa arastir-
malar erkek cocuklarin da

cinsel istismara maruz kaldi-
gini ve istismarcilarin ¢ogu
zaman cevreden ve taninan
kisilerden oldugunu ortaya
koymaktadir. Prof. Dr. Bahar
Gokler, “Cinsel istismar daha
cok cocugun tanididi, yakin-
dan bildigi, gtivendidi, aile bi-
reyleri ya da yakinlari tarafin-
dan gergeklestirilmektedir."
diyor. Prof. Dr. Gokler; cocu-
gun guvendigi, deger verdi-
gi, yakin hissettigi, kendisini
glvenli bir bicimde teslim
ettigi kisiler tarafindan iha-
nete ugradidini ve orselen-
digini dolayisiyla bu noktada

Kendi beden-
lerini tanima-
yi ve kendi
giivenliklerini
saglamayi
ogretelim yav-
rularimiza...
"HAYIR" de-
meyi ogrensin
cocuklarimiz...

PENCERE @

cocugun yasadigi en buyutk
travmalardan bir tanesinin
ihanete ugramak oldugunu
sOylemektedir. Bazi durum-
larda cocugu, kendisini koru-
masi gereken yakinlarina kar-
sl korumak gerekmektedir ki
bu gercekten cok karmasik
bir durumdur.

Uzmanlar can sikici olsa da
su uyarilarda bulunuyorlar:
"Herkes istismarci olabilir; is-
tismarcilarin %96's1 erkek ve
cocudun tanididi biridir. Her
yer istismar mekani olabilir;
asansor, sokak, bodrum, bir
arkadasin evi, bos insaatlar,
genel tuvaletler.. Ve maale-
sef sanal ortamlar... GUnuG-
mizde teknolojik dedisim-
lerle birlikte internet yoluyla
da ¢ocuklara cinsel istismar
s0z konusu olabilmektedir."

PEKI, COCUKLARIMIZI
CiNSEL iSTISMARDAN
KORUMAK iGCiN NELER
YAPMALIYIZ?

Tam da bu noktada gocuk-
larimizi yetistirirken evde ve
okulda mahremiyet egiti-
minin verilmesinin ne kadar
onemli oldugunu vurgula-
mamiz gerekiyor. Kendi be-
denlerini tanimay! ve kendi
glvenliklerini saglamayi 64-
retelim yavrularimiza... "HA-
YIR!" demeyi 6drensin cocuk-
larimiz... Bedeninin kendisine
ait oldugu; o izin vermedigi
zaman bedenine, ozellikle de
mahrem alanlarina kimsenin
dokunamayacadi; olumsuz
bir durumla karsilastiklarin-
da yUksek sesle yardim iste-
mesi, bagirmasi ve kacmasl
gibi egitimleri cocuklara ver-
memiz hayati Snem tagimak-
tadir. Arkadaslik ve sevgi ifa-
deleri, iyi dokunma ve kotd

MART 2018 | AiLE Il
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dokunma, haklar ve sorum-
luluklar, istismar konusunda
en onemli kavramlardir.

Gercek su ki cocuklarimizi
bdylesi aci olaylardan koru-
manin en etkili yolu onlar-
la sevgiye dayali bir iletisim
kurmak ve bu sayede onlar-
da meydana gelebilecek de-
gisimleri fark edebilmektir.
Onlara verebilecedimiz en de-
gerli duygu, bizimle her seyi
paylasabileceklerine dair his-
settirdigimiz glvendir. Glven
ve aidiyet duygulari ailede ka-
zanilmaktadir. Saglikli bagla-
nan, glven ve aidiyet duygu-
su olan gocuklar; ileride cok
daha az tacize ugramakta,
tacize ugradiklarinda ise ko-
nusabilme glicl ve cesaretini
gosterebilmektedirler.

iSTISMAR IPUCU VERIR

Cocuklar ihmal ve istisma-
ra udradiklarinda kendileri
bunu gizleseler bile farkinda
olmadan ipugclari da verirler.

IEX AiLE | MART 2018

Cocuklarin
ihmal ve
istismari
sonucunda
daha keskin
belirtiler de
goriilebilir.
Ofke nobetle-
ri, depresyon
belirtileri

ya da asiri
hareketlilik,
uyku sorun-
lar, olayla
ilgili kabuslar
gorme, istah-
sizlik ya da
agir yeme,
bas agrisi,
bulanti...

Dikkatli ve glven hissettiren
yetiskinler cocuklardaki bu
degisiklikleri ya da travma-
lart kolaylikla gérebilirler. ih-
mal ve istismara ugramis co-
cuklarda belirgin davranigsal
semptomlar gortlmektedir.

Ornegin; okulda problemler
yasayabilirler, okul basarisin-
da fark edilir bir disme olur.
insanlardan uzaklasip kendi
icine gekilebilir, insanlarin
kendisine  dokunmasindan
rahatsiz olur ve tepki gos-
terirler. Kendilerini kirliymis
gibi algilayarak sik sik temiz-
lenme ihtiyaci duyabilirler.
Sosyal iliskileri bozulabilir,
yaslar elverdigi dodrultuda
suca yonelebilirler. Yasina
gore bilmemesi gereken cin-
sel eylem ve konugmalar ya-
pabilir. Oyunlari ile ve cizdigi
resimlerle ipuclari verebilirler.

Cocuklarin ihmal ve istismari
sonucunda daha keskin be-
lirtiler de goriilebilir. Ofke

ndbetleri, depresyon ya da
asin  hareketlilik, uyku so-
runlari, olayla ilgili kabuslar
gorme, istahsizlik ya da asiri
yeme, bas adrisi, bulanti...

Dikkat eksikligi, 6zglven-
lerinde dusUs, dissosiyatif
bozukluklar (unutkanlik, uy-
kuda konusma ve yiirime),
adiz ve genital organlarda
yaralar gibi etkiler daha ko-
laylikla fark edilebilecek be-
lirtilerdir.

COCUGUN SESSiz
KALMAK iSTEMESININ
ALTINDA YATAN SEBEPLER
NELERDIR?

Cocuk, durumu algilayama-
yacak kadar kiiclk ise yasa-
diklarini séylemez. Bazen is-
tismar yasarken gordigu il-
giyi anlamlandiramamis, ka-
fasi karnismis, tehdit edilmis,
korkutulmus veya sessiz kal-
masi karsiiginda kendisine
risvet verilmis olabilir. Utan-
digi yahut cezalandirilaca-



gini disiindigd igin sessiz
kalabilir. Kendisini suclu his-
sediyor ya da kimsenin kendi-
sine inanmayacadini distind-
yor olabilir. Cocuklar, ancak
maruz kaldiklari davranis art-
tiginda, yapilanin yanlis ol-
dugunu fark ettiklerinde, kar-
desleri de ayni duruma ma-
ruz kaldiginda, kendilerine
gliven veren biri ile karsilas-
tiklarinda istismara ugradik-
larini agiklayabilirler.

iSTISMAR VARSA
NE YAPMALIYIZ?

Herhangi bir sekilde siphe
duydugumuzda, olumsuz bir
durum tespit ettigimizde ya
da cocuk yasadigi olayr bi-
zimle paylastiginda ne yap-
maliyiz? Oncelikle sogukkanli
olmali ve onlara inanmaliyiz.
CUnkd cocuklar boyle bir ko-
nuda pek yalan séylemezler.
Sakince olayr sonuna kadar
dinlemeli ve asla cocugu sug-
lamamaliyiz. Bize glvenme-
sini saglayip onu sevdigimizi
ve ne olursa olsun yaninda
olacagimizi ifade etmeliyiz.
En yakin guvenlik birimine
karakola, jandarmaya, cum-
huriyet savciligina gidip duru-
mu anlatmaliyiz. Yasal slreci
hizla baslatmakla kalmayip
mutlaka psikolojik destek al-
dirmaliyiz. Bunlar yapmamiz
gerekenler...Yapmamamizge-
reken ise asla paniklememe-

li ve endiselerimizi cocuga
yansitmamaliyiz. Cocugu ya-
sadiklarindan dolayr sorgu-
lamamali, olayin detaylarini
merakla 6grenmeye calisma-
maliyiz.

“HEPiNiZ COBANSINIZ,
GUTTUKLERINiZDEN
MESULSUNUZ."”

Sadece anne baba olarak
dedil; 6dretmen, doktor ya
da sade bir vatandas olarak
her bireyin icinde yasadid
topluma kars sorumluluklari
vardir. Peygamber Efendimiz
sorumluluk alanlarini ifade
ederken her bir ferdi halkanin
icine dahil etmekte ve "Hepi-
niz birer ¢cobansiniz, sorumlu-
sunuz ve hepiniz yonettikle-
rinizden mesulstiniz" (Buhari,
Cum’a, 11.) buyurmaktadir. S6z
konusu, cocuklar oldugunda
bireysel ve toplumsal sorum-
luluklar ve devletin refleksleri
en (st dizeyde varlik bulma-
lidir. Her tlrlQ istismardan ve
kotalukten korunarak beden
ve ruh sagligr zedelenmeden
yasanabilir bir toplumda gu-
venle blyldmek, &nemsen-
mek, anlasilmak, sevilmek,
sayllmak, desteklenmek, 6z-
glr ve mutlu olmak, adalete
glvenmek, editim goérmek,
tim ¢ocuklarin hakkidir. Co-
cuk haklarini korumak ise he-
pimiz igin bir zorunluluktur.

PENCERE @

Tiirkiye son yillarda cocuklara yonelik ciddi adimlar atmistir. Bu adimlarin en énemlilerinden biri 2005 yilinda
kabul edilen Cocuk Koruma Kanunudur. Ulkemiz, 2007 yilinda imzaladigi, Cocuklarin Cinsel istismar ve Sémiiriiye
Karsi Korunmasina iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi basta olmak (izere cocuklarla ilgili uluslararasi sézlesmelerin
tarafidir. 2070 yiinda Anayasamizin 41'inci maddesinin basligi, cocuk haklarini vurgulayarak “Ailenin Korunmasi ve
Cocuk Haklar" olarak degistirilmis, “Devlet, her tirll istismara ve siddete karsl cocuklari koruyucu tedbirleri alir.”
vb. fikralar eklenmistir. 2006 yilindan bu yana 6zellikle Siddet On izleme ve izleme Merkezleri, Cocuk izlem Merkez-
leri, hastane, Universite temelli Cocuk Koruma Merkezleri kurularak faaliyete gecmistir. 2011 yilinda cocuk koruma

alaninda icraci bir makam olarak Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kurulmustur.
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TAVAN ARASI

Tarihteki ilk
ambulans

ilk ambulans araci, 1792
yilinda Napolyon'un ¢zel cerrahi olan
Baron Dominique Jean Larrey tarafindan,
savas alaninda yaralanan kisileri seyyar hastane-
ye goétlrmek amaciyla yapilir. Siradan arabalarla
tasinan yaralilarda kan kaybinin daha fazla oldu-
gunu ve yaralarin daha da derinlestigini tespit
eden Larrey, Fransiz Ordusu'nun bashekimi ile
birlikte, bir "cankurtaran birligi" kurar. Birlik-
teki her takimda on iki ambulans vardir.
Bu ambulanslar ilk kez Napolyon'un
italya'ya karsi actigi 1797 sava-
sinda gorev alirlar.

Atl Alan
Uskiidars
(GEon

Koroglu bir gin dillere destan gulzellikteki
atini caldirmis. Diyar diyar dolasmis, sonunda
istanbul'da bir at pazarinda bulmus atini. Sati-
clya musteri gibi gérinmus. Pazarliktan sonra
“At dedigin eyerine oturmadan anlasilmaz.” di-
yerek ata atlamis. At da sahibini tanidigindan
simsek gibi firlayip kaybolmus. Kiylya varinca
bir sal kiralayip ati Uskiidar'a cektirmis. Ofke-
sinden klplere binip takip etmeye yeltenen at
cambazina kalabaliktan biri seslenmis: “Beyhu-
de cabalama beyim, ati alan Uskiidar'i gecti.”

o

DAGARCIK

Sifir Atik, Gelecege Deger Kattik

Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan israfin dnlenmesi,
kaynaklarin daha verimli kullanilmasl, atik olusumunun en-
gellenmesi, atigin olusmasi durumunda ise geri kazanimi-
nin saglanmasi amaciyla “Sifir Atik Projesi” hayata gegirildi.
Proje ile gelecek nesillere temiz ve gelismis bir Tlrkiye ve
yasanabilir bir diinya birakmak amaclaniyor. Proje'nin 2018
itibariyle asamali olarak; kamu kurumlarinda, terminallerde,
egditim kurumlarinda, alisveris merkezlerinde, hastanelerde,
egdlen-dinlen tesislerinde, blyUk is yerlerinde uygulanmasi ve
2023 yilinda tim Tirkiye'de hayata gecirilmesi hedefleniyor.



BiLiM iCiNDE BiLiM

Hasta oldugumuzda,

Beyinde bulunan hipotalamus,
beynin termostati gibi calisir. Has-
talikli boélgeden kan yoluyla hipo-
talamusa tasinan biyokimyasal
maddeler (pirojen) hipotalamus
tarafindan tespit edildiginde vicut
sicakligi ylkselmeye baslar. Hipo-
talamus, vicuda metabolizmayi
hizlandirarak daha fazla isi Gretme-
sini ve bu sicakligr korumasini soy-
ler. Vicut sicakliginin yikselmesi,
sicaklik degisimlerine karsi duyarli
olan mikroorganizmalarin ¢odgal-
masini guglestirir ve hastaliga ne-
den olan etkenlere karsl vicudu
savunmaya yardimci olur.

Pazar tezgahindan
kuyumcu terazisine...

Karat, pirlantanin agirligini
ifade eden ve 0,2 grama denk
gelen bir agirlik olctsidur.
Kegiboynuzunun Latince adi
olan “ceratonia”dan tdretilmis-
tir. “Kegiboynuzu ile karatin ne
alakasi var?" derseniz, Antik
Gag'da ve daha 6ncesinde has-
sas Olciim gerektiren islerde
keciboynuzu cekirdekleri kulla-
nilmistir. Keciboynuzu cekir-
deklerinin her biri, ebatlarina
bakilmaksizin ayni agirlikta,
yani 0,2 gramdir.

TAKVIM YAPRAGI

Diyanet isleri Baskanligi kuruldu.

(3 Mart 1924)

istiklal Marsi “Milli Mars" olarak
kabul edildi.
(12 Mart 1921)

Turkiye Diyanet Vakfi kuruldu.
(13 Mart 1975)

Canakkale Zaferi
(18 Mart 1915)

Semiha Ayverdi vefat etti.
(22 Mart 1993)

KISA KISA

Adacayi iceri parazitler disar

Parazit kovucu 6zelligi nedeniyle Antik
Gagd'da ve sonraki ylzyillarda sebze ve
tahil ekilen alanlara adacayinin yaprak

ve saplari zirai ilag olarak serpilirdi.

PORTRE

Bir g1k gecer
Anadolu’dan...

Asik Veysel, 1894 yilinda Si-
vas'in Sarkisla ilgesinin Sivria-
lan kdéytinde dodar. Sol gbzinu
cicek hastaligr sebebiyle, sag
g6zind de bir kaza sonucu kay-
beden asigin gozleri goénline
cevrilir bundan boyle. Giderek
icine kapandigini géren babasi-
nin, eline verdigi saz hayatinin
dénim noktasi olur. Gorme-
yen gozlerinden gonline akan
duygular sazinin tellerinde can
bulur. Saziyla, s6zuyle asiklarin
asigr olur. Takvimler 21 Mart
19730 gosterdiginde “iki kapili
han"dan bir asik cikar gider ses-
siz sedasiz... Fakirligi, hastaligi
cebinde; acilari yiregdinde; duy-
gulari sazinin tellerinde... YUrd-
ddgu o "uzun ince yol" dogdu-
gu koyde “sadik yarim" dedigi
kara toprakta son bulur.

Bir Anekdot

Asik Veysel'i kiiltlirimiize ka-
zandiran Ahmet Kutsi Tecer'dir.
Tecer 1930'da Sivas'ta Halk Sa-
irlerini Koruma Dernedini kurar
ve bir asiklar programi diizen-
ler. Asik Veysel de programa
katilir ve program sonrasinda
kendisine 10 lira verilmek iste-
nir. O glinlerde oldukga yoksul
durumda olan Veysel; “Siz bize
deder verip buralara kadar ca-
girdiniz, asil bizim size verme-
miz gerekir." diyerek parayi
reddeder.
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Bipolar
bozukluk

AYSE HANDAN OZKAN SELIM
Uzman Klinik Psikolog

Manik donemde ortaya ¢ikan ozellikler

problemleri.

lar sergileme. harcama istegi. konugkan-

lik. ve duslnceleri kontrol etmede zorlanma.

artist. asiri derecede ylceltme.

rahatsiz edecek davranis-

Depresyon doneminde ortaya cikan ozellikler

karamsarlik, umutsuzluk hali.
¢ alamama. ve kilo kaybr. da-

stinceleri. bir nedeni olmamasina ragmen

siklikla tekrar eden bedensel agrilar.



ipolar bozukluk;
B duygu  durum

bozukluklari  si-

nifinda yer alan,
tedavi edilmedigi durum-
larda kisinin iliskilerine ve
kariyerine zarar verebilecek
derecede ciddi sikintilara yol
acabilen ruhsal bir bozukluk-
tur. Bireylerin duygu durum-
larinda ani inis-cikislar, fazla
enerjik olma, kibir, depresyo-
na edilimli ruh hali ve enerji
seviyelerindeki anormal dedgi-
simlerle kendini gosterir. Has-
talik “"Manik" ve "Depresif"
olarak iki sekilde ortaya gikar.

1- Manik: Anormal olarak
ylkselmis veya “tagkin” duy-
gu durumudur. Mani belirti-
leri her bireyde farkli olabilir.
Bu ddnemler kisiye edlenceli
ve verimli geldiginden, has-
talar bazen davranislarinin
olagan disi oldugunu fark
etmezler. Manik dénemde
bireyler asiri enerjik, ¢cok ko-
nuskan, geregdinden fazla 6z

Tedavisi Icin

glven sahibi ve fazla neseli
olabilir.

2- Depresyon: Bipolar bo-
zuklukta depresif duygular
herkesin hemen her gln ya-
sayabilecedi lizgln ve isteksiz
olma halinden daha adirdir,
daha uzun slre devam eder
ve kisinin gunlik faaliyetleri-
ni yerine getirmesini zorlas-
tinr. Asirnt karamsar ve ofkeli
ruh hali, dikkat dagmiklig,
mutsuzluk, huzursuzluk, ice
kapaniklik benzeri duygular
gozlemlenir.

iki hastalik dénemi, yatisma
ve alevlenme denilen slrec-
lerle kendini gostermektedir.
Hastalik disinda olan dénem-
lerde hastaliga dair batdn
belirtiler kaybolmakta ve bi-
reyler normal hayatlarina de-
vam edebilmektedirler.

Mevsimsel gegisler hastaligin
seyrinde etkili olabilmekte;
hastaligin sonbahar ve kig
aylarinda "depresif”, ilkbahar

Neler Yapilmalidir?

Beynimiz-

de yer alan
hiicreler arasi
iletiyi saglayan
kimyasal mad-
delerin sevi-
yesindeki hizli
ve diizensiz
degisimler de
risk faktorleri
arasindadir.

Bu kimyasa-
lin degisimi;
diisiince, duy-
gu durumu,
o6grenme ve
davranislar et-
kilemektedir.

AILE-CE @

ve yaz aylarinda daha ¢ok
“manik” tarafi ortaya c¢ik-
maktadir. Hastaligin -en cok
15-25 yas arasinda gorilmek-
le beraber- her yasta ortaya
ctkabilme olasiligi vardir ve
hastalik hayat boyu devam
edebilmektedir. Bu ylzden
bipolar bozuklugu olan ki-
silerin dUzenli ve normal bir
hayat yasayabilmeleri igin
sUrekli ilag tedavisi gormeleri
ve uzman kontroll ile takip
edilmeleri gerekmektedir.

Hastalikta genetik yatkinlik
onemli bir risk olarak gorul-
mektedir. Akrabalarinin hic-
birinde bipolar bozukluk ol-
mayan kisilerde hastaligin
gorilme olasiligr %1-2 iken bi-
rinci dereceden akrabasinda
bipolar bozukluk olanlarda
bu oran %7-8'e ¢ikmaktadir.
Tek yumurta ikizlerinden bi-
rinde bipolar bozukluk varsa
diger ikizde hastalik gorilme
ihtimali %45-60'a kadar yuk-
selmektedir.

Diizenli sekilde uzman doktor takibi ve tedavinin strekliliginin saglanmasi. Dtizenli bir yasam tarzi. Aile destedi ve
sosyal destek. Spor yapmak. Tedaviye erken baslamak. Aile terapisi, destekleyici ve bireysel terapi 6nerilmektedir.

Uzman doktorlar tarafindan yapilan dizenli ilag
takibi ve kontroller, bireyi bipolar bozuklugun ra-
hatsizlik verici etkilerinden uzaklastirmaktadir. Psi-
kiyatrik tedavi ve terapi destedi ile bireyler gtinlik
yasamlarini rahat bir sekilde idame ettirebilmekte-
dirler. Fakat tedavi edilmedigi veya tedavinin yari-
da kesildigi durumlarda hastalik tekrarlayabilmek-
te, bu durum kisinin sosyal hayatini ve is yasamini

olumsuz yénde etkilemektedir. Bipolar bozuklugu
olan kisilerde aile desteginin ve sosyal destedin
cok fazla olumlu etkisi vardir. Aile bireylerinin, bi-
polar bozuklugu olan bireyin ruh halindeki ani ve
yogun dedisimler karsisinda nerede, nasil ve hangi
tepkiyi vereceklerini 6grenmis olmalari rahatsizli-
gin daha cabuk iyilesmesinde olumlu yonde katki
saglamaktadir.
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Bkran terdru

HATICE ESRA BAKIR
Uzman Klinik Psikolog
nucu olarak ga-

zete, radyo, te-

levizyon ve sinema gibi kitle
iletisim araglari hayatimizin
vazgecilmez unsurlari haline
geldi. GinUimUzde tim kitle
iletisim araclari arasinda TV,
en yaygin ve en etkili kitle
iletisim araci olarak liderli-
gini koruyor. Toplum olarak
glindelik dertlerden uzaklas-
mak, rahatlamak veya gelis-
melerden haberdar olmak
gibi farkli gerekcelerle ekran
basindayiz.

eknoloji caginda
olmamizin bir so-

RTUK'ten elde edilen verilere
gore Tirkiye, dinya genelin-
de glnlik televizyon izleme
oranlarinda 330 dakika ile
dinya rekoru kirmis! izleyici

profillerine bakildiginda; ka-
dinlarin oncelikli tercihi dizi-
ler ve magazin programlarin-

KA AiLE | MART 2018

dan yana olurken erkeklerin
siddet ve aksiyon iceren prog-
ramlari daha cok tercih ettik-
leri tespit edilmis. Stresle bag
etmekte zorlanan Kkisilerin
eglence programlarina daha
cok yoneldigi saptanmis.

Kitle iletisim araglarinin kont-
rolstiz kullanimi sonucunda
ortaya cikan tablo vahim. Ek-
randa yer alan programlarin
bir kismi renkli, edlenceli ve
egitici iceriklere sahipken bir
kisminda ise sik sik siddet, in-
tikam ve tecaviiz temasi isle-
niyor. Yerli diziler; entrikalar,
yalanlar ve carpik iliskilerle
dolu. Bodylelikle gayriahlaki
bircok davranig normalles-
meye basliyor. Yapilan aras-
tirmalar, medyada yer alan
siddetin toplum genelinde
saldirganligi artirdigini acik-
¢a ortaya koyuyor.

Endiistriyel
diinyada bi-
reyler giinde
ortalama

lic saatle-
rini plan-

siz olarak
televizyon
seyretmeye
ayiriyorlar.
Diisiintin,

75 yasina
geldiginizde
her giin yal-
nizca i saat
televizyon
seyrettiyse-
niz, yaklasik
dokuz yilini-
z1 televizyon
karsisinda
gecirmis
oluyorsu-
nuz. Rakam
gercekten
dehset verici!

Ekranlardan evlerimize sira-
yet eden zihniyetin, toplum-
sal ve ahlaki dederlerimizde
sebep oldugu tahribat gln-
delik yasamimiza yansimig
durumda. GUnduz ekranin-
da yayimnlanan kriminal sov
programlarinda cinayetlerin
¢6zUlmesi, kayiplarin bulun-
mas! adi altinda 6zel hayat
sinirlari ihlal ediliyor, mah-
remiyet yok sayiliyor. Top-
lumda yer alan tim bireyler
ekran terorindn yikici etkisi-
ne maruz kaliyor. Psikolojik
silahli ekran teroristleri, tele-
vizyon ekranindan hayatlari-
mizi bombardimana tutuyor
ve bizleri eksik ve ezik hisset-
tigimiz noktalardan vuruyor-
lar. Kadinlara surekli olarak
“Yeterince glizel ve ince de-
gilsin.", erkeklere "Yeterince
karizmatik ve zengin dedil-
sin.” mesaji veriliyor. Bize
¢6zUm olarak sunduklari sey



ise "Onlarin tanittigi Grdnle-
ri almak, onlarin televizyon
programlarini izlemek..." Ek-
randan verilen bilingdigl me-
sajlar hedefe ulastiginda,
ekran karsisinda fel¢ olmus
olan kisiye ise tek secenek
kaliyor. Kendi ayadi ile gidip
o Urtnd almak...

Kisaca 0zetlemek gerekirse;

Asirt  televizyon izlemek;
analitik distinme, okuma ve
dil gelisimi igin gerekli olan
beynin sol yarisinin uyaril-
masini azaltiyor. Bu nedenle
cocuklarin iki yasina kadar
televizyon izlememesi One-
riliyor. Ayrica TV, cocuklarda
dikkat eksikligi ve obezite ris-
kini artiriyor.

Reyting kaygisiyla 6ne cika-
rilan ve sempatik gosteril-
meye calisilan, ‘psikopat ka-
rakterler’ gelisim cagindaki
gencler tarafindan rol model
kabul ediliyor.

Dizilerde milkemmel kadin/
erkek olarak lanse edilen ka-
rakterler karsisinda kendileri-
ni yetersiz ve kusurlu bulan
genglerin benlik algisi yara
aliyor.

Dizilerde yer alan nitelikten
ve Uretkenlikten uzak kisiler
ve olaylar toplum gergekle-
riyle uyusmuyor, bizleri kal-

tlrel dederlerimizden uzak-
lastiriyor.

Medyada yer alan siddet go-
rintdleri toplumu zamanla
siddete, 6lime ve kayiplara
karsi duyarsizlastiriyor.

Reklamlar araciigiyla top-
lumun tdm bireyleri kolaylik-
la etki altina aliniyor. Bizler
de reklamlarin sundugu isil-
tili, renkli ve cazip tekliflere
daha fazla dayanamayip
cogu zaman ihtiyac dahi ol-
mayan bu Urinleri satin ala-
rak kapitalist sistemin kolesi
haline geliyoruz!

1960l yillardan itibaren
medyanin bireyler Gzerindeki
olumsuz etkisine yonelik ya-
pilan arastirmalar sonucunda
medya kUltdrind ¢ozimle-
yebilen, medyada verilenleri
elestirip sorgulayabilen bi-
reyler yetistirmek amaciyla
“medya okuryazarligi” egitim
programi hazirlandi. Bircok
gelismis Ulkede oldudu gibi
Turkiye'de de egitim miufre-
datinin igerisine giren “med-
ya okuryazarligi" dersine egi-
timcilerin ve 6grencilerin yani
sira aileler de dahil edilmeli-
dir. Clinkl medya farkindalik
egitimi almig olan toplumlar-
da, medya toplumu yonetmi-
yor aksine toplum medyay!
yonetiyor.

AILE-CE®

Televizyonu yasaklamak ¢ozim degil-
dir. Cocuklarla isbirligi yapilarak haf-
tada bir veya birkag giin “TV izleme-
me" glnd ilan edilebilir. TV izlemenin
disinda birlikte spor yapmak, bisiklete
binmek, kitap okumak, yemek yapmak
vb. yapilabilecek bircok faaliyet mev-
cuttur. Ayrica ufak tefek tamiratlar
icin cocuklara sorumluluk vermek hem
edlenceli hem 6dreticidir. Cocuklarin;
ailelerinin sevgisine, ilgisine oldugu
kadar rehberligine de ihtiyaci vardir.
Gocuklar ebeveynlerinin ayak izlerini
takip ederler. Bu nedenle ebeveynle-
re dlsen gorev kitle iletisim araclarini
dogdru kullanmak ve bu konuda cocuk-
larina rehberlik etmektir.

- an an o - o

TV izlerken nelere dikkat edilmeli?

Yetiskinler ve Ozellikle ebeveynler
TV programlari konusunda daha segi-
ci olmalidir. Editici yayinlar, kaltr sa-
nat programlari, belgeseller bakis aglI-
mizi dedistirir; ufkumuzu genisletir.

Kiiciik cocuklara TV'de seyrettikleri-

nin belirli bir ortamda, yonetmenler,
kameramanlar, oyuncular vs. tarafin-
dan yapilandirilan bir gerceklik oldu-
du anlatilmalidr.

Cocuklar icin konulan akilli isaretler
dikkate alinmalidir.

MART 2018 | AiLE [EE



W KALBE DOKUNAN HiKAYELER
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rkadaslarinin evlerine benzemiyordu onun evi. Dantelden ug-

lari olan kanavice islenmis ceyizleri yoktu. Kimsenin alisik ol-

madi§i gipirden masa ortlleri, makine isi oldugu belli mut-
fak takimlarn, krinkil kumastan perdeleri vardi. Gelen giden
teyzeler, "Bak boyle simdi, her seyin haziri var. Okuyan kizlara boyle ya-
piyor anneleri. Hi¢c de fena dedil valla, gayet glzel baksana ne eksigi var.
Bizim gozlerimiz bozuldu perdeleri ilmek ilmek 6recediz diye. Allah me-
sut etsin.” diyerek gezdiler Simeyye'nin evini. Eskiden beri hi¢ sevmedidi
bir merasimdi bu ‘ceyiz gérme’. Annesinin arkadaslarini kiramamisti ga-
liba. Kadinlar illa ki ister, merak ederdi bu tip seyleri. Ne olacaksa! Dedikodu
icin taze firsatlar devsirdikleri kiiclik karargahlariydi yeni gelin evleri. Ama
onun dedikodusunu yapmayacaklari bilinen bir seydi. O kadar kot olamaz-
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lardi. Odalar gezerlerken bir
hazin ve hatira omuzlarinda
ylUk olmus onlarla beraber
ilerliyordu. Sandigin bulun-
dugu odada herkes biraz
daha duygusallagmisti. Kim-
se kapadini kaldirip da ince-
lemek istememisti tek tek.
Oyle yapacakti, yillar gecse
de o kapag hic kaldirmaya-
cakti o da. Kabuk baglamis
hiztnlerini kanatmayacakti.

Evlerinde bir seylerin ters git-
meye basladigini anladiginda
yasli yedi olmaliydi. Okula
baslayacadl zamanlara denk
dlisen bir kasvet dalgasi ev-
lerini glinbeglin yutmaktay-
di sanki. Ablalar, agabeyi,
babasi, ona daha iyi davran-
diklari halde bir aksilik dolan-
digina emindi evlerinin du-
varlarinda. Halalarinin onlara
cok sik gelisinden, annean-
nesinin kiclk Simeyye'yi se-
verken aglamakli olusundan,
annesinin giderek ev islerini
eskisi gibi yapamayisindan
bir terslik oldugu belliydi. Bir
seyler oluyordu ama kimseye
sormuyordu SUmeyye. San-
ki yalan soyleyeceklerinden
veya bir seyler gizleyecekle-
rinden emindi.

Annesinin giderek g6z altla-
ri morarmaya baslamisti. O,
Okslrtik nobetlerine tutul-
dugunda kiclcik kalbinde
ve cigerlerinde blyUk bir aci
duyuyordu Simeyye. Annesi-
nin sefkatli ylzi solgunken
de glzeldi. Zoraki gulimse-
melerine de raziydi Stimey-
ye; eskilerine benzemedidi
halde. Minik kiziyla oyunlar
oynamiyor, zamaninin Go-
gunu dinlenerek geciriyordu
annesi. Artik ev gezmelerine
dedil, haftada bir doktora
gidiyordu. Birkag kez abla-

larina bazen de teyzelerine
tembihlerken duymustu. Su-
meyye icin endiseliydi. Onun

nasil okuyacadi, nasil bi-
ylyecedi, nasil evlenecedi
konusunda annesi giderek
zayiflamis  blnyesini  UzG-
yordu. Duyanlar onu teselli
ediyordu. “lyi olacaksin, elle-
rinle gelin edeceksin kizini."
diyorlardi. Zavalli kadin on-
lara, zalim o6ksUrik musallat
olana kadar inanmaya takati
kalmamis bir galimsemeyle
bakiyordu. Siimeyye ansizin
iceriye girince de kucagini
kocaman agarak batlin gi-
cliyle 6pup kokluyordu; ki-
cliclk, ufacik kizini, sefkate
cok ihtiyaci olan zeytin goz-
[0 yavrusunu. Oysa o koca
yurekli minik kiz dinledigi bu-
tin fisiltilar, duydugu bitlin
olumsuzluklari hayra yoru-
yordu. Duymadidini zannet-
tikleri o tatsiz konugmalar
ortasindan keserek her seye
engel olacagini saniyordu.

Okula basladigi yil bitin an-
neler, hi¢ bagka isleri yokmus
gibi ¢ocuklarinin ellerinden

Anneannesi-
nin agitlarin-
da; annesinin
isledigi ceyiz-
ler, Siimey-
ye'nin garip
kalis, icli bir
evlat acisi

ve yarali bir
annenin ya-
karisi vardi.
Bundan son-
ra ona Oksiiz
diyeceklerini
o agitla
anlamisti
Siimeyye.

tutuyor, sinifa beraber geli-
yorlardi. Hatta sirada birlikte
oturarak isi iyice abartiyor-
lardi. Beslenme cantalarina
ne koyacaklarini sasirdiklari-
ni bile soyleyebilirlerdi size.
Oysa ablasinin, okulundan
aldigr  bir glnlik izinden
sonra Slimeyye hep vyalniz
gidip gelmeye baslamisti.
Onligini  temiz tutmaya
hicbir arkadasi onun kadar
gayret etmiyordu herhalde.
Ona kiclk bir anne olmaya
cabalayan ortanca ablasi o
kadar cok tembih ediyordu
ki kosarak oyun oynamaya
bile cekiniyordu. Ablasi "Bi-
zim annemiz hasta dikkatli
olmaliyiz!" derken aslinda
minik SUmeyye'yi ne kadar
Gzdtgund bilmiyordu. Anla-
yamayacak kadar kuicutk ol-
dugunu zannediyordu.

Blylk ablasi okulunu bitir-
digi sene cok sevdigi Adem
abisi ile nisanlanmisti. Uzat-
madan evlenmelerinin  bir
nedeni de annesinin bu me-
sut torene istirak edebilme-
siydi. SUmeyye vyedi yasini
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bitiriyordu ve yasitlarindan
daha biyuk bir hizla blyu-
yordu. Olgunlagmasi igin
ne de ¢ok sebep vardi. Has-
taligi zaman zaman artan
bazen de hafifleyen annesi
ise hala ceyiz isleriyle ug-
raslyordu. Oysa ablasi ge-
lin olmustu artik. Ortanca
ablasinin  ceyizleri coktan
hazirdi. “Ne idi bu acele?”
diye sormak isterdi aslinda.
Giderek azalan gézinln zi-
yasini ve bedeninin glclin(
bu sefer SUimeyye'nin gelin
olacagi glnlerin hayaliyle
harap ediyordu. Halalarinin,
teyzelerinin uyarmasina rag-
men dinlenmeden kederli
elleriyle bir seyler isliyordu.
Ne ordukleri ne de diktikleri,
ilerde Simeyye'ye hiiziinden
baska bir sey armagan etme-
yecekti. Annecigine "Bunlari
yapma, kendini bunlar igin
yorma, seninle biraz daha
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zaman gegirmek istiyorum.”
dese acaba inanmaya diren-
digi gercedi simartmis mi
olurdu? Sanki kabul ettigi
glin korktuklar basina gele-
cekti. Iste o yiizden bu ko-
nuda annecidi ile hig ytizles-
medi Simeyye. Onunla hig
vedalagmadi da zaten.

Glzel bahar glnleri yasa-
diklari sehre, ¢ocuklugunun
masumiyetine ve annesinin
pembeligini yitirmis yanakla-
rina ginesle beraber dogu-
yordu. Mevsimlerin degisken
ve acimasiz hizi Simeyye'yi
memnun etmiyordu. Zaman
durmaliydi. Ellerini tuttugu
kadinin sicakligr onu hig terk
etmemeliydi. Her sey glzele
dogru degisiyor muydu bilmi-
yordu ama annesi iyi olmustu
sanki. Onunla parka geliyor,
neseli oyunlar oynuyordu.
Utlilerini o yapiyor, saclarini

Aglayanla-
ra karisti
Siimeyye de
sonrasin-
da; hayata
karistig
gibi. Birlikte
yuvarlandig:
zaman do-
nencesinde
hep annesi-
nin yoklu-
gunu da ya-
ninda tasidi.
Nereye gitse
kederli ani-
lari gibi onu
takip eden
sandigini hig
acmadi.

Ozene bezene tariyordu. Tey-
zeleri, halalar evlerine daha
az ugruyorlardi. Galiba herke-
sin duasi kabul oluyordu. En
¢ok da SUmeyye'nin. Sehir di-
sinda calisan agabeyi bile her
glin aramayi, hatir sormayi
haftada bir-ikiye distrmustd.
Annesinin ilaclari, gittigi dok-
torlar ve SUmeyye'nin koca-
man sevgisi onu iyilestirmisti
demek ki.

Bir evi ev yapan yemek ko-
kusudur dumani Gstiinde
titmekte olan, diye dlsln-
mistl hep. Taze pisen ye-
medin kokusu bir annenin
varligini mijdelemekteydi u-
sulca. Ve annelerdi aslinda
evleri gercekten ev yapan.
Onlarin evi de iste gercek
bir eve doénisiyordu yeni-
den. Simeyye'nin beslenme
cantasinin  arkadagslarindan
bir farki kalmamisti son za-



manlarda. Babasi, ablalari,
agabeyi, teyzeleri, halalar,
anneannesi herkes inanmisti
annesinin iyilestigine.  Gu-
[imsemeyle aydinlanan ve
bakmaya doyamadigi yiziy-
le, tim varligiyla annesi hep
onunla kalacakti sonunda.
Hep onun annesi olacakti. Ve
bundan sonra butln ginler
glzel gececekti. Simeyye ile
daha ¢ok sakalasan annesi ar-
tik hasta diye anilmayacakti...

insan tenine Israrla yapisan
nemli yaz glnleri geldiginde
annesi yeniden duskinles-
meye baglamisti sanki. Kabul
etmesi ¢ok zor bir durum-
du bu Simeyye icin. Annesi
Umitler vermisti oysa kendi-
sine. SUmeyye onunla bayl-
yecekti. Ona ¢ok muhtacti.
Babasi annesinin yerini ne ka-
dar doldurabilirdi ki... Ondan
hayata dair ne kadar yardim
alabilirdi ki bir kiz olarak.

Bir sabah Stimeyye'yi uyandi-
ran halasinin gozleri kan ¢a-
nadiydi. Ugultular ve higkirik
kaplamisti evlerini. Odasinda
uzaniyordu annesi, beyaz bir
carsaf tim bedenini értmis-
tl. Adlasanlara bakiyor ve
ylredinden gelen itirazi bas-
tirmakta zorlaniyordu. Hayir,
hicbiri onun kadar aglamay:
hak etmiyordu adlayanlar
arasinda. Hig kimse icin bun-
dan sonrasi  Slimeyye'ninki
kadar zor olmayacakti. An-
neannesinin agitlarinda; an-
nesinin isledigi ceyizler, Su-
meyye'nin garip kalisl, igli bir
evlat acisi ve yarall bir anne-
nin yakarigi vardi. Bundan
sonra ona okstiz diyeceklerini
o agitla anlamisti SGmeyye.
Kuzum diye agliyordu anne-
annesi. Simeyye'nin annesi-
nin ona soyledidi gibi...

Acilarla basa ¢ikmanin yillar
gegse de bir yolunu bulama-
misti Simeyye. Ama igine
yerlesen ilging bir metanet
duygusu ona her defasinda

yardimcr - oluyordu. BUtln
annesiz kizlar gibi erken bu-
ylyordu yasitlarindan. Hatta
son zamanlarinda iyi olup da
onu kandirdidi icin annesine
kiziyordu bile. Aldatildigin
dUstnUp hatir koyuyor, Gzin-
tlyl cok goriyordu kendine.
Aslinda UzlUlmenin baska ad-
reslerini bulmustu Simeyye.
Hlznln rotasini baska taraf-
lara gevirmisti bilmeden.

Adlayanlara karisti Simeyye
de sonrasinda; hayata karig-
tigi gibi. Birlikte yuvarlandig
zaman doénencesinde hep

KALBE DOKUNAN HIKAYELER ¥

Odasinda
uzaniyordu
annesi, beyaz
bir carsaf
tiim bedenini
ortmiistii.
Aglasanlara
bakiyor ve
yiireginden
gelen itirazi
bastirmakta
zorlanmiyordu.
Hayir, hicbiri
onun kadar
aglamayi hak
etmiyordu
aglayanlar
arasinda.

annesinin yoklugunu da ya-
ninda tasidi. Nereye gitse
kederli anilari gibi onu takip
eden sandigini hic acmadi.
Annesinin  yorgun elleriyle
yerlestirdigi ceyizlerine hig
dokunmadi yillarca. Ta ki
kizini gelin etme sirasi ona
geldiginde dokundu ceviz
agacinin cenderelerden geg-
mig haline. Hizarlarda tipki
Simeyye'nin kalbi gibi or-
selenmis ve zimparalanmig
olan sandidin oymali ylze-
yine. Ve yine onun gibi cek-
tigi sikintilarinin Gzerine cila
cekip hayatina devam etme-
ye direnen, vernik strtlmus
zeminine. Dokundu buyuk
bir metanet ve hizinle ka-
pagina. Agtidinda burnun-
dan hi¢ gitmeyen, hiznln
ve naftalinin keskin kokusu-
nu bastiran, annesinin sefkat
dolu kokusu yayildi odasinin
duvarlarina...

Yeni giyinmis ve gezmeye gi-
deceklermis gibi taptaze bir
rayiha. Kapatti! Sikica. He-
men kaybolmasin diye elin-
de kalan son hatirasi annesi-
nin. Omriiniin sonuna kadar
yetmesini umdudu bir nefes
cekti cigerlerine. Yeniden
klcuk bir kiz cocugu oldu ve
saclar oksandi sanki musfik
bir elle. Sandigini kapatinca
ne hitztnler cikabildi disari-
ya ne de annesinin duali ve
yoksul ellerinden dokilen
islerin tazeligi. Kederlerini
kanatmisti sandigi. Konserve
gibi sikica kapatmisti, anila-
rinin baskdsesinde kirik bir
tebessiimle oturmakta olan
annesinin hayalini hapset-
mis oldu bdylece iceri. Tatli
gllimsemesini ve yumusa-
cik bakisini yeniden hapset-
ti ceviz agacindan yapilmig
sandidin igine.
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DiSLERI

EX) AiLE | MART 2018

ocuklarda dis ¢cikarma dénemi, ebeveyn-
ler tarafindan iyi bilinmesi gereken bir
donemdir. Bebeklikte ilk dis ¢ikarma
genelde 6-7 aylikken baslar ve 2-2,5 yas
civarina kadar slrer. Bu donem genetik faktorlere

ocuklarda
dig cikarmea donemi

MELIKE SAFAK
Dis Hekimi

Sit dislerinin olusumundan sonra yani 6-7 yas
civarinda, daimi dislenme baslar. ilk olarak alt
on kesici disler duser ve yeniler gelir. Sonra
siraslyla Ust keserler ve azilar dedisir. Burada
ebeveynlerin en cok dikkat etmesi gereken
sey, her disen disin yerine yenisinin gelip
gelmedigini kontrol etmektir. Bazen genetik
olarak bazi diglerin altinda daimi disler olma-

Ebeveynler olarak
cocuklarimizin
dis rehberligini
yapmall, ¢lrikle-
rini engellemek
icin bilincli olmali
ve kontrollerini
aksatmamaliyiz.

gore degisiklik gosterebilir. ilk disler 3-4 aylikken de
¢lkabilir veya bu dislerin ¢lkmasi 14-15 ayi da bulabilir.
Bu donemde endiselenilmemeli ve bir dis hekiminin
bilgisine basvurulmalidir. Bu durum bebedin geli-
simi veya kemik yasi ile ilgili dedildir. Hatta dislerin

yabilir. Bu durumun zamaninda fark edilip 6n-
lem alinmasi gerekir. Basit bir panoramik film
ile durum hemen anlasilabilir. Zamanindan
once clrik veya baska bir nedenle cekilen
sUt dislerinin yerine arkadan gelecek olan da-
imi disin yerini korumak icin yer tutucu yap-
mak gerekebilir. Clinkd bu durumlarda alttan
gelecek olan daimi dis, rehberini kaybettigi




gec ¢ikmasi ¢lrik olusumunu engellemek agisindan
daha iyi bile olabilir.

Dislerin ¢iktigi ilk andan itibaren temizligi ve bakimi
yapilmalidir. Bebek henliz emme déneminde oldugu
icin disler, emmeyi takiben temiz bir tilbentle si-
linmeli ve bebede bir miktar su icirilmelidir. Burada
amag, adizdaki sekerli ortami azaltmak ve dislerin
Gzerinde plak birikimine engel olmaktir.

1-2 yasindan sonra ¢ocugda uygun bir firga verilebilir
ancak temizlik ebeveyn kontrolliinde yapilmalidir. Bu
arada en iyi aliskanlik kazandirma metodu, anne ve
babanin da kendi dislerini fircalamasidir. Rol model

Bazen ilk dislerin stirmesi
sirasinda bebeklerde agri
ve ates olabilir. Dig sirme
olayl normal bir strectir,
hastalik degildir. Yapilabile-
cek cok fazla islem yoktur.

Siiremeyen dislerin Gzerin-
de "stirme kisti" dedigimiz
ici kanli bir sivi ile dolu
baloncuklar olusabilir. Bu
korkulacak bir durum degil-
dir. Bunlar igin dis hekimin-
den yardim alinmalidir. Dig
hekiminin yaptigr ufak bir
mudahale ile bebeginiz
rahatlayacaktir.

Bebekler biraz daha bly-
diklerinde bebek marketle-
rinde rahatlikla bulunabilen
parmak fircalar ile temizlik
yapilmaya devam edilme-
lidir. Bu islemi anne veya
baba, bebek yemek yedik-
ten sonra yapmalidir.

COCUGUM BUYURKEN @

cok onemlidir. Cocuklarla beraber dis fircalama isle-
mini dizenli bir sekilde yapmak gerekir.

10-12 yas civarinda dislerin ortodontik acidan kontro-
LU de gereklidir. Herhangi bir gaprasiklik durumunda
stirme rehberligi veya uygun plaklar ile cene genis-
letilmesi yapilarak dislerin rahat bir sekilde stirmesi
saglanmalidir. Bunlarin yapilmasina ragmen du-
zelmeyen dig caprasikliklarini dizeltmek icin halk
arasinda tel takmak diye bilinen ortodontik tedavi
uygulanmasi gerekebilir. Bu yontemde digler olmasi
gerektigi konuma getirilir, glizel bir giilis ve estetik
saglanir.

S

Bebegimizin bu donemi rahat gegirmesi icin siiren dis bolgesine parmakla
masaj yapilabilir. Agri ve ates cok olursa agri kesici verilebilir. Ayni zamanda
bebegin eline de sert yiyecekler verilerek (6rnegin havug, kereviz sapi vs.)
bolgeyi kasimasi saglanabilir.

icin cene icerisinde gomull kalabilir. Bu da telafisi zor 6 yasindan sonra dis bakimina daha da dikkat edilmeli
durumlara neden olabilir. Daimi dislenme donemi kiz-  ve dislerin ¢lrdtilmemesine 6zen gdsterilmelidir. 12
larda 10-12, erkeklerde 12-13 yasi bulabilir. Bunlardan  yasinda da 12 yas disi stirecektir. Bu da dider buytik azi
once 6 yas disi denilen daimi dis gelecektir. Ebeveynler  disimizdir. Bu dislerden sonra 20 yas disleri zamanina

tarafindan bu disler genelde sit disi zannedilir. Aksine  kadar baska dis gelmeyecektir. 20 yas disi herkeste ol-
degildir ve cok 6nemlidir. Tam cignemenin merkezin-  mayabilir. Bir panoramik film ¢ektirip dislerin kontrolt
deki dislerdir. Omiir boyu agizda kalacak olan en bii-  yapilabilir. Eksik veya gémiilii olan disler varsa tespit
yuk dis azi disidir. 6 yasinda ciktidi icin bu isimle anilir.  edilip midahale edilebilir.
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Birkag yil dnceydi. Bir cocuk grubuyla mahalle camisinde ¢ocuk kitaplari tizerine bir etkinlik yapmistik.
Etkinlik sonunda cocuklari ailelerine teslim edecekken iki engelli cocugun caminin avlusunda dolagtigini
gordiik. Cocuklarin her ikisi de hem bedensel hem zihinsel engelliydi fakat biri digerinin tekerlekli san-
dalyesini siirecek kadar yiiriiyebiliyordu. Viicutlarini kontrol edemedikleri icin el kol hareketleri saglikli
insanlarinkiler gibi degildi. Biz gordiigiimiiz manzara karsisinda sarsilmis, yapabilecegimiz ne var diye
diisiiniirken etkinlige katilan ¢cocuklardan birisi tiksinti ve korkuyla ciglik atti. Onu tehdit eden herhangi
bir durum yoktu, cocuklar kendi hallerindeydiler ve camiye de herhangi bir beklenti ile gelmis degillerdi.
Peki, etkinlige katilan o cocugun bu davranisina sebep neydi?

G

an icinde  bir-
cok defa bizden
farkli olan, go-

rinen, duaslnen,
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yasayan insanlarla karsilasi-
yor veya ayni ortami payla-
slyoruz. Kargilastigimiz  bu
durumlara ya da kisilere sa-

sirma, kizma, anlama, ka-
bullenememe gibi ¢esitli ta-
virlarla cevap veriyoruz. Ye-
tiskin olarak isimlendirilen
bizlerin bile karsilastigi du-
rumlar karsisinda izleyecegi
tutumla ilgili sabit bir tavn
olamazken, diinyadaki kisa-

clk yasami icerisinde hemen
her seyi cevresinden gorerek
Ogrenen cocuklarin bu tarz
bir davranisini  vicdansizlik
olarak isimlendirmek dogru
dedil. Cocuklar yasadikla-
ri sinirll diinya iginde sinir-
I sayida insanla muhatap



oluyorlar. Kendilerine ya da
cevresindekilere  benzeme-
yen biriyle karsilastiklarin-
da dodal olarak sasiriyorlar.
Daha 6nce nasil davranma-
lari gerektigine dair bir bilgi
ylklenmemisse yanlis davra-
nislar gosterebiliyorlar. Boy-
le bir durumla karsilasan ebe-
veynlerin  éncelikle bunun,
cocugun kot kalpli olmasi
gibi bir anlama gelmedigini
bilmeleri ve kotd davranisi
pekistirmesine sebep olacak
sekilde cocugu suglamamala-
ri gerekiyor. Ote yandan yan-
lis davranis gosteren ¢ocuga
“Senin bir sucun yok.", "Boyle
bir tepki vermekte haklisin."
gibi ifadelerle yaklasmak da
oldukca yanlis. Hayatin her
alaninda oldugu gibi cocuk
egditiminde ve daha da 6zel
ele alacak olursak vicdan egi-
timinde orta yolu bulmak,
ifrat ve tefritten kaginmak
durumundayiz.

Bir bicakla ilk kez karsilasan
cocuk, bicagin kesme 6zelli-
ginden haberdar dedildir. Bu
ylzden eline almada cesur
davranabilir. Onun elinde bir
bicak gdéren annesinin kor-
kuyla tepki verdigi an, cocuk
icin bicagin tehlikeli bir nesne
olarak kayda gectigi andr.
CUnk gocuklar karsilastiklar
yeni durumlara ne tepki vere-
ceklerini gevresindeki insanla-
rin o duruma verdigi tepkiye
gore belirlerler. Ahlak kuralla-
ri gocuklukta sathi bir sekilde
ogrenilir. Cocuk, davranislari-
ni iyi kotl seklinde degerleri-
ni cevreden duyarak kazanir.
Vicdanin sesi, ana-babanin
sesinin yankisi gibidir. Hal
bdyleyken bu tarz olumsuz
bir davranistan yalnizca ¢o-
cugu sorumlu tutmak elbet-
te mUmkin dedil.

Empati, gerek yetiskin egi-
timinde gerekse cocuk egi-
timinde kullanilan etkili bir
yéntemdir. Clnkd bireylerin
birbiriyle  6zdeslik  kurabil-
mesi, birbirini anlayabilmesi
kendisini karsisindakinin ye-
rine koyabilmesi ile mimkan
olur. Kendi Ulkesindeki savas
sebebiyle bizim Ulkemize sigi-
nan insanlara maddi-manevi
yardim etmenin vicdani bir
gorev oldugunu cocuklara
anlatacaksak 6rnedin, cocu-
gun bir milteciyle empati
kurmasiyla ise baslayabiliriz.
Ulkemize siginan bu insan-
larin da bir zamanlar bizim
gibi mutlu bir hayatlarinin
oldugunu ama bir gln elle-
rindekilerle yetinmeyen koti
insanlarin daha fazlasini elde
etmek icin bu insanlar Glke-
lerinden attiklarini, bizim de
onlari bir stire kendi tlkemiz-
de misafir edecedimizi anla-
tabiliriz. Fakat burada da dik-
kat edilmesi gereken husus;
travmatik olabilecek kanli
savas tasvirleri yapmamak ve
aynisinin kendi basina gelme
ihtimalini bir paronaya haline

Empati, ge-
rek yetiskin
egitiminde
gerekse cocuk
egitiminde
kullanilan
etkili bir yon-
temdir. Ciinkii
bireylerin
birbiriyle 6z-
deslik kurabil-
mesi, birbirini
anlayabilmesi
kendisini
karsisinda-
kinin yerine
koyabilmesi
ile miimkiin
olur.

COCUGUM BUYURKEN ¥

getirmesine neden olacak ifa-
deler kullanmamaktir, Ayrica
vicdan egitimi yapilirken co-
cugun kendisini kolayca kah-
ramanin yerine koyabilecegi
hikaye ve masal gibi edebf
tirlerden faydalanilabilir.

Cocuklar, ailede ya da gevre-
sinde yakinlik hissettigi kim-
selerden gordtgu davranisla-
ri, taklit ve 6zdesim yoluyla
ogrenir ve zamanla bunlar
kendi davranisi haline geti-
rir. Cocuklarin taklit edecedi
davraniglari segmesinde, o
davraniglari gosteren kisiye
duydugu sevgi ve verdigi de-
ger etkin rol oynamaktadir.
Yalnizca vicdan editiminde
degil, verilmek istenen egi-
tim hangi konuda olursa
olsun, cocuklarin o egitimin
gerektirdidi davranisi, sevgi
bagi ile bagl oldugu kisiler
Gzerinde gormesi dodal bir
o6grenmenin gerceklesmesini
sadlayacaktir. O halde bize
disen, cocuklarimiza kazan-
dirmak istedigimiz davranis-
lari evvela kendi davranigimiz
haline getirmektir.
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B TERS KOSE

Makosen

DR. HAFSA FiDAN VIDINLI

z 6nce komsumu ugdurladim. Kéyuna
cok Ozlemisti. Hepimiz kéylUmuzi cok
Ozleriz diye size de anlatmak istedim ba-

sindan gegenleri.

“Nasil da 6zlemisim koylimu hayatim bilemezsin, gi-
dip dondiik ya iyi oldu.” diye s6ze basladi. "Hayatim”
sehir hayatina uygun bir kelime, kdyde insanlar birbir-
lerine pek hayatim demezler. Hayati daha cok payla-
sirlar aslinda ama birbirlerine genelde “ahretlik” diye
seslenirler. “iyi oldu on yil aradan sonra gitmemiz.
Ama 6nimuzdeki bir on yil daha gitmeyi distinm-
yorum.” diye devam etti. “Neden?" diye sordum tabi.
“Dagda tasa gidiyoruz diye ciple gittik. Cipin her yani
camur icinde dondiik sehre. Utandim trafikte batin
insanlardan.” dedi. "Allah Allah! Cip dedigin zaten
dada tasa stirmek icindir. Neden utandin ki?" dedim.
“Oyle deme canim. Ayakkabilarimdan da utandim.”
diye ekledi. "Nasil olur canim? Sen her zaman titiz-
sindir Gstline basina. Ayakkabilarindan utanacagin
dlinyada aklima gelmezdi." diye ben de ekledim. O
sOyledi ben sdyledim seklinde anlatmamak icin en
iyisi konugmalarimizi 6zetleyeyim.
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Mederse arabadan bir inmis, hakiki deri topuklu ayak-
kabilari ile buytkce bir hayvan tersine basmaz mi?
Pislikler gitsin, hijyenik de olsun diye kolonyali men-
dillerle her yanini silmis ayakkabilarinin. Gordntdsu
biraz dizelse de kokusu kalmis her yaninda. “Aslinda
hakiki hayvan derisi, 6ziine ters olmayan bir madde
ile bulusmus ne var ki bunda?” dedim igcimden. Sonra
dlistindUm ki deriyi seviyoruz ama tabakhaneden ci-
kip kokusu kalmayinca. Ote yandan, 1slak mendillerle
ayakkabi silmek de iyi bir fikir degil. Benim bildigim
alkollti madde deriyi catlatir. Umarim ayakkabilari
catlamamistir.

Sadece o degil, cocuklar da rahatsiz olmug kéyden.
Hele de Eymen. Ufakligi alip yeni dogmus kuzularin
yanina gotlirmusler. Komsum girememis ahira, sev-
mezmis o tlr “mekanlar”. Eymen, kucadina minik
kuzu verilince aglamaya baslamasin mi? “Korkmus
olabilir, daha klictk." dedim. “Ne korkmasi canim,
kokmus kokmus." dedi. Cok pis kokuyormus kuzu.
Tabi ne bilsin ¢ocuk, kokmak kuzunun fitratinda var.
"Anne, anne igrenc!" diye bagirmis yol boyunca. Hal-
buki cok severmis o ciftlikleri anlatan cizgi filmleri.




“Cizgi filmlerde koku yok ya, ondandir." dedim. Hig
bdyle dlisinmemis. Tahmin etmistim.

Bol bol fotograf cektirmisler kdyde, hatira kalsin diye.
Hem c¢ocuklar blyldiginde koy hayatini gérme-
mis olmasinlar istiyorlarmis. Tabii insan hicbir seyin
gérmemisi olmamali. Dagda bayirda, esek naneleri,
katirtirnaklari arasinda cekilmis cokca fotodraf var-
di. Hayallerindeki gibi guller, lalelerle bezeli bulma-
miglar ama etrafi. Megerse cocuklar pembe renkli,
pamucak gértinimli deve dikenlerini koparmaya ¢a-
lisinca hep ellerine batmig dikenler. Karahindibalari
koparip koparip Uflerken cok keyif almislar ama. Ne
yalan soyleyeyim ben de cok severdim cocukken ka-
rahindibalara Gflemeyi. Komsum bir de istek istemis
karahindibalara Gflemeden 6nce. Bu biraz tuhaf geldi
bana, ne bileyim dilekler de uguverip gidermis gibi
geldi tlyler, tanecikler arasinda. Biz dilek dilemezdik
cocukken. Belki de karahindibalara Uflerken tek iste-
gimiz karahindibalara tflemekti.

Fotograflarin bazilarini internet sayfasina da koydu-
gunu soyledi. Pek bir bedeni toplamislar. Sayfasinda,
dallarinin bir kismi gode uzanirken digerleri yerlere
deden kiraz adaclarinin arasinda cekilen bir fotog-
raf vardi. Cocuklar hayatlarinda ilk defa, oturdukla-
ri yerden parmaklarini bile kipirdatmadan kirazlari
agizlarina alip yutmayi tecrlibe etmisler. Bu kolay

lokma mest etmis onlari. Kdyde karnini doyurmanin
her zaman o kadar da kolay olmadigini, “Armut pis
agzima das"tn bir latife oldugunu anlatmak istedim
ama komsum pek ilgilenmedi. Tekrar dondik fotog-
raflarina, “Hani su ahirin, bir de samanligin éniindeki
fotograflarini koymamissin sayfana.” dedim. “Ne mu-
nasebet canim, komik olma!” dedi. Neden kizdigini
anlamadim, c¢ok glizel gtlmdslerdi aslinda o fotog-
raflarda.

Edlenceli vakitler gecirmisler epeyce, kendisi Oyle
soyledi. Ama gidip dondigine de pisman olmus. As-
linda tam anlayamamistim pismanliginin nedenini,
"Gittigine mi, dondigine mi?" diye sordum. “Gitti-
gime" dedi, ayakkabilarinin elden gittigine tGzGlms.
Ne de olsa fiyati bazi insanlarin bir aylik maasl kadar-
mis. "Aman sende, bunun icin mi canini sikiyorsun?
Bir dahaki gidisinde makosen giyersin, daha uygun
koy hayatina." dedim. “Makosen mi?" diye sordu, bil-
miyormus o markayi. Biliyorum “cizlavet” deseydim
hi¢ aldirmayacakti. “Evet ya!" dedim, “Hatta koylu-
lerden istersen onlar sana 6dling bile verirler, hig ac-
mazlar ayakkabilarina." Sonra ekledim: "Makosenleri
gecirirsin marka ayakkabilarinin Gzerine, kdy 6zlemi-
ni dyle giderirsin."
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= nsanlari tek vu-
cut olarak top-
layan, derleyen,

cem eden ma-
betti cami. ilahi askla tazarru
eden kalplerin teskin oldugu
camide kalp, agkin olanla ara-
sinda kopri kuruyordu. Yine
bu mabette Hak kulunun kal-
binde tecelli ediyordu.

GUn dodumlarinda sis per-
delerini delip gecen ulu mi-
nareler vardi. Okunan kutlu
sozlerle ruhlar ingirah bulu-
yor, ylreklerin pas tutmus
kilitleri agiliyordu. Gin mah-
muru olmug bedenler ab-
destle ariniyor, camiye sevk
olan adimlar adeta semanin
basamaklarini tirmaniyordu.
Cami cem edendi. Ruhu be-
denle bir eden, kalplerdekile-
ri Hak'la onayandi. Huzurda
bedeni mutmain kilip hikme
gondlden boyun eddirendi.

Sehrin merkezinde konumla-
nan camiye akardi her sokak.
Yankilanirdi ayak sesleri yedi
kat semanin her kosesinde.
Sairin buyurdugu gibi "Gece-
nin bitmeye yiiz tuttugu an-
dan beri duyulan sesler gokte
kanat, yerde ayak sesleri olur-
du ve nihayetinde Allah'in evi
her bir taraftan dolup tasardi
yanan ylreklerin atesiyle."
Bir anne sefkatiyle, sinesine
sokulmus nice mdmine ku-
cak acardi seherlerde.

Bakara suresinin 238. ayeti
olan "Allah'a gontilden bo-
yun ederek namaza durun."
emrini iliklerinde hisseden
bir kisi yalniz ona teveccih
eder; gonluyle, gozlyle, eliy-
le, diliyle islediklerini abdest-
le arindirirdi. Girig kitabesine
naksedilen ZUmer suresi 73.
ayetin mujdesiyle ayak ba-

sardi avluya. Yuce Allah bu-
yurdu ki: "Size selam olsun!

Tertemiz oldunuz. Haydi,
ebedi kalmak Uzere buraya
girin." Bu duygularla aralardi
kapilari ve mihraba karsi yo-
nelince tim masiva silinir gi-
derdi ruhundan. Hal boyley-
ken sehrin debdebesinden,
gUrdltisanden, kirinden pa-
sindan, yalan ve riyasindan
siyrilirdi. Caminin ulu tag ka-
pisindan girince tarazlanmig
ruhundaki ince sizintiyr fark
ederdi. Derinde bir yerlerde
mitemadi kanayan...

Cami ki kadem basildigi ilk
andan itibaren insani ruhsal
bir yolculugun koridorlarin-
da adirlar. Husu ve hudu ile
mescide girince camiye ait
tim formlarin cezbedar tesi-
riyle ruhunu ilahi bir lezzetle
harmanlar. Sadirvandaki su
sesinin ilahi ritmi karsisinda

Giin dogum-
larinda sis
perdelerini
delip gegen
ulu mina-
reler vardi.
Okunan
kutlu sozler-
le ruhlar insi-
rah buluyor,
yiireklerin
pas tutmus
kilitleri agI-
liyordu. Giin
mahmuru
olmus beden-
ler abdestle
ariniyor,
camiye sevk
olan adimlar
adeta sema-
nin basamak-
larini tirma-
niyordu.

hayranligin sahikasini gizleye-
mez. YizUnl mihraba doner,
nur olur, 151k sacar. Kuladt,
minberde dinledigi 6gutten
alacagi bir Hak kelamini bek-
ler durur. iste o anda duy-
dugu bir cocuk cviltisi, zikr-i
hafi ile kosede vakti bekleyen
ihtiyar sedasi, bir niyaz-1 tek-
bir titretir kalpleri. Genis bi-
ylik pencerelerden sizan ik
huzmeleri karigir kubbeden
nesrolan nurun aydinligina. O
huzmeler ki Hz. Eb( Bekir'in
sadakatini dogrularken Hz
Omer'in adaletiyle hitkmeder.
Hz Osman'in hilmiyle yurek-
leri yumusatirken Hz. Ali'nin
ilim ve cesaretini okuyarak
dolasir caminin damarlarinda.
Askla yodrularak tezahlr et-
mis levhalari oksar gecer, mu-
minlerin génline dolar. insan
ki aidiyet insiyakiyla ruhunu
bunca zaman tazip eden gu-



Bir cocugun sesini, bir yaslinin niza etmesini hos gorebilmeli. Ve anlatabilmeli derdini kelamin hosgéristine
siginarak. Sikayet etmeden “kavl-i leyyin” ile... Dagitmadan, dagilmadan... Kelami bin parcaya bélmeden,
kalbi lime lime etmeden... Zira dagilan ruhlarimizi toplamanin ve kaybettigimiz tim erdemlerimizi bulmanin

adresi ayni kapiya ¢ikmiyor mu?

nahlarin zilletinden ve mu-
sallat ettigi her tarlG ylikten
azat olmaya adar kendini.
ilahi hasmet ve hasyetle ta-
zim Uzere diz ¢oker, el acar.
Mihraptan dodan, kubbede
deveran eden ayetlerle par-
layarak soluklanir. Kisi cami
edeplerinin talim edilmesinin
lGzumunu hisseder her an.
Kubbede yankilanip, celi su-
lUs hatlarda titresen Kur'ani
seslerin hazziyla tevazu hir-
kasina burindr.

Cami... ilahi bir mabet, ilmf
bir mektep Hz. Peygam-
ber'den bu yana.. Suffa ru-
hunu yasatan ilim goéndllisa
talebelerin terennim ettigi
ayetlerin, hadislerin yankisi
duyulur hala. Mescid-i Ne-
bevi'nin her tasina tuglasina

sinmis sesler dolasir Allah'in
adinin zikredildigi tim mes-
citlerde. Dertlilerin dermani,
bicarelerin ilaci olmus asirlar-
dan bu yana. Yeri geldiginde
sira meclisi olup, mihim
kararlara bas koyulmus, Mls-
limanlarin  zafer sevincine
ortak olmustur. Zamanla
eklenen bolimlerle olusan
killiyesindeki imarethaneler-
de muhtag insanlar doymus,
Oyle zaman gelmis ki savas
yaralilarina  karsi  hastane
vazifesini Gstlenmistir. Med-
reselerinde okutulan ilim ve
rebabiyla bir kandil gibi 15k
sacmistir. Bu hakikat 1siginda
Muslimanlari tek cati altin-
da toplamak gibi ¢cok mihim
gayesi olan camilerde kadin,
erkek, ihtiyar, geng, cocuk
herkes Rahman'in huzurun-




da rahmete gark olmanin
hazziyla manevi dersini alir.
Fatih Camii'nde cocukluk
anisini hatirlayip siirine ta-
siyan Mehmet Akif Ersoy
mabet-cocuk iliskisine dair
bize glizel ipuglar vermistir.
Mehmet Akif Ersoy, Fatih Ca-
mii'nde bir sabah uyanik bek-
leyen mabedin nurlu sinesine
sokulup maksureciklerin biri-
ne oturmustur. Yildizlar gibi
parlayan caminin mesalesi-
ni ve ayni sekilde parlayan
insanlari gériince ruhunda
olusan ilahi tecriibeyi "Fatih
Camii" siiriyle Safahat'ta su
sekilde dile getirmistir:

"8 yasinda kadardim. Babam
gelir: "Bu gece

Sizinle camiye gitsek cocuk-
lar erkence.

Giderseniz gelin amma na-
mazda uslu durun,
Meraminiz yaramazliksa iste
ev, oturun!”

Deyip alirdi beraber benimle
kardesimi.

Namaza durdu mu, haliyle
koyverir pesimi,

Dalar giderdi. Ben artik
kalinca azade,

Ne asikane kosardim hasirlar
Gstinde!"

Cocuk mubhayyilesinde ca-
miye dair anilarini glizel bir
sekilde hatirlayarak camide
olmus ve olmasi gereken va-
ziyete dikkat cekmistir Meh-
met Akif... Kadinlari mescit-
lere gitmek istedikleri zaman
mescitten men etmemeyi
tavsiye eden, hutbedeyken
dlse kalka mescide giren to-
runlarini bagrina basan Hz.
Peygamber'in sefkat ve du-
stincesinden payimiza diseni
nasiplenmeli belki de. Mescit-
te aglayan bir cocugun se-
siyle namazi kisa tutan, can

i
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pareleri Hz. Hasan ve Hz. HU-
seyin omuzlarindayken sec-
desini uzatan bir peygam-
berden 6grenecek ne cok se-
yimiz var halbuki. Cocukluk
anilarinda gayet hos ve latif
hatiralar biriktirmenin, gele-
cek zamanlarda sihhatli bir
cami-insan irtibati kurulmasi
acisindan ne kadar 6nemli
oldugunu anlamak cok da
zor olmasa gerek. Fakat etra-
fa sacilan gulicUkleri ve sac-
larini oksayan elleri degil de
cehaletin suratina ask ettidi
tokatlari kazidi havsalasina
nice kiguk yarekler... Ve ¢a-
tilmig kaslarla asilmig surat-
larin soyledigi adili sozleri

Cami ki ka-
dem basildi-
g1 ilk andan
itibaren insa-
ni ruhsal bir
yolculugun
koridorlarin-
da agirlar.
Husu ve
hudi ile mes-
cide girince
camiye ait
tiim formla-
rin cezbedar
tesiriyle
ruhunu ilahi
bir lezzetle
harmanlar.

BiZ BiZE®

isiten ge¢misin evlatlari da
blyuda kirgin gonulleri de.

O halde sadece on saflar-
da sirasl, safl ve sayisi sabit
olan cemaatle sinirli kalma-
nin, cami ruhunu orseledidi
idrak edilmeli. Camilerimizi
bundan asirlar onceki 6z ve
ilk kaynagina ulastirmali. Bu
suurla dolup tagmali camile-
rimiz. Allah'in adinin anildig,
hakkiyla kilinan namazin ar-
dindan okunan Kur'an'la itmi-
nan olmali. Okunan kelamin
tesiriyle hos goriip, hos bu-
labilmeli. Bir cocugun sesini,
bir yaslinin niza etmesini hos
gorebilmeli. Ve anlatabilmeli
derdini kelamin hosgorisine
siinarak. Sikayet etmeden
“kavli leyyin” ile.. Dagitma-
dan, dadilmadan.. Kelami
bin parcaya bélmeden, kalbi
lime lime etmeden... Zira da-
gilan ruhlarimizi toplamanin
ve kaybettigimiz tim erdem-
lerimizi bulmanin adresi ayni
kapiya ¢ikmiyor mu? Bizi bu
diinyada birbirimizle topla-
yacak, ote alemde Allah'in
huzurunda vahdet meyinin
clirasi eyleyip kardes kilacak
olan yer yine bu avlularin 6te
tarafinda, girdigimiz ylksekce
kapilarin ardindaki mabetler
degil mi?

Tam da o vakit kalem misali,
g6de Hakk'in nidasini yazan
ezanlar duyuluyor. Kurtulusa
erenlerden olmak duslince-
siyle kalkiyor oturdugu yer-
den insan. Saflar sik tutarak,
omuz omuza veriyor kardesiy-
le. Mihraptan yikselen ses ka-
rislyor havaya ve dalgalaniyor
kubbenin ¢emberinde. Tes-
pihle, hamt ile tekbirle Allah'i
aniyor. Elleri kalkiyor semaya
ve niyaz edenlerin nefesi sap-
laniyor gogun derinliklerine...
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elam Bay Hig
kimse! Size kar-
sl neden bu ka-
dar onyargililar
bilmiyorum. Bay Herkes, si-
zin olmaniz gerektigi yerde
olmadiginizi éne strdyor.
Oysa ben bizzat sahidim;
nerede acl varsa, siz oraday-
diniz. Halbuki Bay Herkes
oyle mi? O, elinde kahvesi,
televizyon karsisinda aci yo-
rumlamakta...

Sanirim c¢agimizin iki buyuk
hastaligi var: izlemek ve ko-
nusmak. Mitemadiyen izli-
yor ve yorulana dek konu-
suyoruz. Oyle ki, sadece g6z
ve agizdan olusan, kulaklari
olmayan bir hilkat garibesine
donlstlk. Dinleme eylemi

islevini yitirmek Uzere. Soy-
lemek istedigimizi soyllyor,
gormeyi arzuladigimizi gori-
yor fakat dinlemeden uzak-
laslyoruz. ClinkU konfora ina-
niyoruz. Ve dinlemek c¢ogu
zaman konforumuzu tehdit

ediyor. Dinlemek, anlama-
nin yolunu acar, anlamak ise
sorumlulugun. Anladi§imiz
seye kolayca sirtimizi déne-
meyiz. Anladigimiz an, artik
eyleme gegcme vaktidir.

Tam burada bir hatiram can-
landi zihnimde. Bir zaman,
bir mecliste bulunmugtum.
Mahalledeki  blyUkler bir
cuma gunu Yasin-i Serif oku-
mak Ulzere bir arkadasimin
evinde toplanmislardi. Ben
de Universiteli bir geng ola-

Sanirim ¢agi-
mizin iki buiytik
hastaligi var:
izlemek ve
konusmak.
Miitemadiyen
izliyor ve yoru-
lana dek konu-
suyoruz. Oyle
ki, sadece goz
ve agizdan olu-
san, kulaklar
olmayan bir
hilkat garibesi-
ne doniistiik.

rak davet edilenler arasin-
daydim. Teyzeler; ev terlik-
leri, Kur'an cantalari, igne
oyall beyaz basortiileri ile
tam tekmil hazir vaziyette ti-
laveti husu iginde dinlediler.
Okuma sonunda dualar edil-
di, ginahlarin affi ve 6lmus-
lerin ruhu icin aminler odayi
ve ruhlarn titretti.

Duanin ardindan, Allah'in
yerine getirmemizi bekledigi
gorev ve sorumluluklar ile
ilgili bir konusma yapmaya
basladi ki Hoca Hanim; mev-
zunun gelisme seklinden
rahatsiz olan bir kag teyze,
telasl telasli cantalarini to-
parlaylp ayaklandilar. Ev
terliklerini de ellerine alarak
misaade istediler. Neden



bodyle aniden ayaklandiklari-
ni soranlara ise "Aman!” de-
diler, "Hi¢ dinlemeyelim biz.
Simdi bu anlatacaklarinizi
ogrenirsek yapmak zorunda
kaliriz, bilmeyelim daha iyi."
O teyzeler o gin, dinleme-
nin, anlamanin ve bunlarin
getirecedi  sorumluluklarin
uzagina kagmay! tercih etti-
ler. iradelerini bu yénde sarf
ettiler. Tuhafiniza gitti muh-
temelen. Belki de icten ice
kinadiniz onlar.

Peki, bizler ne kadar farkliyiz
kinadiklarimizdan? Dinleme-
ye, anlamaya, yapmaya ne
kadar meyyaliz? Kendi dar
sorumluluk alanimizdan 6te-
sini bilmeye hazir miyiz? Ba-
kisimizi kendi cocugumuzun,

ailemizin, kendi evimizin di-
sina cevirebiliyor muyuz? O-
tekini gorebiliyor, duyabili-
yor, anlayabiliyor olmak ra-
hat koltuklarimizi artik terk
etmemiz gerektigi gercedini
fisildayacaktir bize. Baska-
larini 6ne slrmek, digerleri-
nin zaten yaptigini bahane
etmek, bizi aymazligimizin
hesabini vermekten kurtara-
mayacaktir. Vicdan ydkinu
bu tarz genellemelerle hafif-
letmenin bizleri insan olarak,
MUsliman bireyler olarak
nereye konumlandiracaginin
takdirini sizlere birakiyorum.

Keza, ya Oyle dedilse? Ya her-
kes ayni seyi disidndyorsa?
Herkes, "Birileri nasil olsa ya-
par." diyor da hig kimse hig-
bir sey icin kilini kipirdatmi-
yorsa? Oysa dinimiz bizi "Hig
kimse"nin olmadi§i yerde
“Kimse" olmaya davet etmis-
tir. Yoldaki bir tagl bile gor-
mezden gelmemeyi 6gutler
ki baskalarinin ayagina takil-
masin. Mazlumun yaninda
olmayi 6gutler, muhtaca el
uzatmayl... "Komsusu agken
tok yatan bizden degildir." di-
yen bizim glizel Peygamberi-
miz degil midir? Yine o glzel
Peygamber infak cagrisinda
bulundugu zaman tim mal
varligini ortaya koyan, “Peki,
ailene ne biraktin ya Eb{ Be-
kir?" diye soranlara “Onlari
Allah'a biraktim.” diyen, sa-
dik dost degdil midir? Kur'an
bize, akrabaya, muhtag ola-
na ve yolda kalmisa yardim
etmemiz gerektigini sik sik
hatirlatmaz mi? Mali milkd
olmayan Muslimanlar igin
bir infak kapisi olarak tebes-
sim( sadaka saymaz mi?
Peki, ya bir kotulik gordigu-
mizde? Glclimuz yetiyorsa

Dinlemeye,
anlamaya,
yapmaya ne
kadar meyya-
liz? Kendi dar
sorumluluk
alanimiz-
dan otesini
bilmeye hazir
miyiz? Bakisi-
miz1 kendi ¢o-
cugumuzun,
ailemizin,
kendi evi-
mizin disina
cevirebiliyor
muyuz?

elimizle o kotuligl bertaraf
etmeye davet etmez mi?

O halde gozlerimizi hakikate,

dilimizi hikmete, kulaklari-
mizi da anlama evriltmenin
zamani ¢oktan gelmemis
midir?

“Sevdiginiz seylerden Allah
yolunda harcamadikga iyili-
ge asla erisemezsiniz. Her ne
harcarsaniz Allah onu bilir."

lyiligin ve gercek infakin ta-
nimi bu degil midir? Sevdi-
gimiz seylerden verebilmek
ve sevdiklerimizden vazge-
cebilmek. Konforlu evlerimi-
zi, sicak yuvalarimizi birakip
hi¢ kimsenin olmadigi yerde
kimsesizin  kimsesi olabil-
mek. Pek cok ayet, bize hep
otekinin  varligini, onlarin
bizim Gzerimizdeki haklarini
ve sorumluluk alanlarimizi
isaret ediyor.

Oteki kimdir peki? Oteki ak-
rabamizdir, komsumuzdur;
elimizin uzanabildigi, g6zl-
muzin gordidgt, kulagimi-
zin isittigi herkestir. Oteki;
yolda kalandir, yurdunu yu-
vasini terk etmeye mecbur
birakilandir, zulme ugramig
olandir. O halde korunakl
duvarlarimizin ardina saklan-
mayalim, “Birileri yapar ne
de olsa." putunu kiralim ve
g6zUmuzl 6tekine gevirelim.
“Bizim olmadigimiz yerde
hickimse yoktur." disturunu
siar edinelim. En yakin dai-
reden baslamak ve o daire-
yi halka halka genisletmek
Uzere harekete gecelim. Go6-
relim, dinleyelim, anlayalim
ve care bulalim. Esref-i mah-
lukat olmak bedel ister, o be-
deli 6deyenlerden olalim.
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Ve fark etti

GULSEN UNUVAR

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uzmanl/Peda_gc')g' :

Hizla uzak-
lastigini fark
etti cocuk-
lugundan.
Masumiyet
yoktu haya-
tinda. Huzur?
O da yoktu!
Ya sicaklik?
Emin degildi.
Ama basari-
liydi. Yetmez
mi? Yetmedi!
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anlik kosturma-
calarmn, hirslarin,
heyecanlarin bos
oldugunu...

G

Her gln, bir dncekine naza-
ran daha fazla kosarak ha-
yatta var olmaya calisiyordu
insan. Hayat, onu yoruyordu.
Var olma ¢abasi, yasamdaki
diger tUim renkleri yok sayi-
yordu.

Fark etti insan...

Konustukca, anlasilamadigi-
ni. Sustukca kendine vardi-
gini. Ne kadar cok ses vardi
etrafta. Ne kadar gurdltd...
Anlamsiz bir ugrasa donlstd
insanin kendini ifade etme

cabasl. Konustukca yoruldu,
sustukca duruldu. Halini arz
etmek bu kadar mi zordu?
insan, bile isteye yokusa sU-
rlyordu hayati. Labirentlerde
kaybolmak hosuna mi gidi-
yordu?

Hayir!

Hosuna gitseydi eder, mutlu
olurdu anlamsiz girinti ¢ikin-
tilardan. Kendini arama, 6zU-
ne doénme gayretiyle heba
etmezdi emeklerini. Ama o,
cocuklugundaki sadelige me-
yilliydi. DUmdiz, cetrefilsiz
ve sapaksiz yollaraydi adim-
lari. Bocaladigini fark etti,
fazlaydi ona bu cimleler. Ge-
reksizdi...

Konusmak, daha ¢ok yoru-
yordu onu. Oziinden uzaklas-
tinyordu adeta. Konustukga,
kelimeler ile arasindaki mesa-
feler aciliyor, asil anlatmak is-
tedigi seye yabancilasiyordu.
Kelimeler yari yolda biraki-
yordu sanki onu. Ne soylese
bos, nasil sdylese beyhude...

Susmaya karar verdi. Duru-
suyla ve kalbiyle anlatacakti
bundan boyle meramini. Hal
dilini tercih edecekti kelama.
Hos, meramina kulak vere-
cekler de pek kalmamisti et-
rafinda. Herkes kendi derdin-
de, kendi meggalesinde degil
miydi? Kendini anlatma ga-
basina dustt dlseli insanlar,



kargisindakinin disincelerini
onemsemez oldular. Kimse
kimseyi dinlemiyordu velha-
sil. Konusan ¢ok, dinleyen
yoktu.

insan susmay! icine kapan-
mak sandi. Yanlis yoldan
donlp, bagka bir yanlisa yo-
nelmisti. Bir hatay! basgka bir
hatayla telafiye kalkisti. Ah
insan! Yine yanlis anlamisti...
icine kapandikca yalnizlas-
t1. Yalnizlastikga hirginlastr.
Etrafindan ¢ok, kendineydi
zararl.

Fark etti insan...

Hizla uzaklastigini fark etti
cocuklugundan. Masumiyet
yoktu hayatinda. Huzur? O
da yoktu! Ya sicaklik? Emin
dedildi. Ama basariliyd. Yet-
mez mi? Yetmedi!

Bir noktaya kadar getirip bi-
rakivermisti basari insani. Ya
sonra? Sonrasi kocaman bir
bosluk... Boslukta bocaladigi-
ni fark etti. Tek basina, gaye-
siz... Etrafina bakindi korkuy-
la. Bir cocuk sesi duymaya
ihtiyaci vardi belki kim bilir.
Sarki soyleyen bir cocuk...
Kuslarla ya da bulutlarla ilgi-
liydi sarki. Adacglardan bahse-
diyordu ara ara. Nakaratinda
gokylizii vardi. Oyle icten
Oyle canliydi ki, gercekten de
bir kus gibi uctugu hissini ve-
riyordu gocuk.

Bakindikca, yalnizigi bir to-
kat gibi carpti ylizline, ifade-
siz ylzUne... Sahi, ylzlne en
son ne zaman bakmisti ay-
nada? En son ne zaman has-
bihal etmisti kendi kendiyle?
Ne zaman sormustu halini
hatirini?  Elleriyle yoklamig
miydr hig ylzinG? Kontrol
etmis miydi gizgilerini?

Kaslari biraz daha dismus-
tl gobzlerinin lzerine. Birkag
leke daha eklenmisti eskilerin
yanina. Alni biraz daha mi
acilmisti ne? Gozleri ifadesiz-
di sanki. Koskoca bir bosluga
bakar gibi, ne bir heyecan ne
bir anlam!

Kendi boslugunda, kendin-
den uzaklasiyordu insan!

Duygularinin katilastigini fark
etti. Daha az hosgérull oldu-
gunu eskiye nazaran, daha
cok yoruldugunu, daha ca-
buk 6fkelendigini... Uykulari-
nin daha kisa ve derin olma-
digini fark etti. Eskisi kadar
anlamli ve net dedildi sanki
rGyalari. En pahali yatag al-
masina ragmen, rahat degildi
beli, boynu, ayaklart...

Sebebini bilmesine biliyordu
aslinda. Huzurdu hayatinda

A
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itiraf etmek-
te zorlandi
once ken-
dine. Fazla
hafife almisti
zamani. Ye-
tisirim sandi,
ama yanildi.
Bir nefes
mesafede
sandigin.

eksik olan. Yeterince sadelik
yoktu yasantisinda. Samimiyet-
ten ¢ok uzakti kurulan ciimle-
ler. Kanaatkar olmadidi icin
strekli acti g6z ve gonlu.

Yeterince slkretmedigini fark
etti. Sahip oldugu seyler si-
radandi ona gore; Sagligi, isi,
asl... Ne zaman ki kaybetti, iste
o zaman anladi kiymetlerini.
Stkrettikce, stkredilecek seyle-
rin arttigini fark etti. Sevdikge,
sevginin arttigini. Merhamet
ettikge, merhamet gordtgund.
insani insan yapan, insafiydi.

Edindigi tecrlbelere dayana-
rak nasihat etmek istedi et-
rafindakilere. Yardimci olmak
istedi gelecek nesle. Bilemedi
nasihatin kolay verilip zor alin-
digini. Uzun uzun anlatmanin,
“Yapma!”, “Etme!” demenin
kimseye yoktu faydasi. Ornek
olmakti esas olan. Tavriyla,
edasiyla, durusuyla anlatmakti
hayati. Nasil olmasini istiyorsa
karsisindakinin, oyle durmak-
ti! Yanlisinda israr etmemekti,
ders almakti. Ayni kuyuya iki
kere dismemekti tecriibe. Dur-
maya karar verdi insan; dogru,
dizguln, kararll...

Kostu insan! Ardindan yetise-
bilmek icin kaybettiklerinin.
En fazla ne kadar uzaklasmis
olabilirdi ki? icini ferah tutma-
ya karar verdi. "Aceleye ma-
hal yok.” dedi kendi kendine.
Bakindi sadina soluna, ondne
arkasina. Yok! itiraf etmekte
zorlandi 6nce kendine. Fazla
hafife almisti zamani. VYetisi-
rim sandi, ama yanildi. Bir ne-
fes mesafede sandidindan bir
OmuUr uzaklagmisti.

“Sanmak” ne blylk tuzakti!
Fark etti: insan kendi kendine
cok uzakti...
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[c dinyamizdaki gizli bélmelerin
mekandaki ifadesi: Cekmeceler

FATMA YUKSEL CAMUR
Diyanet isleri Uzmani

Saklar, birik-
tirir, tasnif
eder, gizler...
Her haliikar-
da isimizi
gordiikleri
gibi merak
duygumuzu
harekete ge-
cirir, hayalle-
re kap: aralar
cekmeceler.

ot kagitlari, atas-
N lar, parfim sisesi,

kursun kalem, dol-

ma kalem, tUken-
mez kalem, kartvizitler, gitar
seklinde tirnak makasi -cok
cazipti benim icin- ve daha
neler neler.. Cocuk aklimla
dayimin ¢ekmecesi benim igin
gizemli bir diinyaydi. Dizeni
bozuyorum diye o ¢ekmeceyi
kurcalamak bana yasaklan-
misti ama her seferinde bir
firsatini bulur, icindeki malze-
meyi tek tek inceler ve hayal-
lere dalardim. Fark edilmesin
diye her seyi tekrar yerine
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koydugumu zannederdim
ama nafile! "Yine kim karis-
tirdi bu ¢ekmeceyi!” sesi evin
duvarlarinda yankilandiginda
oklar beni gosterirdi.

Dolaplarin icinde, komodinin
altinda, calisma masasinin ke-
narinda... Sadece evlerimizde
degil yasadigimiz her mekan-
da vardir cekmeceler. Bazen
egyalarimizi tasnif eden ma-
haretli yardimcilarimiz, bazen
de dokilntilerimizi saklayan
vefakar dostlarimizdir onlar.
Disaridan  bakinca yillarca
ayni yerde dururlar ama igle-
ri strekli degisir. Tipki hayat

gibi; bir yandan duzenlenir,
diger yandan bozulurlar.

Derleyip toplar gekmeceler ve
biz farkinda olmadan hayati
tasnif eder. Her an elimizin al-
tinda olmasi gerekenlerle kirk
yilin bagi kullanacaklarimiz,
cekmeceler sayesinde yerli
yerini bulur. Bergson'un "Kav-
ramlar, bilgileri siniflandirma-
ya yarayan cekmecelerdir."
demesi bosuna degildir. Og-
rendiklerimizi  zihnimizdeki
cekmecelerde bir yere oturt-
madan fikir Gretemeyiz; tipki
esyanin yerli yerinde olmadidi
mekanlarda is Uretemedigi-



miz gibi. Git gide karmagsikla-
san hayat; dizenini bulmak
icin hem yeni araglara, hem
de yeni kavramlara ihtiyag du-
yar. Nitekim geleneksel Turk
evinde esyalarin istiflendigi
tek bolmeli gdbmme dolap ve
sandiklarin yerini raflara, cek-
mecelere ve bolmelere ayril-
mis esyalarin almasi, modern
tasnif anlayisinin hayatimiza
girmesi ile eg zamanlidir.

Sabit degildir cekmeceler. Hep
ayni yerde durduklari halde
icindeki egyalarin bir kismi ati-
lir, digerlerinin yerleri dedisir.
Tipki zihnimiz gibi her toparla-
nip tasnif edildiginde yeniden
dagilmaya ve sinirlari agmaya
egilimlidirler. Yazi arag-gerec-
leri icin kullandigimiz o el al-
tindaki ¢ekmece, pekala dikis
malzemelerini de misafir ede-
bilir icinde; eder dnceliklerimiz
arasina girdiyse... Kavramlar
gibi hatiralar ve hayallerin de
birer ¢ekmecesi vardir zihni-
mizde. Cekmecelerimizin di-
zeni nasil dedisirse bunlar da
yer degistirir. Bazilari hafizami-
zin ¢Op sepetinde yer alirken,
bazilari dolabin dip kosesin-
deki yerinden sik kullanilanlar
cekmecesine terfi eder. Velha-
sil, hem zihnimizdeki hem de
odamizdaki cekmeceler meka-
nik dedil yasayan varliklardir.

Onlar da birer egyadir nihaye-
tinde ama insanin cekmeceyle
iliskisi kargiliklidir. Bir yandan
cekmeceler bizi derleyip topar-
larken diger yandan da biz onu
derler, toplar, diizene sokariz.
“Dolap ve dolap raflari, calis-
ma masasl ve c¢ekmeceleri;
gizli psikolojik yasamin gercek
esyalaridir. Bizim gibi, bizimle,
bizim icin bir icsellige sahip-
tirler.” der Gaston Bachelard.
“Elin Fransiz't demeseydi, bunu

“Dolap ve
dolap raflari,
calisma
masasi ve
cekmeceleri;
gizli psikolo-
jik yasamin
gercek esya-
laridir. Bizim
gibi, bizimle,
bizim icin
bir icsellige
sahiptirler.”

bilemeyecek miydik?" dedigini-
zi duyar gibiyim. Aziz okuyucu,
her hak sahibine hakkini teslim
edelim ve meselenin 6zline
geri donelim: Her esyanin bir
ruhu yok mu? Duygularimiz,
dislincelerimiz, hatiralarimiz
kullandigimiz esyaya sinmiyor
mu? Cekmecelerde sakladi-
gimiz esyalar, cekmecelerin
dizeni ve dizensizligi bizi ele
vermiyor mu?

Ele vermek demisken, cekme-
celer bir tdr sir kutusudur aslin-
da. Kimi zaman dolap kapakla-
rinin ardinda kilitli bir bolme,
kimi zaman da ¢ekmecelerin
icinde sahibinden bagka kim-
senin gérmeyecedi kapali ku-
tucuklar... Gizleme ihtiyaci ve
saklama zekasini yansitan bu
tlr cekmeceler, yalnizca gln-
lUkleri ve hatira dederi olan
mahrem objeleri saklamaz.
Ayni zamanda sahibinin dile
getiremedigi, Uzerini OrttU-
gu, belki de ylzlesemedidi ic

dlnyasindaki gizli bélmelerin
mekandaki ifadesidir. Cek-
mecelerde  gizlediklerimiz,
¢odu zaman vitrinde teshir
ettiklerimizden daha fazla
degil midir?

Saklar, biriktirir, tasnif eder,
gizler... Her haltkarda isimizi
gordukleri gibi merak duygu-
muzu harekete gecirir, hayal-
lere kap! aralar gekmeceler.
“Kapali bir mahfazada acik
bir mahfazadan c¢ok daha
fazla sey vardir. Bunu dog-
rulamaya calismak, hayalleri
oldirlr. Hayal kurmak, ya-
samaktan hep daha ulu ola-
caktir.” diyen Bachelard'a hak
vermemek mimkin mu? Siz
siz olun, kiglUk bir cocugun
cekmece karistirirken daldigi
hayalleri kiigimsemeye kalk-
mayin. Kim bilir, belki de cek-
mecenin dizeni veya gizemi
blylylp adam oldugunda
ona rehberlik edecektir.
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FAZIL ACAR

SERDAR OGRETICI iLE
TELEVIZYON UZERINE

0, akil oyunlariyla devleti idare etmesini bilmis ve bunda muvaffak olmus. Il. Abdiilha-
mid Donemi, Osmanlinin son donemindeki yiikselisi aslinda. Abdiilhamid Han, padisah-
Lig1 zamaninda gerek askeri gerek saglik ve gerekse egitim alaninda ok biiyiik atilimlar
yapmis. Hem bu atiimlardan hem de kendisinin kisisel 6zelliklerinden dolay: Abdiilha-
mid Donemi ciddi anlamda merak uyandiran bir devir olarak karsimiza cikiyor.

24 Ocak 1980'de istanbul'da diinyaya gelen Serdar Ogretici, ilkokulu Fatih ilkokulu’nda liseyi ise Kartal Anadolu imam
Hatip Lisesi'nde okudu. Katsayi problemi dolayisiyla lise son sinifi bir baska lisede tekrar okumak zorunda kalan
Odretici, Universite tahsilini Marmara Universitesi Calisma Ekonomisi Béliimiinde tamamladi ve Amerika'da ticaret
Gzerine master yapti. KlcUkliginden beri sinemaya ve sinema sektériine merakli olan, gencliginde de kisa metrajli
filmler yapan Ogretici; seyircinin karsisina ilk olarak Filinta dizisi ile cikti. Su anda Payitaht Abdiilhamid dizisinin pro-
diktorligini yapan Serdar Ogretici, hayalindeki pek cok projeyi hayata gecirmek icin calismalarina devam ediyor.
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arih, insanoglunun bilgi birikiminin ve
ilmek ilmek dokunan medeniyetlerin
gelecek kusaklara aktarilmasindaki en
onemli aracglardan biri... Bu sebeple de

en ¢ok merak edilen ve arastirmalarin en yodun

olarak yapildigr alanlarin basinda gelmekte...

Tarih; anlatimi ve aktarimi esnasinda anlaticinin/
aktaricinin kisisel birikimini, sahsi 6zelliklerini ve
bakig agisini tamamen saf disi birakmasinin zor ol-
dugu bir bilim dali. Buna bir de dodru belgelere da-
yanmayan yanlig bilgileri ekledigimizde karsimiza
zaman zaman "yasandigi gibi dedil anlatildigr gibi”
islenen bir tarih problemi cikmakta.

Kadim medeniyetimizin en blyuk
duraklarindan biri olan Osmanli Dev-
leti'nin  kusaklar arasi aktarimi, az

»
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terek prodiksiyon yapmaya bagsladik. Bu yeni isi-
mize basladiktan sonra TRT'ye bir proje gottrduk;
Filinta Projesi. Aslinda ilk adi "Kadi Hikayeleri"ydi,
basrolimiz Kadi aslinda. Amacimiz Kadi'nin o do6-
nemin hakimi ve eskiden tckagitg, bilgisiz olarak
sunulan imamlarin/din adamlarinin bilgili ve kendi-
ni yetistirmis insanlar oldugunu gostermekti. Hika-
ye buradan ¢ikti sonra adi degisti.

Filinta'nin 49. bélumde Padisah Abdlaziz senaryo-
da yer almaya basladi. Onun hal'inden sonraki son
yedi bolimde ise Sultan Il. Abdilhamid diziye dahil
oldu ve seyirciden glzel tepkiler aldi. Filinta dizisi
bitince halktan gelen olumlu tepkiler
Gzerine Il. Abdilhamid dizisinin calis-
malari bagladi.

Payitaht Abdiilhamid dizisi cok kisa

once belirttigimiz tarihsel anlayistan
nasibini almis vaziyette. Ozellikle de
Devletin son yillarinda, salahiyetli bir
sekilde ayakta kalabilmesi icin 33 yil
araliksiz caba sarf eden Sultan Il. Ab-
dilhamid Han Donemi...

Bu donemde, "Hasta Adam” olarak ad-
landinlan Osmanli'nin, dinyanin doért
bir yaninda yasanan zuliim ve haksiz-
liklara en sert tepkileri verdigini musa-
hede etmekteyiz.

Bu ay; Sultan Il. Abdilhamid Done-
mi'ni, ddnemde yasanan énemli olayla-
ri ve yasayan 6nemli tarihi karakterleri,
televizyon kurgusuyla harmanlayarak
Tirk izleyicisi ile bulusturan Serdar Og-
retici'yi konuk ediyoruz dergimizde.
Serdar Ogretici ile “Payitaht Abdiilha-
mid" isimli prodiksiyonun fikrf, tarihi
ve sosyolojik altyapisini ve kendisinin
gelecekte benzer ne tir projelerinin ol-
dugunu konustuk.

Biz miimkiin oldu-
gunca ele aldig:-
miz donemi, tarihi
gerceklikten taviz
vermeden milli ve
manevi degerlerimizi
goz ardi etmeyerek
donem hakkinda
merak uyandiracak
sekilde anlatmaya
calisiyoruz. Bu da
genglerimizi oku-
maya tesvik eder
diye diisiintiyoruz.
Televizyon, genis kit-
lelere ulasabilen bir
iletisim araci ve bu
imkan dogru kullan-
maya calisiyoruz.

siirede en ¢ok izlenen ve giindem
olusturan televizyon programlarin-
dan biri oldu. Siz bu durumu neye
bagliyorsunuz?

Payitaht AbdUtlhamid dizisi Filinta'nin
devami gibi oldu esasinda. Abdulha-
mid'in hikayesi hem cok cekici hem
de cok zor. 33 yillik bir padisahligi var
ama sonunda hizinll bir kayip s6z
konusu. Burada sunu belirteyim: O
kayip belki onuncu senede olacakti
ama Abdilhamid Han saltanatini 33
sene devam ettirebilme kabiliyetini
gosterdi.

O, akil oyunlariyla devleti idare etme-
sini bilmis ve bunda muvaffak olmus.
AbdUtlhamid Dénemi, Osmanlinin son
doénemindeki ylkselisi aslinda. Abdil-
hamid Han, padisahligli zamaninda
gerek askeri gerek saglik ve gerekse
editim alaninda cok blytk atilimlar
yapmis. Hem bu atiimlardan hem de

Her boliimii ilgi ve merakla takip edilen Payitaht
Abdiilhamid projesinin ortaya cikis hikayesini
dinleyerek soylesimize baslayalim isterseniz.

Kendimi bildim bileli sinemaya merakli idim. Fakl-
teden mezun olduktan bir stire sonra, 2010 yilinda,
cocukluk arkadasim Yusuf Esenkal ile karsilastik.
internet (Gizerinden kiiciik projeler ve reklamlar yap-
maya basladik. 2013'e geldigimizde islerimizi blya-

kendisinin kisisel 6zelliklerinden dolay1 Abdilhamid
Dénemi ciddi anlamda merak uyandiran bir devir
olarak karsimiza cikiyor. Biz de o dénemi ele aldik,
bu da ilgi ¢ekiyor tabii. Payitaht Abdilhamid, daha
cok tarihe meraki olanlarin ilgisini cekebilecek bir
yapim olmakla beraber bir aile hikayesini de icin-
de barindiriyor. Dolayisiyla tarihe alaka gosterenler
basta olmak Uzere herkesin ilgisini ceken bir yonU
var dizimizin.
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Anlattiklarinizdan hareketle ozellikle yeni ne-
silde saglikli ve dogru bir tarih bilincinin olus-
turulmasi icin neler yapilabilir? Ve bu prodiiksi-
yonlarda nelere dikkat edilmeli?

Biz mUmkin oldugunca ele aldigimiz dénemi, tarih?
gerceklikten taviz vermeden milli ve manevi degder-
lerimizi g6z ardi etmeyerek ddnem hakkinda merak
uyandiracak sekilde anlatmaya calisiyoruz. Bu da
gencglerimizi okumaya tesvik eder diye disinUyo-
ruz. Televizyon, genis kitlelere ulasabilen bir iletisim
araci ve bu imkani dogru kullanmaya calisiyoruz.
Tarihi hatalarin tekrar edilmemesi ve glzelliklerin
ornek alinmasi adina 6nemli oldugunu biliyor, bu
bilingle hareket etmeye calisiyoruz. Yapimcilarin,
gencglerin drnek alabilecekleri dustincesiyle calis-
malarini deruhte etmeleri icap eder. Tarihimizle ve
yasadigimiz asirla ilgili kaliteli yapimlar cogalmali ki
gecmisimizle bagimiz kopmasin, zamani iyi anlaya-
lim ve gegmisten aldigimiz derslerle gelecedimize
saglam adimlarla gidebilelim.

Osmanli'nin en zor donemlerinden birini anla-
tiyorsunuz; cekimlerde, konu seciminde ve gii-
niimiize hitap etmede ne gibi zorluklarla karsi-
lasiyorsunuz?

Evvela teknik olarak diinya ortalamasina baktigi-
mizda kimsenin altinda dediliz, belki Ustlindeyiz
veya esitiz diye soyleyebiliriz. Amerika'daki diziler
ne ile cekiliyorsa biz de ayni ekipmani kullaniyoruz,
Ozel efektler dahi ayni programlarla yapiliyor.

Zorlandigimiz husus dizi strelerinin uzunlugu ve
her hafta bir dizi yetistirmek zorunda olmamiz.
Amerika'dan ve Avrupa Ulkelerinden arkadagslar ge-
lip bizim bir haftada 140 dakikalik dizi gektigimizi,
gorintl ve efektlerdeki kaliteyi gérlince sasiriyor-
lar. Onlar bir senede ortalama on bolim ¢ekerken
biz neredeyse onlarin bir bolim gektikleri zaman
diliminde ¢ bolim ¢ekiyoruz. Bu noktadan bakil-
diginda onlardan daha Ust seviyede oldugumuz
soylenebilir.



Konu seciminde ve senaryoda sikintimiz olmuyor,
arkadaslarimiz gercgekten islerini ¢cok iyi yapiyorlar
fakat bazi kirmizi gizgiler var onlara dokunmamaya
calisiyoruz. Yanlis anlasilmadan, biraz daha yumu-

padisah olduguna inandirmasini istedik; bunun icin
calismalarimiz oldu elbette. Karaktere hayat veren
Bllent inal glizel bir insan, roli benimsedi. Karakte-
ri de padisah olarak inandirdi ve sevdirdi.

sak anlatmaya galisiyoruz. Maksadimiz

tarihi izletirken sevdirmek, tarihten
ders alinmasini saglamak; yoksa insan-
larin tercihlerini tenkit etmek ve fikri
tartismalarin kaynadi ve sebebi olmak
dedil.

Dizide gerceklik ve kurgu dengesi-
ni nasil sagladiniz? Terazinin ibresi
hangi tarafta daha agir basti ve Sul-
tan Abdiilhamid tiplemesinde dik-
kat ettiginiz, zorlandiginiz hususlar
oldu mu?

Bariz bir yanlis yapmamaya calisiyo-
ruz. Yarin hesap glininde mesul ol-
mak istemiyoruz. Cok bariz bir hata ve
blyulk bir yanlis yapmadan insanlarin
ilgisini cekecek sekilde kurgu yapiyor
ama gerceklie dokunmuyoruz. Biz
bir bolim, ortalama bir sinema filmi
uzunluguna sahip bir dizi cekiyoruz.
Dizinin seyredilebilmesi icin tarihsel
gerceklige zarar vermeden kurgu yap-
mak zorundayiz.

6

Payitaht Abdiilhamid
dizisi Filinta'nin deva-
mi gibi oldu esasinda.
Abdiilhamid'in hikaye-
si hem ¢ok gekici hem
de cok zor. 33 yillik bir

padisahligi var ama
sonunda hiiziinlii bir
kayip s6z konusu. Bu-

rada sunu belirteyim:
O kayip belki onuncu
senede olacakti ama
Abdiilhamid Han
saltanatini 33 sene
devam ettirebilme
kabiliyetini gosterdi.

Serdar Bey; hepimizin malumu iize-
re Sultan II. Abdiilhamid'in hikayesi
hiiziinle biten bir hikaye... Dizinizde
bu hazin sonu nasil isleyeceginizi ve
gelecekte Payitaht benzeri projele-
rinizin olup olmadigini 6grendikten
sonra oOzellikle geng okur kardesle-
rimize kisa bir tavsiye ile bu giizel
soylesimizi sonlandiralim istiyoruz.

Biz o hlizUnlU tarafi anlatmiyoruz aslin-
da projemizde. Sultan; iktidara gelmis,
belli bir stre iktidar olamamig, padisah
olmasina ragmen daha sonra yUkselise
gecmis. iste biz o dénemi anlatiyoruz,
son doneme cok da girmek istemiyo-
ruz. Clnku biz de hiiziinleniyoruz.

Bu projemizi nihayete erdirdikten son-
ra Yavuz Sultan Selim ile ilgili bir film
projemiz var, dizi de olabilir. Yavuz Sul-
tan Selim dénemi anlatmay arzu et-
tigimiz bir donem. Bir de Abdilhamid
ile ilgili bir belgesel projemiz var, iceri-

Sultan Abdilhamid'i ekrana tasirken karsilastiklari-
miza gelirsek... Abdilhamid Han'i belli bir kesim ev-
liya belli bir kesim “Kizil Sultan” olarak gortyor. Biz
her seyden 6nce basrol oyuncusundan, karakteri

ginde hem canlandirma hem de roportajlar olacak.
Bu projemiz Gizerinde calismalarimiz devam. ediyor.

Son olarak geng kardeslerimize daha ¢ok okuma-
larini ve kaliteli yapimlari takip etmelerini tavsiye
ederim. Marifet iltifata tabidir...



B BAKIS ACISI

ZEYNEP DEMIR

HAYATIN SAVURDUKLARI

Karanlik ardimiza diserken
biz 151§in eteklerine yapistik.
Yoksa kim ister yerinden yur-
dundan ayrilmayi. Uzerimize
yagan bombalar topragin
bagrinda delikler acti, kokle-
rimizi sokUp atti birer birer.
Geldik ve sigindik bu sehre.
Daha o6nce gelip vyerlesen
soydaslarimiz actilar evlerini.
Ardindan Uc¢ kadin, cocukla-
rimizi da alip bu barakalari
mesken tuttuk. Dil bilmeyiz,
iz bilmeyiz. Burada bir adi-
miz yok. Hepimiz Suriyeliyiz.
Yokluk icinde yurt tutmak
kolay mi? Kolay mi bilmedi-
gin bir cografyada her seye
sifirdan baslamak? Nereye
gitsek Uzerimizde gezinen
tuhaf bakislar. Evet, konusu-
lanlart anlamiyorum belki,
fakat ylzlerde gezinen ma-
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nayl okumak igin dil bilmeye
gerek yok.

Varsin derdimiz yokluk olsun,
gariplik olsun. Gokten olim
yagmiyor bu sehirde. Toprak
kan kokmuyor, geceleri kirk
yerinden orselenmiyor uyku-
larimiz, gri bir duman hayal-
lerin Gzerine ¢oreklenmiyor.
Hem nasil da 6zlemisim kuru
¢imen kokusunu. Altin ba-
saklarinin giinesten caldid
o 1siltiyl. Fakat énimiz kis.
Sigindigimiz barakada, kara
kisa nasil dayanacagiz? Hadi
biz neyse de ya bu sabiler?

Bir gece evin kadinlari top-

landik sobanin basinda. Ben
dil bilmedigimden bir is de

bulamadim henlz, evde co-
ilgileni-

cuklarin - bakimiyla
yorum. Diger ikisi calisiyor.
Aldiklari, barakanin
na ve bogaza anca yetiyor.

kirasi-

Ama kig, ama
cocuklar...
Biz dayani-
rizamaya
onlar... Bir
yol goster
Allah'im.
Hayatin bizi
savurdugu
bu yerde;

bir cikisg, bir
timit, bir el...
Kim bilecek
halimizi?
insan istifi bu
barakalarda
gelip de bula-
cak bizi. Kim
derdimizle
dertlenecek,
kimsesizligi-
mize uzata-
cak elini?

“Bagka bir eve gegsek.." di-
yecek oldum, “Heveslenme.”
dediler, “Kiralar ates pahasi.
Glclmlz yetmez bizim."
Ama ki, ama cocuklar... Biz
dayaniriz ama ya onlar... Bir
yol goster Allah'im. Hayatin
bizi savurdugu bu yerde; bir
¢lkis, bir Umit, bir el.. Kim
bilecek halimizi? insan istifi
bu barakalarda gelip de kim
bulacak bizi. Kim derdimizle
dertlenecek, kimsesizligimi-
ze uzatacak elini?

Gecen hafta cocuklar biraz
hava almaya cikardim. Tek
edlencesi parklar sabilerin.
istedim ki sonbahar glnesi
igimizi 1sitsin, kederimiz akip
gitsin toprada. Yasli bir adam
geldi yanimiza. Cocuklara
pamuk helva aldi. Biraz ¢e-
kindim once, kimdir, ne ister
ki bizden? Ama sonra...



HAYATIN BELINi
BUKTUKLERI

Ben emekli astsubayim ev-
ladim. Cok savas goérdim,
yokluk gérdim. Fakat bu
baska, sabi bunlar daha. Sa-
vag hukukunda var mi kadina
namlu cevirmek, coluk cocu-
gun kanina girmek? Vah ki
ne vah.

Bakma simdi bikilmus be-
limize, caki gibi askerdik her
birimiz. Simdilerde bu emekli
lokalinde vakit geciriyor, eski
glnleri yad ediyoruz. Ediyo-
ruz da, boyle bos bos otur-
mak bizim harcimiz degil ev-
ladim. Cok sUklr hepimizin
birer evi var, birer de emekli
ayligr. insan ahir émrinde
daha ne ister? Karar verdik.
Dedik ki el birligiyle fakiri fu-
karayr gozetelim, ihtiyacini
giderelim. Savastan kagan
kardeslerimiz nerelerde ya-
sarlar, arastirdik. Yolumuz
sehrin eski sokaklarina dis-
tl. Burada "Kale Dibi" dedigi-
miz bir yer var. Derme ¢atma
barakalara siginmis insanlar.
Gegen hafta biraz dolastim
oralarda. Geng bir kadinca-
§iz yaninda kiclk cocuklarla
¢imlerde oturuyordu. Yan-
larina vardim. Dediklerimi
pek anlamadilar. Yoldan ge-
gen sekerci imdadima yetis-
ti. Ufakliklara pamuk helva
aldim. Yazlerinde cicekler
actl. El kol isaretiyle anlastik.
Oturduklarn sokada girdik.
Aman Ya Rabbim. O kulcUl-
clk barakada mi yasiyor bu
sabiler. Kig kaplya dayandi.
Yagmur, kar gokten zembil
gibi indiginde bu sac tavan
mi koruyacak onlari.

MUsaade isteyip yanlarindan
ayrildim. Etraftan sorup so-

rusturdum. Uc miilteci kadin
birbirine siginmis, dider ikisi
calisiyor, benim gordigim
bu kizcagiz da ¢ocuklara ba-
kiyormus. GUnldk amelelige
gidiyormus kadincagizlar. He-
men alt sokakta kamyonlar
is¢i toplarmis, yol kenarlarin-
da cicek ekip ot yolmakmis
isleri.

Mahalleye déniince durumu
actim bizim ese dosta. Lokal-
de tek konumuz kale dibin-
deki siginmacilar oldu. Eli-
mizde avucumuzda ne varsa
doéktik. ilk is bir ev bakmali.
Aramizda ig bélimi yaptik.

Hayat tiim
mesgaleleri
serse de onii-
miize, kedi-
leri oksayan
ihtiyar bir el
durduruverir
diinyay!.

Yine de eksiklerimiz vard.
Kiyafet, esya, erzak bulmak-
ta sikinti cekmiyorduk, fakat
insanlar para vermeye cekini-
yorlardi. Onlar da hakli. Kime
glveneceksin bu zamanda.

DUn sabah yine erkenden
kalkmig sokaktaki kedilere
mama veriyordum. Bu da be-
nim mesgalem. Uzdliiyorum
hayvancagizlara. Hele “Bu-
lut”, hele o yaramaz kedi. BU-
tln gin agag tepelerinde. Bir
ortl sermistim agacin dallan
arasina, Uslmesin diye. Bak-
tim  ddsmus. Dulzeltmeye
calistim. Yoldan gecen geng
bir kadin "Amca dur ben hal-
lederim.” diye seslendi. Elim-
deki pogete bakti. "Kediler
icin." dedim. O da bu civarda
oturuyormus, her sabah ise
giderken bu sokaktan geci-
yormus. Yaninda kdguk kizi,
onu da okula birakiyormus.
Konustuk  ayaklstl. Soz
donip dolasip Kale Dibine
geldi. Baktim cantasini agip
bir seyler ariyor. "Al amca
bu parayl, corbada tuzum
bulunsun.” dedi. Bu devirde
kim kime glvenip de para
verir. “Ben sana gliveniyorum
amca.” dedi, “Kediler icin dal-
lara ortd seren insanlara gu-
venilmez mi hem."

YASAMIN OBUR KIYISI

Her sabah oldugu gibi yine
batin telaselerimi  kusan-
mig, ufaklikla yola dismis-
tim. Elinde baston yasli bir
amcanin sokaktaki mesenin
dallan arasinda bir bez par-
¢asina uzanmaya calistigini
goérdim. ilk ®nce balkondan
bir 6rtl distl de, teyze ha-
nim amca beyi almaya gon-
derdi sandim. Medger hikaye
bambaskaymis...



B YOLGEZERIN NOTLARI

Karlovy Vary'de toplam 12 tane sicak su kaynagi bulunu-
yor. Bu kaynaklardan ¢ikan sularin isisi 76 dereceye kadar
cikabiliyor. Karlovy Vary'de kaldiginiz siire boyunca hemen
her késede bulunan sifali sulari Gcretsiz olarak icebilirsiniz.
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Kartpostal gibi bir sehir
KARLOVY VARY

artpostal  dedi-

gimde ne hatir-

ladiniz bilemiyo-

rum. Ama benim
aklima eskiden bayramlarda
sevdiklerimize ve akrabala-
rmiza goénderdigimiz, sev-
gilerimizi ve iyi niyetlerimizi
ilettigimiz  resimli  kartlar
gelir. Hepsini tek tek elimiz-
le yazardik. Hepsinde de bir-
birinden glzel gorintuler
olurdu... Eee ne derler: “Silah
icad oldu, mertlik bozuldu.”
Dijital dliinya ortaya ¢ikinca
kartpostallar da yavas yavas
yok oldu. Simdilerde ayni

SEHER MERIC

mesajl tek seferde sayisiz
kisiye cep telefonlarimizla
gonderiveriyoruz. Hem de
hi¢ zahmetsiz. Aslinda han-
gisi daha iyi bilemedim. iste
o kartpostallarda birbirinden
glizel gicek, sehir ya da man-
zara fotograflar olurdu. Biz-
ler de iclerinden en bedendi-
gimizi alirdik.

Bu ay size ayni o kartpostal-
lardaki manzaralara benze-
yen bir sehri anlatacagim.
Burasi Cekya'nin turistik ve
sirin kenti Karlovy Vary. Oku-
nusunu sizin igin kolaylastir-

mak isterim: “Karlo Vari." Bu
kiicik kent; renkli mimari
yapilar, sifali sular ve ye-
sil dodasi ile ziyaretcilerine
ddeta bambaska bir dinya
sunuyor. Hatta Hitler'in, gi-
zelligine hayran kaldidr icin
zarar vermekten kagindigi
kent olarak rivayet edilen
Karlovy Vary, gezilecek yer-
leri sinirli olsa da son derece
blyuleyici.

Prag'dan yola ¢iktiktan yakla-
sik olarak iki buguk saat son-
ra buraya ulastik. Ama edger
toplu tagima ile gelecekseniz



YOLGEZERIN NOTLARI

55 bin civari niifusa sahip Karlovy Vary, diinyanin en
onemli kaplica kenti. Bu nedenledir ki diinya tarihine
damgasini vurmus pek ¢ok lider, sanat¢i 6mriinde en az
bir kez burada kalmis. Unlii Alman filozof Karl Marx,
tinlii psikiyatrist Sigmund Freud, Beethoven, Tolstoy

bunlardan birkaci.

Prag Otobls Terminali'nden
ya da Prag Havaalani'ndan
kalkan sari renkli Student
Agency otobuUsleriyle Kar-
lovy Vary'ye gidebilirsiniz.
Bu kaplicalar kentini aslinda
4 jla 5 saatte gezebilirsiniz.
Yani sabahtan burada olursa-
niz benim gibi epey bir vakti-
niz olur gezmek igin.

Bu kaplicalar kentine tur
otobuslerini almiyorlar. Ken-
tin hemen disinda bir alana
park edilmis bircok tur oto-
bldst gdrdiim. Burada inen
yolcular, sehir icinde dolasi-

mina izin verilen bizim de-
yimimizle belediye otobUs-
lerine  biniyorlar.  Yaklagik
bes dakikalik bir yolculuktan
sonra merkeze varlyorsunuz.

Meydana indigimizde tarihi
hamamla karsilasiyoruz. Bu-
rada hamamlara “lazne" adi
veriliyor. Cevresinde onlarca
otel oldugunu soylemeliyim.
Bizim Ulkemizden farkli olan
bir sey var burda. Buradaki
otellerde termal su bulunmu-
yor. Eder kaplica suyundan
faydalanmak isterseniz ha-
mamlara gitmeniz gerekiyor.
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¥ YOLGEZERIN NOTLARI

GlnUmizde hala bircok Gnli isim tarafindan ziyaret edilen Karlovy Vary, Kral
IV. Karl tarafindan bir av esnasinda kesfedilmis. Avladidi bir geyigi getirmek
icin kosan kopegin diistiigi suda ciglik atmasindan stiphelenen Kral, yaverle-
rini cagirmis ve kopedi bu yiiksek sicakliktaki kaynar sudan gikarttirmis.

Sehir iginde farkli yerlerde bu
laznelerden ¢okca mevcut.
Konaklayabilecediniz ¢ok sa-
yida otel var. Fakat size tav-
siyem Onceden rezervasyon
yaptirmaniz. Rehberimizden
ogrendigim kadariyla burasi
bitiin Avrupa'da pek bili-
nen bir sifa merkeziymis. O
ylzden erken rezervasyon
onemli ve her bltceye gore
otel var.

55 bin civarn nitfusa sahip
Karlovy Vary, dinyanin en
onemli kaplica kenti. Bu ne-
denledir ki dinya tarihine
damgasini vurmus pek cok
lider, sanatci 6mrinde en az
bir kez burada kalmis. Unli
Alman filozof Karl Mary,
Unlt  psikiyatrist ~ Sigmund
Freud, Beethoven, Tolstoy
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Sehri gezerken
sokaklarda farkli
sicaklik dercele-
rinde sifali suyun
aktigr cesmelerle
karsilasabiliyor-
sunuz. Ama size
tavsiyem benim
gibi avucunuza
alip icmeye calis-
mayin. Yanarsiniz.

bunlardan birkagl. Yazima
basladigimdan beri aklimda
ama hep agiklamay! unutu-
yorum. Karlovy Vary, “Kralin
Banyosu" anlamina geliyor.

Hadi size nasil kesfedildigini
de anlatayim, hazir yeri gel-
misken... GlnUmuzde hala
bircok GnlU isim tarafindan
ziyaret edilen Karlovy Vary,
Kral IV. Karl tarafindan bir
av esnasinda kesfedilmis.
Avladigr bir geyigi getirmek
icin kosan koépedin distu-
gi suda c¢iglk atmasindan
stphelenen Kral, yaverlerini
cadirmis ve kopedi bu ylk-
sek sicakliktaki kaynar sudan
¢ikarttirmis. 1370 yilinda Kral
tarafindan kesfedilmis olan
kaplica kenti Karlovy Vary'de
bu hikayenin gerceklestigi



nokta hala muhafaza edili-
yor. Kiglk bir cesme ile ko-
runan bu noktanin hemen
Ustiinde de kesif hikayesini
anlatan bir tablo yer aliyor.

Hadi madem bu sifali sular-
dan bahsetmeye basladik,
devamini getireyim. Kalovy
Vary'de toplam 12 tane si-
cak su kaynagr bulunuyor.
Bu kaynaklardan cikan su-
larin 1sis1 76 dereceye kadar
¢ikabiliyor. Karlovy Vary'de
kaldiginiz stire boyunca he-
men her kdsede bulunan
sifall sulari Ucretsiz olarak
icebilirsiniz. "Peki, nasil?" de-
diginiz duyar gibiyim. Sehri
gezerken sokaklarda farkl
sicaklik dercelerinde sifali
suyun aktigi cesmelerle kar-
silasabiliyorsunuz. Ama size
tavsiyem benim gibi avucu-
nuza alip igmeye calismayin.
Yanarsiniz.

iste bu sularr yirirken bile
rahatca icebilmeniz icin
Karlovy Vary'ye 6zgU, fiyat
3 Euro'dan baslayan ibrikli
bardaklardan satin almanizi
tavsiye ederim. ibrikli bardak
dedigime bakmayin. Bildi-
giniz seramik kupalara kulp
eklenmis. Suyu bunun igine
doldurunca biraz bekleti-
yorsunuz. Su, icebilecediniz
dereceye geldiginde ibrikten
yavas yavas yudumlayabilir-
siniz. Mide hastaliklarina iyi
geliyormus. Tadina gelince
bildiginiz acimsi, eksi kaplica
suyu. Ama ylzinaza eksit-
meyin. Ne de olsa sifa...

Bu kaplicalar kentinin tam
ortasindan kicik bir dere
akiyor. Derenin her iki tara-
finda oldukca eski ama gu-
nimizde otel olarak kulla-
nilan binalar bulunuyor. Bir

tanesinin tzerinde 1870 yilin-
da yapildigina dair bir tabela
vardi. icimden tam bir film
platosu diye disiintrken bizi
gezdiren rehberimiz burada
bircok Gnlu filmin cekildigini
soyledi. Tabii hazir mekan,
masrafsiz... Derenin tam sa-
ga dodru kivrildigr yerdeki
otele dénerek “iste burasi da
James Bond filmlerinden bi-
rinin cekildigi mekan." dedi.
Dedim ya birbirinden Unlu
oteller bulunuyor burada.

Otellerin  onlnden biraz
daha devam edince hemen

Sicak su
kaynaklari-
nin besledigi
bircok otel

ve kaplica
merkezi olan
Karlovy Vary;
her yil sifa
arayan binler-
ce turiste ev
sahipligi yapi-
yor. Kim bilir
belki sizin de
bir giin yolu-
nuz buraya
diiser...

arka sokakta “Pazar Yeri" adli
ahsaptan yapilmis sevimli bir
alan var. Biz gittigimizde ta-
dilatta oldugu icin kapaliydi.
Pazar Yeri'nden ¢ikmamiz bi-
raz zor oluyor. CUnkd bu bol-
ge hediyelik esya saticilariyla
dolu. “Ne alsak, ne alsak?.."
derken epey vakit harciyoruz
burada. Ve higbir sey alama-
dan kendimizi Roma impa-
ratoru’'nun da kullandigi bir
hamamin &6nlinde buluyo-
ruz. Kapi girisinde o kadar
cok sttun var ki bu ylzden
buraya "kolonad” adi veril-
mis. Bu kaplicanin hemen
karginda Napolyon'un ko-
nakladigi bir otel oldugunu
da rehberimizden 6greniyo-
ruz. Kimler gelmis, kimler
gecmis buradan...

Aaa az kalsin unutuyordum.
Meydanin az ilerisindeki kop-
rindn Uzerinde, "oplatky”
adr verilen, Karlovy Vary'de
XVII.  ylzyilda Gretilmeye
baslanan ince kagit helvalar-
dan satan bir bife goérecek-
siniz. Kagit helvanin birkag
cesit aromalisini satiyorlar
ve Isitarak veriyorlar, dene-
menizi tavsiye ederim.

Sicak su kaynaklarinin bes-
ledigi bircok otel ve kaplica
merkezi olan Karlovy Vary,
her yil sifa arayan binlerce
turiste ev sahipligi yapiyor.
Kim bilir belki sizin de bir
glin yolunuz buraya duser...
Aslinda anlatacagim daha
bir sirl sey olmasina rag-
men bana ayrilan bélimuin
sonuna geldigimi hissedi-
yorum. Her zaman dedigim
gibi: “Benim anlatamadik-
larimi sizler goériin.." Renkli
evleri ve tertemiz havasiyla
eminim bu sehir sizi de bi-
ylleyecektir.
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Olumun sirrina sahip olmak

AHMET HAMDI TANPINAR

ark icin "6liman sirrina sahiptir” derler. Fakat sark milletleri icinde
dahi ona bizim kadar hususf bir cehre veren, her tirld laubalilik-
ten sakinmakla beraber, onu ehlilestiren, baska millet pek yoktur.
Ve bunu ne kadar basit unsurlarla yapariz: sade mimarili bir tiirbe
cok defa tahtadan sirasina gére oymali ve zarif, bazen de diiz ve basit bir
sanduka, birkac islenmis 6rtii veya diiz yesil cuha, bir kavuk, bir tug... iste ced-
lerimize ebedi hayati tecessim ettirmeye yeten malzeme bunlardan ibarettir.
Bu kadar fakir unsurlarla hazirlanan abidede ferdi hayati hatirlatan tek cizgi,
isimden ibarettir. Evet, tekbir isim, ancak milyonlarla 6lcllen bir mesafeden
bize isiklar gdndermekte devam eden sénmiis bir yildiz gibi, 6limdn uzak-
ligindan bir 6mrin hatirasini tazeler, icindeki 6liden ziyade 6lim icin yapil-
mis olan bu klclk fakat muhayyileye hitap etmesini bilen abide, eski Turk
sehirlerinin ortasinda yasanan zamanla ebediyet arasinda asilmasi ¢ok kolay

Ahmet Hamdi Tanpinar, bir képrii gibi Adeta (iciincii bir zaman teskil ederdi. Oliiler bu basit ikamet-
Bes Sehir, Dergah Yayinlari, gahlarindan sokadin bitin hayatina sahit olurlardi. Zaten ramazan, bayram,
istanbul, 2014 kandil, blyUlk zaferler, seving ve kederlerimiz, hepsini onlarla paylasirdik.
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ALAMUT

Bir kitaptan istediginiz en
temel hususlar olan isleni-
len konunun ilgi gekiciligi,
olay kurgusunun basarisi,
dilin akiciligi ve anlatimin
sizi koskoca bir merak seru-
veninin igine ¢cekmesi gibi
Ozelliklerin tamamint ihtiva
eden 510 sayfalik bu eseri
elinizden dlsltremeyecek,
"Acaba bir sonraki sayfada
beni ne bekliyor?” sorusu-
nu strekli sorarak kisa bir
strede tamamlayacaksiniz.

on zamanlarin poptler kavramlarindan biri “algr yonetimi”. Bu kav-
ram, hizla gelisen teknolojinin dogal bir mahsili gibi gértliyor gu-
nimuizde. Ama sandigimizdan ¢ok daha kadim ve saglam temeller
tizerine kurulmus bir sistemle karsimiza cikmakta... “insan insanin
kurdudur." der, ingiliz felsefeci Thomas Hobbes. Algilari manipile etmek aslin-
da bir bakima bu s6zn bir tezahlrtdur. Ki bu manipllasyonun ne denli derin
yaralara/sorunlara sebebiyet verdigi de hepimizin aci tecriibelerle malumudur.

Vladmir Batrol'un ilk kez 1938 yilinda Slovenya'da yayimladigi “"Alamut” isimli
eser; temelde az Once zikrettigimiz hususlari konu edinerek tarihin gordigu en
blylk manipulatif terdristlerinden biri olan Hasan Sabbah'i; algilarini, benlikle-
rini ve kisiliklerini onun eline birakarak birer 6lim makinasina déntisen Hashasi-

leri; Hasan Sabbah'in sinsi ve kivrak zekast ile bir tarafini

ordugah dider tarafini ise cennet bahcelerinden bir bah-
ce halinde tanzim ettigi tarihin en gizemlilerinden biri

MUHAMMED KAMIL YAYKAN

olan Alamut Kalesi'ni; donemin kiresel siyasetine yon
verenlerin basinda gelen NizamUlmlk'd ve nice saysisiz
karakterin birbirinden farkli ve ilgi cekici hikayesini anlatiyor bize.

“Fedailerin Kalesi" Ust baslidiyla kagimiza c¢ikan “Alamut”ta yetenekli pek ¢ok
gencin kandirlarak nasil birer intihar komandosuna donustiglnd, evlerinden
zorla kacirlan genc kizlarin hangi egitimler ve vaatlerle kullanildigini, dinf bilgi-
si derin olmayan topluluklarin ne kadar kisa bir stirede ve kolayca aldatilabilece-
gini okuyorsunuz. Ve tiim bunlardan hareketle terériin, bundan ziyade inancin;
bu amacla kullanilabilecedini, tarihin ilk dakikasindan beri strekli var oldugunu
ve dénem adlandirmasina gére Hashasi, Batini, FETO ya da farkli isimlerle anil-
digini/anilacagini misahede ediyorsunuz.

lyi okumalar.
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Bulutlara vazllmig masallar

FiLiz ADALI

nmm | nce kelam vard”, Bati literatirtinin mihenk taslarindan olan bu

ifadenin yorumlarindan biri de kelamin logos yani akil oldugu sek-

o lindedir. Sekizinci Giin filmi bu ifadeye bir géndermeyle "Once mii-

zik vardi” sloganiyla gikar kargimiza. Rasyonel akla ve pozitivizmin

ilkelerine, kendi literattrl Gzerinden ironik bir elestiridir bu tutum. Filmin ismi

de benzer bir retorigin blyullu fenere yansimasidir. Bati kiltlrintn yerlesik
dinf algisi, Dinya’'nin yedi glinde yaratildidina bir naziredir.

islerinin yogunlugundan dolayi cocuklarina bir tirlil yeterli vakit ayiramayan
Harry'nin George ile karsilasmasiyla baslar film. Ailesi tarafindan bakim evine
yerlestirilen down sendromlu George, annesinin 8limu Uzerine bakimevinden
kacmis ve yolda ufak bir kaza atlatmistir. Bu kaza sonunda George (Pascal
Duquenne) ve Harry (Daniel Autevill) arasinda simsicak bir dostluk kurulur.

Psikanalistlere gore insanlik tarihi; insan dogdasi ile Grettigi kiltrdn, insa ettidi
medeniyetin catigmasi tarihidir. Filmde insan dodasi George karakteri tzerin-
den temsil edilir. Harry ise aklin var ettigi yapayli§i temsil eder. George, filmde
dodal olan ile yapayligin arasina kopriler kurmaya calisir. Fazlaliklaryla haya-
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Jaco Van Dormael'in
farkliliklarin bizi 6zel
kildigini anlatan filmi,
kurgusu kadar oyuncu-
luk basarisi tizerinden
de dikkat cekicidir. Film;
basrol erkek oyuncula-
rina, 1996 Cannes Film
Festivali'nde en basarili
erkek oyuncu odiliini
getirmistir. George ka-
rakterini basarili sekilde
beyaz perdeye tasiyan
down sendromlu oyun-
cu Pascal Duquenne
performansiyla g6z
doldurur.

KULTUR SANAT @

t1 zenginlestirir. Kelimelerin giicline inanir. Her bir tanimlama onun dilinden
dokaldaginde anlami katlanarak blylr ve Harry'ye yansir. George, Harry'ye
"Arkadasim” dediginde artik bu kelime her tirll kirden, ¢ikar ve beklentiden
silinmis, asli hiviyetine kavusmustur. Film bu dogalligin Gzerine insa eder kur-
gusunu. Guclnid George karakterinde musahhaslasan safliktan alir. Filmin ilk
sahnelerinden birinde gecen “Cimleri bictiginiz anda ¢imler aglar." s6zl bu
saflidi carpici bir sekilde ifade eder.

George kendisinin Mogol oldugu kanisindadir. Bu kanisinda etkili olan ¢ekik
gozleri dedildir sadece, arka planda Mogollarin eylemleri tizerinde hakim olan
duygunun akil dedil i¢glidi olmasi vardir. Dans ederken, sarki soylerken za-
man ve mekanin sinirlarina aldirmadan icinden geldigi gibi hareket eder. in-
sanlarin tuhaf bakislarini dnemsemez. Medeniyetin yerlesik kurallarina uymaz.
Peki, ne kadar dogrudur bu; medeniyet bizi kisitlayan demir halkalar midir,
yoksa bizi koruyan istendik sinirlar mi? Ya da her ikisi de... Zira aklin stizgecin-
den gegcmeyen i¢glidi de insanlik tarihi icin bir felakettir.

Kiskanglik da diger pek ¢ok duygu gibi yapay bir duygu olarak ele alinir. Kis-
kancligin kalttre mahsus bir 6zellik oldugunun alti gizilir. Filmde medeniyet
elestirileri bununla da iktifa etmez. Giderek abartili, asiri, haksiz bir elestiri
gozlenir. Toplumun var ettigi ve bireye dayattigi normlar ile bireyin arzuladig
o sinirsiz 6zgUrlik... Fakat asil olan bu iki itenedin carpismasi ve birinin galip
gelmesi dedildir. Film bu catismadan beslense de hakikat, insanin kendi yarati-
lisini yadsimadan Urettidi medeniyetin paha bicilemez bir dederde oldugudur.

icinde yasadigi kiiltiirin tam bir nesnesi haline gelen Harry, George'tan etki-
lenmeye bagslar, onun dodalligi bulasicidir. George, Harry'nin vicdaninin kisil-
mis sesini acar adeta. Bu diinyadan uzakta, kendi icinde yasadigi adaclara sari-
lip, cimlere uzanip, ugur béceklerine dokundugu bulutlari seyrettigi diinyasini
Harry'ye agar. George'un diinyasi herkesi icine alabilecek kadar genistir. Top-
lum tarafindan kabul gérmemesini ise "Beni neden sevmediniz?" feryadiyla
dile getirir. Herkesi sevebilme yetenediyle donatilmis olanin kimse tarafindan
sevilmemesinin agmazidir bu.

Adladigi anlarda sigindigi, huzur buldugu tek yer annesini gérdiga riyalar
ve kurdugu hayallerdir. Tam sarilip koklayacadi zaman glvercin olup ucan
annesi. Anne onun dinya ile kurdugu yegane bagdir. Gelecede tutunmanin
sembolldir. Ugmak kadim kulturlerden itibaren 6zgurligin de simgesidir.
Kanatlarini ardina kadar acan insan yerylzinin bittn sinirlarini ardinda bi-
rakir ve maviligin derinliklerine yol alir. Ozgiirligiin imgesi kuslar, filmde Ge-
orge'a baska bir hayatin var oldugunu hatirlatir. Bu yeni diinyada bulutlara
yazilmig masallar vardir.

George'un bir tirll intibak edemedigi toplumsal yasanti onu giderek yalnizlas-
tinr. Film, beslendigi catisma ile nihayete erer. George karakteri teslim olma-
digi, boyun egmedigi toplumsal normlar karsisinda doldurulamaz bir boslukta
bulur kendini ve hayatina son verir. insani sinirlayan, onu belirli bir bicime
sokan kaliplar ayni zamanda insani muhafaza eden kaliplardir da. George
kaliplar reddederken kendini savunmasiz birakir. Harry ise bu karsilasmadan
kazancli gikan taraftir. George onun hayatinin akisini degistiren, ona kaybetti-
gi renkleri hatirlatan bir 6gretmene dontsmustlr. Catisma sona ermis, insan
dodasinin bu iki kutbu ortak paydada bulusmustur. Artik ne George ne Harry
vardir. Ortaya cikan sey, kendi dogas! ile uyumu yakalayan modern insandir.
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W GECMIiS ZAMAN OLUR Ki

NERMIN TAYLAN
'\Iilrihgi Yazar
tin her cepheden

hedef alindigi; a-

sirlara kok salmig varliginin il-
mek ilmek sokilmeye calisil-
didi, hosgord, adalet, ihsan
ve inayet temelleri lzerinde
varlik mucadelesi verirken
ddeta bodazi sikilarak son
nefesinin istahla beklendigi;
kokU derinlerde, hesabi cet-
vellerde olan bir savastir Ca-
nakkale...

rtik hasta adam
denilen bir devle-

Kendisini yok etmeye gelen
milletlerin esir digen asker-
lerine, atalarina yakisir bir
sekilde muamele etmekten
geri durmayan, TUrk'Gin hos-
gorisinl bu en cetin savasta
dahi cihana ispat noktasinda
secaat gosteren bir milletin
savasidir Canakkale...

Orada yasananlar ancak bir
milletin  yUredindeki iman

B3 AiLE | MART 2018

g IT""'F.rji

DESTANINI
dismaninay

4

glculyle stper glglere mey-
dan okumasidir. “istanbul
elden giderse aldigimiz egiti-
min ne 6nemi vardir!" diyen
mekteplilerin akittiklar sehit
kanlariyla yazilan zaferin is-
midir Canakkale...

“Ya sehit ol, ya gazi. Yeter
ki bu vatana dudsman ayak
basmasin.” diyen kahraman
annelerin yUreklerindeki aci
ve gururun tezahrtdir Ca-
nakkale...

Tarihi serlivenine baktigimiz-
da; Turk Milleti, savas taktik-
leri ve cesareti dogrultusun-
da kazandigi zaferlerin yani
sira  savas hengamesinde
gosterdigi kahramanlik, esir-
lere olan muamele ve savas
kurallarina aykiri davranma-
masiyla dinya milletlerince
daima takdir edilmistir. Oyle
ki; aradan 101 yil gegmesine
ragmen ordumuzun cephe-

T g

N

Kendisini yok
etmeye gelen
milletlerin esir
diisen askerle-
rine, atalarina
yakisir bir se-
kilde muamele
etmekten geri
durmayan,
Tiirk'iin hosgo-
riistinii bu en
cetin savasta
dahi cihana is-
pat noktasinda
secaat goste-
ren bir mille-
tin savasidir
Canakkale...

¥

.. e

' ™
azdiranlar ®

deki mertligi, diismana karsl
sefkatle muamelesi ve misa-
firperverligi hala konusulma-
ya devam ediyor.

Yakalandiktan sonra istan-
bul'a getirilen AE-2 denizal-
tisi mlrettebatindan Charles
Suckling, esir edildigi andan
itibaren yasadiklarini kendi
el yazisiyla ginliglne su se-
kilde aktarmustir:

“Gemiden indikten sonra
tek sira halinde yUrlyerek
asker? barakalar oldugunu
disindigum bir yere geti-
rildik. Yolda ydrirken sanki
istanbul halkinin hepsi biz-
leri gérmek icin yol kenarina
dizilmisti. Halktan herhangi
bir digsmanlik gdsterisi olma-
di. Askeri barakalara geldigi-
mizde Tlrk bahriyeli elbisesi
ve paltolar, terlik ve fesler
dagitildi. Daha sonra Uze-
rimizden alinan kiyafetler



goturaldd ve ictima edilip
fotograflarimiz  gekildi. Bir
terciman araciliiyla bize hi-
tap eden Turk komutan ken-
dimizi birer esir dedil, Turk
Devleti'nin onurlu misafirleri
olarak kabul etmemizi sdyle-
di. Ne istersek kendisine soy-
leyecektik ve o da elinden
geleni yapacakti. Tlrk ko-
mutanlar bizi sdkOnetle ve
kibarca dinliyorlardi.

Bir baska savas esiri Tegmen
John Pitt Cary'nin Ulkesine
dondikten sonra kaleme
aldigr esaretle ilgili anilan
soyle: "Diger subaylarla ayni
evi paylastim. Afyonkarahi-
sar'da kaldigim stre igerisin-
de kara kalem cizimler ve
yagli boya tablolar yaptim.
Bahcede buldugum bir kap-
lumbadayi besledim..."

istanbul'da esaret altinda
olan ST Bell ise yazdidi kisa
raporda denizaltinin batigin-
dan sonra kendilerini vuran
Sultanhisar torpido gemisine
alinarak 6nce Canak bolgesi-
ne goturdldiklerinden, daha
sonra yine ayni gemi ile istan-
bul'a getirildiklerinden bah-
seder. istanbul'da kendilerine
kuru elbiseler ve tltdn veril-
digini anlatan Bell, anilarinda,
"Bizlere iyi davranildi, ancak
denizaltimizin hareketleri ve
daha baska denizaltinin olup
olmadidini sorgularken bir-
kacimiza sert davranildi.

" diye yazmustir.

Savasin devam ettigi ve en
adir carpismalarin yasandidi
anlarda bile yarali ve ag olan
disman askerilerine fedaka-
rane muamele eden Turk
askeri hakkinda Argus Gaze-

tesi'nde “Dustinceli ve Saygili
Turk Askeri” baslikli bir mek-
tup yer almaktadir. Gazete-
de yer alan makaleye gore,
yaralanip tedavi icin yattidi
hastaneden arkadasina mek-
tup yazan Avusturyali Cavus
H. D. Collyer, sunlari anlatir:

“Tlrklerin aslinda iyi insan-
lar oldugunu biliyorum. iste
bunu kanitlayan hatirladi-
gim (g olay; bir keresinde on
iki yarali askerimiz, cephede
Turk Kizilay ekibi tarafindan
bulunur. Esir alinmazlar. Ya-
ralari sarilir ve kendilerine:
‘Sizinkiler gelip sizi alirlar.
deyip giderler. Bir baska se-
fer Turk askeri, yarali ve yu-
rlyemeyen bir askerimizi
bulur. Yaralarini temizleyip
sarar. Onu kuytu bir yere
yerlestirir. Arkadaslari tara-
findan bulunmasi gecikebilir
endisesiyle de yanina, biski-
vi ve su birakir. Yine bir bas-
ka TUrk, yarali bir askerimizin
yarasini sarar ve hemen git-
mesini, aksi takdirde bir Al-
man subayi gelirse her ikisini
de vuracagini soyler."

Tiirk Milleti,
savas taktikle-
ri ve cesareti
dogrultusun-
da kazandigi
zaferlerin
yani sira savas
hengamesin-
de gosterdigi
kahramanlik,
esirlere olan
muamele ve
savas kural-
larina aykiri
davranmama-
styla diinya
milletlerince
daima takdir
edilmistir.

Anadolu'nun 80 bdlgesinde
kurulmus Usera Kamplarinda
esir alinan ylzlerce subay ve
binlerce asker vard.. itilaf as-
kerlerine esaretten ziyade mi-
safir hissi veren bu dikensiz,
telsiz mekanlarda, asla bir
taskinliga ve iskenceye mahal
verilmiyordu. Korku, Umitsiz-
lik ve bliylk endise icerisinde
kamplara gelen itilaf askerleri
oldurllecekleri  beklentisiyle
geldikleri kampta misafir mu-
amelesi gordiklerinde sas-
kinliga udruyor ve bu sas-
kinliklarini yazmis olduklari
mektuplarinda ve bizzat sa-
hit olduklari olaylari kaleme
alirken detaylariyla anlatiyor-
lardi. Yarali halde esir disen
bir Anzak askerine Miralay
Hiseyin Bey'in "Savasmiyor-
san misafirsin, korkma artik
emniyettesin. Biz Tarkler mi-
safirperver bir milletiz." s¢z-
leri cephe gerisindeki iligkileri
Ozetler nitelikteydi.

Sozlerimizi 19 yasinda geldidi
Canakkale Savasi'nda yarala-
nip esir edildikten sonra sakat
kaldigi icin Ulkesine yollanmig
Yeni Zelandali Tony Fagan'in,
1982 yilinda kendisine Canak-
kale Savasi soruldugunda
asirlara ders niteliginde olan
cevabiyla sonlandiralim:

u

Evet, Gelibolu'yu hala
distndyorum. ‘Hicbir savas
buna deder miydi?’ diye so-
ruyorsunuz. Ayrica, su be-
yaz haglar altinda gomudla
yatan, Yeni Zelanda'nin en
seckin evlatlarina da sorabi-
lirsiniz. Tam bunlara deger
miydi?

"

Canakkale'de can veren san-
i kahramanlara rahmet ve
minnetle...
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Misk tasiyan mi koruk tfuren mi®

CANAN CEHRI AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

ost.. Halimizden anlayan.. Derunu-

muzdakileri, lisanimizda kaliba girme-

den 6nce en saf halleriyle kesfeden...
Bizi, biz yapan bir parcamizdir ya da
bizi biz yapan her ne varsa ona vakif olan, paylasan-
dir dost. Soguk ve karli bir gecenin sabahinda goénul
rahatligiyla uyandirabildigimiz, sorular ve sorunlar
icinde tlkenmis gonliimize slik(net verendir. Bizi
yeni bastan ihya eden, yarinin ufuk cizgisine go-
zUmizU gevirmemizi saglayan her seyi samimiyet
dolu bir tebessiimle paylasandir dost. Peki, dostun
veya dostlugun hakikati, dogrulugu veya yanlisligi
olur mu? Olur... Varliiyla hikayemize anlam katan,
varligimizla hikayesine anlam kattigimiz; hal veya
lisan diliyle hasbihal ederken his ve anlam dinya-
mizin ¢odaldigini, costugunu hissettigimiz; bize bir
vahidin iki parcasindan biri olma bahtiyarligini yasa-
tandir hakiki dost, dogru insan... Peki, ya yani basi-
mizdaki dost bildigimiz, yanlis kisiyse!

Hakiki dost essiz bir hediyedir. Kerim Rabbimizin ih-
san ettigi gonul nesesi, fikrimizi ve zikrimizi gelisti-
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rendir. Yanlis kisiyle dostluk ise dalalettir, eziyettir.
Bu ylizden secimi hiisnliniyet bir kalple ama dikkat-
li bir bakisla gerceklestirmek gerekir. Secimlerimiz
bizi essiz bir hediyeye ulastirabilecedi gibi gonlimu-
ze keder, varligimiza yik olabilecek bir eziyete de
gOturebilir zira. Ulasilacak bu iki menzil arasindaki
farki Allah'in Resulli cok glzel tasvir buyurmustur
bizlere: “lyi arkadasla kotii arkadas misk tasityan
kimseyle kortk Gftiren kimse gibidir. Misk tasiyan ya
onu sana ikram eder yahut sen ondan (miski) satin
alirsin ya da ondan glzel bir koku duyarsin. Korik
Uflren kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kotd
bir koku duyarsin.” (Muslim, Birr, 146.)

Bir secim... insana hediye olabildigi gibi eziyet de
olabilecek bir secim... Bir zamanlar yigit bir adamin
basindan gecenler tam da bunu anlatmaktadir.
Hikaye bu ya; ejderhanin biri, bir ayiyr yakalamis
parcalamaya calisiyormus. Oradan gegen yigit bir
adam ejderhanin pencesinden ayiyl kurtarmis. Bu
yigit adamin keremine hayran kalan ayi, onun pe-
sine takilmis, sadik bir dost gibi olmus. Bu durumu




goren bir arkadasi, ona hayretle “Bu ayiyla ne isin
var?" diye sormus. Yigit adam olanlari anlatmis. Ar-
kadasi, “Sakin aylya glivenme! Yanlis secim yapmal!
Ahmadin dostlugu diismanliktan beterdir.” diyerek
onu uyarmis. Ama nafile... Yigit adam, arkadasinin
bunu hasedinden soyledigini distinerek “Sen ayiya
ne bakiyorsun, onun sevgisini gérsene!” demis. Ar-
kadasi, “Ahmaklarin sevgisi aldatici bir sevgidir. Gel
beraber bu ayiyl yanindan uzaklastiralim. Sana za-
rar verecek diye korkuyorum.” demis, ama arkadasi-
ni ikna edememis. Pesinden gelmesi igin israr eden
arkadagina "Var git isinin basina. Beni birak. Zaten
uykum geldi.” demis. Adam, "Ne olur dosta uy da
akilli birisinin himayesinde, géndil sahibi bir dostun
civarinda uyu.” diyerek onu bir kez daha ikaz etmis.
Ama yigit adam, arkadasinin israrindan rahatsiz
olup ondan yiiz cevirmis. “Bu galiba bir katil, bana
kastetmeye geldi yahut bir sey umuyor, dilenci ve
kilhani adamin biri yahut da beni bu ayiyla korkut-
ma hususunda evvelce dostlariyla bahse girmis ol-
mali..." diye distinmus. Hicbir sézinin yigide tesir
etmeyecedini anlayan adam, onun yanindan uzak-

BILGELIK HIKAYELERI

lagsmis. Yigit adam bir ara uykuya dalmis. Bu sirada
ylzine bir sinek konmus. Ay sinedi kovmus. Sinek
ilk 6nce kacmis ama tekrar adamin ylziine konmus.
Ayl, adamin ylzinden sinedi kovaladikca sinek biraz
ucup tekrar adamin ylzine konuyormus. Sonunda
bu duruma dayanamayan ayi kocaman bir tas alip
sinedi ezmek icin adamin suratina firlatmis.

Sevmek, ademodglunun 6zline naksedilmis en gu-
zel hasletlerden biri... Ve sevilmek insanin kurak bir
toprakta dahi acabilmesine imkan veren can suyu...
Ama sevginin kime hasredildigi ve sevilme eylemi-
nin kaynagdinin kim oldugu, onun sevgisinin bizdeki
etkisi, sevmek ve sevilmek kadar énemli degdil mi?
Tipki dost sevgisinde oldugu gibi... Bu noktada du-
rup bir disinmek gerekmez mi? Kelamiyla, haliyle
ve edaslyla bize misk taslyan mi yoksa bizdeki etkisi
korlari korlkleyerek eziyetten Oteye gitmeyen mi
hakiki dost olabilir génlimize? Varligimizin anlami-
na varligiyla daha da anlam katan kadim dostlarin
hayatimizda baki olmalari icin secimlerimizi iyi yap-
mak lazim vesselam...

Ay

Lt

N
-
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HAYATINI RESULULLAH'A (S.A.S.) HIZMETE ADAYAN

YRD. DOC. DR. SALIH KESGIN

ahmet Peygamberi'yle insanliga ilettigi
mesajlar vesilesiyle tanisan Abdullah b.
Mes'ud, Mekke ulularinin tehditlerinin

aksine sehadet getirerek teslim olur

Ylce Resul'e. Akabinde, yaninda calistigi Ukbe b.

Ebi Muayt'tan ayrilip Hz. Peygamber'in yanina ge-

lir ve kendisini gece-glindiz onun hizmetine adar.

Oyle ki, Peygamber'in evindeki hallerini, herhangi

bir yere gittigi zamandaki tavir ve hareketlerini,

uyududunda veya uyandigi zamanki durumlarini

sahabe iginde en iyi bilen kisi odur ar-

tik. Nitekim, Hz. Peygamber kendisine

“Ey Abdullah! Ben seni nehy etmedik-

ce, sen perdeyi kaldirip benim gizli ko-

nusmalarimi da dinleyebilirsin.” diyerek

kendisine olan glvenini ifade eder, ni-

hayetinde.

Mekke'de Hz. Peygamber'den sonra ilk
defa Kur'an'i aciktan okuyarak musrik-
lerin saldiri ve tepkilerine maruz kalan-
dir ibn Mes'ad.

Hz. Peygamber'in ashabi bir gin, “Ku-
reys, simdiye kadar bu Kur'anin sesli
olarak okundugunu duymadi. Kim bunu
onlara duyuracak?" diye konusurken o,
“Ben!"” diye 6ne atilinca ashab, “Senin
bunu yapman konusunda tedirginiz.
Biz, kendisini Kureys'in tavrina karsi koruyacak bir
asirete sahip birinin bunu yapmasini istiyoruz." ceva-
bini verirler. Ancak ibn Mes'(id istedinde israr edip,
“Beni birakin, muhakkak ki Allah beni koruyacaktir.”
cevabini verir ve ertesi giin kusluk vakti, Kabe'de Ku-
reys'in ileri gelenlerinin yaninda yiiksek sesle “Rah-
man” suresini okumaya baslar. Bedeli olacaktir bu
tutumunun ve ibn Mes'ud, hunharca darb edilerek

bu bedeli 6der. Sahabe-i kiram onun halini gériince;
“Iste biz de senin icin bundan korkuyorduk."” dedikle-
rinde; tim yaralarina ragmen gonlu ferah bir sekil-
de: "Allah'in dismanlari bana hicbir zaman simdiki
kadar basit gérinmemislerdi. Eger isterseniz onlara
yarin yine aynisini yapayim.” cevabiyla mukabelede
bulunacak derecede merttir o.

Once Habesistan'a hicret eden ilk grubun icinde yer
alandir Hz. Abdullah; daha sonra Medine'ye hicret
eden sahabe arasinda yer alarak iki hic-
rete de katilma faziletini elde edendir.

Medine'de ibn Mes'(id ve annesi icin,
Mescid-i Nebevi'nin arka tarafinda,
oturacaklari bir ev ayrilir ve Peygam-
ber'in evine rahatca girip ¢lkmalari igin
kendilerine izin verilir. Hatta bu yakin-
lik sebebiyle disaridan gelen bircok kisi
onu, Hz. Peygamber'in ailesinden zan-
neder. Bu derece yakindir Res(lullah’a
(s.a.s.). Ondan, zaruri durumlar haricin-
de ayrilmayan, blitin 6mrinl Kur'an'a
adayan ibn Mes'ud'un ilmi vukufiyeti
de emsalsizdir. Bilhassa tefsir ilminde
mustesna bir yere sahiptir o. Kendisi
bu hususta soyle der:

“Allah’a yemin ederim ki Allah'in Kita-
bi'ndan hicbir sure yoktur ki onun nerede indigini
en iyi bilen ben olmayayim! Hicbir ayet yoktur ki
nicin indigini en iyi bilen ben olmayayim... Develerin
ulasabilecedi yerde Allah'in Kitabi'ni benden daha
iyi bilen birinin oldugunu bilsem, mutlaka deveye
binip ona giderdim.”

Hz. Peygamber zamaninda yapilan hemen hemen
bltiin savaslara katilandir Abdullah b. Mes'(d (r.a.).



Biitiin hayatini Peygamber'e hizmete adayip, onun yanindan bir an olsun

ayrilmak istemeyen ibn Mes'iid, sahabe arasinda gerek ahlak gerekse dini
tutum ve davranis itibariyle Hz. Peygamber'e en ¢ok benzeyenlerdendir.

Bedir Savasi'nda savastan énceki gece kesif kolunda
gbrev alan ve savas sonunda yarali olarak buldugu
Eb( Cehil'e hak ettigi dersi verendir ki Hz. Peygam-
ber savastan sonra Eb( Cehil'in kilicini, kendisine hibe
eder. Ve Uhud savasinda ortaya ¢ikan panik esnasin-
da, Hz. Peygamber'in yanindan ayrilmayan dort saha-
beden birisidir o.

BUtln hayatini Peygamber'e hizmete adayip, onun
yanindan bir an olsun ayrilmak istemeyen ibn Mes'(id,
sahabe arasinda gerek ahlak gerekse dinf tutum ve
davranig itibariyle Hz. Peygamber'e en ¢ok benzeyen-
lerdendir. Nitekim Huzeyfe b. Yemam'a (r.a.): “Res(-
lullah'in (s.a.s.) davranislarina en yakin olan kimseyi
tanitin da kendisinden (istediklerimizi) alalim.” denil-
diginde; o, “Bltiin bu hususlarda Resdlullah’a (s.a.s.)
en yakin olarak ibn Mes'ud'dan baskasini bilmiyo-
rum.” cevabini vermistir.

Hz. Omer de ibn Mes'(id’'u muallim ve vezir olarak
Klfe'de gorevlendirdiginde oranin halkina hitaben
yazdigi meshur mektubunda “Ben size Abdullah b.
Mes'0d'u gondermekle sizi nefsime tercih ettim.” di-
yerek onun kendi katindaki kiymetine isaret etmistir.

Hicretin otuz ikinci yilinda altmis dort yasinda Medi-
ne'de vefat eder Abdullah b. Mes'ud. Res(lullah’in
(s.a.s.) rahmet pinarindan bizlere pek cok hadis-i
serif nakledilir kendisinden. Kainatin Efendisi'nden
(s.a.s.) aktardigi su ifadeler Misliiman kimliginin vaz-
gecilmezi olarak vasiflandirlabilecek bir ilkeyi koyar
ontmdze: "Dogruluga sariliniz. Siphesiz ki, dogruluk
iyilige, iyilik de cennete gotiirdr. insan dogruyu séyle-
ye sdyleye, neticede Allah indinde ‘siddik (pek dogru
s6zI()' mertebesine yazilir. Yalan séylemekten kagi-
nin. CnkU kisi yalan soyleye sdyleye neticede Allah
katinda 'kezzab (cok yalanci) olarak yazilir."



W BiR NEFES SIHHAT

Karpal Tunel Sendromu

GURBET KARGIN
Fizyoterapist

eknolojinin hayatimiza girmesi cesitli

saglik sorunlarini da beraberinde getir-

di. Akilli telefonlarin yayginlasmasiyla
sosyal medya ve bilgisayar oyunlarina
saatlerce vakit ayrilmasi, sinir sikismalari iginde basi
ceken "Karpal Tinel Sendromu” yani “el biledinde
sinir sikismasi hastaligi"na davetiye cikariyor. Cok
ciddi boyutlara gelmedidi stirece fazla 6Gnemsenme-
yen hastalik, 6zellikle glin icerisinde ev veya isyerin-
de ellerini sik kullanan kisileri tehdit ediyor.

BELIRTILERi NELERDIR?

Karpal Tinel Sendromu ellerde uyusma ve karin-
calanma hissi ile ortaya gikar. Bu sorunlar geceleri
kisiyi uykusundan uyandiracak derecede rahatsiz
edici olabilir. Uyusmalar elin ilk (¢ parmaginda go-

ralir ve basparmadin disa dogru acilmasi sinirlidir.
Kisi ellerini sallayarak, ovalayarak rahatlamaya cali-
sir. Agri ve uyusukluk bazen kola bazen de omuza,
boyuna kadar yayilir. Ayrica bir seyi cevirerek agma
ya da kaldirma esnasinda glgstzlik hissi de yine
Karpal Tinel Sendromu’na yakalandi§inizin haber-
cisidir.

Karpal Tinel Sendromu’nun belirtileri sinir sistemini
etkileyen metabolik hastaliklarin ve 6zellikle boyun
fitiginin belirtileri ile kanstirilabilir. Bu nedenle te-
davinin basarili olmasi icin teghisin tam olarak ko-
nulmasi gereklidir. Karpal Tinel Sendromu kalitsal
bir hastalik dedildir. Ancak tedavinin gecikmesiyle
ileri derecede sinir hasari olusabilir ve kalici sorunlar
meydana gelebilir.

Karpal Tunel Sendromu’nun ellerini ile calisan, 6rgt, dantel vs. yapan) kisi-

KiMLERDE

GORULUR?

fazla kullanarak ve zorlayarak is yapan, lerde goriilme orani oldukca ytksektir.
Ozellikle ayni el ve bilek hareketlerini  Bunlarin disinda seker, tiroit hastalarin-
strekli tekrarlayan (asir bilgisayar kul-  da ve hamilelerde de sik gordilebilir. Ha-

lanan, muzik aleti calan, adir el aletleri  milikte viicudun fazla su tutmasi karpal
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El bileginin i¢ tarafinda el biledi ve parmaklari bilkmeye yarayan kaslarin tendonlarinin gectigi aralik “kar-

pal kanal” olarak adlandirilir. Bu araliktan kavrama, tutma, sitkma ve yazi yazma fonksiyonlarini saglayan
“median sinir" olarak tanimlanan bir sinir gecer. Median sinirin herhangi bir sebeple baskiya ugramasi veya
sikismasi sonucu gorutlen noérolojik belirtilere “Karpal Tinel Sendromu” denir.

“Manuel Terapi" yon-
temiyle sinir ve sinir
dallarn boyunca ellere
bastirma, germe gibi
birtakim manevralar
uygulanir. Bu yontem
ile ameliyata gerek

kalmadan %90 oranin-
da iyilesme kaydedi-
lebilir. Hafif, orta ve
ileri derecede vakalar
olmak iizere ortalama
8-10 seans siiren bu
tedaviye ge¢ kalinma-
masi gerekir.

El ve parmak egzersizleri yapin. Bir dakika boyunca,
bileklerinizle yavasca daireler cizin veya sol baspar-
maginizi, sag basparmadinizla yakalayin ve esnetin.
Bu egzersizler sayesinde tendonlarinizdaki esnekli-
gi kaybetmemis olursunuz ki bu da sinirlere daha
az yuk binmesine yardimci olur. Her zaman nazik
ve dlstk yogunluklu el egzersizleri yapmaya 6zen
gosterin.

Bilgisayarda uzun slre yazi yazmaktan kagmin.
Mutlaka bilgisayar kullanmaniz gerekiyorsa, yazi
yazma sirasinda bileklerinizin asir blkilmesini 6n-
leyecek, bilek altina yerlestirebilecediniz bir destek
tercih edin.

Anti-enflamatuar (iltihap azaltic)) 6zelligi olan,

Hastaliktan korunmak icin oneriler

] i B S,

sinirleri, kikirdag! ve kemigi glclendirecek besinler
tuketin.

ideal kiloda kalmaya dikkat edin.

B vitamininin kas ve sinir sisteminde dnemli fonksi-
yonlari vardir. Bu nedenle B vitaminini ileri derece-
de kisitlayan diyetlerden kaginin.

Spor ve kardiyo egzersizleri (ylriyis, kosu, bisik-
let, ylizme) viicuttaki yag oranini ve ddemi azalttig
ayni zamanda bitdn dokulara iletilen kan miktarini
artirdidi icin bileklerdeki sinirlere fayda saglar. An-
cak adirlik egzersizleri yapiyorsaniz ¢zellikle atel
veya bandaj destegiyle bileginizi korumaya 6zen
gosterin.

kanali etkiler. Median sinirin asiri ~ Sendromu codunlukla gecicidir.  ri gibi meslek disi sorunlardan
sivi nedeniile baski altinda kalmasi ~ Karpal Tinel Sendromu; karpal da kaynaklanabilir. Karpal Tinel

sonucu parmaklarda uyusma, agri  kanalin daralmasi ve median sini- Sendromu 6zellikle 40-60 yas gru-
ve karincalanma gordlir. Gebelik  rin baski altinda kalmasi, el bile§i  bu kadinlarda dider yas gruplarina
doéneminde olusan Karpal Tunel kiriklar, yumusak doku timérle- oranla daha fazla goraldr.
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B KIRKAMBAR

MURAT OzTURK Samsun-Alacam Vaizi

KISSADAN HISSE

Runh ve Nefis

elaleddin-i Rami, Mesnevi'sinde soyle bir kissa anlatir: “Mecnun,
Leyla'sinin kdylne gitmek igin disi bir deveye bindi. Bir stre yol
aldilar. Mecnun'un biitln derdi, sevgilisinin kdylne bir an énce
ulagsmakti. Disi deve ise geride biraktigi yavrularini distintyordu.
Onun da tek derdi bir an 6nce geriye donlp yavrularina kavusmakti.

Mecnun bir an dalip gittiginde deve geriye déniyor, kdye yavrularina kavus-
mak icin kosmaya basliyordu. Mecnun kendine geldiginde devenin yéninU
tekrar Leyla'nin kdylne dogru ceviriyordu.

Bu yolculuk iki-g giin boyle iki ileri bir geri devam etti. Mecnun yillardir yol-
lardaymis gibi sasirip kalmisti. Bakti ki bu yol bdyle bitmeyecek devesinden
indi ve "Ey deve! ikimiz de 51§z, ama sevdiklerimiz farkli yerlerde. Biz birbi-
rimizle yol arkadasligi yapamayiz. Beraberligimiz ikimizi de hedefe ulastir-
mayacak. En dogrusu biz yollarimizi ayiralim.” dedi ve deveyi serbest birakt!.

Mecnun insan ruhunu temsil eder. Ruh, Rabbine asik oldugundan O'na dog-
ru gitmek ister. Fakat nefis, maddi arzularinin pesinden kosarak ona devamli
engel olur.

EXY AiLE | MART 2018

ESMA-i HUSNA

es-Semi: isitilmeye
konu teskil eden her
seyi isiten; isitilecek
seylerin kendisine
gizli kalmadigs; isitti-
ren; dilek ve niyazlari
kabul eden...

BiR DUA

“Rabbim! Tévbemi
kabul et ve kusurlarimi
yok et. Duami kabul
et, delilimi saglam

kil, kalbime hidayet
ver, dilimi dogrult,
kalbimden bdtin kotd
huylari gikar. "

(Eb0 Dav(d, Vitr, 25.)

BiR iNCi

“Var mi Allah'tan
yukari, kabirden asa-
g1? Toparlan ruhum
gidiyoruz; sen yukari
ben asagr..."

Necip Fazil Kisakurek



LUGAT

Muvaffakiyet

“Basarim ancak Allah'in yardimi iledir.” dedi Hz. Su-
ayb kavmine ve sdyle devam etti: "“Ben ona tevek-
kil ettim ve sadece ona yoneliyorum.” (Had, 11/88.)
"Muvaffakiyet”; basarmak, baslanilan bir isi Allah'in
yardimi ve ihsani ile tamamlamak, sonug almak de-
mek. Uzerine yogunlastigi mesele icin var giiclyle
caba sarf eden, azim ve kararlilikla hic durmadan
ylrtyenlerin ulasacagi nihayet...

“insallah diyelim, insa eyler Allah.” der eskiler. Yani
sunu sOylemek isterler: “Biz elimizden geleni yapa-
lim; dogru bildigimizden sasmadan, yalniz elimizle
ya da dilimizle degil topyekd{n bir halde tim benli-

HAZIR CEVAP

Apacik seyler...

Bazi kisiler, ilminin derinligiyle meshur bir bilge-
ye sorarlar:

“En akilli kisi kimdir?" “Her zaman baskalarin-
dan 8grenecek seyler bulan kisidir."

"En gliclt kisi kimdir?” "Gfkesine hakim olan."

“En zengin kigi kimdir?" “Elindeki hazinenin, yani
yasadigi giintin ve saatinin kiymetini bilendir.”

“Sayglya kim layiktir?” "Kendisine ve dostlarina
saygl gosteren.”

Bu cevaplar tizerine birisi:

“Ama efendim, bu soyledikleriniz o kadar acik
ve belli seyler ki!" Bilge kisi bu suale cevaben de;
"7aten cok agik oldugu icin insanoglu onlari bu
kadar cabuk unutabiliyor.” diyerek karsilik verir.

iy Asik sen émrini Hak askina sarf eylegil,
Ta iresin hazrete bir gdz yumup agmis gibi
Asik Pasa XIV. yy.

BERCESTE

Nazenin bu 6mriimiz bir gz yumup agmis gibi,
Geldi gegti tuymaduk bir kug konup ugmis gibi,

KIRKAMBAR

gimizle ise giriselim; Allah, bize elbet yardim ede-
cektir.” Ve tevfik; ahvalini bu hal (zerine tanzim
edenlerin, her ise Besmele ile baslayip O'nu kendi-
ne rehber kilanlarin ve O'nun yardimi olmaksizin bir
adim dahi 6teye gidilemeyecedinin bilincinde olan-
larin bir payesi olarak zuhur eder.

Ve mukabelesine "amin” s6zctgindn en ¢ok yakis-
tiklarindan biridir, icinde "muvaffakiyet” kelimesinin
gectidi bir cimle... Bir annenin yavrusuna, bir mille-
tin kahraman ordusuna dair en kalbi hissiyatlarinin
dile getirildigi dualarin en 6zel kelimelerinden biri
olarak kulaklarimiza calinir: “... muvaffak eyle Ya
Rabbit!”

(Bu nazli 6mriimdiz bir g6z yumup agmis, bir kus
konup u¢cmus gibi gelip gecti duymadik. Ey Asik
sen émrind Allah askina sarf eyle ki, bir géz yu-
mup acmis gibi huzuruna ulasasin.)
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ZEYNEL OZYURT

Oxford Universitesi dokto-
ra 6grencisi David Nadlin-

ger "lyon Tuzaginda Atom"
adini verdigi fotografta ato-
mu gortnttlemeyi basardi.

i populer sifre; Sifre

Ilolmus 2018 ama yapilan arastirmalara
Y gore sifre olarak "sifre"yi secen internet

kullanicilarinin sayisi azimsanmayacak
kadar fazla. Demek ki siber saldirilar
hakkinda yazilan makalelerden, kitaplardan ve ha-

berlere konu olmus yUzlerce olaydan ders cikarta-
mamisgiz ya da konunun dnemini kavrayamamisiz.

Siber saldirilarin yikici etkisi saldirinin niteligi ve sal-
dinyr yapanlarin yetkinligine gore dedisir. Bu girigim-
lerin bazilaridan tamamiyla kagmak mimkdn olma-
sa da kisisel verilerinize ya da ailenize yapilabilecek
saldirilarin 6nline pratik birkag adimla gegebilirsiniz.

parolalar secin ve parolanizi sik sik degistirin.

siz ondan uzaklasinca parolali ekra-
na dismesi icin ayarlayin.

Bilim insanlari yumurtalik, gogus,
prostat, karaciger, beyin, akciger, cilt
ve kolon kanseri hiicrelerini yok eden
bir molekul gelistirdi. Molekl, "stper
suikastcl" olarak tanimlaniyor.

5G teknolojisine gececek ilk 3 sehir
belli oldu. Bunlardan ikisi ABD'nin Tek-
sas eyaletinde bulunan Dallas ve Waco
kentleri, dideri ise Atlanta eyaletinin
merkezi Georgia metropolu olacak.

bilgilerinizi arama motorlarinda belli pe-
riyotlarla tarayin. Hakkinizda acilmis sayfalari ve
adiniza olusturulmus sahte profilleri bu sekilde ya-
kalayabilirsiniz.

bilmediginiz Gcretsiz WI-FI aglarini kul-
lanmaniz cihazinizi acik hedef haline getirir.

iste ve yaninizda bulunan tim cihazlarda kul-
landidiniz internet tarayicilarinin 6én belledini peri-
yodik olarak temizlemeyi unutmayin.

sertifikasi olmayan web sitelerinde tikla-
diginiz baglantilara dikkat edin.

bellek gibi haricen kullanilan aygitlar,
kullanim éncesi taramay! ihmal etmeyin.

acik bilgisayarlardan uzak durun.

Yapay zeka insanligi tehdit ediyor!

insaniistii yeteneklere sahip olma iddiasindaki yapay zekd, insan-
lgin gelecedi icin biyuk riskler tasiyor. Sinirsiz hesaplama yetenedi

ile yapay zeka; en glvenli bilgilerinize kolaylikla erisebililir, sehir-
lerin altyapilarini islemez hale getirebilir. Ayni sekilde yapay zeka,

sahte videolar ve haberler Uretip kitleleri rahatlikla maniple edebilir.
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KALP KRIZI VE FELC RISKINI
TAHMIN EDEBILEN ALGORITMA

YORUNGESINDE
OTE GEZEGEN
BARINDIRAN EN
PARLAK YILDIZ

Giines Sistemi disin-

da yoriingesinde bir
gezegen oldugu tespit
edilen en parlak yildiz
kesfedildi. "HD 212657"
adi verilen yildizin etra-
finda, diinya zamaniyla
10 gunlik bir yoriinge
Uzerinde bir Ote gezegen
donuyor.

LG'L"V \_0 \ro \o\ ‘\--«E.‘:".\E..
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Yapay zeka uzmanlari tarafindan gelistirilen bir yazilimla kalp krizi ve felg riski,
retina taramasiyla tahmin edilebilecek. Yapilan testler neticesinde yazilim algo-

ritmasl, kisinin retina fotograflarindan bes yil iersinde kalp krizi ve inme gibi YUzZUMUzZU
rahatsizlik gegirme ihtimalini dogru tahmin etmeyi basard!. 15 GEN BOLGESI

BELIRLIYOR

Belgikal: bilim insanlari,
3 boyutlu insan yliz-
lerinin oldugu bir veri
tabanini gen bilgileriye
eslestirerek DNA zincirin-

de insan ytzinln karak-
terini belirleyen genlerin
bulundugu 15 bolgeyi

Artik cep telefonlarini mikroskop Hiicreler, insan dldiikten sonra da teshis etmeyi basardi. Bu
olarak da kullanabilirsiniz! yasamaya devam ediyor genetik bolgelerin ana
Milimetrenin 1/200'U 6lcedindeki Kadavralar Uzerinde yapilan incele- =l filberen cildn
mikroskobik organizmalari, hayvan meler bazi genlerin 8limden sonra olduklari ve 15 genden
ve bitki hiicrelerini, hatta hiicre cekir- bile aktif oldugunu ortaya koydu. 7'sinin burunla ilgili oldu-
deginin yapilarini bile gorintileyebi- Bulus, en cok adli tip incelemelerinde gu belirtiliyor.

len cep telefonu eklentisi Gretildi. ise yarayacak gibi gértntyor.
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SOLDAN SAGA 1- Dis etkilerden korumak icin ele giyilen kumas, deri veya kaucuktan yapilan el giysisi. - Vefat eden kisilerin
goémdalt oldugu yer, sin, makber, gomut. 2- Adini ilk ayette Gzerine zeytin ile birlikte yemin edilen incir s6zctiglinden alan,
Kur'an- Kerim'in 95. suresi. - Bir konunun, karara varmaktan cok, cesitli yonlerden aydinlatilmasi igin, klicik bir topluluk
onlinde, bir sohbet havasi iginde tartisilmasi; acik oturum. 3- Bir cismin veya alanin sinirlari arasinda bulunan kismi, dahil. -
Rutubet. - Cin Halk Cumhuriyeti'nin bagkenti. - Miizikte bir nota. &- Zilhicce ayinin 9'unda ihrama girerek Arafat'ta vakfeye
durulmasi ile baslayan; seytan taslama, tavaf ve say gibi ibadetleri de iceren; islam’in bes temel sartindan biri. - Hen(iz olgun-
lagmamig eksi Gzim. - Derinin gdzeneklerinden sizan, kendine 6zgU bir kokusu olan, yapiskan, renksiz, tuzlu sivi. 5- Yardim
istenildigini, bir sucun badislanmasinin istendigini anlatan bir s6z. - Herhangi bir iste, bir yarista, birbirini gecmeye calisan,
ayni seyi elde etmeye ugrasan kimse. - Kesin. 6- Klasik Ttrk miziginde ve 6zellikle tekke miziginde yer alan, kaval biciminde,
yanik sesli, kamistan bir tGflemeli calgl. - Buz Gstiinde kaymak icin kullanilan, cogunlukla tabanina, dar uzun bir celik takili
ayakkabi. 7- Kur'an-1 Kerim'deki anlatima gére "Ey israilogullari! Ben size Allah'in elcisiyim, benden &nce gelen Tevrat'i dogru-
layici ve benden sonra gelecek Ahmed adinda bir peygamberi de mijdeleyici olarak geldim."” ciimlesi ile kendini tanimlayan
peygamberin adl. - Etken, etmen, sebep, faktor. 8- Taninma durumu, san, séhret. - Miizikte durak. - Déseme, divan gibi yerlere
serilen, genellikle desenli, havsiz, kalin, kil veya ytin dokuma. 9- Eski dilde su, ab. - Matematikte 3,14 sabit dederine karsilik
gelen sayinin adi. - Kolun bilekten parmak uclarina kadar olan, tutmaya ve is yapmaya yarayan bolimu. - Antik Misir inanisina
gbre insanin gériinmeyen bedenine verilen ad. 10- Cocugu olan kadin, anne. 11- Gézde sarlya calan kestane rengi. - Anit ola-
rak yapilan ya da senliklerde caddeler tzerine kurulan tirld stslerle donatilmig kemer. - Darbimesele gére cihana geldiginde
bas agrisinin dahi bahane olacagina inanilan hadise, mevt, 6lim. 12- Ulkemizin ic Anadolu Bélgesinde yer alan; Tuz Gold,
Hasandag, Egri Minare gibi pek cok tarihi ve dogal giizellige ev sahipligi yapan ilimizin adi. 13- ikiden sonra gelen sayi. - San-



timetrenin kisaltmasl. - iki anlami olan bir séziin
akla en az gelen anlaminin amaglanarak kullanil-
mas! ve anlami giiglendirmesini amagclayan edebi
sz sanatl. - inleme, beddua. 14~ Eski dilde yemek,
yiyecek. - Asker. 15- Bir kimsenin 6z varlidi, kisiligi,
onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet. - Adini
birinci ayetteki "hesap glind, mahser gind" anla-
mindaki kelimeden alan; oldikten sonra dirilme
ve ceza, 6lim sirasinda insanin durumu ve kafir-
lerin ahirette karsilasacagi zorluklari konu edinen;
Kur'an-1 Kerim'in 75. suresi.

YUKARIDAN ASAGI

1- Katip Celebi'nin katildigi Girit seferinde yazma-
ya karar vererek 1648'de calismalarina basladigi;
Turk cografya tarihi icin klasik devirden modern
doéneme gegisin 6nclisti olarak kabul edilen; gerek
genel gerekse yerel cografya hakkinda oldukca
kapsamli bilgilerin yer aldidi kitabin adi. - Kisa ve
kalinca olan nesneleri tanimlamak icin kullanilan
bir sifat. 2- Kendi tdrtinin o6rnek bitkisi olan, dort
mevsim yesil kalabilen, igne yaprakli, yurdumuzda
birgok tirl yetisen bir orman adaci, pinus. - Glzel
kokulu, yapraklari baharat olarak kullanilan, ¢ok
yillik ve otsu bir kiltr bitkisi. 3- Litrenin kisaltma-
si. - Cana kiyan, can alan, acimasiz, gaddar kimse-
leri anlatmak icin kullanilan bir sifat. - Bir cismin
yere bakan veya yere yakin olan tarafi. - Telllr ele-
mentinin kimyasal simgesi. &= Allah'a inanmayi ve
ibadet etmeyi sistemlestiren evrensel kurum. - Soy,
siilale. - insan ve hayvanlarda yasamayi saglayan
ve 6limle vicuttan ayrilan madde digi varlik, ruh.
5- Eti ve sitl icin beslenen blylkbas hayvani. -
Kur'an-1 Kerim'in kalbi olarak nitelendirilen surenin
ad1. - isler, islemler. 6= Kirmizi ile mavinin karigma-
sindan olusan renk, menekse rengi. - Bir seyin eksi-
gini tamamlamak icin ona katilan parca. - Bir soru
edati. 7- ilag, merhem. - Radyum elementinin kim-
yasal simgesi. - Mizikte bir nota. 8- Sim kartlarda-
ki Gst dlzey glvenlik sifresi. - Hikiimdar koltugu.
9- "Evet, kabul anlamlarinda biz sézciik. - iki seyi
birbirinden ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bosluk,
mesafe. 10- Elma, armut gibi meyvelerin kurutul-
musu. - Bir ucuna ip veya deri baglanan vurma
araci. 11- Sert, kaba. - icinde bir veya bircok sey bu-
lunan, kagida sarilarak veya kutuya konularak bag-
lanmis, elde tasinacak biytklikte nesne. - Bir ses-
lenme edati. 12- Tekil birinci sahis zamiri. - Olgun,
yetkin, kaltdrlt, bilgin kisi anlaminda kullanilan
bir sifat; tasavvufta seyr-i silukunu tamamlamis
insan. - Oz yapl, karakter, huy. 13- Sehir, vilayet. -
Eglenmek veya dinlenmek amaciyla ¢alismaya ara
verilen siire. - Kralige - iz, isaret, alamet. 14- Ceyrek
kurus, on para dederinde demir para. 15- Sevimli,
cana yakin, tatli, hos. - is, dnemli is, mesele.

ALi OSMANOGLU

Bulmacalarin ¢éztmlerine karekodu okutarak
ya da asagidaki linken ulasabilirsiniz.

www.diyanetdergi.com/bulmaca-cozumleri
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Ah siz "kalbi kotlliklere mUhirld” cocuklar... Bilirim hep birbirinize
benzersiniz... Zira asar soyu sopu, Irki ve yurdu yaratilig hakikatiniz...
Ciceklerle bezeli bir diinya sunar tebesstimleriniz...

Ah o masumluk... Kainatin saf ve temiz libasi... Bazen denizlerin engin
sularindan bagini ¢ikaran bir yunusun giliciklerinde goértriim o ma-
sumiyeti... Bazen gonul eri Yunus'un, okuyani yuyan dupduru siirle-
rinde... Bazen de siz cocuklarin nergis zarafetli korpe gulictklerinde...

MESUT OZUNLU




RENKILL

L RIN

[SSIZLIGINDA

CENGIiZHAN ORAKGCI

Aksamlardan en farkli aksam olacak sandin. Aksam oldu, kal-
bini toprada koydun, tam orada aksama niyetlendi serviler ve
minareler. Sehrin renkleri sararmis miydi, en ¢ok sariya mi mey-
letmisti, hangisi ise artik, birazdan ciimle renkler ¢ikip gittiler.
Renklerin issizligina kaldin. Seslerin birbirine karistigr ugultu de-
nizinde birazdan sesler de cekildi bir adin icinde. Birazdan sastin,
birazdan karistin karanliga. Gelip sardi karanlik bedenini. Hangi
kissanin harmanisine birinsen bilemedin. Birazdan Gstime. Bi-
razdan bir ayaz. Kalbin icinde cinarlar, serviler, ségitler, kok-
narlar, ardiglar ve erguvanlar; dallarinda sakiyan kuslar bir de.
Hangi dali kirildi simdi de cimle kus 6lU. Cit! S6yle de sessizce
kiriklar toplasin dervis.



CANAKKALE SEHITLERINE

Vurulup tertemiz alnindan, uzanmis yatiyor;
Bir hilal ugruna, Ya Rab, ne glinesler batiyor!

Ey, bu topraklar icin topraga dtismus, asker!
Gokten ecdad inerek opse o pak alni deder.

Ne blylkstn ki kanin kurtariyor Tevhid'i...
Bedr'in arslanlari ancak, bu kadar sanli idi...

Sana dar gelmeyecek makberi kimler kazsin?
"Gomelim gel seni tarihe” desem, sigmazsin.

Herc U merc ettigin edvara da yetmez o kitab...
Seni ancak ebediyyetler eder istiab.

MEHMET AKIF ERSOY




