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Sizin Hi¢ Uvey Anneniz Oldii mii?

er sey "Bir varmis bir yokmus..." la basladi. “Sindrella”, “Hansel ve Gra-
tel”, "Pamuk Prenses ve Yedi Cliceler”... Alti defalarca cizilen karakter-
ler nedense hep magrur, gaddar, kiskang, kindar Gvey annelerdi. Tim
ugraslari, Gvey cocuklarina diinyayi nasil zehir edeceklerini planlamak-
tI. Bizler tGvey annenin Pamuk Prenses'i zehirledigini zannederken oradaki Gvey
anne imajl aslinda evlatlarimizin masum ruhlarini zedeliyordu.

"Ovey anne” ifadesi masallarin da katkisiyla dylesine mimlendi ki Gveylik konu-
sunda genellemelerimiz hep olumsuzluklar Gzerine kuruldu. Zehirli elmayi uzatan
"kotl kalpli Gvey anne” hig affedilmedi. Bu hengamede masallarin disindaki Gvey
annelerin isi her zaman 6z annelerinkinden daha zor oldu. Hem cocugun hem de
babanin sevgisini kazanmakla kalmayacak, 6nyargilarla da bogusacaklardi. Cocuk-
la ilgilenirken Gzerlerine dikilmis gozler karsisinda falso vermeyeceklerdi. Kisacasi
bu isin altindan kalkmak icin buytk fedakarliklarda bulunmalari gerekecekti.

Uvey anneleri masallarda okuyanlar ve {ivey annesi olmayanlar onlarin masallarda
kaldiklarini distindirler. Oysa Gvey anneler bir masal dedildirler ve varlar. Bizler de
“Evlenecediniz erkedin ilk esinden bir cocugu varsa, ne o Kulkedisi olmak zorunda
ne de siz kotd kalpli Gvey anne." dedik ve penceremizi “lvey" kelimesinin kafamiz-
da yarattigi yanlis imaj nedeniyle yeni iliskiye 1-0 yenik baslayan annelere actik. Dr.
Elif Arslan “Gveylik” konusunu uzman gorislerine basvurarak hem ebeveyn hem de
cocuk agisindan ele aldi.

Rahime Ergiiven "Oz Evlat" yazisiyla “Oz olmayan iyi olur mu?” seklindeki ényar-
gilarimiza cevap verdi ve lvey anne olmakla iyi anne olmanin dogrudan bir iliski-
si olmadigini anlatti. Biz bize kdsemizde Kibra Aslan, “Ahsen-i Takvim'den Esfel-i
Safilin'e Bizim Hikdayemiz" adli yazisinda ahsen-i takvim sifatina layik olmak icin
"esfelden uzak ahsene yakin" bir hayat cizgisinde ilerlememiz gerektigini hatirlatti.
Ailece késemizde Dr. Mediha Urkmez, ebeveyn-cocuk iliskisinde huzursuzluk ve-
ren beraberlikleri, 6zlenen birliktelikler haline getirmek icin beg altin kural dnerdi.
Ayse Macit "Hayal Et Bakalim" yazisiyla farkli yas donemindeki cocuklarin cennet
ve cehennem tasavvurlarina nasil bir yaklagimda bulunacagimizi masaya yatirdi.
Bu ay Riza Kayaalp ile basari ve spor (izerine keyifli bir sdylesi yaptik. Ulkemizde
ve diinyada glresin yildizlarindan biri olarak taninmasina katkisi olan etkenleri
konustuk. Dider aylarda oldudu gibi bu ay da dergimizin sabit koseleri olan Kahve
Molasli, Kalbe Dokunan Hikayeler, Ters Kose, Hayatin iginden, Bir Nefes Sihhat ve
ismini zikredemedidimiz pek cok kdsemizdeki birbirinden kusatici yazilarla yine
karsinizdayiz.

Nefretle mayalanmis, yalnizlikla yogrulmus, aciyla pisirilmis bir hayat istemiyor-
sak dinyanin kimi cirkinliklerine mazeret edinmeyelim Gvey anne masallarini. O
masallardaki korkung tvey annelerin zehirli bir sarmasik gibi ruhumuzu sarmasina
izin vermeyelim.

Toplum olarak yeni, yepyeni tGvey anne masallari yazmaya hazir miyiz, ne dersiniz?

2N

Dy: Clyudk ggzm



Il iCiNDEKILER I

36 RIZA KAYAALP iLE
BASARI VE SPOR UZERINE

Muhammed Kamil Yaykan
Mahir Kiling

Eder calismayi birakirsaniz
yenilmeye mahk{imsunuz. Ve
unutmayin basari ter dékmeden
kazanilacak bir sey degil. Ben her
an glresi disinyorum ve haya-
timi da buna gore insa etmeye
calistyorum.

10 KAHVE MOLASI
Esma Tirkseven

12 EBEVEYN-COCUK
iLISKiSiNi
GUCLENDIRMEDE
5 ALTIN KURAL
Dr. Mediha Urkmez

16 PAZARCI SEDAT
Betdl Satir

20 YARAMAZ COCUK
YOKTUR!
Hilya Akbul Cakir

PENCERE Dr. Elif Arslan

SiziN HiC UVEY ANNENiz 6LDU MU?

“UOvey anne” konusunda olumsuz bir bakis acisinin varligi hepimizin
malumu. Pesinen en azindan “siipheli'dir 0. Oz annenin cocuguyla ileti-
siminde normal karsilanacak, elestirilmeyecek, tizerinde durulmayacak
pek ¢ok husus, Gvey anne ve lvey cocuk s6z konusu oldugunda dikkatli,
elestirel ve pesin hikimcU bakislara maruz kalmaktadir.

22

24

26

30

32

HAYAL ET BAKALIM 34
Ayse Macit

BiRAZ SARI BiRAZ MAVi

Dr. Hafsa Fidan Vidinli 40

AHSEN-i TAKVIM'DEN

ESFEL-i SAFILIN'E

BiziM HIKAYEMiz 42
Kibra Aslan

KASIGA GUCU YETEN GELSIN
Fatma Bayram

Oz EVLAT 46
Rahime Ergliven

UZANSAM COCUKLUGUMUN
ELLERINi TUTSAM
Fatma Catak

G6z MIDEDEN BUYUKTUR
Aysegll Glrbliz

MUZiGiN VE SU SESINiN
SiIFADA BULUSTUGU MEKAN:
EDIRNE SIFAHANESI

Seher Merig

GONUL ERi GARIB OLMAZ
Mustafa Kutlu




www.diyanetdergi.com @ dibailedergisi @ diyanetailedergisi S U BAT 201 8

Diyanet isleri Bagkani Adina
Sahibi ve Genel Yayin Yénetmeni
Dr. Fatih KURT

Sorumlu Yazi isleri Miidiiri
Dr. Faruk GORGULU

Mali isler ve Dagrtim Sorumlusu V.
Recep GEZGIiN

Yayin Koordinatorleri
Dr. Elif ARSLAN
Muhammed Kamil YAYKAN
Esma TURKSEVEN
Sema BAYAR

Tashih
Muhammed Kamil YAYKAN

Arsiv
Ali Duran DEMIRCIOGLU

Grafik-Tasarim
Even Medya
www.evenmedya.com
Baski
Gadlayan A.S.

Tel: 0232 274 2215

Abone isleri
Tel : 0312 295 71 96-97
Faks: 0312 285 18 54
e-mail: dosim@diyanet.gov.tr

iletisim
Dini Yayinlar Genel Midurligu

47 KAVYIP TARIHIN iZiNDE 56 BEHGET HASTALIGI Universiteler Mah, Dumlupinar Blv,
Muhammed Kamil Yaykan Prof. Dr. Havva Sahin Kavakli No: 147/A 06800, Cankaya/Ankara
48 SAYILARIN SAYAMADIGI... 58 KIRKAMBAR Tel: 0312 295 86 61-62
A. Ali Ural Murat Oztiirk Faks: 0312 295 6192
ailedergisi@diyanet.gov.tr
50 HER SEY BiZ YASARKEN i :
3 3 60 ELEKTROMANYETIK Diyanet Aile Dergisi, Diyanet Isleri
OLDU TEHDITLER . '
) . Baskanligi yayin organidir. Dergide
Zeynep Demir Zeynel Ozyurt yayimlanan yazi, konu, fotograf
52 CAN KULAGIYLA DINLEMEK 62 BULMACA Vilcclilgeir ,9°fsel¢e”“ r;(er _hikk!l
A . . . saklidir. 1zinsiz, kaynak gosteril-
hri Ak
Canan Cehri Akyol Ali Osmanoglu meden her tirll ortamda alinti
54 AMMAR B. YASIR (R.A.) 64 FOTOGRAFIN yapilamaz.

Yrd. Dog. Dr. Salih Kesgin ANLATTIKLARI




olzin nig

L]
- UVEY ANNENIZ
L= DR. ELiF ARSLAN Oldu mU_C.P

A AILE | SUBAT 2018



i

-
-
e
:
g
w

f&ﬁr-.

S

"Bir kisi Gvey anne rolUnt Ustlenecedi bir
evlilige adim atmadan once kendisini ok iyi
tanimali ve durumu ¢ok iyi analiz etmelidir.
CUnkU evlilikle beraber tGvey cocugun ruhsal
sorumlulugunu da Gzerine alacak ve blyuk
bir ihtimalle Gvey cocuguna kendi 6z cocu-
duna davrandi§i gibi rahat davranamayacak-
tir. Uveyligi hissetmeden ve hissettirmeden
davranma psikolojisine girebilen anneler
vardir; ama bu vericilik ve ciddi bir sorumlu-
luk isteyen bir seydir.”

mE | Vey annesinin ve-
fatinin - ardindan
U hickiriklara  bo-
dulan bir beye-
fendinin bu tepkisi ve Gziln-
tlsd, “Sizin hi¢ babaniz 6ldd
mU, Benim bir kere oldu kor
oldum” diyen Cemal Sire-
ya'dan ilhamla bu basligr at-
tirdi bana. Belki de bir kismi-
niz bu basligr “Sizin hig Gvey
anneniz oldu mu?" olarak
algilamigsinizdir. Zaten amag
biraz da buydu. Sizin hig
Gvey anneniz oldu mu ya da
siz Gvey anne oldunuz mu?

"Uvey anne madgduru cocu-
gun 6z annesi konustu", "1
lira igin UGvey anne dayadi",
"Uvey annesinin oldiresiye
dovdugu kiz icin karar veril-
di", "Bir UGvey anne dehseti
daha", "Uvey anneden co-
cuklara korkung iskence"

Bu tlr haber mansetlerini,
bu haberlerle ilgili pek gok
ayrintiyl cogumuz defalarca
duymus ve kafamizda olusan
olumsuz "lvey anne algisina"
karsi bilenmisizdir. Bizim ha-
yatimizdan ¢ok uzaklarda bir
yerlerde kim oldugunu, nasil
bir hayat strdigind, neler
yasadigini, neler hissettigini
bilmedigimiz ama illa ki kot
bir Gvey anne vardir. Cocuk-
larin; masallardaki kot kalpli
cadilarin, amaci kétulik yap-
maktan ibaret olan devlerin
boyle olmasini kabullendik-
leri gibi bizler de kabullen-
misizdir "kétd  Gvey anne”
yargisini. Hele de o Uvey
anne bilmedigimiz, tanima-
digimiz, hayatina dokunma-
didimiz mechul biriyse "kot(,
acimasiz, kiskan¢ ve zalim”
olmaktan bagka bir sansi
yoktur buyuk ihtimalle ¢cogu-
muzun goziinde. En azindan
duydugumuz, izledigimiz yu-

karidaki tlrden haberlerin
bir yetiskinin bir cocuda uy-
guladigr siddet olarak degil
“lvey anne dehseti” olarak
verilmesini  kaniksamamiza
baktigimizda bunu sdylemek
icin yeterince sebebimiz var
diyebiliriz.

UVEY ANNE PESINEN EN
AZINDAN “SUPHELI"

“Uvey anne” konusunda o-
lumsuz bir bakig agisinin var-
ligr hepimizin malumu. Pesi-
nen en azindan “spheli"dir
o. Oz annenin cocugduyla
iletisiminde normal karsila-
nacak, elestirilmeyecek, tize-
rinde durulmayacak pek ¢ok
husus; Gvey anne ve Uvey
cocuk s6z konusu oldugun-
da dikkatli, elestirel ve pesin
hikimcl bakiglara maruz
kalmaktadir. Uzman psiko-
log Seyda Kaplanoglu masal-
larda, romanlarda, dizilerde,
sinirli, kiskang, cocukla reka-
bet icinde, kotl, merhamet-
siz, Uvey cocuga eziyet eden,
ondan kurtulmaya c¢alisan
bir Gvey anne imaji cizildi-
gini hatirlatiyor. Cizilen bu
imajin hem ¢ocuk hem de
Uvey anne icin Onyargilar
olusturduguna vurgu yapan
Kaplanoglu, agiklamalarina
soyle devam ediyor: “Kelime
anlami olarak Gvey, 6z olma-
yan demektir. Oz olmayanin
yeterince iyi olmayacadi ile
ilgili bir algr yanilmasi da s6z
konusudur. Temel anlamda
Gvey anne olmak demek,
babanin bundan sonra yasa-
mini paylasmak istedigi kisi-
nin cocuklara goére olusan
konumudur. Bu konumda
kendinin olmayan ¢ocuklara
iyi davranan, olumlu iliskiler
icinde olan Uvey anne mo-
delleri de vardir.”
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“Uvey anne" tabirine genel-
likle negatif anlam yUklen-
mesinin  yanlislidina vurgu
yapan Uzman Psikolog Aynur
Sayim ise konunun tamamen
kisinin ¢ocuga yaklagimiyla
ilgili oldugunu ifadeyle soy-
le soyllyor: "Cocukla bakim
veren kisi arasindaki bag-
lanma, temeli olusturur. Bu
anne, anneanne, hala, teyze
veya Uvey anne olabilir. Ba-
kim veren ile cocuk arasinda
saglikli-gtvenli baglanmanin
yakalanmasi durumunda ba-
kim verenin kim oldugunu,
6z mi Gvey mi oldugunu
sorgulamak anlamini yitiri-
yor aslinda. Fakat haklisiniz;
‘ivey anne’ terimine genel-
likle negatif anlam yUklen-
mis durumda, bu bir yanilgt...
Oz anne-cocuk iliskilerinde
de cesitli nedenlerle glven-
siz-sagliksiz  baglanma s6z
konusu olabiliyor."

UVEY ANNE OLMAK...

Her aile icinde cesitli sebep-
lerle  sorunlar yasanabilir.
ikinci evliliklerde ise bu so-
runlarin yanr sira yeni evli-
ligin sartlarindan kaynakla-
nan baska sorunlar glindeme
gelebilir.  Onceki evlilikten
olan gocuklar s6z konusuysa
devreye giren “lvey"lik, yeni
ailede iliskileri oturtma gibi
konular, evlilige uyum sure-
cinde batdn taraflar icin kay-
gl olusturan gergekliklerdir.
Bu kaygilara bir de olumsuz
Gvey anne algisi eklendigin-
de ne olur peki? Bu yargl
Uvey anneleri yanlis tutum
ve davraniglara yonlendirir
mi? Kaplanoglu Gvey anneye
ylklenen imajin, onun psi-
kolojisini de etkiledigini, bu
imaji degistirme cabasi icine
girdiginde ise sinirlarini koy-

ma, duygularini  bastirma,
disiplinli davranma konula-
rinda kararsizliklar yasaya-
bildigini ifade ederek su nok-
talara vurgu yapiyor: "Her
biyolojik anne, c¢ocuguna
zaman zaman cesitli olumlu
olumsuz tepkiler verir. Uvey
annenin  olumsuz  tepkisi
daha olumsuz, olumlu tep-
kisi de klgUmseyici, sahte
olarak gorulebilir. Bu algilari
engellemek isteyen bir Gvey
anne; cocugun onaylama-
didi bir davranigini gérmez-
den gelmek, kendine yapilan
saygisizigl  kosulsuz kabul-
lenmek, babayla olan keyfi
ya da keyifsizligi gizlemeye
calismak, cocuga kendisini
kabul etmesi icin maddi he-
diyeler almak, asiri 6zveride

Bakim veren
ile gocuk
arasinda sag-
Lkli-gtivenli
baglanmanin
yakalanmasi
durumunda
bakim verenin
kim oldugunu,
0z mii livey

mi oldugunu
sorgulamak
anlamini yitiri-
yor aslinda.

bulunmak gibi davranislara
girebilir. Bu psikoloji kendini
anne rolli oynamaya mec-
bur hissetme, esiyle gocuk
arasinda dengeler kurma ¢a-
basi, yeni birlikteliginde hata
yapmama istedi, iyi olani ko-
ruma adina daha ok caba
sarf etme ve sorumluluk al-
madir.”

UVEY COCUK OLMAK...

S6zUnU  ettigimiz olumsuz
yargilar bir tarafa biraktigi-
mizda da zor oldudunu go-
riiriz "Gvey” olmanin. Uvey-
lik ikileminin hangi ucunda
oldugunuz fark etmez as-
linda bu zorluk agisindan.
Uvey anne-baba, (vey co-
cuk... Herkes kendi durdugu
yerden vyasar zorluklar ve
oradan bakar olanlara. Uvey
anne kendisini kabul ettirme
ve yeni dliizene uyum sagla-
mayla ilgili zorluklar, endige-
ler yasarken anne veya baba-
sinin yeniden evlenmesiyle
hayatinda hi¢ beklemedigi
bir sayfa acilan cocuk icin
de durum hig kolay dedgildir.
Hangi sebeple olursa olsun
bir yuvanin dagilmasi o evin
cocuklar igin sliregiden nor-
mal yasamlarinda ciddi bir
kinlmadir. Yasina, psikolojik
yapisina, yasadiklarinin tird-
ne, anne-babasinin yasanan
olaylar sirasinda ve sonra-
sindaki tavirlarina ve/veya
baska etkenlere bagli olarak
degisiklik gosterse de her co-
cuk bu kirilmadan, yasanan
degisikliklerden bir sekilde
etkilenir. Kaplanoglu bu du-
rumdaki bir cocugun yasaya-
bilecedi sikintilarin sebebini
soyle Ozetliyor: "Ebeveynin
tekrar evlenmesi cocuklarin
hayatinda yeni bir karmasa-
ya yol acar. Aileye yeni kati-
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Evet, 6ldl. Bazi sorularin
cevabi bu kadar kisa olma-
mall ama. Benim annemdi o.
Klcgliclk bir cocukken itildigim
annesizlikten beni ¢ekip ¢ikaran,
ogul bilip bagrina basan... Disim
kirildiginda benden cok keder-
lenen... Saglarim dokilmeye
basladiginda “Yakisikli oglum”
diye teselli eden, askerde her
hafta telefonlarimi dort gozle ; -
bekleyen, ilk ise girdigimde ben-
den ¢ok sevinendi. Bir defa bile
esirgemedi benden “Oglum”
lafini. Sevdi, kizdi, yine sevdi, an-
neydi o, annemdi. Tuttugu o mi-
nik eli hi¢c birakmadi. Hastanede
basucundaydim. Bu defa ben
islak havlular koydum alnina. s
Yizine karisan saclarini usulca
topladim. O blyuk sonu birlikte

bekledik. Yan yana ve el ele...

lan bir yetiskin vardir. Ustelik
onu sevmesi konusunda bir
beklenti s6z konusudur. Yeni
bir eve taginmak, gevre veya
okul degistirmek, yeni arka-
daslara, akrabalara alismak
veya ev icindeki yeni dlizen
ve kurallara uyum saglamak
onun icin bir sikinti olabilir.
Eder UGvey annenin cocuklar
varsa durum daha da karisik
olacak, ev kalabaliklasacak,
hafta ici hafta sonu gelis
gidis trafigi artacak, dizen
degisecektir. Cocuklarin ha-
yatlarindaki tim kayiplar ve
dedisiklikler; anne-babalari-
nin bosanmasi veya onlar-
dan birinin 6lUmU ile birlikte
baslayan, hayatlar Gzerinde
cok az kontrol sahibi olduk-
lar duygusunu kuvvetlendi-
recektir. Cogu cocuk icindeki
bu stresi 6fkeli davranarak,
her seye itiraz ederek, ken-

dilerinden istenen seyleri
yapmayarak, kardes ya da
arkadaslariyla sik sik kavga
ederek, okul basarnlarinin
azalmasiyla ya da igine ka-
panarak, depresif ve endiseli
olarak gosterir.

Bazi anne-babalar, eski esle-
rinin hayatindaki yeni kisiye
cephe alarak cocuklarini ken-
di taraflarina gekmeye cali-
sirlar. Bu durumda cocuklar
aslinda hoslanacaklari tvey
anneye karsi kendilerini ko-
rurlar. Hogslansalar da aksi
yonde davranirlar. Celigkiler
ve sucluluk duygusuyla dolu
bir hayat icinde olurlar.”

Birakin cocugu, bir yetiskin
icin bile yeterince sikinti ve-
rici olabilecek bu durumda
¢ocugun olumsuz ve tepki-
sel davranislarinin  sebebini

Uvey anne kendisini kabul ettirme ve yeni
diizene uyum saglamayla ilgili zorluklar,
endiseler yasarken anne veya babasinin
yeniden evlenmesiyle hayatinda hic bekle-
medigi bir sayfa acilan ¢ocuk icin de durum
hic kolay degildir.
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anlayip streci dogru yodne-
tebilmek ¢ok 6nemli gorl-
niyor. lyi bir Givey anne olup
olmamak burada devreye
giriyor belki de. Bu noktada
Kaplanoglu “iste cocugun
bu durumlar nedeniyle dav-
raniglarindaki  olumsuzlugu
yonetebilecek, cocukla re-
kabete girmeyecek, babayla
kurdugu dengeli iliski ile hu-
zurlu bir ortam saglayacak,
annelik cabasinda olmak
yerine anlayisli davranan bir
yetiskin modeli ile yaklagim,
kisiyi yeterince iyi bir Gvey
anne yapacaktir.” diyerek
konunun Uvey anne cephe-
sinden nasil ele alinmasi ge-
rektigi konusunda oldukca
faydali ipuclari sunuyor.

Esinin cocugunu kabullenmis
olmak aslinda her seyden
once bir niyet ortaya koy-
maktir. Gerisi bundan sonra
gelecektir. Psikolog Aynur
Sayim da eslerden birinin
diger esin cocudunu kabul
duygusunun énemine vurgu
yaptiktan sonra ekliyor: “Kisi
bu duruma kendisini yeterin-

ce hazir hissetmiyor ise soru-
nun niteligine gore bireysel
terapi veya aile terapisi alma-
sini éneriyoruz.”

UVEY ANNEYSENIZ...

Dikensiz bir gll bahcesi ol-
mayan hayatlarimizda yasa-
nan bir firsat ve imtihan ola-
rak hissesine Uvey annelik
dlsenler icin kanimizca her
seyden 6nemli olan halis bir
niyettir. Kendi mutlulugu,
esinin ve onun cocuklarinin,
varsa kendi cocuklarinin mut-
lulugu icin esinin cocukla-
rini, yeni hayatini ve onun
getirecedi sorumluluklar ka-
bullenmekle  baslayacaktir
pek cok olumlu gelisme. Bu-
raya kadar soylediklerimiz-
den Gvey annenin kendisini
yok saymasindan ve adama-
sindan bahsetmedigimiz an-
lasilacaktir. Zaten belki de bu
durumda yapilacak en buytik
hatalardan biri 6n yargilarin
ya da beklentilerin olustur-
dugu kaygi ile fazlaca verici
ve dodal olmayan bir davra-
nig tarzidir. Aynur Sayim do-

"0z annenin cocuguyla iletisiminde
normal karsilanacak, elestirilmeyecek,
Gzerinde durulmayacak pek cok husus,
Uvey anne ve (vey cocuk s6z konusu
oldugunda dikkatli, elestirel ve pesin
hiakimcU bakislara maruz kalmaktadir.”
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Dikensiz bir
giil bahgesi
olmayan ha-
yatlarimizda
yasanan bir
firsat ve im-
tihan olarak
hissesine
iivey annelik
diisenler icin
kanimizca
her seyden
onemli olan
halis bir
niyettir.

galliktan uzaklasan kisinin
hatalar yapabilecegini soyle-
yerek uyariyor: “ilgi eksikligi
gibi fazla ilgi ve tolerans da
ciddi sorunlara sebep olur.”

Cocudun Uvey anneli yeni ha-
yata daha cabuk adapte ol-
masl!, durumu kabullenmesi
icin her seyden 6nce zama-
na ihtiyac¢ oldugunu unutma-
mak 6nemli gorantyor. Prof.
Dr. Nevzat Tarhan, bu zaman
zarfinda ¢ocuga kendisinden
Uvey anneyi 6z anne yerine
koymasinin  beklenmedigini,
annesiyle kendisinin arasina
kimsenin giremeyecedini, G-
vey anneyi kendisini sevecek
ve yardim edecek bir kisi gibi
kabul edebilecegini, bu birlik-
teligin herkesin yasamini ko-
laylastiracagini  anlatmanin,
onun durumu kabullenme-
sini cabuklastiracagini ifade
ediyor ve dnemli bir hususa
vurgu yapiyor: "Anne-cocuk
iliskisinde iki sézden biri sev-
gidir fakat sevgi tek basina
yetmez. Saygl sevgiden Oce
gelmelidir. Kendisine saygi
duyuldugunu hisseden ¢cocuk




bir slire sonra ayni davranisl
ornek almaya baslar ve sag-
ikl bir ortam yaratilabilir.”
Seyda Kaplanoglu da bu ko-
nuda sunlari soéyliyor: “Ona
deger vermek, blylk bir in-
sanla konusuyormus gibi ko-
nusmak, cocukga tepkilerine
izin vermek gerekir. Cocugu
takdir etmek, olumlu 6zellik-
lerini 6vmek, yargilamamak,
alay etmemek, kicimseme-
mek, inatlasmamak, sevdigi-
ni soylemek, sacini oksamak,
gece Uzerini 6rtmek gibi duy-
gusal ve davranissal caba-
lar aradaki bagr kuvvetlendi-
recektir. Gozlerinizdeki sicak
bir bakis bazen iletisim icin
yeterli bile olabilir. Onu be-
genmediginizi, onaylamadi-
ginizi, sevmedidinizi hisse-
diyorsa bu konunun sebebi
farkinda olmadan verdiginiz
s06zIlU ya da s6zsiz bir mesaj
olabilir. Bu konunun nedenle-
rini kendiniz icin dederlendi-
rebilirsiniz.”

BABANIN TAVIRLARI
ONEMLI

Uvey anne-cocuk iletisiminin
basarisinda babanin roli gok
onemlidir. Baglarda ¢ocuk
Gvey anneye karsi olumsuz
tepkiler gosterebilir, ona kar-
sl 6n vyargili davranabilir.
Bunlarin olabilecedini bilen
baba, cocugu Uvey anneyi
kabullenmesi konusunda zor-
lamaz. Prof. Dr. Nevzat Tar-
han, babanin Gvey anne ile
gocuk arasinda bir problem
yasandiginda, olayi iki tarafi
da dinleyerek nesnel bir se-
kilde dederlendirdigini cocu-
dga hissettirmesi gerektigini
soyllyor: “Babanin yaklasimi
onemlidir, cocuk babasini bir
avukat gibi dedil, bir hakim
gibi gormelidir. Cocuk ‘Ben

ne yaparsam yapayim babam
benim yanimda. dememeli
ama dogru davrandidi takdir-
de babasinin yaninda olaca-
gindan da emin olmalidir.”

Kaplanoglu da ¢cocugun gos-
terdigi istenmeyen tepkiler
karsisinda babanin her iki ta-
rafl da birbirine anlatan, 6zel-
likle taraf tutmayan tarzinin
yardimcr olacagini belirterek
su noktalara dikkat gekiyor:
"0z anneye yoénelik olumsuz
konusma ve yaklasimlarda
bulunulmamasi gerekir. Ay-
rica iliskide yasanan keyif ve
huzur, cocugun kendini o ai-
leye ait ve dederli hissedece-
gi yaklasimlar, cocugun Gvey
anneyi daha kolay kabul et-
mesini saglayacaktir.”

PENCERE @

UVEY ANNELER iICiN

KUCUK iPUGCLARI

Oncelik evlilik iliskisine veril-
melidir. Mutlu cift, cocukla-
rina daha iyi ebeveynlik ede-
cektir.

Oz ve Uvey ebeveyn ailedeki
her cocuga ayri ayri, 6zel za-
man ayirmalidir. Bu, cocukla-
ri daha iyi tanimayi ve yakin
iliskiler kurmay! saglayacak,
esle rekabete girmeyi engel-
leyecektir.

Disiplin ve kararlar biyolojik
ebeveynin  sorumlulugudur.
Uvey ebeveynin sorumlulugu
konusundaki sinirlar da or-
taklasa belirlenmelidir. Uy-
guladiginda da desteklenip
onaylandigi cocuda belirtil-
melidir.

Cocuklara Gvey anneye hi-
tap konusunda baski uygu-
lanmamall, hitap seklini ken-
dilerinin se¢melerine izin ve-
rilmelidir.

Diigiin torenlerine isterlerse
katilmalidirlar.

Duygu ve distncelerine say-
gl gosterilmeli, olumsuz pay-
lagimlar konusunda aktif din-
leyici olunmalidir.

Oz ebeveynleriyle iliskiler ko-
nusunda dedisiklik olmama-
sini saglayarak aralarinda so-
run yasandiginda arabulucu-
luk yapilmalidir.

Yeni gelenekleri olusturma-
nin yaninda eski iliskideki
gelenekleri de canli tutmak
cocuklara streklilik duygusu
verir ve onlari rahatlatir.

Her cocuda esit davranilmali
ve esit disiplin kurallari uygu-
lanmalidr.
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Ates pahasi

Kanuni Sultan Stleyman bir giin maiyetiyle birlikte ava ¢ikar.
Aniden sadanak yagisin baslamasi Gzerine karsilarina ¢ikan ilk
eve siginirlar. Ev sahibi ocakta ates yakar, misafirler elbiselerini
kuruturlar. Padisah bir ara yanindakilere: “Su ates bin altin eder.”
der. Yagmurun iyice artmasi neticesinde padisah ve adamlar
geceyi orada gecirmeye karar verirler. Ev sahibi, sabah evden
ayrilirken borcunu soran padisaha “Bin bir altin.” cevabini verir.
Fiyatin saskinlikla karsilanmasi Uzerine de “Atesin dederini siz
\ . bictiniz, konaklamanin bedeli ise bir altindir.” der.

DAGARCIK

/ el " TAVAN ARASI
= =
R

/ I P\ yrlk Cesmesi

bulunan Ayrilik Ces-
mesi, tarih boyunca ayriliklarin sahidi
olmus. Osmanli D6nemi'nde Anadolu'ya

! '] il = sefere cikacak ordu bu cesmenin basina
=11~ 1" 1| x\ ‘ =i =1 = =111 gelir ve burada kamp kurarmis. Uc glin
t iy | boyunca askerlerin aileleri, sevdikleri buraya

gelir, askerlerle vedalasir, padisahin gelme-
si ile de ordu hareket edermis. Birbirini
seven o kadar ok kisi bu cesmenin
onlnde ayrilmig ki adi “Ayrilik
Cesmesi” olarak kalmis.

2018 Tiirk Diinyasi Kiiltiir Baskenti “Kastamonu" Dibek Kahvesi

Kazakistan'in Turkistan kentinde 5 Aralik 2017 tarihinde Dibek Kahvesi bir kahve cesidi degil Glkemi-
dtzenlenen Uluslararasi Tlrk Kalttr Teskilati Daimi ze has bir kahve pisirme yontemidir. Kahve
Konseyi (TURKSOY) 35. ddnem toplantisinda Kasta- cekirdeklerinin icerisine hindistancevizi, kakule,
monu, "2018 Turk DUnyasi Kilttr Bagkenti” ilan edildi. mercan koskl, zahter gibi cesitli baharatlar ekle-
Yaklasik 375 bin ntfusa sahip Kastamonu; tarihi, kiltGrel nerek “dibek” adi verilen havanlarda dovilmesi
Ozellikleri ve dogasiyla ilgi cekiyor. Yizde 65'i ormanla ile elde edilir. Dibek kahvesi normal kahveden
kapli, genis flora ve faunaya sahip olan Kastamonu ayni farkli olarak iri parcalidir. Dislerin arasinda kalan
zamanda 170 kilometrelik kiyisiyla Karadeniz'in en uzun bu parcalar ¢ignenerek kahvenin agizda birakti-
sahil seridine sahip. gi rayihanin 6mri uzatilir.
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NELER OLUYOR HAYATTA?

Mars’ta

yasam bir
bakteriyle
baglayacak

Diinyadan gonderilecek bazi 6zel bakte-
riler ve su yosunlari ile Mars'l yasanabilir
kilmayi hedefleyen projesiyle 11. sinif 63§-
rencisi Sudenaz Celik, Brezilya'da dlizen-
lenen “Mostratec” proje yarismasinda
800 proje arasinda matematik, fizik ve
gokbilimleri dalinda diinya birincisi oldu.
Mars'a gonderilecek "formidyum” adi ve-
rilen bakteri, buzullarin Gstiinde glines
1sigini emerek buzulu eritecek siyah pig-
ment salgilayacak. Buzullarin erimesiyle
havaya salinan karbondioksit ve amon-
yum atmosfere ylkselince atmosfer ka-
linlasacak, sera etkisi gostermeye bas-
layacak. Boylece yansiyan glines isinlari
tutulacak ve Mars 1sinmaya baslayacak.

BiLiM iCiNDE BiLiM

TAKViM YAPRAGI

Ayasofya Camii mizeye
donustdrulda.
(1 Subat 1935)

Resmi Gazete cikmaya basladi.

(7 Subat 1921)

Medeni Kanun kabul edildi.
(17 Subat 1926)

Canakkale Savagsl basladi.
(19 Subat 1915)

Hocali Katliami yapild.
(26 Subat 1992)

: !
Isirgan otu neden 1s1rir? e

Turk
akademisinde
i1k profesor:

Hulusi Beheet

Diinya tip literattrinde kendi
adiyla bilinen “Behget” hasta-
lgini tanimlayan Ord. Prof. Dr.
Hulusi Behcet, Tlrk akademi-
sinde profesér unvanini alan
ilk kisidir. Frengi teshisi, deri
hastaliklar konusundaki calis-
malari, Behcet hastaligini bu-
lusu dolayisiyla 1975 TUBITAK
Hizmet Odili Hulusi Behcet'e
verilmis, 1Ekim 1996'da hatira-
sl igin giimus para basilmistir.
Ortaya koydugu calismalarla
¢aga damgasini vuran Tlrk
bilim adami, 196 kalici eser bi-
rakarak 20 Subat 1889'da ara-
mizdan ayrilmistir.

Bir Anekdot

Prof. Dr. Hulusi Behget, 6§-
rencilerinden boynunda leke-
ler olan bir hastayl muayene
etmelerini ister. Muayeneden
sonra zihinleri sadece teorik
bilgi ile dolan 6grencilerin tani
ile ilgili distnceleri Hoca'y
ikna etmeye yetmez. Elindeki
alkollt pamukla lekeli bolgeyi
sildiginde 6grenciler hayretle
lekelerin sadece kirden ibaret

Isirgan otunun govdesinde ve yapraklarinda, temas edildiginde ciltte tahrise
neden olan formik asit (Karincalarda da bulunur.), histamin, asetilkolin, seroto-
nin adli kimyasal maddeler iceren ince tlyler vardir. Camsi yapidaki bu tdyler
hafifce dokunuldugunda bile kirilirlar ve iclerindeki kimyasal maddeler deriye
gecer. Bu maddeler deride bolgesel olarak aciya, kizarikliga, siskinlige, kasinti
ve uyusmaya neden olabilirler.

oldugunu gortrler. Klinige he-
ndz ayak basan tibbiyeliler,
sadece teorik bilginin dogru
taniya gotlremeyecedini de-
derine paha bicilmez bir tec-
ribe yasayarak fark ederler.
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Hbeveyn-cocuk iligkisini

o0 )
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DI KasEH!

DR. MEDIHA URKMEZ

Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Uzmani / Aile Egitimcisi

Cocuklarimiz hizla biiyiiyor ve bizden aldiklarini gelecek nesillere
tasiyorlar. Onlarla bagimizi giiclendirmemiz, iliskimizi giizellestir-
memiz toplumsal baglarimizin da giiglii ve saglikli olmasi anlamina
geliyor. Kendilerine ait inanislari, hayat tarzlari ve bizden bagimsiz
yasamlari olusmadan 6nce ¢ocuklarimiza saygili olabilirsek, diiriist
davranabilirsek “Elimizden geleni yaptik.” diyebiliriz. Onlara sart-
siz bir sevgi sunabilirsek yarinlarimiza umutla bakabiliriz.




beveyn-cocuk iliskisi, hayatimizin en

dederli ve 6nemli iliskilerinden biridir.

Bu iliski, anne-babanin varliginda da
yoklugunda da émdr boyu kisinin ha-
reketlerini, duygularini ve dusincelerini sekillen-
dirir. Anne-babalarin tutum ve davranislari cocuk
Uzerinde kalic tesirler birakirken, cocugun yasan-
misliklari da anne babasini derinden etkiler. Kisa-
casl anne-baba-cocuk iliskisi; Gzerinde distinmeyi,
emek vermeyi ve glglendirilmeyi hak eder.

Simdi etraftan duydugumuz su sozleri inceleyelim:
-Bizden her seyini sakliyor.
-Bize karsi cok saygisiz davraniyor.

-GUcenmemizi, merak etmemizi, Gzilmemizi hig
onemsemiyor.

-Evin, ailenin meseleleriyle hig ilgilenmiyor.

AILE-CE &

-Yorgun muyuz, parasiz miyiz, dzgin muyUz, hig
dustinmuyor.

-ihtiyaci olmasa bir glin arayip sormaz.

Bu gibi climleler kuran ebeveynlerin, cocuklariyla
iliskilerinden memnun olmadiklari ortadadir. Bu,
gercekten her iki taraf icin de GzlcU ve zorlayicl
bir durumdur. Oysa cocugumuz kag yasinda olur-
sa olsun, onunla iliskimizi daha da gtizellestirmek
muUmkinddir.

Peki, ne yapmaliyiz?

Oncelikle iliskinin temelinde neyin yer aldiginin,
cocugumuzla aramizdaki iletisimin hangi rengi
tagidiginin farkinda olmaliyiz. iliskimizi asla ihmal
edilmemesi gereken bazi sabit dederlerin lzerine
bina etmeye 6zen gostermeliyiz. Huzursuzluk ve-
ren beraberlikleri, 6zlenen birliktelikler haline ge-
tirmek icin beg kurala dikkat etmeliyiz:




® AILE-CE

1 | DOST OLMAK

Cocuklarimizla iligkilerimizi is-
tenir ve 6zlenir hale getirmede
cok etkili bir tutum da onlari
disman gibi gérmemek, onlarla
hasimmis gibi ugragmamaktir.
Gocuklar karsi cephede gérmek,
anne-babanin en kolay disecedi
tuzaklardan biridir. Bu duruma
disen ebeveynler; devamli co-
cuklarinin eksiklerini gorir, agik-
larini arastinr, hata avcilidina
girisirler. Cocugun her hareketin-
de elestirecek bir taraf bulurlar.
Cocuk editimini hatalari yakala-
maktan, tenkit etmekten ve dU-
zeltmekten ibaret zannederler.
“Ben dizeltmeyecedim de kim
dlzeltecek?" diye dustndrler.
Butln dikkatlerini cocugu yan-
lis bir sey yaparken yakalamaya
verirler. Evet, anne-baba cocu-
gun ilk editimcisidir. Ama egitim
sadece hatalar Uzerinden sUr-
dlrtlmez. Dogru davranislarin
fark edilmesi de egditimde haya-
ti dedere sahiptir. Glzelliklerin

2 | SAYGI GBSTERMEK
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takdir edilmesi, iyi hareketlere
tesekkir edilmesi onlarin tekrar-
lanmasini ve sonunda aligkanlik
haline gelmesini sadlar. Cocu-
gun hatalarina gecici olduklari-
na inanarak bakmak, olumluya
odaklanmak, acemiliklerinde ho-
sgoruld olmak editimin basarili
olmasinin sartlarindandir. Boyle
davranildidinda ¢ocuk, sevilerek
editildigini fark eder. Yalniz ek-
sikleri gorildiginde ise sevilme-
digini, kendisine karsl olumsuz
ve dismanca bir tavir alindigini
hisseder. Kisacasi anne-babalar,
cocuklarini yanlis yaparken ya-
kalamak (zere degil, dogru
davranirken yakalamak Uzere
izlemeye calismalidir.  CUnkd
dodru davranistan sonra tesek-
klr ve takdir goren cocuk, hep
dodru davranmaya calisacaktir.
Bu kicUk fark, cocukla ebeveyn
arasinda dismanca duygular ye-
rine dostane duygular olustura-
caktir.

“Klguklerini sevmek, buylkle-
rini saymak” insan iliskilerinin
glizel olmasi icin yeterli bir s6z
dedildir. KlicUklere de saygl gos-
termek gerekir. insan yavrusu
anne karnindan itibaren saygiy-
la muamele goérmeye layiktir.
Cocuda saygi; onun ihtiyaclarini,
isteklerini, duygularini, hayalleri-
ni Gnemsemektir. Tekliflerini din-
lemek, yapilabilirse uygulamak,
yapilamaz ise ¢ocuga nedenini
anlatmak; zevklerini, planlarini,
kendi capinda projelerini, gln-
cel olaylar hakkindaki dislnce-
lerini ve gikarimlarini merak edip
can kuladiyla dinlemek; arka-
daslarini devamli elestirmemek,
onlarin eksiklerini séyledigimiz
kadar guzel &zelliklerinden de
50z etmektir. Gelecek hakkinda-

ki hayal ve hedeflerini asagila-
mamak, toplum iginde tenkit ve
nasihatte bulunmamaktir.

Saygl gosterilen cocuk, saygili
davranmay! 6grenir. Bir baska
deyisle, saygl gérmek istiyorsak
saygl gostermeliyiz. Elini kaldirip
badirarak “Bana ne be!" diyen
bir cocuga anne ya da babasi sa-
kin bir ses tonuyla "Ben sana hig
boyle badirarak bana ne dedim
mi?" diyebilecek kadar temiz bir
gecmise sahipse gocugun bu
tavri cok devam etmez. Cocuk-
larin veya genclerin kimi zaman
saygl sinirlarini asabileceklerine
hazir olmaliyiz. Boyle durum-
larda onlara kargl hala saygimizi
muhafaza edersek dogruyu ve
glzeli 6greneceklerdir.



3 | BiR SARTA BAGLI
OLMADAN SEVMEK

Genelde cocuklarla konusur-
ken, "Uyursan seni severim,
uslu durmazsan sevmem.”i
“lyi not alirsan severim, karde-
sinle kavga edersen sevmem.”
gibi cimleler kurariz. Boyle
clmlelerle bir anlamda sevgi-
mizi alet ederek istediklerimi-
zi onlara daha kolay yaptirma
yolunu seceriz. Aslinda ¢ocuk-
larimiza en ofkeli oldugumuz
anda bile onlara ait bir sevgi
vardir icimizde. Fakat 6fkemiz-
den dolayr abartili konusup
s6zll nefrete getirebiliriz. iste
bu sekilde konusmalar, gocuk-
la sevgi dolu bir bag kurma-
mizi engeller. Mecburiyetten,
korkudan ibaret bir bag ise
bizi birbirimizden uzaklastirir.
Bu bag, gonilden gegcmeyen,
cocudu bencillestiren, ana-ba-
basini memnun etmeyi 6nem-
siz hale getiren bir bagdr.

/| DURUST DAVRANMAK

Cocuumuz hangi sartta o-
lursa olsun yalan sdylemeye-
cedimizi bilmelidir. Beraber
olduumuz zaman boyunca
beyaz yalan, pembe yalan, laf
oyunu, dalavere, s6zl evirip
gevirme gibi davranislarimizi
yakalamamis olmalidir. Elbet-
te soyleyeceklerimizi ertele-
me hakkimiz vardir. Ancak
yalan sdyleme hakkimiz hig-
bir zaman yoktur. Anne baba
olarak “Sana simdi bunu anla-
tamam.” diyebilmeliyiz. Ama
onu atlatmak, oyalamak, dik-
katini baska yone cevirmek ya
da merakini gidermek igin ke-
sinlikle yalan séylememeliyiz.
Yetiskinlere oldugu kadar co-
cuklara da dirast davranma
mecburiyetinde oldugumuzu
bilmeliyiz.

5| GUVENMEK

Cocuklarla iliskide gliven s6z
konusu oldugunda, ebeveynler
“Once bu isi diizglin yaptigini gé-
reyim de sonra glvenip eline vere-
yim." diye ddsdndrler. Bunun ola-
bilmesi icin cocugun o isi sayisiz
kere izlemis, bircok defa da dene-
mis olmasi gerekir. ClnkU gocuk-
lar bir isi hic denemeden, sadece
gormekle, ebeveynin bedenecedi
kadar dlzgilin yapamazlar. Tec-
ribeli annelerin, blytkannelerin
bildigi bir baska gercek de gocuk-
larin blyUk islerine cok kiglkken
heves ettikleridir. iste ebeveynli-
gin pUf noktasi buradadir: Cocuk
bir isi isterken ona guvenip dene-
mesine firsat vermek, ilk deneme-
lerinde yakininda bulunup yanlis-
larini gbérmesine misaade ederek
desteklemek.

Eskiden  yetiskinler  cocuklarin
daha erken yasta sorumluluk al-
masina izin veriyorlardi. Simdi ne
yazik ki cocuklarin erken yastaki
istekleri dikkate alinmiyor; yillar
gectiginde de cocuk biyliduga
icin o isi begenmiyor, ilgilenmiyor,
Ustlenmiyor. Kendi basina giyin-
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me, yemek yeme, bahceyi sulama,
kek ¢irpma gibi isleri denemeleri-
ne izin verilmediginde glven his-
leri zedeleniyor. Halbuki cocuk bir
isi istediginde onu 6drenmeye ha-
zirdir; blygin yaninda yapabildi-
gi kadar yapmasina izin verilmeli,
ona guvenilmelidir. Hig eline veri-
lemeyecek kadar agir ve riskli bir is
ise birkag sene sonra bunu yapabi-
lecedine ikna edilmelidir.

Cocugunu izleyerek ona verecedi
sorumluluklari ayarlamak ebeveyn-
lik hdneridir. Bir cocuga glivenme-
mek ve sorumluluk almasina izin
vermemek ne kadar yanlissa, er-
kenden blyuklere ait sorumluluk-
lari cocuda yiklemek de o kadar
yanlistir. Agabey ya da abladan de-
vamli kardesine bakmasini istemek
bu duruma o&rnektir. BlyUklerin
Ustlenmesi gereken gorevleri bir
cocuktan beklemek, ona haksiz-
ik etmektir. Bu tutum c¢ocugu ol-
gunlastirmaz aksine akranlari gibi
yasamasini 6nledidi icin onun ruh
sagligina zarar verebilir. Dolayisiy-
la cocuk ve sorumluluk arasindaki
dengeye dikkat edilmelidir.
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¥ KALBE DOKUNAN HiKAYELER

BETUL SATIR

ocuksu bir gilimseme yayildi ince dudaklarina... Aklina, an-
nesinin basortlstinG burnuna dayayip uyududu ginler geldi.
Bu yemenilerde annesinin kokusu yoktu. Eminéni'ndn hanla-
rinin sikayet dolu kokular sinmisti hepsine. Cantasina dallary-
la gulleriyle bir gicek bahgesi doldurmustu yine. Semt pazarlarinin yolunu
tutmustu bir kez daha. Her glin guval eskisi tezgahini agip ekmek parasini
¢lkaracak bir panayir buluyordu. Kapisilan basoértileri, elleriyle seciyordu.
Elindeki mallar cabucak tlkenince zevkli oldugu icin gururlaniyordu. As-
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linda sadece tok gozllyda.
Cok az bir gelirle sattidi icin
kadinlarin hticumuna ugru-
yordu. Cekmeceler dolusu
esarplarina yenisini eklemek
isteyen kadinlarla doluydu
sehir. Bir tane daha ve bir
tane daha.. Unutulmak ve
glvelere ziyafet olmak lze-
re doluyordu cekmecelerin
esarplara ayrilmis olan ki-
simlart...

Yazmacilar yokusunu iner-
ken alisveris yapan ciftlere
bakiyor ve Esma'yl buraya
getirmenin hayalini kuruyor-
du. Gectigi dukkanlarin cam-
larina genis omuzlu, uzun
boylu sillieti yansiyordu. Ara-
da bir kendisini izliyor, sacla-
rina sekil veriyordu. Valizini
pesinden surlklerken elma-
ck kemiklerinden baslayip
boynuna kadar yizind si-
vazliyordu. Hamallarin bag-
rismalari, daracik sokaklarda
sikismis kamyon hiriltilariyla
kaynasiyordu.

GUnesin solmus fosforu, yag-
murun haberini veriyordu.
Kanserli sehrin  badirtilari
arasinda, meshur pazarlarin
her an toplanmaya hazir tez-
gahlarindan biri de Sedat'in
cuval eskisiydi. Uzerine yer-
lestirdigi rengarenk ortller-
den fark edilmeyen sevimsiz
stk dokunmusg bez pargasi.
Pazarcilar, mdisteriler kadar
zabitalart da kolluyorlardi.
Tiz bir dudik sesi, sehrin
glrllttsinG bastirinca bl-
zUlme maharetine sahip
branda tezgahlarini strikle-
yerek dar sokak aralarina si-
vislyorlardi. Bu sefer bastiran
yagmurdu. BuyUk bir gar-
lemeyle dagitmisti glnln
telasesini. Egreti pazarcilara
mesai bitimi demekti bu.

isini bitirip mahallesine yak-
laginca tarifsiz bir heyecan
duyardi. Her zamanki koseyi
donerken menekse sadeli-
ginde bir glzellikle karsilasir
ve bir gtlimseme gozlerini
parlatirdi. Ne yolunu ne di-
lini bildigi asktr onu gulim-
seten. Bazen rastlamadigi
da olurdu. Boyle zamanlar-
da yakici bir his duyar, anlik
kuruntu ve kiskancliklar bey-
nini kemirirdi. Sevgisini agik
etmenin bir yolunu bulama-
mistl. Belki bir s6z, bir bakis,
utangag bir tebessim ile
itiraf ediyordu. Ama sozlere
dokilmas kesinlesmis degil-
di. Adi konulmamisti. Mutlu-
luk veren bir acr ile Esma'yi
animsadi. Glzel rastlantiya
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isini bitirip
mahallesine
yaklasinca
tarifsiz bir
heyecan
duyardi. Her
zamanki ko-
seyi doner-
ken menekse
sadeliginde
bir giizellikle
karsilasir ve
bir giiliimse-
me gozlerini
parlatirdi.

izin veren bahtinin saskinli-
giyla gerildi ylGzindeki mi-
mikler.

Cok ciltli kitaplarin basili say-
falarinda ne anlattigindan
habersiz, o da insana 6zgu
duygularla yasiyordu aski-
ni. Esma, sokadin kdsesinde
uzak, erisilmeyecek bir yildiz
gibi 1sildadr... Sedat, cadrisiz
gelen evlilik dustincelerine
sevinirken buldu kendisini...
O icindeki duygunun icten-
likli bir agsk oldugunun farkin-
daydi ama Esma hen(z higbir
sey bilmiyordu. Ylredi seve-
cenlikle eriyordu Sedat'in.

Ertesi glin, hayallerinin toz-
pembe sahnesinden hayatin
gUraltilt ve zahmetli sabah-
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larindan birisine daha uyan-
di. Bir zamanlar gul esanslari
kokan sehrin kalabaliginda
siradan bir figiran oluyor-
du isine giderken. Kiyame-
te kadar soylenecek bir ask
sarkisi oldugundan habersiz,
kentin kaldirmlarini adimli-
yordu. Ne Galata Kulesi'nin
esrarl ne Stleymaniye Cami-
si'nin ihtisami ne de Surlarin
hikayesi onu ilgilendiriyor-
du. Her gln yanlarindan,
gururlu bir ilgisizlikle, cahil
bir habersizlikle geciyordu.
Oysa kalbiyle bakmasini
bilen herkes; o sokaklarin
icine sinmis keskin kokulu
hatiralari, kederleri ve gl
rayihasini hissedebilirdi. Sert
adimlarini hedefine mevzi-
liyordu. Kavrulmus susam
kokusunun icinden hizla ge-
cerek Eminénd’'ndn yolunu
tutuyordu. Her zamanki alis-
verisini yapiyor, ¢iktigr yoku-
sun inisinde dustinceli adim-
larini siraliyordu. Gectigi ara
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sokaklarin birinde duraksadi
bir gin. Telasli korna sesle-
rine aldirmak zorunda kala-
rak kenara cekildi. Boylece
dikkatini ¢eken vitrine daha
fazla yaklagsmisti. Bu simdiye
kadar gordiklerinden, aldik-
larindan, sattiklarindan, be-
gendiklerinden cok farkliyd.
Hem kumasi hem deseni ¢ok
baskaydi. Bu esarbi Sedat'a
gore ancak cok oOzel birisi
taslyabilirdi. Yoksa hangi ka-
din taksa golgesinde kalirdi.
Spotlarin esliginde, onlarla
yarigir gibi parliyordu. Bu
asil isiltiyr yakistiracagi sade-
ce bir kisi vardi yerylzinde.
Eksik kalan resmi ancak Es-
ma'nin gtizelligi tamamlaya-
bilirdi. GUlimsemesinin bile
direnemedigi o soylu ac,
ylztnde surekli asili duru-
yordu Sedat'in. Ylzline bir
utangaclik yapisiyordu bun-
lari distnUrken.

Pahasi bir haftalik kazanci-
na denk gelmisti. Aklindan,

iceriden
belli belir-
siz duyulan
Kur'an tila-
veti gonliinii
biiyiik bir
huzurla dol-
durmustu.
Bu ferahlik
icine doluyor
ve o biiyiik
boslukta
giiriiltiiyle
yer ariyordu
kendisine.

telafi etmek Uzere bircok ta-
sarruf tedbirini hayata gegir-
misti. BUtln bunlara dege-
cek ve sevgisini anlatacak bir
girisimin icerisinde plansizca
ilerliyordu... Esma'yl o kadar
glizel yapan gonlindn safi-
yeti idi aslinda. Ruhundaki
iyi niyet, hic terk etmedidi
cocuksulugu, utangag gon-
lUndn gel gitleri...

Taginmasi zahmetsiz bavulu
ile yUrlrken poseti sikica tut-
tugunu fark etti. Dinlenmek
Gzere oturdugu cami avlu-
sunda, paketi kimselere gds-
termek istemeden kucagina
gémdl. Duydudu aska cok
uygun bir fon calindi kulagi-
na once. icli bir sela, ardin-
dan yanik bir ezan. Duygu-
salligini, heyecanini bastiran,
yatistiran bir sesti bu. Ne-
dense bu zamana kadar al-
dirmadidr bir cagri. Bu dave-
te icabet eden onlarca insan
Sedat't incitmeden merdi-
venleri cikiyorlardi. iceriden



belli belirsiz duyulan Kur'an
tilaveti gonlini blytk bir
huzurla doldurmustu. Bu fe-
rahlik icine doluyor ve o bi-
yUk boslukta gurdltiyle yer
ariyordu kendisine. StkU{net,
icindeki eksikligi fark etme-
sini saglamisti. Bir seyler mi-
rildanarak mukabele etmek
istedi icindeki coskuya. Hig
bir sey sdyleyemedi. Hazirlik-
siz, tedariksiz gibiydi bu gos-
terigsiz cezbenin kargisinda.
Bog veremedi. Gonlindeki
genislik endiseye donustd.
Meridyenlerde gezinen ezan
sesi yorgunluguna, kederle-
rine, kafa karisikligina ne de
iyi gelmisti.

Babasiyla gittigi bayram ve
Cuma namazlarinin nesesini
takinarak abdest aldi, ardin-
dan camiye girdi. Arayisla-
rinin, hayattan beklentileri-
nin, yasadigr i¢ sikintilarinin
bu mabette giderek yok
oldugunu, hafifledigini his-
sediyordu. Yoksunlugunu, di-
lindeki tutuklugu, icinde bu-
yattagu kara sevdayi kuiglk
ve sicak, yoksul ve samimi,
ice dontk ve derin yalnizli-
gini unutuyordu boylece. Bir
dedisim yasamaktaydi. Sesi
duyulmayan gurdltalt  bir
farklilagmanin baslangiciydi
yasadigl. Yekpare kederleri,
kiyisindan kosesinden delini-
yor ve icinden cerahat akiyor-
du sanki. Dedesinin sefkatle
terennim ettigi nasihatleri
hatiralarinin gézenekleri ara-
sindan ug vermeye basla-
misti saniyeler icinde. Tutup
cekti ve ¢6zdl sanki butln
bilmecelerini. icine dolacag
en dogru anlami buldugunu
hissetti. Bir yagmur ferahligi
gibi gonlind yikadr bu serin
duygu. Yitirdigi bir sirri yeni-

den bulmus gibiydi. O andan
itibaren kor ateslerin icinde
serinligi, bir sicim suda derin-
ligi bulduguna o kadar emin
olmustu ki. icini ilistiran bu
Urperisle beraber adeta yagsli-
yor olmanin yara bere alma-
dan 6denemez bedelini ra-
hatlikla 6demeye baslamisti.

ilerleyen giinlerde askere gi-
decek, komando olarak daha
da kavi bir hale, sarsilmaz
bir glice kavusacakti. Endise
edilen dmriine de mahallede
bekleyisini stirdlren Esma'ya
da yolunu gozleyen yoksul
annesine de higbir sey olma-
yacakti. Her glcln ve kud-
retin Ustiinde olan Allah'a
glvenip dayanan Sedat'a ve
onu bekleyenlere yine son-
suz glc ve kudret sahibi olan
Rabbi kefil ve mukayyet ola-
caktl. Hayati gic devsirme
yarisina girmeden yalniz Al-
lah'in 6nlnde egilerek, yal-
niz O'ndan yardim isteyerek,
bir glll koklama zarafetinde
bir kul olarak mutlu mesut
yasayacakti. icinde yasadigi
ve gergeklik denilen cezae-
vinin disina ¢ikabilmisti ya
daha ne olsun.

Hayatin karmagikliginin  al-
tinda yatan aslinda o zarif
basitlik dGgimini ¢ozmus-
tl iste. Cebine caresiz atti-
g1 hisranlan bir bir cikarip
hafiflemisti. Hayati glindiz-
lerin  yodunluguna tahsis
edilmig bir yorgunluk Ulkesi
olmaktan ¢ikacakti boylelik-
le. Nobetini tuttugu genclik
yillari daha anlamli devam
edecekti bundan boyle. Mi-
nareden slzllip tenine de-
den ve bedenini Grperten bir
ses, hayatinin anlamini bul-
masini saglamisti.

Babasiyla gittigi bayram ve Cuma namazla-
rinin negesini takinarak abdest aldi, ardin-
dan camiye girdi. Arayislarinin, hayattan
beklentilerinin, yasadigi i¢ sikintilarinin bu
mabette giderek yok oldugunu, hafifledigini
hissediyordu.
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Yarameaysz cocuk yoktur!

ocuklarin  ebe-
veynleri tarafin-
dan "yaramaz ¢o-
cuk" olarak nite-
lendirilmeleri genellikle co-
cuklarda istenmedik davra-
niglar gorildiga durumlarda
olur. Evde kendi kendisini
ebeveyninin istedigi kadar
mesgul edemeyen, usluca
oturmayan, annesinin te-
mizledidi evi dagitan, kostu-
ran ve her konuda uyumlu
olmayan c¢ocuklarimizi ge-
nelde yaramaz ¢ocuk olarak
isimlendiriyoruz. Hatta git-
mis oldugu misafirlikte, ce-
rez tabaklarina uzanmasin-
dan sada-sola hoplamasi ve
ziplamasina kadar tim dav-
ranislari ile anne-babanin iti-
bari sarsiliyor ve onlara gore
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olmamasi gereken bir halin
tezahirt oluyor yaramazlik.

Ancak saglikli bireyden bah-
sedebilmek icin saglikli geli-
sim sUrecinden ve bu slreg
oncesinde de cocuklugun
dodasindan bakmak gerekir
olaya. Cocuklar bir buguk-iki
yasina kadar kesfetme done-
mindedirler. Etrafi, ¢ekme-
celeri ve cevreyi karistirirlar,
dagitirlar, her seyi atarlar
ve cesitli denemeler yoluyla
yasadiklarr ortami tanirlar.
Bu, saglikli gelisimlerinin en
temel ihtiyacidir. Bu slreg
sonrasinda cocugun fitra-
tina gore verilen egitim ve
terbiye dahilinde ebeveynin
cocuda yaklasim sekli, onun
davraniglariyla bu slreci ebe-

Sayet cocuk,
yaramazlik
yaptikca dik-
kat cektigini
fark ederse
bu hareketle-
rinin dozu-
nu daha da
artiracaktir.
Boylelikle

bu ¢ocuklar
ilgi ihtiyag-
larini negatif
motivasyon
ile karsilanms
olurlar.

veynine yansitma bigimi ola-
rak kendini gostermektedir.
Zira cocuklar anne karninda
dar ve korumali bir bélgeden
diinyaya merhaba dedikleri
andan itibaren gerek kucaga
alindiinda gerekse yataga
konuldugunda bedenine ya-
kin temas eden bir sinir ile
beraber yasarlar. Kocaman
bir yatada yatirilan bebede,
gevresine havlu veya batta-
niye ile sinirlar koyup onun
koca yatakta elini ve aya-
gini salladiginda dokunma
yoluyla sinirlarini belirlemis
oluyoruz. Hatta buyukleri-
mizin yillardir uyguladigi ve
modern editim dinyasinin
yeniden glndemine aldi§
kundaklama yoluyla, ¢ok
aglayan bebeklerimize anne



karnindaki smirli ve gtvenli
ortami animsatarak onlarin
sakinlesmelerini sagliyoruz.

Cocuklar iki yas sonrasi do-
nemde de ayni sinirlara farkli
bir metot ile ihtiyac duymak-
tadirlar. Bu dénemde sinir-
larin cizilmesinde en temel
kelime olan “Hayir!" ile tanis-
malari énem arz eder. Bura-
da anne-babalarin cocukla-
rinin her istediklerini yerine
getirip sonra da “Neden bu
cocuk yaramazlik yapiyor?”
diye sikayet etmeleri ne ka-
dar tutarsiz ise "Hayir!" de-
dikten sonra sozlerine uygun
davranmamalari bir o kadar
tutarsizdir.

Sinir ve kurallar c¢ocuklar
icin hayati ihtiyactir. Bunun-
la icinde yasadi§i dinyada
hem kendileriyle hem diger
canlilarla hem de olaylarla
bas etmeyi 6grenirler. Atalar
“Bogaz dokuz bogumdur.”
demisler. Yani bir s6zl sOyle-
meden 6nce o s6zU bodazin
her bogumundan teker teker
gegirerek ve soyledigimizin
nasil bir sonu¢ doguracagi-
ni disdndp uygunlugunu
tartarak soéylemeliyiz. Daha
sonrasinda ise “Evete donu-
secek bir hayir mi diyoruz, ya
da hayirlarimiz itiraz Uzerine
cok cabuk evete doénusebili-
yor mu?” sorusunu kendimi-
ze sormaliyiz.

Ne ani kurtarmak igin soyle-
nen bir evetin faydasi vardir
ne de sadece "Hayir." demig
olmak icin séylenen bir hayi-
rn. Onemli olan eveti de ha-
yiri da nedenini ve hedefini
bilerek séylememizdir.

Bu noktada diger 6nemli bir
konu da toplumumuzda bir-

cok yetiskinin ve anne-baba-
larin sessiz, sakin ve kuzu gibi
oturan gocuklari akilli olarak
tanimlamalaridir. Aslinda bu
durumun cocuklarin  doga-
sina aykirt oldugunu vurgu-
lamamiz gerekir. Cocuklarla
ilgili boyle bir beklentiye gir-
mek yanlistir. Zira bu tr asiri
uyumlu cocuklar ebeveyne
glnlU kolay kilsa da uzun
vadede problemli cocuklar
olarak da kendilerini goste-
rebilirler. "Yaramaz" olarak
adlandirilan cocuklarin ise
yaptiklari hareketlerle yetis-
kinlerin, anne-babalarinin is-
teklerinin ve beklentilerinin
digina ¢ikmis olmakla dam-
galanmalarinin - yanlishigini
da belirtmeliyiz. Sayet bir
gocuk yasina uygun olmayan
ve beklenenin aksine dav-
ranislar sergiliyorsa aslinda
orada bulunan insanlara cid-
di bir mesaj veriyor demektir.

Cocuklar bir
bucguk-iki
yasina kadar
kesfetmek
doneminde-
dirler. Etrafi,
cekmeceleri
ve cevreyi
karistinirlar,
dagitirlar,
her seyi atar-
lar ve gesitli
denemeler
yoluyla yasa-
diklari orta-
mi tanirlar.
Bu, saglikli
gelisimleri-
nin en temel
ihtiyaadir.

“Ben de buradayim!”, “Beni
de gorin ve benimle ilgile-
nin!" ya da "Bende bir seyler
yolunda gitmiyor!" cagrisi ile
yardim talebinde bulunuyor
demektir. Bu cocuklari ya-
ramaz olarak adlandirmak
yerine verdikleri mesaji iyi
anlayip onlara edilmeli ve
¢6zUme yardimcl olmaya yo-
nelmeliyiz.

Bazen onlari oyuncaklara ve
hediyelere bogmak, goster-
memiz gereken ilgiyi bu ge-
kilde tamamladigimiz algisi-
ni olusturabiliyor. Asil olan,
onlarla gegirdigimiz ve sade-
ce onlara odaklandi§imiz va-
kittir ki ihtiyaclari olan da bu-
dur. Sayet cocuk, yaramazlik
yaptikca dikkat ¢ektigini fark
ederse bu hareketlerinin do-
zunu daha da artiracaktir.
Boylelikle bu cocuklar ilgi ve
ihtiyaclarini negatif motivas-
yon ile karsilamis olurlar.

Buradan hareketle vurgula-
mamiz gereken nokta sudur:
"Yaramaz cocuk yoktur! ih-
tiyaglar giderilmeyen cocuk
vardir!” O halde, cocukla-
rimizin - maddi ihtiyaglarini
gidermeye gayret ettigimiz
gibi duygusal ihtiyaglarini
da gidermeye gayret etmeli,
onlari olumsuz hareketlerin-
den ziyade olumlu hareket-
lerinde dikkate alarak davra-
nislarini pozitif yani olumlu
motive edip bu davranislarin
karakter halini almasina yar-
dimci olmaliyiz.

Gul koklamak igin gul tohu-
mu ekmeli, suyunu ve gu-
nesini eksik etmeyerek onu
severek blyutmeliyiz. Deve
dikeni veya kaktls tohumu
ekersek gal bitmeyecedini
bilmeliyiz.
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Heyal et
pakalim

AYSE MACIT
DKAB Ogretmeni

imdilerde  koca-
man bir geng kiz
olan  yegenim,
alti yasindayken
"Teyze, cennet nasil bir yer?"
diye sormus, ben de cenneti
hayalimdeki  gUzellikleriyle
tasvir etmistim: "Allah iyilik
yapan insanlarin bulusmasi
icin cennet adini verdigimiz
cok glizel bir yer yapmis.
Orada senin de ok sevece-
gin bircok gtizellik var. Guizel
yiyecekler, kiyafetler, oyun
alanlari daha neler neler... Bir
hayal et bakalim." Beni pur
dikkat dinleyen bu kicutk ki-
zin gozleri korkuyla kocaman
acildi. Fark ettim ki benim
en son kurdugum ctmledeki
"Hayal et." ifadesi onun zih-
ninde "hayalet" seklinde yanki
bulmusg ve konudan uzaklasip
o kelimeye odaklanmisti. Gul-
mekten kendimi alamadim ve
alti yasinda bir ¢ocuga hitap
ettigimi fark ederek konus-
may! sonlandirdim.

Cocuklar hangi yas grubunda
olurlarsa olsunlar okuduklari
veya duyduklar soyut kav-
ramlari cokca merak ediyor ve
bunlari zihinlerinde somutlas-
tirmaya ¢alisiyorlar. Onlarin
bu meraklarinin vaktinde ve
yeterince karsilanmasi inang
dlnyalarr agisindan énem arz
ediyor.

Biz inananlarin cennet ve ce-
hennemle ilgili bilgisi ancak
Allah'in ve Hz. Peygamber'in
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bildirdikleriyle sinirlidir.  Bu
kavramlari onlarin anlattigi
kadariyla bilir ve kendi zihni-
mizde somutlastirmaya calisi-
riz. Kendimizin dahi kisitl bir
bilgiye sahip oldugu bu konu-
larla ilgili cocuklarin sorulari-
na cevap verirken de dikkatli
olmamiz gerekmektedir.

Cocuklarin cennet ve cehen-
nem kavramiyla ilgili merak
ve sorular Allah, olim gibi
kavramlarla birlikte ortaya
¢lkmaktadir. Gerek ebeveyn-
lerinden gerekse cevreden,
Allah'in var ettigi odil ve
ceza mekani olarak veya
vefat eden birinin gidecedi
yer olarak duyarlar ilkin cen-
net-cehennem kavramlarini.
4-6 yas donemindeki bir co-
cuk, bir sekilde duydugu bu
kavramlarin gizemine kapila-
rak daha cok merak eder ve
sorgulamaya baglar. Cennet
ve cehennem nerede? Nasil
yerler bunlar? Herkes cennete
girebilir mi? vb. sorular cok-
ca duyarsiniz etrafinizda 4-6
yas déneminde bir cocuk var-
sa. Bu dénemdeki cocuklara,
cennette bulunan nimetlerin,
iyilik yapan ve Allah'a inanan
insanlar icin yaratildigi soy-
lenebilir.  Cocudun hosuna
gidecek bazi guzelliklerin de
orada olacadi ifade edilebilir.
Fakat burada dikkat edilme-
si gereken nokta, nimet ve
glzelliklerin ¢ok ayrintili ve
abartili - anlatimindan  uzak
durmaktir. Aksi takdirde co-




cuk bu dinyada kalmak ye-
rine bir an dnce o nimetlere
ulagmak icin cennete gitmek
isteyecektir. Ayni sekilde ve-
fat eden sevdigi bir yakini-
nin cennete gittigi kendisine
soylenen bir cocuk da bir an
once ona kavusmak icin 6lup
cennete gitme istedi duyabi-
lecektir.

Cehennem ise sormadidi su-
rece 4-6 yas donemindeki
bir cocuga bahsedilmemesi
gereken kavramlardan biridir.
Yaptigi bir yaramazlik nede-
niyle, cehennemle cezalan-
dirllacagr asla séylenmemeli;
cehennem tasvirleri, kimle-
rin cehenneme gidecedi gibi
konular kesinlikle cocugun
gindemine getirilmemelidir.
Sayet cocuk bu konuyla ilgili
bir soru sorarsa ¢ok sinirli ve
net cUmlelerle cevap veril-
melidir. Ornegin; "Cehennem
nasil bir yer? Cehennem beni
de yakar mi?" gibi sorularina
“cehennemin ¢ocuklara zarar
vermeyecedi ve cocuklarin
cehenneme girmeyecekleri”
soylenerek cevap verilebilir.
Anne ve babasinin cehenne-
me gitmesinden ve onlardan
ayrilmaktan korkan bir cocu-
gun bu korkusu; cocuklarin
cennette sevdikleriyle hep
beraber olacaklari soéylene-
rek giderilebilir. Ozellikle bu
dénemdeki cocuklara Allah
anlatilirken insanlar cehen-
nemine atan ve tlrll eziyet-
lere maruz birakan bir yaratici
imaji kesinlikle sunulmamali;
Allah'in bagislayici ve merha-
metli olmasi dolayisiyla kulla-
rina cenneti hazirladigi vurgu-
su yapilmalidir.

711 yas donemi cocuklarin
cennet ve cehennem tasav-
vurlarinda  somut  Ogelere
rastlanabilir. Bu yag donemin-

deki kiz cocuklar cenneti sik
kiyafetlerin, glizel evlerin; er-
kek cocuklar ise gugld hay-
vanlarin ve hizli araglarin bu-
lundugu bir yer olarak tarif
edebilirler. Bu yas dénemin-
deki cennet-cehennem tasav-
vurlarinda erkek cocuklarda
glc-hiz, kiz cocuklarda sev-
gi-merhamet merkezli bir ba-
kis s6z konusu olmakla birlik-
te, her iki grupta da somut-
lastirma vardir. Ailelere dlisen
gorev, bu dénemdeki cocuk-
larin cennet ve cehennem
tasavvurlarina blytk muda-
halelerde bulunmadan soyut
dastinme sirecine gecisi sag-
Lkl bir sekilde gerceklestir-
mesine yardimci olmaktir.

13-15 yas doénemi ¢ocuklara,
soyut dustnebildikleri igin,
cennet veya cehenneme gi-
decek Kkisilerin kisilik 6zellik-
lerinden  bahsedilebilir.  Bu
doénem cocuklari icin cennet
ve cehennem kavramlarinin
anlatimi onlarin ahlaki olgun-
luklarini saglamalari igin yar-
dimci bir unsur olarak kullani-
labilir. Fakat cennet bir rlisvet
yeri imajiyla, cehennem de
affin olmadigi bir yer algisiyla
anlatilmamalidir.

Farkli yas donemindeki ¢o-
cuklarin cennet ve cehennem
kavramlariyla ilgili sordugu
sorulara verecedimiz cevap-
larin nasil olacadi ve bu kav-
ramlarla ilgili tasavvurlarina
nasil bir yaklasimda buluna-
cagimiz, Uzerinde 6nemle
durulmasi gereken konular-
dandir. Soyut dustnebilecek
yastaki cocuklar icin cen-
net-cechennem kavramlarinin
anlatimmi, onlarin  ahlaki
gelisimlerine katki sunacak
sekilde firsata donUstlirmeye
calismak da yapacagimiz en
iyi islerden biri olacaktir.
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Biraz sari biraz mavi

DR. HAFSA FiDAN ViDiNLi

- nci Hanim, pek bir sevgi doludur, biytk
kGgUk ayirt etmez korur kollar herkesi.
Muayenehanesi alt katta, bazen ziyare-

te giderim onu. Onca vukuatima rag-
men kovmaz beni hi¢ odasindan. Gecenlerde tezga-
hin Gizerindeki su 1siticisini devirmez miyim? icindeki
su kaynar degilmis Allah'tan. Canhirag, sulardan ka-
cayim derken enjektér batti her yanima. inci Hanim
mudahale etti hemen, “Seni yaramaz, kendi kendine
igne de oldun bak sonunda, neyse ki bostu enjek-
torler.” deyip sirtimi sivazladi. Dosyam kabarik hasili.

Mahalleden tasinmayi disdndyor son glnlerde.
Cok Uzuldu cocuklar, ben de. Dogma bulylime bu-

raliyim. lyi kot hatiralarim var sokaklarinda, kiyi-
da kosede ve dort duvar arasinda. Eve geldigimde
daha yavru idim, inci Hanim'in cocuklari aralarinda
paylasamadilar beni. Bacaklarimdan oyle bir ¢ekis-
tirdiler ki ilk glinden ayiracaklar sandim. Sonra inci
Hanim'in deyimiyle beni sevmeyi 6grendiler yani
anlamaya basladilar dilimden. O glinden sonra ben
de cok sevdim onlari.

Yan apartmanda yasayan komsular, Belediyeye
sikayet etmisler bizim evi ve muayenehaneyi. MUs-
takil evimizde kocaman bir aile gibiyiz, sesimiz so-
lugumuz aslinda bahgenin citleriyle cevrili. Ne iste-
diler bilmem. Isittigime gére daha steril, modern,
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sehirli bir hayatmis aparman dedikleri. Ne demek
oldugunu pek anlamadim. Sahi bir de bu hayat
oyle hayvansi kokularin yayildigi ortamlardan uzak
olmaliymis. Belediyeden istedikleri cevabi alama-
mis olacaklar ki kapiya dayandilar ellerinde kazma
kirekle. Meder kicUk ciftligimizde kendi halinde
yasayan irili ufakli hayvancagizlardan korkuyorlar-
mis, onlar saldirirsa diye hazirlikli gelmisler. Benim
gordigum biitlin hayvanlarin tirstigi idi.

inci Hanim, glriltileri duyunca elinde nesterle ci-
kageldi bahce kapisina. Korkmayin canim, hikaye-
nin bir yerinde bir nester gértince mutlaka bir seyler
kesilecek diye diisindtinliz degil mi? O, sinema film-
lerine has bir durum. Neyse ne diyordum? Nesterin
ucunda bir miktar kan! Kapiya dayanan komsular-
dan kisacik sari sacli olan kadin bagira cagira kac-
maya bagladi. “ilkellik ilkellik! Mahallede hayvanlari
kesiyorlar, yetisin!" diyordu. Daha da ne laflar saydi
giderken, kulaklarimi tikamasam duyardim. inci Ha-
nim veteriner sabriyla seslendi onlara: “Ben hayvan-
lari tedavi ediyorum, nesi ilkellik? Sizin, cocuklariniz

dogum gunlnde iki saatlijine sevinsin diye satin
alip iki giin sonra sokada saliverdiginiz hayvanlari
iyilestiriyorum. Bunlar sehirli hayvanlar, dyle soka-
ga saliniverince nasil yasasin zavalliciklar?”

Sehirlinin ne demek oldugunu o zaman anladim:
Kendi basina bir hayat sirmeye muktedir olamayan
varliklarin bir araya gelmesiyle olusan bir topluluk.
Oh ne glizel, kitaptan okur gibi sdyledim! Sehirde,
kitabin ortasindan konusmayi da 6grendim galiba.
Bu sirada ilkelligin de ne oldugunu kavradim. Neste-
rin ucunda kan varsa ilkel bir gértintt oluyor, ilkellik
kan revan bir durum olsa gerek. O zaman modern-
lik, kanamanin gorlndr olmamasiyla iliskili olmali.
Sterili zaten biliyorum. Gecen glin her yanimi delen
igneler sterilmis mesela, steril olmasaymis hasta-
lanir hatta 6lebilirmisim. Bu durumda komsularin
istedigi steril hayat, 6lme ihtimalinin gérinir olma-
digi bir hayat olmali kanimca. Neyse inci Hanim'in
nesteri sayesinde o glin kurtulduk sehirli ve modern
komsularin taarruzundan. Kazma klrek disinda
baska alet edevatla bahge kapisina dayanacaklar
glne kadar belki de.

Beni merak ettiniz, dedil mi? Ailenin haylazi gibi go-
rindim muhtemelen size, belki en kiictigl. Aslinda
en kiclk oldugum dogru. Beni kucaklarinda tasir-
lar, sicacik koselere kivrilir yatarim evde. Yumusacik
beyaz tlylerim var. Tam olarak gézinizde canlan-
diramadiniz mi? Peki, o zaman bir ipucu vereyim,
zaten cok severim yumaklarla oynamayi. Bir go-
zUm sari diger gézim mavi. Paylasamiyor sehir(li)-
ler beni.
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Ahsen-i Takvim'den
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Hgafel-i Safilin'e
BIZIM HIKAYEMIYZ

KUBRA ASLAN

Nasil kurtulacagiz ayaklarimizi birbirine dolayan
bu sarhosluktan? Basimizda akil, elimizde irade,
kalbimizde vicdan ile terazinin hasen olan kefesine
yiikleyecegiz amellerimizi. lyinin kotiiye galebe cal-
masi, mazlumun zalime, 1s1gin karanliga, hidayetin
dalalete iistiin gelmesi icin birer dirilis eri olacagiz.




sfel ve ahsen
arasinda bir im-
tihandir hayat.
Akil bali§ oldu-
gumuz andan son nefesimizi
verdigimiz ana kadar esfel-
den uzak ahsene yakin bir
kulluk ile yUkUmlayUzddr.
Bltln yapip ettiklerimiz ve
yapmayip  kacindiklarimiz
riza-i ilahi terazisinde tarti-
lacak ve hikim verilecektir.
Bu ylzdendir ki iman edip
teslim olmus Mduslimanlar
olarak butin gayret ve ¢a-
bamiz insanlarin en iyisinin
ornekliginde ahsen-i takvim
sifatina layik olmak icindir.

Ahsen-i takvim yani kiva-
ma koymanin, bigcimlendir-
menin, madden ve manen
dogrultmanin en glzel hali.
Yaratilisimiza ¢alinan iyilik
mayasinin  tastamam  tut-
mus oldugunun gostergesi.

Allah'in insani en gizel bi-
¢imde yaratmis olmasi insa-
nin idrak ve suur sahibi bir
varlik olmasini da berabe-
rinde getirmistir. Ucu bucadi
bilinmeyen bu varlik alemi
icinde kadim bir konuma
sahip olan insan, yaraticisi
tarafindan ruhuyla ve bede-
niyle tastamam donatilmig
olmasinin  mujdesini  “Biz
gercekten insani en glizel bir
bicimde yarattik." (Tin, 95/4.)
ayetiyle alir. Bu ilahi mujde
bize huzur kaynadr olurken
ayni zamanda sorumlulukla-
rimizi da hatirlatip artirmak-
tadr.

insan bilinen varlik alemi
icinde gerek fizyolojik ge-
rekse ruhsal yetenekler ba-
kimindan en mukemmel
bir surette donatilmistir.
Ta bezm-i elest'te baslamis

bir yaratilis hikayesidir bu.
“Ben sizin Rabbiniz dedil mi-
yim" (Araf, 7/172.) sorusuna

"Elbette 0Oylel..." cevabini
veren insan, varlik alemin-
deki imtihan hakikatiyle bas
basa kalmistir. Boylece “.
Allah onlardan razi onlar
da Allah'tan razi.." (Beyyine,
98/8.) ilahi kelami mucibince
Rabbe dénmek icin her ani
gozlemlenen seriiven basla-
mistir.

Allah’in rizasina uygun yasa-
mak, O'na hakkiyla kul (abd)
olmak hig sliphesiz insanin
bedenine ve ruhuna sifadir.
Ancak kulluk bilinci olan in-
sanin niyetleri, amelleriyle
anlam kazanir. lyi insan ol-
mak ile iyilik yapan insan ol-

Bir terazidir
insan. Bir
kefesi ahsen-i
takvim, bir
kefesi esfel-i
safilin. Bir
tarafi behist
(cennet),
bahar, bahge;
bir tarafi
zembheri
(cehennem),
soguk, dali
budagd kirik.
ikisi de insa-
nin iginde, iki-
si de insanin
elinde. Ates
de insan, giil
bahgesi de.
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mak arasinda suur, idrak ve
eylem farki vardir.

insan fitratr itibariyle iyidir.
Hz. Peygamber: “Her dogan
fitrat Gzere dogar." (Muslim,
Kader, 22.) buyurmustur. Bu
hadis insanin fitrat itibariyle
iyi ve glizel olana meyilli ol-
dugunu ortaya koymaktadir.

Yalani soylemenin vicdani
zorlugu, dogruyu soyleme-
nin ise kalbimize verdigi
huzur; yalanin kotl, dogru-
nun ise iyi olduguna fitra-
tin sehadetidir. Hicbir insan
kendisi hakkinda giybet edil-
mesinden hoslanmaz. insa-
nin kalbine ylk olan, nefret
duygusunu besleyen bu kot
hasletler; yaratiligin reddetti-
gi tabiattadir.

Fabrika ayarlarimiz ubudi-
yet, insaniyet ve tertemiz bir
fitrat Uzere ise yeryliziinde
sahit olduumuz bunca ko-
tllik nerden, kimin elinden
¢lkmaktadir?

Oluk oluk mazlum kani aki-
tan el kimindir?

Ates ve hava bizden 6¢ alsin
diye akliyla atom, hidrojen
ve kobalt bombalari yapan
vicdan kimindir?

insanligl  takatsiz, nefessiz
ve mecalsiz birakip yok eden
gazlar icat eden o esfel ruh
kimindir?

Bezm-i elest'te Rabbini tas-
dikleyen ruhlar ahsen-i tak-
vim makaminin muhafiziy-
ken ne oldu insana? Ne oldu
da diinya denilen bu misafir-
haneyi ebedi bir meskenmis
gibi kendine yurt belleyip
asli vataninin saf ve berrak
olan o havasini unuttu?
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Bezm-i elest'te Rabbini tasdikleyen ruhlar ahsen-i takvim makaminin muhafiziyken ne oldu insana? Ne oldu da
diinya denilen bu misafirhaneyi ebedi bir meskenmis gibi kendine yurt belleyip asli vataninin saf ve berrak olan

o havasini unuttu?

Hafiza-i beser nisyan ile ma-
luldbr.  Unutmak insanin
hem en blytk kilfeti hem
de en buylk nimetidir. S6z
veren insan s/6zini unuttu.
Fitratiyla ters disen kaviller
ve haller icerisine girdikce
unutmak nimeti bir kilfete
dondstl. Ahsen-i takvim ma-
kamindan duserek esfel-i sa-
filin kuyusuna cakildr. "Sonra
onu (insani) asagilarin asagi-
sina indirdik."

“Dikkat edin vicutta éyle bir
et parcasi vardir ki o iyi (dog-
ru ve diizgln) olursa bitiin
vicut iyi (dogru ve dizgiin)
olur. O bozulursa buitln
vicut bozulur. Dikkat edin
o kalptir."

diye buyuruyor Allah'in Re-
suldl. lyilik pinart kalbini, ken-
di karanlik avuglarinin icinde

bodan insan, kendi iradesiyle
ahsen makamindan esfel qu-
kuruna dustd. “Akletmiyor
musunuz?” emrinin - muha-
tabi olan insan akleden kalbi
unutunca nefis kotulikten
baskasini emretmiyordu. in-
san seytanin vesveselerinden
baska her seye kor ve sagir
oluyordu.

Bir terazidir insan. Bir kefesi
ahsen-i takvim, bir kefesi es-
fel-i safilin. Bir tarafi behist
(cennet), bahar, bahce; bir
tarafi zemheri (cehennem),
soguk, dali budadr kirik. ikisi
de insanin iginde, ikisi de in-
sanin elinde. Ates de insan,
gll bahcesi de. ibrahim de
insan, Nemrut da. Putlan
yapan el de insanin, yikan el
de. Ne glzel soylemis Asaf
Halet Celebi: “ibrahim! icim-
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deki putlar devir elindeki
baltayla / Devrilen putlarin
yerine yenilerini koyan kim?"

insan... Rabbini bilmeyen in-
san. Nefsine kole oldugu igin
yaratilmis olmanin hiviyeti-
ni degil esaretini besleyip bu-
ylten insan. Oz'(i giir olmay!
clizlasmig vicdanina yem
eden insan. "Hayvan hayvan-
ligiyla kurtuldu melek me-
lekligiyle. insan ise yalpalan-
di durdu.” diyor Rimf.

Peki, nasil kurtulacagiz ayak-
larimizi birbirine  dolayan
bu sarhosluktan? Basimizda
akil, elimizde irade, kalbimiz-
de vicdan ile terazinin hasen
olan kefesine ylkleyecegiz
amellerimizi. lyinin kétlye
galebe c¢almasi, mazlumun
zalime, 151§1n karanlida, hida-
yetin dalalete Gstln gelmesi
icin birer dirilis eri olacadiz.
Hayati anlamli yasama kila-
vuzu olan Kur'an'i bir an bile
ayirmayacagiz dimaglarimiz-
dan.

“Rabbimiz! Kur'ant kalbi-
mizin bahar, go6zlerimizin
nuru, UzUntimUzdn cilasi,
tasamizin sifasi yapmani is-
tiyoruz." diyen kutlu Resul
(s.a.s.) gibi sirat- mistakim
Gzere yol tutacadiz. Elbet
cetin olacak. “Insanlar, dene-
nip sinavdan gegirilmeden,
sadece ‘iman ettik.’ demekle
birakilacaklarini mi saniyor-
lar? Andolsun ki biz, onlar-
dan oncekileri de sinamistik.
Allah, elbette dogru olanlar
ortaya cikaracaktir; keza O,
yalancilari da mutlaka or-
taya clkaracaktir” (Ankeb(t,
29/2-3.) Bu ayete iman etmis-
ler olarak zorlugu da nimet
bilerek yUriyecediz.

Once kendi icimizdeki putla-
ri devirecek, sonra kendi nef-
sinin kuyusuna dismus in-
sanlarin kurtarici kervanlari
olacagiz. "Medet"” dedi mi bir
mazlum imdadina ilk biz ye-
tisecegdiz. Adalet diledi mi bir
mahzun, ugradigi haksizligin
hesabini ilk biz soracagiz.
Giybet etti mi biri, s6zin ilk
biz kesecediz. Yalan soyledi
mi biri, egriyi ilk biz dizelte-
cegiz. insan dendiginde akla
gelmenin o tarifsiz nesvesi
saracak icimizi. lyiligin niive-
si olarak mayamiza calinan
hisn, yapip ettiklerimizle
ahsene donusecek. Bir iken
bin olacak insan. “Sizler

insan bilinen
varlik alemi
icinde gerek
fizyolojik ge-
rekse ruhsal
yetenekler
bakimindan
en miitkem-
mel bir suret-
te donatilmig-
tir. Ta bezm-i
elest'te bas-
lamis bir ya-
ratilis hikaye-
sidir bu.
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iman etmedikce cennete
giremezsiniz; birbirinizi sev-
medikce iman etmis olmaz-
siniz." (Maslim, Iman.) hadis-i
serifindeki "birbirini sevmek”
hakikatinin sirrina erecek.

Ahsen-i takvim kivaminda
olmaya azmederse insan bu
sir onu istikamet UGzere kila-
cak. Bu sir zulmin kokinu
kurutacak. Bu sir asirlar ev-
velinden bize, kalbimize bir
zembil gibi inecek.

“Allah’in sehit ya da pey-
gamber olmayan 6yle kullari
vardir ki kiyamet glnlnde
Allah'a yakinliklari nedeniyle
peygamberler ve sehitler on-
lara gipta ederler.”

Bu s6zU isiten sahabeler:

“Kim bunlar Ya ResGlullah”
diye sordu.

Allah Resull:

“Bunlar akrabalik ya da ara-
larinda dontp dolasan bir
maldan kaynaklanan ¢ikarla-
ri olmaksizin sirf Allah rizasi
icin birbirlerini severler. On-
larin yUzlerinde bir nur vardir
ve onlar hidayet Gzeredirler.
insanlar telasa diistiiklerinde
onlar korkuya kapilmazlar,
insanlar hayiflanirken onlar
Gzilmezler.” Allah Resull bu
sozlerinin ardindan ‘Habe-
riniz olsun Allah'in sevagili
kullarina korku yoktur. On-
lar Gzllecek de dedillerdir.
(Yanus, 10/62.) ayetini okudu.
(Ebu Davud, Blyu-Icare.)

Bu glizel kurtulusa mazhar
olmak ve ahsen-i takvim Uze-
re yasamak, 6lmek ve hasr
olmak duasiyla. Kalbimiz
perdesiz, gayretimiz miba-
rek olsun.
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Kéglga ,_,.x
gucu yeten
delsin

utlamalar insan
iliskilerini  pekis-
tirmek ve canli
tutmak icin vaz-
gegilmez vasitalardir. Hatta
derler ki saglikli ailelerin ayirt
edici 6zelliklerinden biri de
kendine has gelenek ve kut-
lamalarmin olmasidir.

Haftanin bir gini herkesin
katildigi kahvalti veya yemek
sofrasi; mibarek gin ve ge-
celerde dlizenlenen kuglk
ziyaret ve tebriklesmeler;
bayram kutlamalarina dair
her yorenin ve ailenin kendi-
ne 6zgU usulleri; cenaze, du-
guan, dogum ve siinnet mera-
simleriyle ilgili toplagmalar...
Bunlarin hepsi aileyi bir araya
getiren, insanlari birbirine
yaklastiran, yeni nesillerin ak-
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Ba§vaiz/Uskiidar Miftiliga

rabalarini tanimasina yardim
eden firsatlardir. Ben bunlar
icinde dtgulnlere dair birkag
kiclk noktayr hatirlatmak
istiyorum. Yok, c¢ogunuzun
zannettigi gibi israf ve gosteri
boyutuna dedinecek degilim.
Onlar cimlemizin malumu.
Hicbir masraftan kaginilma-
yan bu sasaali digunlerde
benim ilgimi ¢eken ve hayre-
timi mucip olan sey davetiye-
lere konan iki kigUk ikazdir:
“Davetiye iki kisiliktir" ve
bundan da kétisu “Cocuk ge-
tirilmemesi rica olunur.”

Boyle bir davetiye aldigimiz-
da —eder klgcUlkseler- 6nce
cocuklarimizi kime biraka-
cagimizi distndriz. Sonra
en gizel kiyafetlerimizi gi-
yer, hediyemizi alir ve tatl

Eskiden Ana-
dolu kasaba-
sinda davetler
cami minare-
sinden yapilir
ve soyle denir-
mis: “Bugiin
filan yerde
filan efendi-
nin (diigiin,
siinnet vs.)
daveti var,
kasiga giicii
yeten gelsin!”

telagimizdan bir mutluluk
sezen ama bunun disinda bi-
rakildidr icin saskin ve kirgin
cocuklarimizi geride birakip
a'dan z'ye her seyin en ince
ayrintisina kadar planlandi-
gr dagine gitmek icin yola
koyuluruz. Ustelik sadece
cocuklanmiz dedil, codu za-
man evlerimizin bereketi bu-
ylklerimiz de nasipsiz kalir
bu davetlerden.

Organizasyon sirketleri tutul-
mug, masalar taze giceklerle
ve envaicesit dekor malze-
meleriyle sUslenmistir. Her
ayrinti  dasdnulmis; bu s
icin glnler, geceler harcan-
mistir. Gelin gérin ki mut-
luluk organizasyon sirketine
havale etmekle elde edilecek
bir sey dedildir. Her sey tikir



tikir islemekte, gosteri ilerle-
mekte ama havada kekremsi
bir tat dolagmaktadir. Kusur
ve eksiklerine ragmen koca-
man bir comertlikle, yashlar-
dan cocuklara kadar herkese
kucak acan kalender misafir-
perverligin ve islerin ortakca
ylrGtilmesinden dodan sa-
mimiyetin ortalarda goérin-
medigi bu balo salonunda
gorindrde her sey tamdir.
Tek eksik herkesin zoraki
varmis gibi yaptigr katiksiz
mutluluktur. Ama ortamda-
ki yapaylik ancak ictenligin
oldugu yerlerde bulunmaya
kararli olan neseyi oradan
strlp uzaklagtirmistir. Gln-
ler hatta aylar Oncesinden
hazirlanan kiyafetlerin rahat-
sizligi ve sayisiz detayla mes-
guliyetin verdigi bitkinlik -ki
bunlarin higbiri davetlilerin
rahat etmesi ile ilgili degildir-
nedeniyle davet sahiplerinin
misafirleri ile 6zglrce ilgile-
nemeyisinden, ¢cogu zaman
davetlilerin digln sahiplerini
goremeden davetten ayrili-
sindan bahsetmiyorum bile...

Yeri geldikce bu konular tze-
rine  distnlr, konusurken

bugin komgularimdan biri

cocuklugundaki dagun da-
vetlerinden bahsetti. O za-

manlar yasadiklari Anadolu
kasabasinda davetler cami
minaresinden yapilir ve soyle
denirmis: “Bugln filan yerde
filan efendinin (dGgdn, stn-
net vs.) daveti var, kasiga
glicii yeten gelsin!” iste bu
davetler, cogunlukla hazir-
liklarin el birligi ile yapildidi,
herkesin evinde kim varsa
cekinmeden  gotlrebildidi,
yapmacikliktan uzak, neseli,
mutlu davetlerdir. Bu davet-
lere hicbir ayrim yapilmadan
bltln insanlar gider; gari-
banlarin, yaslilarin, fakir fu-
karanin gonll ve duasi alinir;
toplum tim fertleriyle ortak
bir amag icin bir araya gelir;
aidiyet duygulan pekisir; ce-
sitli kesimler arasinda kin ve
haset duygular torpulenir;
mabhalle, kdy canlanir ve nes-
viinema bulur.

Efendimiz de dtgulnlere ¢cag-
rilacak kisiler arasinda ayirim
yapmay siddetle tenkit et-
mis ve zenginlerin cagirilip
fakirlerin unutuldugu dugin
yemeklerini en kotl yemek

Organizas-
yon sirketleri
tutulmus,
masalar taze
ciceklerle ve
envaigesit
dekor mal-
zemeleriyle
suislenmistir.
Her ayrinti
diisiintl-
miis; bu is
icin giinler,
geceler
harcanmustir.
Gelin goriin
ki mutluluk
organizas-
yon sirke-
tine havale
etmekle elde
edilecek bir
sey degildir.

BiZ BiZE®

olarak nitelemistir. Kendisi
digunlerinde davet vermis ve
kaynaklarin bildirdigine gore
o gunkl imkanlar cerceve-
sinde farkli ikramlarda bulun-
mustur. Buna dedinmigken
insanlarin kendilerini oldukla-
rindan daha varlikli, daha egi-
timli, daha sehirli, daha soylu
vs. gosterme cabalarinin nasil
bir trajediye déntsttginden
ve is merasimlere geldiginde
o6demesi yillar strecek borg-
larin altina girmekten de bah-
setmek gerek. Biraz da bu he-
ves dedil midir cocugu, yasli-
yI, fakiri bu davetlerin uzadi-
na iten.

Konumlarimiz, en azindan ha-
yata basladidimiz nokta soéz
konusu oldugunda Allah ver-
gisidir. Bizi belli kapasite ve
imkanlar icinde yaratan ve
sonraki cabalarimizin da kar-
siigini yine kendi takdir ettigi
Olcllerle veren Allah'tir. Do-
layisiyla konumlarimizla ba-
risik olmak, Allah'tan razi ol-
maktir. Elbette durumlarimizi
dlzeltmeye ve her manada
ylkselmeye calisacagiz. Ama
sonucta ulastigimiz yere de
razi olacagiz. Bunu basaran
insanlar Efendimizin yeri gel-
diginde et yemedi, yeri geldi-
ginde de hurma ve su ile verdi-
gi digln yemeklerini bilen ve
o glnkd hali neye imkan veri-
yorsa onunla yetinen, bundan
gocunmayan, oyle dedilmis
de boyleymis gibi yapmayan
insanlardir. Onlarin davetle-
rinde kisi sayisi sinirlanmaz,
ortalikta c¢ocuklar kosturur
ve baska bir yan drtn sunul-
madigindan herkes oraya sa-
dece davet sahibini kutlamak
icin gelir. Kasiga glicl yetenin
cagrildigr boyle bir davete hig
rastlamamis olmak da buyuk
bir kayiptir.
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zavalli yavrucak once annesiz
sonra da babasiz kalmisti. Co-
cuda hig kimse sahip ¢ikmiyor-
du. Gegici bir slre yanimizda
kalmasina riza gostermistim
ama sorumlulugunu tama-
men Uzerimize almak agir ge-
liyordu. Esim ise ona abisinin
emaneti olarak sahip ¢lkmak
istiyordu. Oteki beriki, “Sen
aptal misin da el alemin co-
cuguna bakiyorsun. Dért tane
amcasl var. Hep siz bakacak
degilsiniz ya. Biraz da onlar
baksinlar.” diyordu. Onlar oyle
dedikce ben bunalima giri-
yordum. Hem anlatiyor hem
agliyordum. Dinledin dinledin
de ne dedin hatirliyor musun?
Hatirlamazsin  belki de, ¢ok
uzun zaman gecti, ama ben
hi¢c unutmadim. “Bir de tersini
distn." dedin.

Yiiziine baktim kaldim. Oyle
demeni hig beklemiyordum.

“Bu cocugu evladin gibi kabul
edip sahiplensen ne kaybeder-
sin? Onu ¢ocuklarindan biri ka-
bul et, bas bagrina. iki gémlek
fazla Gtllemekten, bir tabak
fazla pisirmekten kacacak biri
degilsin. insanin sofrasinda ye-
tim bir cocugun bulunmasi az
nimet midir? Senin yerinde ol-
sam onun bunun sézlne hig al-
danmam. Bu yavrunun sevabi
sana dlinyada da yeter ahiret-
te de. Zaten gelmis on yasina.
Sudan ¢ikmis hazir ogul. Bir co-
cugum daha diinyaya geldi de.
Kendi cocuguna buyurdugun
isi ona da buyur. Kendi hizmet-
lerini yapabilecek kadar bly(-
mis. Kendini o cocugun yerine
koy da dlsln. Hi¢ kimse onu
istemiyor. Kendisini ne kadar
caresiz hissediyordur kim bilir.
Sen genis gonulld insansin.
Yap bir buytklik. Birak basit
insanlar dedikoduyla edlene

dursun. Sen almazsan bu
yavruyu hic kimse almaz.
Gokten mucevher yadiyor,
ac eteklerini topla..." dedin.

Sen Oyle deyince ben bir tu-
haf oldum. ismail'e baktim,
bahcede senin odglanlarla
birlikte oynuyordu. Oyle
boynu buklk oyle mazlum
ve Oyle sevimli geldi ki go-
zime. O zamana kadar
onu yuUk gibi gortyor, “Bu
cocugu benim basima bela
etti" diye kocama o6fkeleni-
yordum. O aksam “Ne var
ofkelenecek?" diye dustn-
diim. insanin, annesi-babasi
olen yedenini yanina alip da
blyttmesinden tabi ne ola-
bilir ki.

Eve gelince seninle konus-
tuklarimizi esime soyledim.
Oyle bir sevindi ki anlata-
mam. O gece kararimizi ver-
dik. Bizim cocuklara, "Artik

Anne-babasi
olen ismail'i
yiik gibi go-
riiyor, “Bu
cocugu be-
nim basima
bela etti”
diye kocama
ofkeleniyor-
dum. O ak-
sam “Ne var
ofkelene-
cek?" diye
diisiindiim.
insanin, an-
nesi-babasi
olen yege-
nini yanina
alip da
biiyiitmesin-
den tabi ne
olabilir ki.

ismail bizim oglumuz oldu.
Bundan sonra hep bizimle ya-
sayacak.” dedigimiz zaman
“Yasasin!" diye badirdilar. Er-
tesi sabah ismail, herkesten
once kalkip kahvaltlyr hazirla-
mama yardim etmisti. O glin-
den sonra cok sakinlesti, eski
hircin halleri kalmadi. Biz onu
bagrimiza bastik, o da bize
sarildi. ismail seni cok severdi.
Ne zaman senden bahsetsek,
“Ben o teyzeyi cok seviyorum.”
derdi. Meger balkonda seninle
konusurken konustuklarimizi
duymus. Bir ailesi olacadi icin
pek bir sevinmis.

Kicukken cilli, citi piti bir og-
lanciktl. Devamli gulerdi, gul-
medidi zaman hasta oldugunu
diistintirdik. ismail bizim eve
senlik getirmisti. Simdi koca
adam oldu, gorsen taniyamaz-
sin. Bazen “O olmasa ne yapar-
dim?" diye dustntyorum. Bir
zamanlar ona sahip cikmami
yadirgayanlar simdi imreniyor.
Nasil imrenmesinler? Taburcu
olduum zaman ismail beni
hastaneden c¢ikarip dosdogru
kendi evine gotlrdl. Ben onu
evlatlarimdan ayirt etmedim
o da beni 0z annesi bildi, sevdi
saydi. Gln gelip de boyle has-
ta yataklara dislnce de ilk o
evine buyur etti.

Ben lIsmail'e iyilik yaptigimi
zannederken aslinda kendime
iyilik yapryormusum. Simdi o
senin bahsettigin micevherle-
ri bozdurup bozdurup harciyo-
rum. Allah senden razi olsun.
Beni hayirli bir evlat sahibi et-
tin. Kriz gecirdigim zaman Is-
mail benim hayatimi kurtard.

Biliyor musun, yakinda bir de
torunumolacak, babaanneola-
cagim. Gokten muicevher yag-
maya devam ediyor.
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Hayatta
kazanmak da
kaybetmek
de olacakti.
Hirsimizi
yenmeliydik.
Cocuklugun
verdigi masu-
miyetle kim-
se incinsin
istemezdik.

111
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abah kahvaltidan
sonra baslayip ak-
sam ezanina ka-

dar slUren essiz

zaman dilimleriydi cocukluk
glnlerimiz. Mustakil evde ag-
mistik  gdzlerimizi  hayata.
Konya'nin  Meram baglarin-
da, baharda igde adaclarinin
mis kokusunu soludugumuz,
Gzim  asmalarinin bahge
duvarlarini kapladigi, bahge-
lerde cesit cesit adaclarin ol-
dudu bir mahallede basladik
hayata.
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90'li yillar... Henlz sadece
televizyon, radyo ve yeni
¢tkan bilgisayarlar var... Biz
zamane ¢ocuklarinin aksine
bilgisayar, telefon karsisinda
dedil; yaz kis demeden so-
kaktaydik.

Yaz tatilleri bizim icin gU-
neste renk degistirmek, ev
gezmeleri, bisiklet strmek,
adustosta agilan fuar, ddev-
siz glnler, doyasiya oyun
demekti. Sabahleyin disar
¢lkar, "Mevlam kayira” man-

tidiyla bir oyunu bitirip di-
gerine  baslardik.  Yorulup
susayinca bizim bahceye
gider, akan muslugun alti-
na avucumuzu acar, oradan
kana kana su igerdik. Uzun
yaz tatilimiz plansiz ve prog-
ramsizdi. Ama biz ¢ok iyi bir
ekiptik. Aklimiza bir sey gel-
di mi hemen organize olup
oyun belirler, sonra gorev
dagiimi yapardik. O zaman-
lar bir glin gelecek bu glnler
burnumuzda tltecek diye
distinmezdik.



Cocuktuk ve oyuna
doyasiya kandik. Haya-
timizin bu en anlamli
zaman diliminde fark
etmeden bircok sey
o6grendik oyunlarimizla.
Eksik yonlerimizi fark
edip gelistirdik. Baskin
yanlarimizi az da olsa
torplledik.

Mesela yakan top oynar, “6
saydirma ve 3 pas bir oyun”
gibi kurallar koyardik. “"Ara
kedisi”, arkadaslardan birinin
s6z dinlemeyip her oyunda
yer almak isteyen kardesi
olurdu. Pas kapan kisi, yana-
rak oyundan c¢ikan arkadasini
oyuna alma hakkina sahipti.
Kural koymaya, kurallara uy-
maya, birbirimize sahip ¢ik-
maya, insanlari idare etmeye
alisiyorduk  bdylece. Ogle-
nin sicagl ¢oklp karnimizin
aciktigimizi iyiden iyiye his-

sedince, hepimiz evlerimize
kosardik. Peynir, zeytin, do-
mates, salataliktan olusan
bir ekmek arasi hazirlar, hizli
hizli yer, s6zlestigimiz saatte
tekrar disari gikardik. Bazen
oyunun zevkine dayanamaz
ellerimizde yiyecekler bahge
kapisina yonelirdik ki annem
arkamizdan seslenir: “Cocuk-
larin cani ceker, bahcede yi-
yin, sonra oyununuza devam
edin." diyerek bizi durdu-
rurdu. Annem hakliydi. Géz
hakki diye bir sey vardi. Kimi
zaman ise oyuna dalip 6gUn
atladigimiz da olurdu. Boyle
zamanlarda da ekmek arasi
degil, anne azari yerdik.

Okuldan eve donlp cantala-
ri birakip disari ¢iktigimizda
“Saklambaaag oynayaaan eli-
me mum diksiiinn!" melodisi-
ni duyardik sokakta. Bu sesi
duyup da oyundan geri kal-
mak olur muydu hi¢? “Elma
dersem ¢ik, armut dersem
¢lkma, canak ¢omlek patla-
di” sdzleri oyunun tekerleme-
leriydi adeta. Herkes kendi
grubundan olana bu teker-
lemeyle sifre vermis olurdu.
Grup oyununda taraflar, ka-
zanmak ve kaybetmek vardi.
Kimileri oyun sonunda aglar,
kimileri pur seving olurdu.
Biz kizlar aglayan arkadasla-
rimizla kaldinma oturur, on-
lari teselli eder, gonullerdik.
Hayatta kazanmak da kay-
betmek de olacakti. Hirsimi-
z1 yenmeliydik. Cocuklugun
verdigi masumiyetle kimse
incinsin istemezdik.

Derken glnler gecer, kis ge-
lirdi. Kar yagmasi en blylk
mutluluk sebebimizdi. Evde
plastik adina ne bulursak;
eskiyen ledenler, seleler, ca-
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masir sepetleri hepsini sokaga
clkarir, kizak yapardik. Aksama
kadar dedistirdigimiz kiyafetin
haddi hesabr yoktu. Ama an-
nem bunun icin beni hig azar-
lamazd.

Nihayet giin biter, aksam olur,
babalar evine gelir, aksam
ezaniyla butln cocuklar igeri
girmis olur, sokak sessizlesirdi.
Aksam ezani bir cocuk i¢in eve
girme zamaniydi. Aksam vakit-
leri aile vakitleriydi.

O zamanlar belliydi kimin
hirsli, kimin paylasimci, kimin
duygusal oldugu. insan duygu-
larini saklayamazdi oynarken.
Zaaflar ortaya cikardi. Oynar-
ken birbirimize kizsak da kus-
mezdik. Bazen komsu teyze,
kizlarina “arka ¢ikmaya” gelse
de annesi gidince “bir daha an-
nenizi buraya getirmeyin” me-
sajl verirdik. Sorunumuzu ken-
dimiz ¢ozebilirdik. Bizim igin
birlik olmak, birlikte olmakti
onemli olan. Birbirimizi korur,
kollar, birimiz digerimize arka
gikardik. Her oyunun bir bas
tutani veya lideri olurdu. Bas-
ladi§imiz isi bitirme azmini ve
kararliigini kazaniyorduk belki
de oyunlarda.

Cocuktuk ve oyuna doyasl-
ya kandik. Hayatimizin bu en
anlamli zaman diliminde fark
etmeden bircok sey 6grendik
oyunlarimizla. Eksik yonlerimi-
zi fark edip gelistirdik. Baskin
yanlarimizi az da olsa torplile-
dik. Kimimiz lider karakterli idi,
kimimiz kurallara uymaya me-
yilli, kimimiz merhametliydi.

Velhasil, iyi ki sokagimiz vardi,
oyun sokaktaydi. Farkina var-
madan gelecede glizel anilar
biriktirmistik.
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asinizdan ¢ok madalyaya sahipsiniz.
Bu basarilari hayal edebiliyor muy-
dunuz, spora ilk basladiginizda neler
diisiintiyordunuz?

Y

Acikcas! bu kadar basariyl hi¢ hayal edemezdim.
Soyle soyleyeyim. Kiclkken bizden buylk abiler
vardu. Ikinci, ticlincii klasmanda basarilar elde eder-
lerdi. Onlara ¢ok 6zenir, "Keske onlar gibi olabilsey-
dim." derdim. Onlarin eski fotograflarini gorirdim.
Onlar bana ¢ok cazip gelirdi. Bu kadar basariyi bek-
liyor muydum diye sorarsaniz ben bile beklemiyor-
dum. Allah’a hamd olsun yasimiz kadar madalya
kazandik Avrupa ve Dlnya'da. Hayal 6tesi diyelim
buna.

Spor ile tanismaniz nasil gerceklesti,
sizi spora ozellikle de giirese kimler,
nasil yonlendirdi?

Benim ailemde hi¢ glresci yoktu. GU-
resci tanidigim da yoktu. Biz cocuk-
lugumuzdan beri koyde yetistik. O
zamanlar da yasitlarima gore iri bir ¢o-
cuktum. Kdyde de gocuklari gtirestirme
meshurdur bilirsiniz. Beni de U¢ kuze-
nimle birlikte tek basima gUrestirirler-
di. Uclinii de yenerdim. Kendimden
blyUkleri de yenerdim. Kendimden ok
cok agir kilolari kaldirabilirdim. Bundan
dolay! bana hep pehlivan derlerdi. Oy-
lelikle heves edindim.

Bilmiyordum gUresci olacagimi hatta
nasil guresci olunur onu bile bilmiyor-
dum. Sadece glresci olmak isterdim.
Bu sporun ne kadar zor oldugunu da
ilk antremanimda 6grendim. O zaman
Allah bana kolayliklar versin demistim kendi ken-
dime.

Yeri gelmisken sunu da belirteyim glcli ya da kasli
olmak bu sporda bir ise yaramiyor. Asiri glcli olup
madalya alamayan pek ok insan var bu sporda.
Eder ben baska bir seye yatkin olsaydim ya da gi-
res disinda baska bir ise ydnelseydim benim igin
cok farkli bir tercih olacakti. Dogru tercihtir aslinda
beni basariya gotiiren. Bu secimden dolayl da Al-
lah'a stkurler olsun.

Bu sporla ilk tanismam, ilk yéonlendirilmem 6gret-

»

SOYLESI

Allah'a siikiirler olsun
bana pek cok basari
nasip etti. Uc kez diin-
ya sampiyonu, yedi
kez de Avrupa sampi-
yonu oldum. Yildizlar-

da, genclerde, iiniver-
site olimpiyatlarinda
da altin madalyalarim
var. Her sporcunun
hayali tiim basarilari
bir de olimpiyatla
taclandirmaktir.

menlerim sayesinde oldu. Dort ve besinci sinifta
derslerime giren ddretmemin Neget Altunpinar
yonlendirdi beni. Onun ¢ok yardimini gérdim. Am-
cam Seref Kayaalp de cok ugrasti agikcasi. Sorup
sorusturup bu spora nasil baslayabilecedimi 6gren-
di o da. 11 yasinda alim yapiliyordu o zamanlar bu
spora. ilkokul bittikten sonra. Ben de onu bekledim
hevesle. ilkokuldan mezun oldum ve Yozgat Glires
Okulu'na kayit yaptirdim secmeleri kazanarak.

Kariyeri basarilarla dolu bir sporcusunuz. Bu
basarilari kazanmak igin nasil bir calisma siire-
cinden gectiniz/gegiyorsunuz?

Tabii ki o yasta ¢ok agir ve zor geliyordu. Su anki
antremanlara oranla ¢ok hafif ama o
yasta ve yeni baslamig biri olarak zor-
laniyordum. ilk basladigimda 43 kiloy-
dum.

O glnden bu yana programli bir sekil-
de calismalarim devam ediyor. Antre-
norlerim ¢ok yardimci oldular bu prog-
ramlari uygulamamda. Ama belli bir
seviyeye geldikten sonra bu antreman-
lar sizin hayatinizin bir pargasi oluyor.
Antreman yapmadan duramiyorsunuz
adeta. Eger salona gelip antreman ya-
pamazsam evimde mutlaka agirlik id-
mani yaplyorum. Bunun igin evde 6zel
bir oda olusturdum. Hicbir ginimi
bos gecirmemeye, her gin kendimi
gelistirmeye gayret ediyorum. Bultln
calismalarimi da hep glres odakli ya-
piyorum. CUnkl bu sporda "oldum"
diye bir sey yok. Benimle birlikte glre-
se baslayip buglin sporu birakmis pek
cok arkadasim var. O ylzden her gln
antremanlarima devam ediyorum. Eder calismayi
birakirsaniz yenilmeye mahk(msunuz. Ve unutma-
yin basari ter dokmeden kazanilacak bir sey dedil.
Ben her an gtiresi distiniyorum ve hayatimi da
buna goére insa etmeye caligiyorum.

Riza Kayaalp'in en biiyiik hedefi nedir?

Allah'a stkdrler olsun bana pek cok basari nasip
etti. Uc kez diinya sampiyonu, yedi kez de Avrupa
sampiyonu oldum. Yildizlarda, genclerde, Universi-
te olimpiyatlarinda da altin madalyalarim var. Her
sporcunun hayali tim basarilari bir de olimpiyatla
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taclandirmaktir. Benim da hayalim olimpiyatlarda
altin madalya kazanarak koleksiyonu tamamla-
mak. Allah insallah bunu da nasip eder. 2020'deki
olimpiyatlarda altin madalyay! kazanabilirsem zir-
vede birakabilirim bu sporu. Ama o zamana kadar
hem dlinya hem de Avrupa sampiyonluklarimi art-
tirmak da isterim.

Ondan sonrasinda ise yani glres kariyerimi nokta-
ladiktan sonra da Tirk sporuna hizmet etmek isti-
yorum. Ogrendiklerimi bizden sonra gelecek yeni
kusaklara anlatmak, onlarin da basarilar kazanma-
siigin caligmak istiyorum.

Gerek spor gerekse giinlitkk hayati-
mizda kendinize kimleri ornek ali-
yorsunuz ve antrenmanlarinizda/
hayatinizda bu orneklerden 6gren-
diklerinizi nasil tatbik ediyorsunuz?

Basarilarini kendime ornek aldigim pek
cok sporcu var tabii ki. Hem diinyadan
hem de Ulkemizden. Ama sunu kendi-
me hep soruyorum: "Ortada bir basari
varsa niye o basariyi ben de elde etme-
yeyim?" Bunu soruyorum hep kendime
ve calismalarimi bu sekilde gergeklesti-
riyorum. Allah'a stkir basarilar kaza-
nanlardan oluyorum.

Ama burada sunu belirtmek isterim.
Basari ya da kazanilan madalyalar kigi-
yi degistirmemeli. Asil 6nemli olan bu
basarilari kazandiktan sonra yine eskisi
gibi olabilmek. Kisinin karakterinin ve
baskalarina karsi davranislarinin degis-
memesi gerekir. Ben hep buna inaniyo-
rum. Dolayisiyla kisinin kendi hedeflerini kendisinin
koymasini, ona gére ¢alismalarini strdirtp kendin-
den ve karakterinden taviz vermeden hedeflerine
ulasmasi gerektigini ddstntyorum.

Kendi basar yolculugunuzdan hareketle sizleri
kendisine drnek alan geng kardeslerimize nasil
bir mesaj vermek istersiniz?

Oncelikle cok calismalarini tavsiye ediyorum. Ama
ondan da 6nemli olan yetenedi bulabilmek. Eger
gonlllt olan kardesimiz kendi yetenedinden emin
ise basari muhakkak gelecektir calismalar sonu-
cunda. Bu sporda gi¢ 6nemli ama yetenek ve ca-

EXY AiLE | SUBAT 2018

dim ediyor. Tiirkiye Di-
yanet Vakfi bu yardim
kuruluslarinin en 6nde
gidenlerinden. Ben de
Vakfimizin goniilliisii-
yiim bir siiredir.

lisma olmadiktan sonra glcli olmak pek bir ise
yaramiyor. Tabii burada yetenekli olanlari da bulup
cikarmak cok énemli.

Bir madalya aldiktan, basari kazandiktan sonra da
israrci olmak gerek. Sonuna kadar gitmek gerek. Bu
isi bitirene kadar strekli basariyr kovalamak gerek.
Bir-iki basari kazanmakla kisinin kendi 6ztndeki de-
Jerler dedisecekse bu kisiler basarili olamazlar ve
bunlarin érneklerini de tzllerek goriyoruz. Bu ise
gonll vermis kardeslerimiz bu spordaki son glni-
ne, son antremanina kadar basariyl kovalamalidir-
lar. CUnkU bir basari kazandiginiz zaman yalnizca
siz basarmig olmuyorsunuz. Bu ayni zamanda sizin
ana-babanizin, takiminizin ve hepsin-
den 6nemlisi lkenizin basarisi oluyor.
Bunu da hicbir zaman akildan ¢ikarma-
dan calismalara araliksiz devam etmek
gerekiyor.

Diinyanin en dnemli
tilkelerinden biri bizim
iilkemiz. Ve bu biiyiik-
Liigii nispetinde ihtiyag

sahiplerine hep yar-

Belli bir seviyeye gelindikten sonra bu
degerler anlasiliyor. Ve halkimiz, insan-
larimiz da sizden bir seyler bekliyor.
Orada isin maddi tim boyutlari dev-
reden cikiyor ve basariya géz dikiyor-
sunuz. Beklenilen basariyi kazandiktan
sonra az once dedigim gibi yalnizca siz
dedil sizi destekleyen, size dua eden
herkesi de mutlu ediyorsunuz.

Ama vyeri gelmisken sunu belirtmek
isterim. Ulkemizde maalesef spora ve-
rilen 6nem yeterli dedil. Biz bunu tri-
binlerde fark ediyoruz. insanlarimizin,
halkimizin salonlara daha cok gelme-
sini istiyorum. Sosyal medyada goster-
dikleri ve bizi cok mutlu eden desteklerini salonlar-
da canli canli da gérmeyi cok istiyorum.

Bir de genc kardeslerimize sunu sodylemek isterim.
Bence sporcunun en buytiik destekgisi ve psikologu
kendisidir. Once ic diinyalarinda kendileri ile barisik
olsunlar ve kendilerini motive ederek calismalarina
devam etsinler. iclerindeki atesi kendilerinden bas-
ka kimse gUglu bir sekilde harlayamaz.

Son olarak Tiirkiye Diyanet Vakfi'nin goniilliisii
oldugunuzu biliyoruz. Bu goniilliiliik sizin ha-
yatinizda neler degistirdi? Bu faaliyetlerinizde
unutamadiginiz bir aniy1 bizlerle paylasir misi-
niz?



Simdi dlkemiz ¢ok buaylk bir Glke. Dinyanin en
onemli Glkelerinden biri. Ve bu blyUkligu nispe-
tinde ihtiyag sahiplerine hep yardim ediyor. Tirkiye
Diyanet Vakfi bu yardim kuruluslarinin en énde gi-
denlerinden. Ben de Vakfimizin gontlldstylim bir
stredir. Vakfimizla beraber diinyanin pek ¢ok nok-
tasinda yardima muhtag kardeslerimizle bir araya
geliyoruz.

Burada su ¢ok dnemli. Siz ne kadar glgld bir Glke
iseniz gittiginiz yerlerin cesitliligi ve sayisi da o de-
recede artiyor. Tabii bir de biz oralara gidenlerin
pek cogundan farkli bir amacla, yardima muhtag
mazlumlara el uzatmak amaciyla gidiyoruz. Ora-
daki insanlar sizin bu gonulliliguntza gorlp size
daha siki baglandiginda bu durum, digerlerinin ha-
liyle hosuna gitmiyor. Guresi biraktiktan sonra bu
tlr yardim faaliyetlerine katilmayi ben hep 6teden
beri isterdim. Allah da bana bunu glresi birakma-
dan nasip etti. Tlrkiye Diyanet Vakfi ile bu tir fa-
aliyetleri gegeklestirmek, oradaki insanlarin gozle-
rindeki o 151§1 gorebilmek ¢ok blylk bir mutluluk
ve gurur vesilesi. Ailelerimizden uzak bir sekilde
bayram kutluyoruz oralarda ama onlar da bu faali-
yetlerden mutlu oluyorlar.

Oralardaki mazlumlari gérmek, o insanlara el uzat-
mak inanin cok énemli. Bir de ayni minderdeki gibi
siz oraya yalnizca kendiniz gitmiyorsunuz, siz o
topraklarda UGlkemizi ve bu Ulkenin dért bir yanin-
dan yardim yapan tim halkimizi temsilen gidiyor-
sunuz. Bu da insanda ¢ok derin duygular olusturu-
yor, oralarda bulunmak beni ¢cok mutlu ediyor.

Gelelim aniya. Zanzibar Adasi'na gitmistik. Hal-
kimizin goénderdigi kurban hisselerini oralardaki
kardeslerimize gotlrecektik. Kesim zamani geldi.
BlyUkbas kurbanliklarin yanindaydik. Ekibimizdeki
arkadagslar, basin mensuplari ve oradaki yerel halk
da vardi. O esnada buyulkbaslardan biri hareketlen-
meye basladi. Boynuzu da masallah benim kolum
kadar uzun. O oyle etrafa saldirinca birden herkes
panik oldu ve insanlar kagismaya basladi. Kurban-
lik da benim yanimda hemen. Boynuzlarindan tut-
maya calistim ama elimden kaydi. Eger tam kav-
rayabilseydim onu orada devirirdim ama tam da
tutamadim. Karsisina gegtim ve zincirini yakaladim
son anda. Tabii biraz bodustuk orada. Allah'a stkr
boynuzlarindan bir darbe almadan hayvani durdu-
rabildim. Boyle heyecanli bir o kadar da guzel ve
unutamayacagim bir ani oldu benim igim.
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illardir  devam
eden bir hatim
glnumdz var. E-
mekli olduktan
sonra da birbirimizi hig birak-
madik. Ayda bir kez bir araya
gelip Kur'an okur, okudugu-
muz hatmin duasini eder,
gecmislerimize badislariz. O-
kumamiz bitince ev sahibi
ikramda bulunur. Herkes bir
yandan afiyetle yemedgini
yerken bir yandan da sohbet
eder. Caylar, kahveler derken
aksama yakin bir dahaki ay
kimde bulusacagimiza karar
verip dagiliriz.

Hatim gUlnleri benim icin
adeta psikolojik rahatlama
gUnleri. Manen huzur buldu-
gumu hissediyorum. Bu ay
sira bende... Nasil bir telagim
var anlatamam. Her seyiyle
kusursuz bir gln tertip et-
mek istiyorum. Bu ylizden
oturdum liste yaptim. Once-
likle yapilacaklar ikiye ayir-
dim: Biri genel temizlik isleri,
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GOz mideden

digeri ikramliklar. GUndm-
den bir hafta 6nce buyuk
temizlige baslanacak. Cam-
lar, kapilar dip koése temiz-
lenecek. Koltuklari, halilar
bir elden gecirsem hic fena
olmayacak. Bunlarl yapar-
ken aligverig listemi de net-
lestirmeliyim. Ben temizlik
islerini hallederken alisverisi
bizimkilerden birine yaptiri-
rim artik. Her yere yetismem
muimkun dedil. Eskiden olsa
ah! Kimseye birakmazdim
ama simdi ne yalan sdyleye-
yim zorlaniyorum.

GUndmden bir glin 6nce ik-
ramliklari hazirlamaya bas-
larim. Once sarma ve kuru
dolmay! aradan c¢ikartmayi
distntyorum.  Serbetlileri
aksamdan pisirir serbetini
sabah dokerim. Bir de hazir
mevsimi gelmisken kabak
tatlist  yapayim diyorum.
Tuzlulardan ispanakli ve kiy-
mali boérek olmazsa olmaz.
Hamur isi cok yenmiyor as-

Ayda bir kez
bir araya
gelip Kur'an
okur, oku-
dugumuz
hatmin
duasini eder
gegmislerimi-
ze bagislariz.
Okumamiz
bitince ev
sahibi ikram-
da bulunur.
Herkes bir
yandan afi-
yetle yeme-
gini yerken
bir yandan
sohbet eder.
Caylar, kah-
veler derken
bir daha ki
ay kimde
bulusacagimi-
za karar verip
dagilinz.

o

bilyiktir <%

linda. Malum, yasimiz geregi
seker, tansiyon, kolesterol...
Ama sofra da bog kalmama-
. Once gdzleri doyurmall.
Hem digerlerinden az cesit
yapip kimseye mahcup ol-
mak istemem. Salata olarak
da internetten yeni birkag
tarif buldum bol eksili ve
yesillikli... Bir de yogurtlular
var tabii. Son anda bir seyler
aklima gelirse eklerim. Yedir-
mek, igirmek sevaptir.

Ha bir de nezaketen herkesi
araylp cadirsam guzel ola-
cak. Sadece bir kisi var onu
cagirsam mi cagirmasam mi
bilemiyorum? Ayni muhitin
insantyiz, glnlerimize de ka-
tiir ama okuma bitince izin
isteyip ayrilir. ikram kismina
nedense katilmak istemiyor.
Bu davranisi beni rahatsiz
ediyor. Madem geldin, kalip
yemede de katil dedil mi!
Yok, kalmaz. Kimseyle de
cok konusmaz. ikram redde-
dilmez degil mi?



GONLU KALANLARIN
GONUL ALMA TELASI

Yillardir sliregelen bir hatim
gani var katildigim. Her ay
birinin evinde toplanip Kur'an
okuyup dua ediyoruz. Bu ve-
sileyle hem clizimi okumus
hem de arkadaslari gormus
oluyorum. Codu emekli ve
birbirlerini  daha evvelden
de taniyorlar. Ben apartman
komsum Ayse Hanim'in dave-
ti ile aralarina sonradan katil-
dim. Sag olsunlar digerleri de
beni arayip kendi glnlerine
davet etti.

Davete icabet etmek stinnet
oldudu icin baska bir isim
¢lkmadikga mutlaka gidiyo-
rum. Her ay bir cliz Kur'an
okumusg oluyorum bu vesi-
leyle. Kendi kendime de oku-
rum tabii ama hatim glintine
yetistirme sorumlulugu beni
daha dizenli okumaya sevk
ediyor. Peygamberimizin az
da olsa devamli yapilan iba-
deti tavsiye ettigini bildigim-

den ayda bir cliz Kur'an oku-
mayI da az gérmuyorum.

Yalniz icimde bir burukluk
var: Onlari heniiz adirlaya-
madim. Maddi sikintim ve
saglik sorunlarim onlar gibi
hazirlik yapmama ve ikramda
bulunmama imkan vermiyor.
Durumumu az ¢ok komsum
Ayse Hanim biliyor. Tipki Asr
Suresi'nde bahsedilen insan-
lar gibidir o. Her zaman sabri
ve hayri tavsiye eder. Diger-
lerine bir sey anlatmadim.
GUnkU Bakara Suresi'nde “An-
dolsun ki sizi biraz korku ve
aclik; mallardan, canlardan
ve Urlnlerden biraz azalt-
ma (fakirlik) ile deneriz. (Ey
Peygamber!)  Sabredenleri
mijdele!" (Bakara, 2/155.) diye
bir ayet okudum. Halinden
sikayet ederek sabir mikafa-
tini kagiranlardan olmak iste-
mem. Fakat insanlarin beni
yanlis anlamalarindan da
korkmuyor dedilim. CUnk{
yemek vaktine kalmiyorum.

icimde bir

burukluk var:

Onlari heniiz
agirlayama-
dim. Maddi
stkintim ve
saglik sorun-
larim onlar
gibi hazirlik
yapmaya

ve ikramda
bulunmaya
imkan vermi-
yor. Gonliim
kaliyor ama
elden ne
gelir!

BAKIS ACISI ¥

Ben hicbir zaman oyle sofra-
lar kuramam.

Aslinda Peygamberimizin ve
ashabinin yasantisina bakin-
ca durumu iyi de olsa insan-
larin yeme icme israfindan
kacinmasi gerektigini disu-
nuyorum. ikram etmenin,
Ozellikle ihtiyac sahibini ye-
dirmenin ve comertligin cok
onemli oldugunu biliyorum.
Dinimizin cimriligi de israfi
da tasvip etmedigini biliyo-
rum. Cimrilikten sakinirken,
israfa kagmamak gerek. Hele
de Kur'an'in manevi bereke-
tinin yasandigi boyle ginler-
de. Bu disUncelerimi tabii ki
onlarla paylasamadim. insan
cekiniyor. Bu ylizden de otu-
rup yemek istemiyorum. Kal-
mam icin ¢ok israr ediyorlar
Allah var. Ama ben bir baha-
ne ile duadan sonra ayriliyo-
rum. Ev sahibini kirmamak
icin de elimden geleni yapI-
yorum. Beni yanlis anlama-
malari icin dua ediyorum.

SUBAT 2018 | AlLE AR



¥ YOLGEZERIN NOTLARI

¢ gifada bulugtugu mekan

EDIRNE SIFAHANES!

erhaba Dostlar,

sagligimiz ne ka-

dar énemli degil

mi? Ancak kay-
bettigimiz zaman anliyoruz
kiymetini.. Misal, basimiz
agrisa hemen agri kesici ari-
yoruz.. Ama ya fiziksel bir
hastaliga degil de ruhsal bir
hastalia  yakalanmigsaniz
ve isin icinden ¢ikamiyor-
saniz... "O zaman da ona
uygun ilaglar kullanirim.”
diyorsunuz degil mi? Aslin-
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da dogru da soéyliyorsunuz.
Ama bu clmlenin 6nine
“giinimuzde" kelimesini ek-
lememiz gerekiyor. Peki, cok
onceleri boyle hastaliklarin
dermani nasilmig hig disin-
diindz mG?

Ben dusindim. Edirne'ye
dogru uzanan bu yolculu-
gum sirasinda  dislinmek
icin epey bir zamanim oldu.
Seyahat etmek, hayal glcu-
mizu gelistirmenin yani sira,

SEHER MERIC

bazi seylerin nasil ya da ne-
den oldugunu anlamamiz ve
distinmemiz icin zaman ta-
nir bizlere. Kendi kendimize
kaldigimiz 6zel anlardir.

Sabah gin adarirken Os-
manl'nin  ikinci  bagkenti
olan Edirne'ye vardik. Tari-
hin her déneminde dnemini
korumug 6zel bir sehir bura-
si. Payitaht'in 1453'te istan-
bul'un fethiyle Edirne'den
istanbul'a tasinmis olmasina



Tedavide musikinin yani
sira su sesi, mesguliyet
ve giizel kokudan da ya-
rarlanilmaktaymis. Evet
yanlis duymadiniz giizel

koku ve su sesi. Sadir-
vandan figkiran sularin
cikardig: ses, tedavinin
onemli bir kismini olus-
turmaktaymis.

ragmen, Osmanodgullari bu
sehirle olan iliskilerini higbir
zaman kesmemisler; zaman
zaman Edirne Sarayi'ni bir
sayfiye yeri gibi kullanmis,
av ve sefer yollari Uzerinde
olmasi  hasebiyle Balkan-
lar Gzerine yapilan seferle-
re "Sedd-i islam” bildikleri bu
kadim kentten dualar egsli-
ginde ¢ikmuslar.

Tabii, sehre gelir gelmez ilk
duragimiz  Selimiye Camii
oldu. Mimar Sinan'in ustalik
eserim diye adlandirdigi bu
camiyi daha 6nceki sayilarda
anlatmistim. Simdi ise sizle-
re Oyle bir yer anlatacagim ki
heyecanla beni dinleyecedi-
nize ve sdyleyecedim birgok
seyi ilk defa duyacadiniza
eminim... Hadi baslayalim...

Simdiki rotam, Sultan II. Ba-
yezit Kulliyesi ya da diger
adiyla Dardssifa... Arapca-
da "Dar" kapi anlaminda kul-
laniliyor. "Sifa" ise hepimizin
bildigi gibi iyilesme anla-
minda. iste bu iki kelimenin
kaynasmasi ile elde edilmis-
tir dartgsifa kelimesi. Sifa
kapisi, sifa yurdu, sifa bulu-
nan yer anlamlarinda kulla-

YOLGEZERIN NOTLARI ¥

niliyor. Yani bizim bildigimiz
adiyla hastane burasi...

Darilssifa Edirne'de Tunca
Nehri'nin hemen yaninda yer
aliyor. Sehirden kalkan oto-
bls ve minibuslerle ulagmak
cok kolay buraya. Yaklasik 3
km... iceri girislerde miize-
kartinizi kullanmanizi, yoksa
da almanizi tavsiye ederim.
inanin ¢ok kolaylik sagliyor.

BlyUk bir heyecanla igeri
giriyorum. Oncelikle dikkati-
mi ceken sey, bu killiyenin
cok iyi bir onarim gdérmus
oldugu. Beni kocaman, yesil
bir bahge karsiliyor. Yesilli-
gi, icindeki gulller tamam
ediyor. Sagli sollu odalarin
yeraldidr bu alan ginimuz
diliyle polikliniklerin ve ida-
ri binalarin bulundugu bo-
[Gmmds. Burada tam 12 oda
bulunuyor. Daha yeni adim
atmama ragmen bu genis
avluda beni sakinlestiren ve
huzur veren bir seyler hisse-
diyorum. Bu avludaki odalari
dolaslyorum. Her sey oyle
canli duruyor ki; kimse bura-
nin 1484 yilinda ve sadece 4
senede bitirildigine inanmaz.
Bu killiyede darUssifanin
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“Muizigin ne isi

var hastanede!"
demeyin. Burada on
kisiden olusan bir
musiki toplulugu
haftada ti¢ gtin kon- &
ser veriyormus. Her
hastaliga gore de
farkli makam calinip
soylenirmis. Mesela,
felgliler igin rast;
sinirli kisiler irak ma-
kami calinirmis...

yani sira medrese, cami, tab-
hane, firn ve imaretler bu-
lunuyor. Yani tam bir sosyal
yasam alani. Akliniz tabhane
kelimesine takildi dedil mi?
Osmanli déneminde misafir-
hanelere tabhane denirmis.
Gorlyorsunuz ya, ceddimiz
her seyi distinms.

Biraz daha ilerleyince ikinci
avluya gegiliyor. O vakitler
burasi eczane ve ila¢ depola-
riymis. Burasi ilk avlu kadar
genis dedil. Hemen kargim-
daki kapidan igeri gecince
sifahanenin ana mekani ile
karsilaslyorum. Burasi yatak-
i olan bolim. Ama burada
biraz durup sizlere kiictk bir
bilgi aktarmaliyim. Dardssifa
ilk kuruldugunda cok yonld
bir hastane iken bir slire son-
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Darlissifa sadece
hasta bakmak ve
iyilestirmek igin
kurulmamis. Ayni
zamanda "Tip
Medresesi"nde
de hekim yetisti-
riyormus... Yani
anlayacadiniz, bir
Universite hasta-
nesi burasi.

ra sadece akil ve ruh hastala-
rinin tedavi edildigi bir Gnite
halini almis.

Evet nerede kalmistim. Orta-
da kocaman bos bir alan ve
bu alanin tam ortasinda ku-
¢Uk bir havuz var. Suyun sesi
etrafa yayiliyor. Bu kiclk ha-
vuzun tam arkasinda ise bir
sahne var, bir musiki sahnesi.
Gelen ziyaretgilerin o ddnemi
hissedebilmeleri icin balmu-
mundan yapilmig, muzik icra
eden insan figlrleri var. Bu
bolime girer girmez duyulan
ney sesi insanin ruhunun de-
rinliklerine isliyor. "M0zigin
ne isi var hastanede!” deme-
yin. Burada on kisiden olusan
bir musiki toplulugu haftada
G¢ gln konser veriyormus.
Her hastalia gore de farkli



makam ¢alinip soylenirmis.
Mesela, felcliler icin rast; si-
nirli kisiler igin 1rak makami
calinirmis ve bu orta avlunun
akustigi o kadar iyiymis ki
yankilanma olmadan bina-
nin her tarafinda rahatlikla
dinlenebiliyormus. Bu alanin
hemen hemen her tarafinda
o dénemde yapilan tedavi
yontemleri  balmumundan
figurlerle tasvir ediliyor.

Tedavide musikinin yani sira
su sesi, mesguliyet ve glizel
kokudan da yararlanilmak-
taymis. Evet, yanlis duyma-
diniz glizel koku ve su sesi.
Sadirvandan fiskiran sula-
rin cikardi§i ses, tedavinin
onemli bir kismini olustur-
maktaymis. Boylece hasta
huzur bulurmus. Bu arada
elimde tuttugum broslrden
o6grendigim kadariyla, bu si-
fahanede tedavi Ucretsizmis.
Hatta haftada iki gin de
sehirdeki hastalara Ucretsiz
olarak ilagc dagitilirmis.

insanin aklina hemen ayni
yillarda kendini uygar diye
adlandiran Batri'da ruhsal si-
kintilari olan insanlara yapi-
lanlar geliyor. Duslinsenize,
o vakitler bu insanlar iclerine
seytan kagmis diye akla gel-
mez iskencelere tabi tutulu-
yor ve sehirlerinin meydanla-
rinda diri diri yakiliyorlarmis.
Ne aci degil mi? iki sene evvel
gittigim Ispanya'da yapmig
olduklari bu iskencelerde kul-
landiklari araglari bile bir mu-
zede sergilediklerini gordiim.
Utanilacak tarihlerini sergile-
meleri hakikaten igler acisi...

Bu darlssifa sadece hasta
bakmak ve iyilestirmek icin
kurulmamis. Ayni zamanda

“Tip Medresesi"nde de hekim
yetistiriyormus. Yani anlaya-
cagdiniz, bir Universite hasta-
nesi burasi. Giristeki avlunun
hemen yaninda, 18 odadan
olusan, &grencilerin egitim
gordukleri Medresetd'l-Etib-
ba bolimline geciyorum.
Burada tip medresesi ve tip
yontemleri mankenlerle can-
landinlmis. Her canlandirma-
nin yaninda, bu hastalikla ve
nasil sifa bulduguyla ilgili
bilgilerin yazildigi tabelalar
var. Bu bilgileri blyuk bir
heyecanla okuyorum. GUnU-
mizden yaklasik olarak 500
yil evvel tedavi icin kullani-
lan ydntemler son derece
etkileyici.

1652 yilinda Edirne'yi ziyaret
eden Evliya Celebi, Il. Baye-
zid Kaulliyesi'nden; “Orada
bir dartssifa vardir ki dil ile
tarif edilmez, kalemler ile
yazilmaz." diye bahsetmis
ve tabii detaylari uzun uzun
anlatmis...

Mekanlarin da bir ruhu oldu-
dguna inanmigimdir. Yeri gel-
diginde goértntlstyle, ani-
lariyla, kokusuyla, varolan
veya cagrisim yapan ses ar-
monisiyle ortaya c¢ikar, sizi
sarip sarmalar. Ge¢misi bu
kadar eskiye dayanan yerler-
de gezmeyi birakip bir stre
oturun. Dinleyin biraz, ne
anlatiyor size... Binlerce, bel-
ki milyonlarca insan basti bu
taglara. Hatta onlardan biri
de sizsiniz. Kim bilir kimler
geldi gecti, ne acilar ya da ne
mutluluklar yasandi...

Bu seferlik de benden bu ka-
dar... Yollar beni bekler. He-
piniz Allah'a emanet olun ve
saglikla kalin.

YOLGEZERIN NOTLARI

1652 yilinda Edirne'yi ziyaret eden Evliya
Celebi, 1. Bayezid Kiilliyesi'nden; “Orada
bir dariigsifa vardir ki dil ile tarif edilmez,
kalemler ile yazilmaz." diye bahsetmis...

SUBAT 2018 | AlLE IR



® KULTUR SANAT

Hicret ve niyetin
kimin icin? Bir gece
yarisi uyandiginda

yatagindan kalk,

soyle yildizlara

bir bak. Diisiin!..

Mademki icinde

bulundugun yer,
konustugun kimse
sana feyz vermiyor;
terke mani olan ne?

Mustafa Kutlu, Yoksulluk
icimizde, 2006 (7. baski),
istanbul, Dergah yay. s. 17-18
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Gonul eri garib olmeayz

MUSTAFA KUTLU

aleb san dedildir. Razi ol, san da senin, nam da senin. Varligini

bilinmezlik topragina gém. Gomulmeyen sey nabit olmaz. Diinya

sQretlerinin bulastigi ayna nasil parlar? Huzura girmeden énce
tevbe sularinda yikan. Kader teneffls ettigin her nefeste seninle.
Esyadan esyaya seyahat edip durma. Kendine uzaktan bakmayi 6dren. Bir
dolap beygirine benziyorsun. Oyle ahmak, dyle hiizlin verici. Hicret ve niyetin
kimin icin? Bir gece yarisi uyandiginda yatagindan kalk, soyle yildizlara bir
bak. Distin!.. Mademki icinde bulundugun yer, konustugun kimse sana feyz
vermiyor; terke mani olan ne?

Oliime aglama. Kalbe bak. Hata ve isyan ile pisman, ibadet ve taat ile nesveli
dedilsen zaten 6lisin. Nefsin karanlik ordulari fevg fevg akiyorlar. Zaman ve
mekani dolduran et kokusu. Metin ol, vaat edilen bir seyin vuku bulmamasi
seni slipheye sevketmesin. Basiretine glven. Dldnya nimeti icin zaaf haline
dlsersin. Ona dogru kosma, stkdr ipi elinde ya. Her meseleye cevap veren,
her gérdigunt kucaklayan, her bildigini anlatan kimse mi gordin; derhal
ondan uzaklas. Marifetin mukabili inkar, ilmin mukabili cehalettir.

Melal icindesin. Yoksul oldugunu ddslndyorsun. Ne ki senden alinmistir, o se-
nin hayrinadir. icindeki yoksullugu hissediyor musun? iste senin icin en hayirli
vakit. Unutma, ihtiyag mitemadidir.

S6zde hikmet coktur. Birincisi, kimden geliyorsa onun kalbinin kisvesini tasir.
Ne ki nefsine agir geliyor, onu yap. Kaldirdigin agirlik miktarinca sana ferah
erecektir. Kederle dolusun. Merak ve endise icindesin. Demek ki hakikati go-
remiyorsun. Karamsarligin kaynadi 1stktan uzak durmaktir. Gayret atina bin,
himmet dile ve Umid et. Bidayeti parlak olanin nihayeti de parlaktir.

Gondal eri garib olmaz.

(Ataullah iskenderf’nin -0.1309- Hikem-i Ataiye'sinden ilham ile)



RAYIP TARIHIN |
| IZINDE

Kendi dontsimunt “Ben
Dodu'yu Bati'da kesfet-
tim." sozlyle 6zetleyen
Beyazit Akman'in son
kitabi olan Kayip Tarihin
izinde adli eser; glinii-
muzde Gzllerek misa-
hede ettigimiz pek cok
problemin zihinsel alt
yapisini, bu problemlerin
kimler tarafindan nasil
kurgulandigini ve tiim
bu sorunlarin ¢6ziimtine
aslinda nasil ulasabi-
lecedimizi anlatan bir
kaynak kitap hiviyetiyle
karsimiza cikiyor.

KAYIP
TAHIHIN tim diinyaya gdstermek/6gretmek olan Akman, -6nceki
[ZINDE

KULTUR SANAT @

ogu da Bati da Allah'indir.” (Bakara, 2/115.)

n
D Yillar 6nce dil 6grenimi icin gittigi Amerika'da yasadidi zihinsel
aydinlanmanin tezhahtrlnd tarihgi-yazar Beyazit Akman “kendi
medeniyetimin sakli hazinesini kesfettim.” sézleriyle acikliyor.

Yazarin daha dénce kaleme aldigi Dinyanin ilk Giindi, Son: Seferad: Sultan
Bayezid'in Savasl, Osman: Ask ve Savag isimli tarihi romanlarinin ardindan
karsimiza cikan Kayip Tarihin izinde; Beyazit Akman'in kendi ifadesi ile ilk
kurgusuz nesir kitabi. Derdi; Bati'da ylzyillardir planli ve kasitli bir sekilde
ince ince dokunarak insa edilen Musliman dismanliginin
ve bu kurgunun Dogu'daki yanli yansimalarinin ne denli
problemli ve mesnetsiz oldugunu, yalnizca bizlere degil

eserlerinde de oldugu gibi- Kayip Tarihin izinde'de bu me-
rami ile karsimiza gikiyor ve anlattiklarini bir tarihgi icin
olmazsa olmazlardan belgelerle destekleyerek tarihsel

MUHAMMED KAMIL YAYKAN  Dbilgilerimizi sorgulatacak yepyeni bilgiler veriyor bizlere.

“Fatih'ten Shakespeare’'e Dodu Batl" Gst baslidi ile yayima hazirlanan kitap
toplamda 12 makale ile kargimiza ¢ikiyor. Bu makalelerde neler yok ki?.. Ba-
tI'da “Dinyanin son ginU" olarak kabul edilen 29 Mayis 1453'Uin aslinda din-
yanin yeniden dogumu oldudu; Fatih Sultan Mehmet'in insanliga ve bilime
verdigi degeri; yaptigi calismalarla bugliniin bilim diinyasina katkr saglayan
ibn SIna, Ali Kuscu, El-idrist ve ismini burada zikredemedigimiz pek cok Misli-
man alimi ve yazdiklarindan hareketle Shakespeare'in Tiirk ve MUslimanlara
dair hi¢ de olumlu olmayan tasvirleri ve tahkirleri...

iyi okumalar...
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Sayllarin sayamadigi...

irden ona kadar sayan gocuk sekeri hak etti, ciinki sayilar tatlidir.

Sayl saymasini 6grenmeseydi masalin sonunda gokten kag elma

diistiguna bilemeyecekti. iki elmayr gérip, "Hayir, bu masalin bit-

mesi icin bir elmaya daha ihtiyag var," diye itiraz edemeyecekti
anlaticiya. On cevizinden ikisini arkadasina verdiginde sekiz cevizi kaldigini 6g-
rettiler ona. Bu ylizden azalan seylerden korktu cocuk. Elini daha siki yummayi
6grendi. Dedesi bir giin on cevizinden ikisini verirse belki de on bes cevizi olabi-
lecedini soylediginde, yasliigina verdi bu s6zU. Kim bilir siniyordu belki de onu.
Yuze kadar saymay! 6grendi. Aferin! Simdi de ikiser ikiser saysin. Basamaklari
ikiser ikiser ciktiginda merdivenin basina daha cabuk ulasabilirdi.

Saydigi her seyi kendinin saniyordu ¢ocuk. Bu ylizden karsilastigi her seyi say-
maya, sayamadidi seylere kuskuyla bakmaya basladi. Kalemlikte yedi kalem
vardi, bu iyiydi. Gokte sayamadigi kadar yildiz, bu kétd. Blytdiikge sayabildigi
her seyin kendinin olmadigini 6grendi cocuk. Bu dnceleri biraz canini siktiysa
da acigini kapatmakta gecikmedi: Kendisinin olmasa da kontroli altinda olabi-
lirdi sayabildigi her sey. Boylece sayabildigi stirece korkmasina gerek kalmaya-



cadini 6grendi. Fakat sayisini bilmedigi o kadar ¢ok sey vardi ki icini Grperten.
Korkulariyla bag edemeyince istatistik bilimiyle tanistirdilar onu. Kendi saya-
masa da birilerinin onun adina her seyi saydigini 8grendiginde diinyalar onun
olmustu. Yine de isler yolunda sayilmazdi. Ogrendigi her bilgi daha kayda ge-
cirilirken yeni sorulari strikliyordu pesinden. Bir bilginin bin mecghull sirtinda
tagimasi ytziinden, hafifleyemiyordu bir tirll. Neyse ki “Bir dik Gcgende dik
kenarin yani hipotentistin bir kenarini olusturdugu karenin alani diger iki dik
kenarin birer kenar olarak olusturduklari karelerin alanlari toplamina egittir,”
derken hizini alamayip, “Her sey sayidir,” deyivermisti Pisagor. Sayilarin nihai
gercek oldugunu, matematik araciligiyla her seyin tahmin edilebilecedini ve
Olcllebilecedini 6grettidi icin minnettardi “Sayilarin Babasi"na. Bu minnet-
tarligini her sehrin girisine bir tabela koyarak 6deyebilirdi pekala, yiikseklik ve
coklugu birlikte anarak.

"Cok" kelimesini ¢cok seviyordu. Fakat neden kafasini karistiryordu Exupery,
KlgUk Prens'ini gondererek ¢oline.

“- GUnaydin, dedi Kiglk Prens, sigaraniz sonmuis.

- U, iki daha bes eder. Bes, yedi daha on iki. On iki, (ic daha on bes. Glinaydin.
On begs, yedi daha yirmi iki. Yirmi iki, alti daha yirmi sekiz. Bir daha yakmada
vaktim yok. Yirmi alti, beg daha otuz bir. Of! Bes ylz bir milyon alti yiz yirmi
iki bin yedi yiz otuz bir ediyor.

- Beg yliz milyon ne?

- Him! Daha burada misin sen? Bes y(z bir milyon... Neydi?... O kadar isim var
ki, ne oldugunu unuttum. Ben ciddi bir adamim, bos lafla vakit gecirmem! iki,
bes daha yedi eder..."

Rakamlarla bagi donmdis bir adami nasil ayiltsin Kiglk Prens! Cocukluguna
gotirse onu belki fark edecek sayilarin gizledigi hakikatleri. Fakat orada, daha
dili déner dénmez karsisina ¢ikmamig miydi ilk rakamlar. Birden ona kadar
saydidinda alkislanmamis miydi! Carpim tablosu bir Van Gogh tablosundan,
karnesindeki rakamlar gozlerindeki hiiziinden daha dederli degil miydi 6gret-
menlerinin gbzlinde.

“Bir" disinda higbir rakama glivenemeyiz. “Bir'in Kitabi"nda “Cokluk”un tehlike-
sine isaret eden bir sure var: Tekas(r. (Coklukla Oviinme.) “Cokluk"un sarhos
edici yonuni gosteriyor ilk ayet: “Coklukla éviinmek, sizi (tutkuyla) oyalayip,
kendinizden gecirdi." "Bir'in Kitabi"nda “ileri gelenler”e dedil “ihtiyaci olanlar"a
dncelik verilmesini isteyen bir sure var: Abese. (Yuziint burusturdu.) Mekke'nin
ileri gelenlerini agirlarken Hz. Peygamber'in yanina gelen yoksul bir amanin,
Abdullah bin Mektum'un hikayesidir bu.

Kur'an'dan bir seyler anlatmasini istemisti de Peygamberden, yiiz cevirmisti
ondan Nebi. Mesguldl. O anda daha 6nemli bir isle ugrasiyordu. Ya da daha
onemli oldugunu distiniyordu yaptidi isin. Bir sureye adini verdi bu yiz bu-
rusturus. Ayetler indi art arda: “Suratini asti, y(iziinG cevirdi. / Clink(i ona gdzii
gbrmeyen biri gelmisti. / Sen nereden bileceksin, belki o arinacakti. / Yahut
o 6§ut alacak da 6§t kendisine fayda verecekti. / Sen ise kendini her seye
yeterli gorenle ilgileniyorsun. / Onun arinmamasindan sen sorumlu degilsin!”

Hz. Peygamber (s.a.v) Abdullah bin Mektum’la her karsilastiginda “Allah'in
kendisi sebebiyle beni azarladigi adam!” diye iltifat ediyordu ona. Kim bilir,
Ummetinin dikkatini cekmeye calisiyordu belki de sayilarin gizledigi hakikate.



® GECMIS ZAMAN OLUR Ki

Her sey biz yagarken oldu

avas meydanla-
rinda dinmeyen
bir nefretin cep-
helere sigmaya-
cak kadar buyUk acilara ge-
be oldugu bir gece... Tarih,
25 Subat 1992; yer, Hocall...

Her sey biz yasarken oldu.
Biz yasarken, nefes alip ve-
rirken. Zaman hiz kesmeden
akip giderken, milenyum ca-
gina sadece sekiz yil kalmis-
ken. Yeni ylzyildan insanlik
adina yeni umutlar bekleyip
televizyonlarimizin = karsisin-
da dinyada neler olup biti-
yor diye kulak kabartirken.

Ddnyanin bittn acilan din-
mig, zulim dedigimiz o ka-
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ZEYNEP DEMIR

ranlik yerylUzinU terk etmis
dedildi elbet. Biz yaslyoruz
ve sadece ceyrek asir 6nce
Hocal'da yasanan vahsetin
taniklari da hala yagsiyorlar.
Yavrusunu yitiren anneler ya-
siyor. Esleri cephede savasir-
ken ¢ocuklarini yanlarina alip
goc etmek zorunda kalan
kadinlarin gozleri hala kapi-
da. Kocalarinin belki bir giin
doneceklerini imit ediyorlar.
Anasiz babasiz kalan yavru-
lar blytdl. Hocali kimi icin
gecenin karanliginda siddeti-
ni artiran bir kabus, dinmek
bilmeyen bir kanama; kimi
icin buz kesmis toprak, minik
ayaklarda sizi, tank sesleri,
stingl ve ebedi masumiyet...

Diinyanin
biitiin acilan
dinmis, zuliim
dedigimiz o
karanlik yer-
yuiziinii terk
etmis degildi
elbet. Biz yasi-
yoruz ve sade-
ce ceyrek asir
once Hocali'da
yasanan vah-
setin taniklar
da hala yagsi-
yorlar.

Her sey cok taze... Acilar ve
anilar simsicak... Her sey biz
yasarken oldu.

Dinya tarihi insanligin yu-
zline calinmig kara lekelerle
doludur. Her ylzyill kendi
mak(s talihini bir dnceki asir-
dan miras alip kendi boynu-
na asar ¢cogu zaman. Topra-
dga g6zl doymayan insanin,
aslinda topradi kendi bede-
niyle doyurdugunu unutma-
si; dili, rengi, milleti farkli da
olsa bir gln clrimdus et ve
kemik olarak o blyUk hikaye-
nin dev carklari altinda ezile-
cedini gérememesidir.

XIX. ylzyilda blyUk devlet-
lerin bir bir igcine cekildigi yI-



kilma suregleri, asil etkilerini
XX. ylzyila girilmesiyle gos-
termeye baslar. XX. ylzyll,
savas karnesi acisindan geg-
misi aratmayacaktir. ilk ya-
rim asirda iki diinya savasina
ve akabinde tarihe gececek
nice katliamlara taniklik ede-
cektir. Bu katliamlardan biri
de Azerbaycan'da yasanan
ve yuzlerce sivil Azeri vatan-
dasin hayatini kaybettigi Ho-
cali Katliami'dir.

Hocal'da yasanan vahsetin
arka planinda Daglik Kara-
bag sorunu yer alir. 1991 yilin-
da Sovyet Sosyalist Cumhuri-
yetler Birligi'nin dagilmasiyla
bdlgede kurulan devletler
arasinda, stratejik bir 6neme
sahip olan Daglk Karabag
sorunu yasanmistir. Azerbay-
can ve Ermenistan arasinda
yasanan savas, yakin gecmis-
te benzeri gorilmemis bir
kiyimi da beraberinde getir-
mistir. 1991 yilinda baslayan
ve 1994 yilina gelindiginde
son bulan Dadlik Karabag
Savasl ile Azerbaycan toprak-
larinin 6nemli bir kismi isgal
edilmis, Azeriler yasadiklari
boélgeden gobge zorlanmis,
kalanlar ise bedelini masum
canlariyla 6demislerdir. Yak-
lasik 180 bin Azeri Tirkl bol-
geden tehcir edilmistir. Ol-
durllen sivillerin sayilari ise
netlik kazanmamistir,

Daglik Karabag sorunu, esa-
sinda cok daha oncesine, XIX.
ylzyilin ilk ceyredine kadar
uzanir. Bélge 1826 yilinda do-
nemin Carlik Rusya'si tarafin-
dan isgal edilir ve gesitli iskan
politikalarina maruz birakilir.
Karabagd'daki mevcut Azeri
ndfusunun  etkisini  kirmak
amaciyla bolgeye Ermeniler
yerlestirilir. Ermeniler 1960'l

XOCALI

SO0YQIRIM GENOCIDE

yillara gelindiginde bolgede
hakim unsur olmaya caligirlar
ve toprak talebinde bulun-
maya baglamislar. 90'lara ge-
lindiginde dedisen glc den-
geleriyle birlikte yeni kurulan
devletler, cetin bir mucade-
lenin igine girerler. Fakat bu
micadelede savas hukuku
hice sayilmakta, kirli eller si-
villerin  kanina girmektedir.
Ug yil stiren Daglik Karabag
Savasi'nda tarihte benzerine
az rastlanir katliamlar yapil-
mistir,

Daglk Karabag'in  énem-
li yerlesim yerlerinden biri
de Hocali'dir. Bolgedeki tek
havaalanina sahip olma-
si ve tUm badlanti yollari-
nin merkezinde yer almasi

Daglik Karabag
Savasi ile Azer-
baycan toprak-
larinin onemli
bir kismi isgal
edilmis, Azeri-
ler yasadiklari
bolgeden goge
zorlanmug,
kalanlar ise
bedelini ma-
sum canlariyla
odemislerdir.
Yaklagsik 180
bin Azeri Tiirkii
bolgeden
tehcir edilmis-
tir. Oldiiriilen
sivillerin sayi-
lar ise netlik
kazanmamistir.

Hocall'yl askerl ve stratejik
acidan degerli kilar. Erme-
niler Hocall'yr isgal ederek
Karabag'a bittnlyle hakim
olmayr amaglamisglardir. Er-
meni askeri birlikleri, 1992
yilina gelindiginde Hocall'y
ele gecirmek icin saldirlya
baslarlar. Hava ve kara yolu
kapatilarak bolgeden cikiglar
imkansiz hale getirilir. Hocali
sivil gonulltlerin de katildidi
klgUk bir birlik ve az sayidaki
askerf techizat ile savunulur.
Karsilarinda ise tanklarla des-
teklenmis, hem sayica hem
de techizat agisindan kendi-
lerinden cok daha kuvvetli
bir askeri glic bulunmaktadir.

25 Subat't 26'sina baglayan
gece blyUk bir vahset yasa-
nir. Saldindan bir glin sonra
ise hafizalardan yillarca si-
linmeyecek bir kiyimin, Ho-
cali katliaminin tdyler Grper-
ten bilancosu ortaya cikar.
Resmi verilere gore 106'sI ka-
din, 83'G cocuk olmak Uze-
re toplam 613 savunmasiz
Azerbaycan vatandasi 6ldu-
ralmastdr. 487 kisi saldin-
dan adir yarali olarak kur-
tulmus, Ermeni glcleri bin
275 kisiyi rehin almustir. Esir
dlsen Azerilerden buyuk bir
kisminin akibeti ise halen bi-
linmiyor. Bu hadiselerin so-
nucunda Azeriler, yerlesim
yerlerini bosaltmig, Hocall'y
isgal eden Ermenistan bu-
nunla yetinmeyip Kubatli,
Zengilan, Cebrail, Fuzuli ve
Addam gibi Azerbaycan vi-
layetlerini de ele gecirmis-
tir. Bugln Daglik Karabag,
Azerbaycan'in gasp edilmis,
hunharca elinden alinmig
ata topraklari olarak isgal
altinda bulunmaya devam
ediyor.



Can kulagiyla dinlemek

CANAN CEHRI AKYOL
Diyanet isleri Uzman Yardimcisi

adra sifa veren her séz, iyi bir anlama-
nin sonucudur. Bizi iyi anlayan birinin
so6zU... Hani bazen o konustukca ferah-
ladigimiz, en gizli hazinelerimizi yeni
bastan kesfettigini hissettigimiz, meramimi anla-
mis dedigimiz soz Ustatlar vardir ya, aslinda onlar
"dinlemenin Ustadi"dirlar. Kelamimizi, arkasinda
muhafaza ettigimiz hissiyati tim varliklariyla dinle-
yenlerdir onlar. Cenab-1 Hak, insana nutuk kabiliye-
tini verirken hemen yani basina stik(t kabiliyetinin
kaynadini yerlestirmemis mi? O glizel emaneti, ku-
laklari... Oyleyse nutuk kabiliyetinin inkisafi, sézde
Ustat olmak biraz stkGttan, anlamli ve degerli bir
stk{ttan geciyor demek ki... Dinlemekten...

icinde dinlemenin olmadigi, sdziin seyrine ve gaye-
sine hakimiyet kurulmak istendigi, kelamin yegane
sahip olma hirsinin bir arac haline geldigi her konus-
ma sadece "konusma” olarak kalmaya mahk{mdur.
Bu konusma maalesef “sohbet” derecesine ulasa-
maz. "Kendini ifade etmek” hirsa donistiigu, hep

anlatayim, kelam benim nutkuma has olsun dedi-
gimiz vakit, aslinda kendimizi tam ve dogru olarak
ifade edemedigimiz konusmayi gerceklestirmisizdir.
Zira gonulden stzllerek akan kelami ne kadar din-
lersek o kadar dinlenir ve anlasiliniz. Yani kendini
ifade etmek ve anlasilmak aslinda can kulagiyla din-
leme kabiliyetimizde, stik(t kabiliyetimizde saklidir
kimi zaman. Herkes konusup hi¢ kimse birbirini din-
lemezse ne olur? Haydi gelin! Bu akibeti hikayemiz
“anlatsin”, biz "dinleyelim"!

Zamanin birinde c¢evresindeki ahalinin kendisine
akil danistigr bir alim varmis. Gucl yettigi kadar her
muskUle bir ¢c6ztm, bir cikis yolu bulan hikmet ve
feraset sahibi bu alimi geceleri uykusuz birakan bir
derdi varmis: odullar arasindaki gecimsizlik... BU-
tln tavsiyelerine ve telkinlerine ragmen bu derde
derman olamamis. Bir giin ogullarini yanina ¢adirip
“Evlatlarim su kagidi alin. Uzerinde yazili olan yere
gidip emanetimi geri alin. Lakin glines batmadan
burada olmaniz gerekiyor. Acele edin.” demis. Kagi-




di en blytk oglunun eline veren alim, biraz uzaklas-
tiktan sonra arkasini dontp onlari izlemeye basla-
mis. Cocuklarin blyuk olani elinde tuttugu kagidin
kendisine verilmesinden de duydugu gururla soyle
demis: “Beni dinleyin! Bu adrese en hizli sekilde
soyle ulasabiliriz: ilk dnce bizim evin kargisindaki yo-
kusu tirmaniriz. Blylk caminin solunda kalan dort
haneyi gecince carsinin merkezine ulasir, oradan sa-
haflar sokagina sapariz. Boylece babamizin istegini
cabucak yerine getiririz." Ortanca kardeg daha abisi-
nin s6zl bitmeden konusmaya baslamis: “Asil beni
dinleyin siz! Bu adres sahaflar sokakta. Oraya ca-
buk ulagsmak icin bliytik caminin solundaki haneleri
gecmek lazim. Tabii su yokusu hizlica tirmaniriz ilk
once." En kdgulkleri onlarin seslerini bastirmak igin
daha yliksek bir sesle konusuyormus: “Himm! Bu
adresi kolayca bulmak icin biytik camiye gitmeliyiz.
Hani yokusun bitimindeki cami var ya, iste ona...
Gerisi kolay sahaflar sokadina vardik mi emaneti ali-
riz." Her biri hararetli bir sekilde kendi fikrini savunu-
yor, fakat hicbiri digerini dinlemiyormus. Sonunda
glnes batmis. Emaneti almak bir yana, tek bir adim
dahi ilerleyememisler. Uzun siire bitmek bilmeyen
bu tartisma, alimin ogullar arasindaki gegimsizligin
sebebini fark etmesine vesile olmus. Ogullari birbir-
lerini dinlemedikleri igin bu hale gelmisler. Sonunda

yanlarina gelip onlara “Emanetimi getirdiniz mi ev-
latlarim?” diye sormus. Mahcup bir edayla baslari-
ni eden gocuklara “Niye? Evin karsisindaki yokusu
tirmanip camiden doért hane ilerledikten sonra sa-
haflar sokagina ulasirdiniz. En kisa yol bu degil mi?"
demis. Genglerin her biri heyecanla ayni anda cevap
vermis: "Evet! Ben de bdyle tarif ettim ama...” Alim
gulimseyerek "Ama... Farkli sekilde olsa da ayni seyi
soylediginizi duymadiniz degdil mi? Clnkd birbirinizi
dinlemediniz." diyerek evlatlarinin igine dusttkleri
hatayi onlara gostermis.

Glzel ve fasih sozln sultani Peygamberimizin ken-
disine seslenene sadece baslyla dedil, tim bedeniy-
le donerek mukabele etmesini nasil anlamak lazim?
Sanki Peygamberimiz; glinimuzde ¢ok fazla mevzu
bahis ettigimiz "etkili iletisim"in 6zlind, 6zetini ifade
etmis bu tavriyla. Muhatabini dinle! Ona onu dinle-
digini, ona 6nem verdidini hissettir! Anlasilmak icin,
kendimizi ifade etmek icin var olan bittn kelimeleri
siralamak, hafizamizda sakladigimiz bitian bilgileri
saymak gerekmiyor demek ki... Kimi kelimelerimizi
ve kimi bildiklerimizi sonra kullanmak Gzere sakla-
makta fayda olabilir sanki. Oyleyse aslinda kolay
ama emek isteyen anlasilma istedgimizin hayata
gecmesi icin 6nce anlamaya calismak, can kulagiyla
dinlemek lazim vesselam.




ILIKLERINE KADAR IMAN iLE DOLU OLAN

ncak iman edip salih amel isleyen, Al-
lah'l cok anan ve haksizliga ugratildik-
tan sonra d¢lerini alanlar baska. Zulme-
denler hangi akibete ugrayacaklarini
goreceklerdir.

Evet, onun sesiydi duydudu! Erkam'in evinin kapi-
sinda merakla iceriden gelen seslere kulak kabartir-
ken Res(lullah'in (s.a.s.) dilinden kalplere naks olan
bu ilahi mesaji duyuyordu. Kapiyl merakla caldi ve
iceride hayatina anlam katacak sozler

dokildi dilinden: Allah'tan (c.c.) baska

ilah yoktur ve Muhammed (s.a.s.) onun

elgisidir.

Ammar'in génliindeki kasvet bulutlari-
ni dagitan bu teslimiyet Mekke ulula-
rina agir geldi. Nasil olurdu da kendi-
leri gibi glicll insanlarin inancini kabul
etmez, Muhammed'in (s.a.s.) mesajina
kulak verirdi Ammar. Babasi Yasir'in,
annesi Simeyye'nin goz bebedi; uzun
boylu, ela g6zl Ammar, kendisi mus-
liman olduktan sonra anne-babasina
da ilahi mesaji iletmis ve hep beraber
Hakk'a teslim olmayi tercih etmislerdi.

Ebu Cehil kendi Gzerine diseni yapti

ve seslendi Mekkelilere: “Su Yasir ailesine ilahlari-
miza saygili olmayi dgretip onlari pisman edinceye
kadar gerekeni yapmaliyiz!”. Ne yazik ki Ebu Cehil,
etrafinda bir zultim kalabaligr olusturmakta zorluk
¢ekmedi hi¢. Ve bu zulim glruhu 6nce, “Sabredin
Ey Yasir Ailesi! Sizin 6dulintz cennettir.” ifadeleriy-
le mUjdelenen Ammar'in annesi ve babasini sehit
etti hunharca.

Ailesini kaybeden Ammar, “ilahi mesaja" meftln
ve “tebligcisine” teslimiyetle meydan okuyarak
inancindan geri adim atmadi, kendisini de yakala-
yIp iskence yapmalarina ragmen. iskence nihai rad-
desine geldiginde ise Resdlullah'in (s.a.s.) "Ammar
tepesinden tirnagina kadar imanla doludur. iman;
onun etine, tirnadina karigmistir." ifadelerini soy-
lemesini gerekli kilacak bir ruhsati birakti ardinda
muminlere. Res(lullah (s.a.s.) "Ayni zullimle tekrar
karsilasirsan yine boyle yap." diyerek onu teskin
etmis, mdusriklerin insanlik digi mua-
melelerinden uzak kalmasi icin “kalbi
imanla dopdolu oldudu halde”, diliyle
farkli anlasilabilecek beyanda buluna-
bilecegini ifade etmisti.

insanligr Allah'a iman etmeye cagiran
nida Mekke'nin disina tastiginda, o da
akin akin Medine yolunu tutan mu-
hacirlerdendi. Medine'de, Huzeyfe b.
Yeman (r.a.) ile kardes kildi Res(lullah
onu. Yesrib'i glven ve huzur beldesi
Medine'ye dondstlrlrken, Ammar var
glclyle emek veriyor, elinden gelen
tim cabayi sarf ediyordu. Hatta Mes-
cid-i Nebi'nin insaatinda herkesten cok
daha fazla calistigini goériince ResGlullah (s.a.s.)
onun Uzerindeki tozlari temizlemis “Herkesin seva-
bi bir, seninki ikidir." buyurmus, devaminda da “Vah
Ammar! Seni sonunda azgin bir topluluk oldirecek-
tir" beyaniyla otelere dair distndlrtcl bir isaret
ortaya koymustu.

Bir sefer esnasinda ise, gusll abdesti almasi gerekti-
ginde su kullanma imkani bulamadidi icin toprakta



Resiilullah"in (s.a.s.) rahmet pinarindan bizlere pek cok hadis-i serif nakledilir
kendisinden. Ve caglar otesinden bizlere hayat diisturu olacak su ifadeler yer

alir kaynaklarimizda: “Ug seyi her kim bir araya getirebilirse imanin tamamin
elde etmis olur: Kendi aleyhine de olsa insafi elden birakmamak, herkese
selam vermek, fakirken bile sadaka vermek."

yuvarlandiktan sonra namazini kilmisti Ammar. Me-
dine'ye doniip bu olayr Res(lullah’a (s.a.s.) anlattik-
larinda fahr-i alem Efendimiz teyemmUmd tarif etmis
ve bu durumda teyemmuUmun yeterli olacagini soy-
lemisti ona.

Evinin bir boliminld mescid olarak ayirandir, Hz.
Peygamber'in  katildi§i butln seferlere katilandir
Ammar. Hz. Eb( Bekir doneminde ise peygamberlik
iddiasinda bulunan Museylimetilkezzab'a karsi, ba-
basi Yasir'in memleketi Yemen'de yigitge mucadele
eden ve dagilmak Gzere olan orduyu toplayandir o.
Cihad meydaninda kulagini kaybetmesine ragmen
“Ben Yemenli Yasir'in oglu Ammar'im. Benim annem
ve babam islam'in ilk sehitleridir. Onlar cennette beni
bekliyorlar, Rabbinin rizasini isteyen geri durmasin.”
diyendir her haliyle.

Takvim Hz. Omer dénemini gésterdiginde "Kufe'liler!
Size Yasir oglu Ammar'i vali olarak goénderiyorum,
onu dinleyin ve ona itaat edin!" kaydi disilar tarihe.
Genisleyen islam cografyasinda bir baska sorumluluk
alma vaktidir artik. Hz. Osman déneminde halifenin
Misir'a gonderdigi temsilcidir. Hz. Ali doneminde ise
doksan (¢ yaslarinda olmasina ragmen cihad meyda-
ninda sehit olandir o.

Res(lullah'in (s.a.s.) rahmet pinarindan bizlere pek
cok hadis-i serif nakledilir kendisinden. Ve caglar ote-
sinden bizlere hayat dasturu olacak su ifadeler yer
alir kaynaklarimizda: “Uc seyi her kim bir araya geti-
rebilirse imanin tamamini elde etmis olur: Kendi aley-
hine de olsa insafi elden birakmamak, herkese selam
vermek, fakirken bile sadaka vermek.”

Ne mutlu bu ilkeleri hayatina tasiyabilenlere...
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Behcet hastaligl

PROF. DR. HAVVA SAHIN KAVAKLI
Acil Tip Uzmani

)|

ehcet hastaligi, Deri ve Zihrevi Has-

taliklar Uzmani olan Unlu Tark doktor

Prof. Hulusi Behcet tarafindan 1937 yi-
linda tanimlanmis ve literatlirde onun
ismiyle yerini almistir. One cikan bulgulari agizda
ve cinsel bolgede Ulser veya aft dedigimiz yaralar
olmasidir. Ayrica gozde Uveit dedigimiz iltihap du-
rumu tabloya eslik eder. Vicutta bunlarla birlikte
pek cok bulgu ortaya ¢citkmasi nedeniyle sistemik bir
hastalik oldugunu soéyleyebiliriz.

Hastalik; tarihi ipek Yolu Uzerinde olan iilkelerde,

bunlar arasinda da 6zellikle Tlrkiye'de daha sik go-
rilmesi ile dikkat gekmektedir. Bu durum da gene-
tik ve/veya cevresel faktorlerin etkin olabilecedini
akla getirmektedir. Ayrica cografi bolgelere goére
Behget hastaliginda organ tutulumu ve klinik gidi-
sati acisindan farkliliklar bulunmaktadir.

Erkek ve kadinlarda benzer oranlarda gorilmekle
birlikte g6z ve damar tutulumu gibi énemli sistem
tutulumlari geng erkeklerde daha siktir. Her yasta
gelisebilme ihtimali olsa da 20-40 yaslar en sik orta-
ya ciktigi yas grubudur. Bulasici bir hastalik dedildir.

HASTALIGIN

BELIRTILERI
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Agiz yaralari neredeyse tiim hastalarda
gorulebilse de hastaligin teshisi icin ke-
sin bir kriter olarak sayilmamasi gerekir.
Vicudun diger sistemlerinde baska bul-
gularin olup olmadigina bakilmalidir.
Tamamen saglikli bireylerde de adiz
yaralari gortilebilecedi unutulmamali-

dir. Cinsel bolgede yer alan tekrarlayici
yaralar Behcet hastalarinda cok siklikla
gorilen tipik bulgular arasindadir. Bu
yaralarda bulasicilik 6zelligi yoktur. Bu
hastalikta goriilen deri bulgulari cesit-
li sekillerde ortaya cikabilir. Bacaklarin
on ylzU, kalcalar, kollar veya vicudun
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Behget hastaligi uzun sureli, atak ve iyilesme dénemleri olan, bulgularin kisiden kisiye dedistigi “Hastalik yok-
tur, hasta vardir." tipolojisine son derece uyan bir seyir gosterir. Yas ilerledikce siddetinin azalmasi hastaligin
iyi tarafidir. Behcet hastasi olup da cocuk sahibi olmayi disinen bireylerin, doktorlarina danisarak, takip ve
tedavi altinda bu stireci planlamalari gerekir.

Behget hastaliginin te-
davisi sirasinda farkli
branglarda doktor-
larin is birligi icinde
calismasi bir zorun-
luluktur. Romatoloji,
goz hastaliklari ve
cildiye branglari basta
olmak iizere bircok
tibbi boliimtin diizenli
olarak bu hastalan
takip etmesi gerek-
mektedir.

Korkmayn, biincli olunl

Yapilan ilag tedavilerinin yani sira adiz hijyeni ve dis
bakimi ihmal edilmemelidir. Adizda aft oldugu do-
nemde alinan yiyecek ve icecekler konusunda has-
sas davranilmalidir. Hastaligi tetikleyen yorgunluk,
stres gibi faktorlerden uzak durulmalidir. Hastaligin
uzun sireli ve sistemik olmasi, farkli branslarin kat-
kisini gerektirmesi nedeniyle tedavinin basarisi icin
hastanin, hastaligi ve tedavisi konusunda bilincli ol-
masi blyUk énem arz etmektedir. Hastalik sirasinda
gorme kaybi; akciger, kalp, santral sinir sistemi ve
sindirim sistemi problemleri olugma riski olabilir. C6-
zim hastaliktan korkmak dedil, bilingli olup isinin
ehli olan doktorlarin tavsiyelerine siki bir sekilde uy-

maktir. Dlzenli bir yasam ve dengeli beslenme bu
hastalar icin temel ilke olmalidir.

Sonug olarak; agiz ve cinsel bélgede yara olmasi ya
da goz ile ilgili sikayetler gibi sipheli durumlarda
dogru teshis icin romatoloji uzmani gibi konuyla il-
gili bir hekime bagvurulmalidir. Her ne kadar Behget
hastaligini ortadan kaldiran kesin bir tedavi olmasa
da ortaya ¢lkan belirti ve bulgularin zamaninda te-
davi altina alinmasi son derece énemlidir. Dlzenli
g6z kontrolleri ile kalici bir gérme kaybinin éniine
gecmek mUmkindur. Didger organ ve sistemlerle il-
gili de kalici hasarlarin éntine gegmek ancak dizenli
takip ve tedaviyle saglanabilir.

farkli bolgelerinde gordilebilme ih-
timali vardir.

Hastalarin yaklasik yarisinda izlene-
bilen g6z bulgulari; gézde agri, bu-
lanik gorme, kizariklik, gérme kay-
bi gibi oldukca farkli bir yelpazede

olabilir. Bazi hastalarda g6z tutu-
lumunun adir seyredebilme 6zelli-
di nedeniyle tim Behget hastalari

rutin g6z kontroliinden gegcmelidir.

Hastalarin yarisinda eklemleri il-
gilendiren, siddeti hastaya gore

degisen bulgular gorialmektedir.
En sik diz ekleminde tutulum olsa
da diger eklemler, hatta az siklikta
gorilse de omurga eklemleri dahi
tutulabilir. Atak dénemlerinde go-
rilen bu bulgularin kalici hasar ol-
madan iyilesmesi sevindiricidir.

SUBAT 2018 | AiLE | Ed
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MURAT OZTURK Samsun-Alacam Vaizi

KISSADAN HISSE

ki bardak su

ok eski zamanlarda, zenginligi tim dinyaca bilinen bir adam ya-
sarmis. Her gittigi yere hazinesinin bir bolimUn gotlrdr ve bun-
lari sergilemekten blylk onur duyarmis. Bu adamin, yasamda en
cok glivendigi, tek akil hocasi bir bilge kisiymis.

GUnlerden bir glin bu bilge kisiyle otururken ona soyle bir soru sormus: "Sen
ki gogln gizemine ermis, bilime yon vermis bir adamsin. Simdi senin gibi
bilge bir adamin fikrini merak etmekteyim. Benim servetim hakkinda ne du-
sindyorsun?"

Bilge bu soru karsisinda adamin gozlerine bakarak su sdzleri soylemis: "Diye-
lim ki kizgin ve ucsuz bucaksiz bir ¢éldesiniz. Olmemek icin size uzatacagim
bir bardak suya servetinizin yarisini verir miydiniz?" "Verirdim tabii." "Zaman
gecti diyelim susuzlugunuz artti, size uzatacagim bir sonraki bardaga ser-
vetinizin oteki yarisini da verir miydiniz?" Zengin adam biraz disinmdus ve
ardindan: "Olmemek icin evet.” demis.

Bunun (zerine bilge kisi gllerek su sozleri sdylemis: "Madem ki dyle, o za-
man ovinmeyin fazlaca. Clnkd sizin servetiniz yalnizca iki bardak sudur.”

3 AiLE | SUBAT 2018
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ESMA-i HUSNA

er-Rafi: Ylkselten,
dederini arttiran,
izzetli ve serefli kilan,
sevdiklerinin taat ve
amellerini kabul edip
kendisine yaklastiran,
dinyada ve ahirette
onlarr aziz kilan...

BiR DUA

“Allah'im! Seni zikret-
mek, sana slikretmek
ve sana glizelce ibadet
etmek icin bana yar-
dimet.”

(Ebu Davud, Tefriu Ebva-
bi'l-Vitr, 26.)

BiR iNCi

"Hayat, inanan ve sa-
lih ameller isleyenler
disinda hig kimsenin
kazanamadigi bir
oyundur.”

Aliya izzetbegovic



LUGAT

Asina

Sizi duyar duymaz etkisi altina alan, géndl sazinizin
bam teline en glizel melodileri terenniim ettiren
sozciikler vardir. ilk kez duymus olsaniz bile anlami-
ni sanki kirk yildir aklinizdan cikarmadiginiz ttrde
olanlardan... "“Bu bana ok asina." dediklerinizden...
iste benim kelimem "asind”; tanidik, yabanci olma-
yan, Oteden beri bilinen ve izahinin yalnizca sizin
derununuzda midmkdn oldugu pek cok anlami ih-
tiva eden.

Kimi bencileyin bir sdzclige asina kimi bir ademodg-
luna kimi de yerkdire Gzerindeki herhangi bir cogra-
fi noktaya. Kiminin asinaligi ise caglari asip dilden

HAZIR CEVAP

Denizyildizi...

Yazi yazmak igin okyanus sahilleri-
ne giden Unld bir yazar, sabaha kars!
kumsalda tuhaf hareketler yapan bi-
rini gérir. Biraz yaklasinca, bu kisinin
sahile vuran denizyildizlarini okyanusa
atan gen¢ adam oldugunu fark eder.

Gen¢ adama yaklasarak: “Neden de-
nizyildizlarini  okyanusa atiyorsun?”
Genc adam: "Birazdan ginesg yukselip
sular cekilecek. Onlari suya atmazsam
lecekler Yazar sorar: "Kilometreler-
ce sahil, binlerce denizyildizi var. NS
fark eder ki?"

Genc adam egilir, kumdan bir denizyil-
diz1 daha alir, okyanusa firlatir ve:

"Onun icin cok sey fark ettiama..” der.

Olimddr yardan ayru zindegani
Beladur ansuz olan sadumant

KIRKAMBAR ¥

dile aktarilmig ve hi¢ unutulmamis; Mecnun gibi...
Onun aginaligr askaymis. Fuzdli, Leyla ve Mecnun
Mesnevisinin en dehsetli sahnelerinden birinde bu
aski soyle anlatmis:

Ya Rab! Bela-yi ask ile kil asina beni
Bir dem bela-yi asktan eyleme clida beni

Lelyd'ya olan sevgisinin siddetinden kendinden ge-
¢en Mecnun'u derman bulmasi icin Kabe-i Muaz-
zama'ya gottirmis babasi ve caresi icin oglundan
dua etmesini istemis. Ask atesine tim benligini
feda eden Mecnun ise Allah'tan askini daha da art-
tirmasini niyaz etmis. Duasi kabul olan Mecnun, o
zamandan sonra aska hep asina olmus...

ilahi lutfinun payani yokdur (Sevgiliden (Hak'tan) ayri olan dirilik 6ltiimdtir; on-
Seni kil mnisim dayim nihani suz olan mutluluk ise beladir. llahi, l(itfunun sonu
Aksemseddin, XIV yy. yoktur; kendini bana daimi olarak gizlice dost kil.)

BERCESTE

SUBAT 2018 | AiLE B



Yapay zeka yazilimi ile insan Diinyadan 9,7 milyar 1sik yili uzakta yeni Profesyonel makine seviyesinde
okudugunu anlama yarismasin- bir galaksi kiimesi gortintllendi. Kime, fotograf cekebilen telefonlarla tani-
da karsilastl. Kazanan ne yazik simdiye kadar kesfedilen en parlak, en sabiliriz. Kameralarin DSLR makine
ki yapay zeka yazilimi oldu. buyulk ve en sicak galaksi kimesi. seviyesine ¢ikartilmasina calisiliyor.

Flektr tik tehditler
adyoda sevdjgimiz bir mizige denk : ke
gelir ve sesini agariz. Aslinda radyodan
| bize ulasan ses elektromanyetik dalga-
dir ve icimizi i1sitan muzigi dinlerken,
sevdigimiz bir filmi izlerken ya da sosyal medyada
paylasim yaparken hayran hayran baktigimiz tek-
nolojilerle elektromanyetik dalgalara maruz kaliriz.
_Telefonu elimizden distrmez, kulakligimizi kulagi-
mizdan ¢ikarmaz, yan odaya gecince WI-FI'nin ¢ek-
medidinden sikayet ederiz. Peki, elektromanyetik
dalgalarindaki frekans siddetinin artmasiyla neler
olabilecedini biliyor musunuz? Ultra ses yontemi sa-
yesinde isitilebilen ses dalgalari ile insanlarin hipnoz
oldugu yapilan deneylerde gorilmustdr. Ultra ses

dalgalarina maruz kalan insanlarda ani ates, agri,
uykusuzluk ya da uyuya kalma gézlemlenmistir.

Elektromanyetik dalgalarin ilk olarak ntkleer silah
denemelerinde gortldigi distnulirse tehlikenin
boyutunu biraz daha iyi anlayabiliriz. $iddéti artiri-
lan mikrodalgalar derinizi yakabilir, insan kulaginin
duyamayacagi ama beynin frekanslarini algilayabi-
lecedi duygusal telkinlerde bulunabilir, bir arabayi
patlatabilir. Hatta radyo vericilerindeki siddeti arti-
rarak ilk yapay simsedi treten Nikola Tesla, bu tek- [
nolojiyle diinyay! ikiye bélebilecek silahlar Gretilebi- =.||I
lecegini sdylemistir! W

insan, insana hayret uyandiran® bir varlik. Yerden ,
ylkseldikce kirst var, arg var; yerden yiikseldikce fi \
klculariz ama alemin de halifesi biziz. Yani dinya- !

mizi sekillendirmekten, yerylzUind imar etmekten J
sorumluyuz. Bu sorumlulugu bilerek hareket etme-

nin ne denli énemli oldugunu bir an olsun aklimiz-

dan cikarmamaliyiz.

SAR dederi kilogram doku basina yutulan elektromanyetik glicd,
yani radyasyonu gosterir. SAR dederinin ylksek oldugu telefonlar
kalp rahatsizliklarina, strese, dikkat bozukluguna, kisirliga, embri-

yonun gelisememesine ve isitme bozukluklarina yol aglyor. Ayrica
ylksek tansiyon ve beyin timord riski de taslyor.
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TELEFONUNUZ SiZi DINLIYOR!

SAMANYOLU'NU
GOREMEYEBILIRIZ

insanligin Gcte biri

ve Avrupalilarin %60',
sokaklarin, meydanlarin,
yapilarin ve anitlarin

o o
oo? aydinlatilmasi ylziinden
o 5 o galaksil?rinin gorkemli
oo parlakligini géremi-

yor. Dinya nifusunun
%80'den fazlasi az veya
cok kirlenmis bir gokyU-

z( altinda yasiyor. ABD
g & ) Q ve Avrupa'da bu oran
‘----'-'_—_—--'-'.I--.-'I.l .
= — %99 civarinda.

\""'-h-:

Siber gozetleme icin tasarlanan yeni bir mobil yazilim tespit edildi. Bu yazilim
cevredeki konugmalari dinleyebiliyor, fotograf ve video cekebiliyor, mesajlari ca-
labiliyor ve hackerlar tarafindan sunulan WI-FI agina kendiliginden baglanabiliyor.
Yazilim, ele gecirdigi cihaza kendisini "korunan uygulama" olarak tanittigi icin DOKUNMA

ekran kapandiginda da galismaya devam ediyor! HiSSi iLETEN iLK

BiYONIiK EL

italya'da dokunma hissi-
ni iletebilen ilk biyonik
el tanrtildi. Elin Gzerinde
dokundugu maddenin
yumusak mi sert mi ol-
dugunu algilamasini sag-
layan alicilar bulunuyor.
Protez, bu alicilardan
gelen mesajlari sirt gcan-

Sicak icecekler kanser mi yapiyor? Beyinde 100 yeni bolge farkedildi

Diinya Saglik Orglti'nin (WHO) Beynin yeni bir haritasl yayinladi. tasindaki bir bilgisayara
yaptidi yeni bir arastirmaya gore cok Bilim insanlari artik beynin gelisimini e ——
sicak icecekler kanser riskini artiriyor. daha rahat izleyebilecekler. Alzhei- bilgisayar mesajlari bey-
65°C'nin Gzerindeki iceceklerin mer ya da Sizofreni gibi hastaliklarda nin algilayabilecedi sinir
yemek borusu kanseri gelistirme beynin hasar tespiti de daha rahat sinyallerine ceviriyor.
acisindan riskli oldugu belirtiliyor. yapilabilecek.

SUBAT 2018 | AiLE EH
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SOLDAN SAGA 1- Savasin bittiginin bir antlasmayla belirtilmesinden sonraki durum, sulh. - istiridye gibi bazi kavkili deniz hay-
vanlarinin icerisinde olusan, dederli, kiiclk, sert, sedef renginde sis tanesi. - Hayat arkadasi, refik, refika; birbirine benzeyen iki
seyden her biri, benzeri. 2- Bir bttlndn yarisi olan miktar. - Dede, ata. 3- Numara s6zctigidnin kisaltmasi. - HikGmet islerinden
birini yénetmek igin isbasina getirilen yetkili, nazir. - Atardamar ve toplardamarlarin icinde dolasarak hicrelerde 6ziimleme,
yadimlama gérevlerini saglayan plazma ve yuvarlardan olusmus kirmizi renkli sivi. - Suudi Arabistan’in uluslararasi plaka kodu.
&4- Eski dilde bitki. - Ok atmaya yarayan, iki ucu arasina kiris gerilmis, egri agac veya metal cubuk. 5- Bir konuyu, bir olayi, bir
sorunu ilgili bilim ya da bilgi dalinin kurallarina uyarak aydinlatma, ¢cozimleme isi; aciklama. - Adini ilk dyette gecen ay anla-
mindaki s6zclkten alan: Kur'an'i yalanlayanlarin gesitli azaplarla karsilasacaklarini bildiren; Kur'an-1 Kerim'in 55. suresi. - MUizik-
te bir nota. 6- Olgun, yetkin, kdltirld, bilgin kisi anlaminda kullanilan bir sifat; tasavvufta seyr-i silukunu tamamlamis insan.
- Bugdaygillerden, kurakliga dayanikli bir bitki; bu bitkinin bugday yerine besin olarak kullanilan tohumu; halk agzinda misir.
7- Oyle olsun, Allah kabul etsin anlamlarinda, dualarin arasinda ve sonunda kullanilan bir séz. - Taninma durumu, san, séhret.
- Kripton elementinin kimyasal simgesi. 8- Osmanlilarda seriat mahkemelerinin basinda bulunan, ayni zamanda gdérev yeri ve
cevresindeki dizenle ilgili yonetim ve denetim yetkileri bulunan yargic. 9- Duman lekesi. - Esmer, kara renkli; halk agzinda
yigit, delikanli. 10- Cocugu olan kadin, anne. - iki seyi birbirinden ayiran uzaklik, aciklik, aralik, bosluk, mesafe. 11- Yery(ziin(in
denizle ortdli olmayan bolimu, toprak. - Medine doneminde nazil olan; 29 ayetten olusan; Hudeybiye antlasmasini, cihad;
savastan geri kalan munafiklari ve Mekke'nin fethedilecedi mujdesini konu edine Kur'an-i Kerim'in 48. suresinin adl. - Yayla ati-
lan, ucunda sivri bir demir bulunan ince ve kisa tahta gubuk. 12- Konma, konulma, bir yere birakilma. - Aileye evlenme yoluyla
girmig olan kadin. - Konut, hane, yuva. 13- Kdpek, kelp. - Bir sonuca varmak, ortadaki engelleri kaldirmak igin tutulmasi gereken
yol, cikar yol, ¢6zim yolu. - Din, yasa, tére vb. bakimdan islenmesinde, yapilmasinda sakinca olmayan, yapilip islenmesine izin
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verilen; uygun, yerinde sayilan, yakisik alan. - En
kisa zaman dilimi, lahza. 14- Posta parasi karsili-
g1 mektuplara, damga resmine karsilik kagitlara
yapistirilan, basili klicik kagit parcasi. - Var olan,
ayakta duran, bir varliga sahip olan. - Bir sucu, bir
kusuru veya bir hatayl bagislama. 15- Dogru ol-
mayan, gergede uymayan soz, kitir. - Bir tir tarti
aleti.

YUKARIDAN ASAGI 1- Tarihsel bir doneme ait
olan, antik. - Bir yilin guinlerini, aylarini, sayili glin-
lerini gosteren, degisik bicimlerde yapilmis cizelge
veya defter. 2- Akasya, kitre, sttleden vb. agacla-
rin kabuklarindan sizarak donan, eriyigi yapistirici
olarak kullanilan, renksiz veya sari kirmizimtirak
renkte bigimsiz madde. - Peygamber Efendimizi
(s.a.s.) vmek amaciyla yazilmis siirlerin genel ad.
3- Dinyanin uydusu, kamer.- Topluluk, zimre an-
lamina gelen Arapca kokenli sozclk. - Yer, yery(-
z(. - Eski dilde ayak. &- Kainatta var olan her seyi
yaratan, koruyan, tek ve ylice varlik, Yaradan, ilah,
Mevla. - Tavukgillerden, XV. ylizyilda evcillestirile-
rek Amerika'dan buttn dinyaya yayilan, boyun SUDOKU KURALLARI
ve basl ¢ciplak, parlak, yesil ve esmer tlyld, kiimes
hayvanlarinin en blytgud. - Genellikle kildan ya-
pilmis kaba dokuma. 5- Uzak. - Herhangi bir nes-
nenin sicaklik veya sogukluk derecesi. - Resmi bir
torenden sonra yapilan blyik ve gésterigli solen.
6- Giizel, zarif, modaya uygun. - Ozellikle gézde kadar olan sayilar da sadece bir kez kullanilmak zorundadir. Sudoku, hem
parlaklik, aydinlik. 7- Anlam. - Taneli veya un gibi zevkli bir bulmaca hem de iyi bir zihin jimnastigidir. lyi eglenceler.

toz durumunda olan seyleri yabanci maddelerden
aytklamak veya incesini kabasindan ayirmak icin
kullanilan, tahta bir kasnak ve tek tarafa gerilmis,
gozenekli tel, kil, bez gibi materyallerden olusan
arag. 8- Rutubet. - Boru sesi. 9- “Hangi sey?” an-
lamindaki bir soru s6zd. - Berilyum elementinin
kimyasal simgesi. - Halk agzinda diz, ayak biledi,
baldir veya kaval kemiklerine verilen ad. 10- Kisg
mevsimiyle 6zlesmis yadis tipi. - Gorme engelli.
11- Bulus. - Yerkire. - Mlzikte bir nota. 12- Bir cis-
min iki kenari arasindaki genisligi. - icinden sarkan
tokmagdinin kenarlara vurmasiyla ses cikaran ma-
denden arac, kampana. - icinden su akitmak icin
topradi kazarak yapilan agik oluk. - Kisi, sahis, ne-

Oyunun amaci dokuzar hlcreden olusan 9 esit kutuya bolinmus bir alan
Uzerinde sayilari tekrar etmeyecek sekilde dizmeyi basarmak. Her satir ve
situnda 1'den 9'a kadar olan sayilari sadece bir kez kullanarak dizmeniz
gerekiyor. Ayni sekilde cizgilerle ayrilmis her kutu icerisinde de 1'den 9'a
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fer. 13- Bir besin maddesi. - Genis topraklari olan, 6|8 ? !
s0zU gegen, varlikli kimse; halk dilinde buyuk 9|3 74 118
kardes, agabey anlaminda da kullanilir. - Mizikte 21 7|3 8 94

bir nota. 14- Din gorevlilerinin baslarina giydikleri I 5

kiyafet. - Cevrelerine gore cukurda kalmis, cogun- s 9 7 § 3
lukla altvyonla ortild, egimi az, akarsularin deri- .
ne gémdilmedidi, genis veya dar dizlik, yazi. 15- 4 215
Rutbe. - Yiyecek, igecek sey, azik; :Allah’in bitin 4 59 1716 31
yarattiklarina verdigi nimet. - Basina geldigi isme 1ls 3 £ 4
olumsuzluk anlami katan Farsca kokenli bir 6n ek. 2 1 6 5 9




Bir hareket diirtmesin mana kovanini! Cicek arayan titrek kanatli ariya déner
beyinler. Birer ikiser ugusmaya bagslar sonra... Nasillar, niginler ve nedenler...
Zira halden hale giren insanlar da aynen madenler gibidir dostum, madenler...

Bundan bdyle bazen bakir gibi kizarir ¢ehresi insanin saglik ve mutluluktan...
Bazen altin gibi hog bir agirlik kaplar halini, elini ve dilini olgunluktan... Bazen
de solgun metale doner ruhu bir madencinin yorgunluktan...

Bir insan dlsmeyegorstn derinliklerindeki Grkdng ugurumdan... Pisirir insani
alimallah hayat... Dahasi yakar, kavurur bazen. Demirden eriyik gibi yumusar
rikkatten kackin gonuller. Renksiz, soguk kalpler, riza yurdunu 6pen birer
glinese doner... Atese olan doygunluktan...



SENi BEKLER

Mekke'nin putlari putperestlerden
illallah demis ki, Seni bekler.

Kabe ekseninde arz ve semavat,
Bir Allah demis ki, Seni bekler.
Garsida-pazarda guven isteyen,
insallah demis ki, Seni bekler.
Kuma gémulen gtinahsiz kizlar,
Eyvallah, demis ki, Seni bekler.
Koleler, fakirler, dullar, yetimler
Gor Allah demis ki, Seni bekler.

BAHATTIN KARAKOG




