Rahman ve Rahim Oldl’] A”dhylﬁ ddlyld



Diyanet isleri Baskanhgi Yayinlar1 /720
Cep Kitaplarr /82

Sorunlarimiz Sorumluluklarimiz Serisi - 6

A4

Yayin Yonetmeni: Dr. Yiiksel Salman
Editér: Dr. Omer Menekse
Koordinasyon: Dr. Hafsa Fidan
Tashih: Omer Cetinkaya

Grafik & Tasarim
RIHTIM Ajans Tel: (0312) 418 16 23

Baski
Saray Matb. Kag. Kirt. Tic. ve San. A.$./(0) 312 527 28 90

3. Baski, Haziran 2011

2011-06-Y-0003-720
ISBN 978 -975-19-4291-3
Sertifika No: 12930

© Diyanet isleri Baskanhgi

iletisim

Dini Yayinlar Genel Miidiirliigii

Basili Yayinlar Daire Baskanhgi

Universiteler Mahallesi Dumlupinar Bulvari No: 147/A
Cankaya / ANKARA
Tel: (0312) 295 72 93 - 94
Faks: (0312) 284 72 88
e-posta: diniyayinlar@diyanet.gov.tr

Dagitim ve Satis
Doner Sermaye isletme Miidiirliigii
Tel: (0312) 295 71 53 - 71 56
Faks: (0312) 285 18 54
e-posta: dosim@diyanet.gov.tr



GENCLIK SORUNLARI
ve INTIHAR

[ O Y

Dr. Senol KORKUT

=

DIYANET ISLERI BASKANLIGI



Bu eser, Din Isleri Yiiksek Kurulu'nun 13/03/2008 tarih
ve 27 sayili karartyla basilmstr.



ONSOZ .7
GIRIS- 11
I. GENCLIK ve GENCLIK SORUNLARI- 11
ILGENEL OLARAK INTIHAR - 18
I1I. GENCLIK SORUNLARIve INTIHAR - 24
1. Bir Genglik Sorunu Olarak Kusak Catigmasi-24
2.Bir Genglik Sorunu Olarak Psikolojik Vakalar -26
3.Bir Genglik Sorunu Olarak Kayg: Psikolojisi - 28
4.Bir Genglik Sorunu Olarak Iletisim Mekanizmalari - 32

S.Bazi Kotiimser (Pesimist), Karamsar Akimlar,
Miiptelaliklar ve Genglik - 34

6.Bir Genglik Sorunu Olarak Kumar - 37
7.Fuhus ve Genglik - 38
8. Genglik ve Umutsuz Ask - 39

IV.GENCLIK SORUNLARI ve INTIHAR
BAGLAMINDA ISLAM'IN ILKELERT - 41

1. Genglik Sorunlari ve Allah inanci . 41
2. Genglik Sorunlar1 ve Ahiret inanci-4S
3. Genglik Sorunlar1 ve Tévbe - 47
4. Genglik Sorunlar1 ve Tevekkiil - 49
S. Genglik Sorunlarive Sabir - 51

SONUC - 53






insan, toplum icinde yasayan bir wvarlikur.
Toplu halde yasayan insanlar arasinda huzur ve
mutlulugun saglanabilmesi icin bireylerin, hak ve
ytikiimliliklerini bilmeleri ve sorumluluk bilinci
icerisinde bunun geregini yerine getirmeleri gere-
kir. Sorumluluk bilinci énce kisinin kendisine kar-
st sorumlulugu ile baglamaktadir. Kendisine karst
sorumlulugunu bilen insan, ailesi ve topluma karst
olan sorumlulugunu da yerine getirebilir.

“Insanoglu kendisinin bagibos birakilacagin
mu sanir?” (KiyAme, 75/36 ) Ayeti, insanin sorumluluk
sahibi bir varlik oldugunu belirtmekte, “/Nihayet o
gtlin (diinyada yararlandiginiz) nimetlerden elbette
ve elbette hesaba cekileceksiniz” (Tekasir, 102/8)
ayeti de kendisine basta akil olmak tizere verilen
sayisiz nimetlere kargilik insanin da, glicti nispetin-
de yerine getirmek zorunda oldugu belli yiikiimlii-
litkkleri oldugunu ifade etmektedir.

Toplumlart derinden sarsan sayisiz sorunun
yasandigi giiniimiiz diinyasinda, insanlik onuruna
yakisir aydinlik gelecegin ingasi igin hepimize so-
rumluluklar diigmektedir. Zira icinde yasadigimiz
diinyada insanlik olarak birgok sorunla karst kar-
slyayiz.

Diinya genelinde insanhgin gelecegini tehdit
eden aclik, fakirlik, igsizlik, gevre kirliligi, dogal
afetler, sosyal adaletsizlik, firsat esitsizligi, ahlaki
¢okiintli, manevi kirlenme, madde bagimliligs,
inangsizlik, zuliim, yolsuzluk, yetersiz saglik kosul-
lar1, egitim ve hukuk alaninda karsilagilan sorunlar,
tarihi ve kiilttirel degerlerin yok edilmesi ve benzeri



problemlerin yan sira insanlar arasindaki diyalog,
hosgdri ve tolerans eksikligi, farkliliklara karsi ta-
hammuilstizlik ve farkliliklarla barig iginde bir ara-
da yasama konusunda yasanan siddet ve terdr gibi
sorunlarla ig igeyiz.

Bu sorunlar yalnizca bir ydreyi, bdlgeyi ya da
halki degil kiiresel anlamda btitiin insanlart su ya
da bu sekilde etkilemekte ve ilgilendirmekte, bu
sorunlarin istesinden gelebilecek toplumlar arasi/
uluslararasi kalici ¢dziim yollart aranmaktadir.

Aslinda bitiin bu toplumsal sorunlarin basin-
da sahip oldugumuz degerleri fark edememek ve
bu degerleri hayata gecirememek yatmaktadir. Bu
itibarla degerlerimizi fark etmek ve o degerleri bir
davranig bilincine ve yasayan bir deger haline geti-
rebilmek son derece énemlidir. Hi¢ stiphesiz sahip
oldugumuz en dnemli deger de inang ve 3gretile-
riyle 14 asirdir insanligi aydinlatan bir 1sik kaynagi
olan yiice dinimiz [slam’dir.

Bugiin, insan potansiyelini gelistirme adina
ortaya ¢tkan psikoterapi yéntemlerinden, ekolojik
sorunlara ve uyusturucu ile miicadeleye varincaya
kadar belki de tiim diinya toplumlari, dinin miida-
halesine, katkisina, daha acikcasi “kutsal”a ihtiyag
duymaktadir. Ve Islam cagdaslik adina bu katkiy:
saglayabilecek, ¢cagdas diinya icin yeni dini formlar
tiretebilecek dinamik bir dindir.

Bu itibarla yiice dinimizin emir ve tavsiye etti-
gi paylasma ve yardimlasma gibi prensiplere kulak
verip, birbirimize karsi yerine getirmemiz gereken
birtakim gdérev ve sorumluluklarin bilincinde ola-
rak, omuz omuza vermeli, hayati ac1 ve tatlisiyla
paylagsmali, daha yasanabilir kilmali, sosyal yar-



dimlagsma ve paylagmay: temel alan bir hayat tar-
zint stirdiirmeli, mutlu ve huzurlu yarinlara hep
birlikte kavugmaliyiz.

Diyanet Isleri Baskanligimiz, tistlendigi yasal
gérevin sinirlart iginde kalarak gliniimiiz insaninin
dini talep ve ihtiyaclarini karsilamayi, toplumsal
huzur ve bitiinlesmeyi saglamay: bir sorumluluk
olarak kabul etmektedir. Toplumun manevi hayati-
n1 olumsuz ydénde etkileyen aile ici sorunlar, toplu-
mun neredeyse her bir katmaninda farkli sekillerde
tezahiir eden siddet, tdre cinayetleri, insan haklari
ihlalleri, gcevreye karsi ilgisizlik, kdtii ve zararl alig-
kanliklar gibi ortak duyarlilik ve ¢éziim gerektiren
sosyal konularda dini bilgi agisindan topluma reh-
berlik etmeyi, bu alanda varsa yanlis dini anlayis-
lar1 gidermeyi, bu sorunlarin ¢dziimiine ydnelik
caligsmalar yiriten ilgili kurum ve kuruluslarla is-
birligi igerisinde hareket etmeyi bir gérev bilmekte-
dir. Birlikte ve baris icinde yasadigimiz, birbirimize
insan olarak saygi ve sevgi duydugumuz bir diinya-
y1 insada yiice dinimizin kalici 3gretisini yap1 tast
kilmay1 hedeflemektedir.

Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan “Sorunla-
rimiz ve Sorumluluklarimiz” adli bu seri, ¢agdas
sorunlarin yakiciligini, bugiiniin diinyasint gbz
dniine alarak, dinin asillarindan &zgir disiincey-
le Grettigimiz, inang ve ahlakla bittinlesen sahih
bilgiyle asabilecegimizi, saglikli bir din algisinin ve
giindelik hayata ydn veren bir maneviyatin toplu-
ma ne derece huzur ve siiklinet saglayabilecegini
gdstermektedir.

DIYANET iSLERi BASKANLIGI






Girig

I. Genglik ve Genglik Sorunlar

Genglik; insanin bu dinyadaki yasantisinin
en nazik dénemlerinden biridir. Oncelikle in-
sanin diinyayi algilama noktasinda bir mesafe-
ye geldiginin isaretidir. Aklin olgunlagmasi ve
diisinme geklinin gelismesi ile kainatin igleyisi
yavas yavag kavranmigtir. insanin diinya, alem,
toplum, hayvanlar, bitkiler ve diger yaratiklari
tanima seriiveni olgunlagmustir.

Genclik doneminde kisi Allah tarafindan
kendisine emanet edilen beden ve ruhunun
niteliklerinin farkina varmakta, bulug cagina
ermekle de miikellef olmaktadir. Dolayisiyla ki-
sinin miikellefiyeti hem maddi hem de manevi
konularda bireyselligini kazanmasi konusunda
kisiye bir 6zgiirlik alani agmaktadir. Bu safha-
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GENCLIK SORUNLARI VE INTIHAR

dan sonra geng insan dinimizin emir ve yasak-
lart kargisinda sorumlu olacak, ibadetlerini ya-
pacak, iyi ile kott arasindaki kararlarini kendisi
verebilecektir.

insanin yasadigi hayat dilimlerinin hepsinin
kendine has olumlu ve olumsuz yonleri bulun-
maktadir. lyiliklerin gercekten giizel ve odi-
le layik olmasi, kotiiltkleri yapabilme imkani
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varken yapilmasindan dolayidir. insan bu diin-
yada Allah tarafindan gesitli tercihlerle bag
basa birakilmaktadir. Cesitli alternatifler varken
iyi olani tercih etmek daha anlamhdir. Kotaliik
imkani varken yapilan iyilik ancak gercek anla-
minda iyilik olmaktadir. Bu nedenle dinimizin
asil kaynaklarr olan Kuran ve Siinnet gencligi
ayn bir sekilde 6vgiiye mazhar kilmis, gengken
yapilan ibadetlerin, iyiliklerin, dualarin ve sahip
olunan giizel ahlakin hayatin diger zamanlarin-
da yapilacak benzerlerinden daha iistiin oldu-
gunu salik vermistir.

Gengligin andigimiz 6zelliklerinden dolayi,
bazi hastalik, miiptelalik, aliskanlk ve olumsuz
durumlarin ona bulagmasi kolay olmaktadir.
Genglik her agidan alkol, uyusturucu, kumar,
cirkin igler gibi dinimizce haram kilinan aligkan-
liklari yaninda hissetmektedir. Ustelik kisi genc-
lik yillarinda bu tiir aliskanhklara yakalandiginda
s6z konusu aligkanliklart 6miir boyu siirdiirmesi
de mimkiin olmaktadr.

Toplumun geleneksel yapisi, aile teskilati
ve kurulu duizenleri ile gengligin enerjisi bazen
celiski olusturabilmektedir. Bunun bir sonucu
olarak kusak gatismalari, toplum disi kalma ve
kurulu diizene isyankarlik gibi genglige 6zgi
durumlarnin ortaya ¢iktigr sik sik tecriibe edil-
mektedir.
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Boyle bir ortamda diinyadaki dogal isleyis ve
dint diizenlere elestirel bir sekilde bakan bazi
kotamser ve karamsar akim, doktrin, diistince
ve satanistik hareketler gencligin zihin diinya-
sint bir hedef olarak se¢gmektedir. Bu akimlar
genellikle gengler igin diinyay! yasanacak yer-
ler olmaktan cikartmakta ve onlan anlamsiz
bir gerilim, hengame ve bunalim dénemine sii-
ritklemektedir. Bu bunalim hayatinin bir ucu,
donem donem intihar vakalari olarak 6ntimiize
gelmektedir. S6z konusu intihar vakalarini goz
oniine alacak olursak genglerin hayatin en kri-
tik asamasindan gectiklerini, hayat igerisinde
cok enerjik gorilnmelerine ragmen aslinda ba-
zilaninin hayata pamuk ipligi ile baglandiklarini
idrak etmek mamkin olacaktir.

Bazi uzmanlar ergenlik ve genglik donemini
farkli seviyeler olarak ele almakta ve sorunlari
da buna gore inceleme konusu yapmaktadirlar.
Gocukluktan genclige gecis siirecinde bu tiir
aynmlar yapilmakla beraber dinimizin bulug
cagina girisi cocukluk ve genglik arasinda bir
esik olarak belirledigi gortilmektedir.

Gengligin ilk asamalar olarak kabul edebile-
cegimiz ergenlik doneminde kiside zihinsel ve
fiziksel olarak bazi nitelikler gozlemlenmekte,
kisi cocukluk doneminde olmayan bu isaretleri
kendisine yabanci bir unsur olarak gdrmekte-
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dir. Ergenlik asamasinda kisi oncelikle gocuk-
lugunda sahip oldugu anne ve baba imajini
sorgulamaya baslamakta, bu sorgulamadan do-
layr hayatta kendisine yeni imkan ve sorumlu-
luk alanlarr agmaya galismaktadir. Ayni sekilde
bu dénemde kisi toplumdaki degerlere uygun
olarak davranmayi 6grenmeye meyilli olmakta-
dir. Ergenlik caginda kisi yetiskin olma yolunda
bedensel 6zellikler kazanmaya baslamakta, bu
durum ise onda zihinsel bir gerilime yol ag-
maktadir. Ayrica bu donemde kisi gelecekteki
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ogrenim ve meslegini tercih etme agamasinda-
dir. Anilan hususlar sebebiyle geng insan ister
istemez gerilimleri, sorunlar bununla beraber
giizellikleri olan bir déneme girmis olmaktadir.

Geng insan, insana has bazi duygulan en
sakin ve en agirt bir sekilde yasamaya yatkindir.
Bazen cok sevincli iken bazen ¢ok tiziintiilii ve
karamsar olabilmektedir. Ayni durumu onun
etrafindaki insanlarla, toplumla, okulla ve aile
ile yasadigini soyleyebilmek mumkindiir. Ba-
zen aile onun icin ¢ok sevimli ve huzurlu bir yer
olabilmekte iken bazen de ¢ok itici ve aidiyet
hissi vermeyen bir kurum haline gelebilir. Yasa-
nilan bu hallerin bir sonucu olarak gencin dig
diinyas ile i¢ diinyasi arasinda denge kurmasi
giiclesmektedir.

Batin bu seriivenler aslinda onun bir kim-
lik arayisi icerisinde oldugunu gostermektedir.
Geng insan etrafindaki toplumsal yapilan ve
kurumlan sorgulama icerisine girmektedir. Ai-
leyi sorgulamasindan kusak catismasi, toplumu
sorgulamasindan anti sosyal bir durum ve varo-
lan din, siyasal diistince, gegerli fikirleri sorgu-
lamasindan da bunlarin aksi istikametteki ya-
pilara kendini kaptirmasi cereyan etmektedir.
Geng insanin boyle bir duruma diismemesi igin
kendi donemine 6zgii nitelikleri iyi bir sekilde
bilmesi gerekmektedir. Fakat gencin bir arayis,
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sorgulama ve itiraz doneminde olmasi makul
olan her seye karsit olacagl anlamina gelme-
mektedir. Geng insanin bu tiir faaliyetlere gir-
mesi aslinda faaliyete girdigi alandan kendine
uygun metot, diisiince ve makul oneriler iste-
mesine baglanmaktadir. Bunlar temin edildigi
olgtide, gengler de hayatlarini makul olan ¢izgi-
de stirdiirebileceklerdir.

Geng insan yasadig sertiven boyunca aslin-
da kendini kanitlamak istemektedir. Bagimsiz
olma istegi bazen onun kontrolden ¢ikmasina
sebep olabilmektedir. Bu durum anne ve ba-
bada tedirginlige, bazen iliskilerin bir gerilim
halinde seyretmesine yol agmaktadir. Kusak
catismasi dedigimiz seyde burada ortaya ¢ik-
maktadir. Kusak c¢atismasinin genel bir man-
zara arz etmesi durumunda toplumun gelecek
nesiller adina kaygi ve endiseleri yeserecektir.
Genglerin boyle bir manzaranin kucagina diig-
mesine izin verilmemeli, fakat onlarin sorunla-
rna uygun metot ve amaglar gelistirilmelidir.
Eger bireysel olarak gengte bu tir egilimler had
safhaya ulasti ise bu durumda uzmanlardan
yardim istenmelidir. Kusak ¢atismasinin donem
donem intiharlara hatta aile bireylerine yonelik
siddet olaylarina sebep oldugu butiin toplum-
larda goriilmektedir.
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II. Genel Olarak intihar

intihar; genel olarak akli baginda bir bireyin
bilingli sekilde herhangi bir fiille kendi yasami-
na isteyerek son vermesi demektir. Bir 6limin
intihar sayilabilmesi igin kisinin akli dengesinin
yerinde olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla kisi-
den ve cevresinden kaynaklanan kaza sonucu
meydana gelen oltmler intihar olarak sayilma-
maktadir.

insanlarin belirli bir zaman diliminde intihar
olayini diisinmesine intihar dtistincesi, insanin
bir seyi elde etmek icin intihar edecegini be-
lirtmesine intihar tehdidi, kurtarnilmak icin agik
kapi birakarak 6lmeyi diistinmeyerek sathi inti-
har davraniglarina ise gostermelik intihar girisimi
denilmektedir. Bazi durumlarda intihar distn-
cesi olmadan yapilan gostermelik intihar giri-
simleri ve 6len kisinin haleti ruhiyesini anlamak
amaciyla yapilan prova nitelikli fiillerin de inti-
harla sonuclandigi goriillmektedir. intihar ve in-
tihar edenler tzerinde arastirma yapan alimler,
intihar olgusunun felsefi, biyolojik, sosyolojik ve
psikolojik pek cok sebepleri oldugunu savun-
muglardir.  (http://www.intihar.de/frame.htm, erisim
tarihi 18.02.2008)

Hangi sebeple olursa olsun, islam dini in-
tihar etmeyi blylk glinahlardan saymakta ve
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siddetle yasaklamaktadir. Kur'an-1 Kerim'de
“Ey iman edenler, mallaninizi aranizda karsihikli
riza ile gerceklestirdiginiz ticaret yolu harig, batil
yollarla yemeyin. Ve kendinizi éldtirmeyin. Stip-
hesiz Allah size karsi cok merhametlidir.” (Nisa,
4/29) buyrulmustur. Ayni sekilde Kur'an’da hak-
siz yere bir cana kiymis olanin butiin insanlari
oldurmiis gibi olacag bildirilmektedir (Maide,
5/32).

Sahabeden Amr b. el-As (r.a), Zatu's-Selasil
seferinde ihtilam olmus, hava ¢ok soguk oldu-
gundan dolay 6ltiim korkusundan dolayi su bu-
lunmasina ragmen teyemmiim yaparak namaz
kildirmigtir. Bu olay1 Hz. Peygamber’e iletirken,
yukarnidaki ayete gore amel ettigini soylemis
ve Peygamberimiz Amr'in bu yaptiginin dogru
oldugunu onaylamistir. (Ebu Davud, “Tahare’, 124;
Ahmed b. Hanbel, 1v,203). Ayni sekilde Peygam-
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berimiz yedi helak edici giinahin igerisinde bir
cana kiymayr da saymugtir. (Buhari, “Vesaya’, 23,
“Tib", 45; Miislim, “iman’, 144). Hayber Gazvesi si-
rasinda bilyiik fedakarhklar gosteren Kuzman
adindaki birisi savasta agir bir yara almig ve
bu agir yaranin acisina dayanamayarak kilicry-
la intihar etmis, Peygamberimiz de bu kisinin
cehennemlik oldugunu bildirmigtir. (Buhari, “Ka-
der”, 5, “Rikak”, 33, “Megazi", 38, “Cihad", 77; Miislim,
“Iman’, 179)

islam teorik olarak intihar olgusunu kesin bir
sekilde yasaklamis olsa bile ¢ok nadiren pratik
olarak cesitli nedenlerle intihar eden insanlara
Miisliimanlar arasinda rastlamak miimkiindur.
(Bkz. Franz Rosenthal, On Suicide in islam, Journal of the
American Oriental Society, 1946, (66)3:239-259)

intihar olgusu tévbesi miimkiin olmayan
tek giinahtrr. ister kiigiik ister biyiik bitin gii-
nahlar icin tovbe imkani s6z konusu olabilirken
olim gergeklestigi icin intihar igin herhangi bir
tovbe imkanindan bahsetmek mimkiin degil-
dir. Fakat intihar tesebbiisti icin tovbe imkani
mevcuttur.

islam intihan yasak kilmakla beraber in-
tihar duygusu veya ona yakin bir haleti ru-
hiyede olan insanlarn da kendi baglarina bi-
rakmamakta inan¢ esaslar, muamelat ve
diger ilkeleri ile bu yoldaki insanlara ¢6ziim
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onerileri sunmaktadir. Kisi islim’in inang esas-
lari, temel ilkeleri ve adalet anlayisini igsellesti-
rip, yeniden bir degerlendirmeye tabi tuttugun-
da hangi sebepten kaynaklanirsa kaynaklansin
intihar diistincesinden vazgecebilecektir.

islam ise sadece belirledigi sosyal aktivite
ve baglarla intihara engel olmakla kalmayip
ayni zamanda temel Ogretisi, inan¢ esaslari,
Miisliiman’in toplumsal ve sosyal baglarini kuv-
vetlendirmesi gerektigine yonelik uygulama-
lariyla da boyle bir giinaha sebebiyet verme-
mektedir. Ctinkii insan hayatinin degerli olarak
algilanmasi ve ancak hayati bagislayan Allah’in
onu sonlandirabilecegi inanci, bir diizlemde in-
tihara karsi koruyucu bir islev gormektedir.

Dini inan¢ ile intihar arasindaki iliskide
bircok teori gelistirilmis ve bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu teorilerde bazi aragtirmacilar
inancin intihar olaylari iizerinde bir etkisi ol-
madigini, bazilari inancin intihan tegvik ettigi-
ni, bazilan da inancin intihara engel oldugu-
nu savunmuglardir. Fakat yapilan batin alan
arastirmalan ve istatistiklerde dini inancin in-
tihara karsi bir engel olusturdugu konusunda
ortak bir kanaat ortaya ¢ikmaktadir. Dinin in-
tihari engelleyici bir unsur oldugu noktasinda
da bazi gortgler 6ne siiriilmektedir. Buna gore
din kisiyi sadece bu dinyadaki hayat ile sinir-
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lamamakta bir sekilde ahiret boyutu ile insani
degerlendirmektedir. (Kemal Sayar, intihar ve inang
Sistemleri,  http://www.kemalsayar.com/akademik/aka-
demik5.asp, erigim tarihi:18.02.2008)

Dinler kisinin zihin diinyasinda belirli bir
maneviyat ve degerler diinyasi insa etmekte-
dir. S6z konusu metafizik alan bu diinyadaki
yasanilan sikintilar igin bir teselli, telkin ve timit
alanr olarak islev gormektedir. Ayrica bir dine
mensup olan insanlarda dindaglar vasitasiyla
belirli sosyal baglar giiclenmekte bu da yalniz-
liktan kaynaklanan intiharlara gidis yolunu tika-
maktadir. Dinin bu 6zelligi en fazla sehirlerdeki
insanlar tizerinde etkili olmaktadir.

islam tarihini g6z oniine aldigimizda intihar
vakalarinin islam toplumunda cok istisnai bir
hal olusturdugunu gérmekteyiz. Bu duruma
islam dininin teolojik dgretilerinin sade, anla-
sthr, makul ve insanin dogal tabiatina uygun
olmasinin sebep oldugu soylenebilir. Birgok
batili arastirmacinin vurguladigi gibi islam’in
gikigindan bugiine degin islam toplumlarindaki
intihar olaylarinin diger dinlere mensup top-
lumlarda gergeklesenlerden daha az olmasinin
sebeplerinden birisinin bu durum oldugunu ifa-
de etmek gerekmektedir.

islam alimleri Miisliman olup da intihar
eden kisinin imanh olarak gidip gitmediginin
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bilinemeyecegini, bu durumun Allah ile kul
arasinda olacagini, dolayisiyla intihar edenin
cenaze namazinin kilinacagini ve Miisliiman
mezarligina defnedilecegini savunmuslardir.

Guniimtz gengligi arasinda igsizlik sorunu-
nun yani sira, kugak ¢atismasi, karsiliksiz agklar,
gelecekte idealine gore bir statiiyti elde ede-
meyecegine inanma ve kendisinin bir ise yara-
mayacagl kaygilan egligindeki duygular intihar
olaylarina neden olabilmektedir.
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II. Genclik Sorunlari ve Intihar

1. Bir Genclik Sorunu Olarak
Kusak Catismasi

Genclik baska bir ifadeyle o6zl itibariyle
diinyaya farkl ve yeni bir sekilde bakabilmenin
adidir. Dinimiz agisindan kisinin bulug cagina
erdikten sonra mikellef sayilmasi bu duruma
isaret etmektedir. Bulug cagina eren geng bir
insan artik Allah’a, topluma ve kendine karsi
sorumludur. Bu durumu bir bakima kisinin ken-
di 6zglrltgtne ermesi olarak telakki edebiliriz.
Ailenin cocuklarina karsi bazi yukamlaltkleri
bulunmaktadir. Oncelikle bir aile cocuklarinin
riziklarini temin edebilmeli, onlarin ilk egitim
ve O6gretim tahsillerini yapmalarini saglamali ve
onlarr toplumsal kétiiltklerden uzak tutmalidir.

Cocuklar sevgi ve merhametle biyatilme-
lidir. Zira kiigik yaslarda gocuga gosterilecek
siddet ve haksizhigin aksi yondeki ilk meyveleri
genglik donemlerinde bas gostermeye baslaya-
caktir. Bu itibarla siddetin hakim oldugu bir ai-
lede yetisen ¢cocugun zihninde aile ortamr artik
huzur bulunacak bir mekan olarak cazip gel-
meyecek ve geng insan ruhunun aradigl huzu-
ru baska mekan ve aliskanliklarda arayacaktir.

insanlara ilk genclik yillarindan itibaren veri-
lecek Allah sevgisi, ibadet aliskanlig, nefislerde
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yerlestirilecek glizel ahlaki davranis 6bekleri
geng insanin Hz. Muhammed’in 6vdiigii bir
sekilde bu yillarini gegirmesine sebep olacak-
tir. Guizel ahlaka sahip olan bir geng, genglik
sorunlarini aklh baginda yasamakla beraber ko-
timser diistincelerin, carpik akimlarin pence-
sine dismeyecek, ayrica intihara gotiiren bir
sebep olarak olumsuz miiptelaliklara bulasma-
yacakdir.
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2. Bir Genglik Sorunu Olarak
Psikolojik Vakalar

Her intihar olayr mutlaka bir psikolojik ra-
hatsizlik ve psikiyatrik hastaliktan kaynaklan-
mamaktadir. Kisi ruh saghg yerinde oldugu
halde agsiri bir hezeyanla intihara tegebbiis
edebilmektedir. Genclerin en fazla dustiikleri
psikolojik rahatsizhigin basinda depresyon gel-
mektedir. Depresyon kisinin kendini mutsuz,
huzursuz, degersiz, bitkin hissetmesi ve bu
hisse bagh olarak fiziksel belirtiler gostermesi
demektir.

Geng insan bu dénemde huzursuz ve ger-
gin, sinirlilik hali, kurallara uymama, bas ve ka-
rn agrisindan yakinma, 6zgiiven eksikligi, agla-
ma, odasina kapanma, derslerinde bagarisizhk
siirecine girme, arkadas iliskilerini bozma gibi
belirtiler gosterebilmektedir.

Depresyon gostergesi cocuk, geng ve yetis-
kinlerde farklilik arz etmektedir. Beden hastalik-
larinda oldugu gibi ruh hastaliklarinda da erken
tani 6nemlidir. Bu nedenle bastirma, gozden
kacirma ve ige atmaktan ziyade uzman yardi-
mi alinmali, depresyona maruz kalan gengler
profesyonel yardima basvurmali, basta anne
baba olmak tizere gencin iliskide oldugu diger
eriskinlerde bu siirecte ¢ok dikkatli olmahdir.
Ayrica bazi gorev ve sorumluluk alanlarinda
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gencin Ustiine ¢ok gidilmemeli fakat tamamen
de kontrol disi birakilmamali ikisi arasinda ince
bir denge kurulmaldir. Psikologlar depresyo-
nun intihar riski yiiksek olan psikolojik bir sorun
oldugunu vurgulamaktadirlar.

Ergenlik donemindeki insanlarda goriilen
sorunlardan birisinin de giinlik hayattaki ves-
veseler oldugunu soyleyebiliriz. Uzun saat-
ler tiretken olmayan bir bicimde 6dev yapan,
yazdiklarini siirekli silip yeniden yazan, kelime-
lere, harflere, ayrintilara takilmadan 6devlerini
bitirmekte giiclitk ¢eken cocuklar gibi yikanir-
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ken bol su ve sabun tiiketen, tuvalet kagidini
bol kullanan, yikanmaktan kizarmig elleri olan,
odalarina bagkalarinin girmesi ve egyasini elle-
meyi tolere edemeyen, bazi aktivitelerden ka-
cinmay1 segen genclerdeki bu tiir bozukluklar
da vesvese olarak degerlendirmek gerekmek-
tedir. Bu rahatsizlik belirtileri oldugu andan iti-
baren tedavi ettirilmeli, ilerlemesi dnlenmeli ve
intihar gibi ihtimallere mahal vermeden gencin
diinyasindan ¢ikariimalidir.

Genglik doneminde toplumsal diizen, mes-
lek se¢imi, is imkanlan gibi sorunlar ¢éziim
beklemektedir. Bu kez ise, ne oldugu ve top-
lumun kendisinden ne bekledigi arasindaki
celiskili durumu yagsamak zorunda kalir. Bu ce-
liskiyi yasayan bir gen¢ her zaman toplumun
beklentilerini reddetmeyebilir, kendi benligini
reddeder.

3. Bir Genclik Sorunu Olarak
Kaygi Psikolojisi

Genglik sorunlari arasinda, 6grenci olmakla
baglantili olan sorunlarn da saymak gerekmek-
tedir. Ulkemizle baglantli olarak 6grenim ba-
sansizhgr genclik sorunlanyla iliskili intiharlarda
onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Bu du-
rum kaygi unsurunun genglerin i¢ diinyalarin-
da koklesmesine ve kontrol disina ¢ikmasina
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sebep olmaktadir. Gelecek kaygisi her yoniiy-
le gengligi kusatmakta, gerek gencin kendi ic
diinyasindan kaynaklanan bir durumla gerekse
aile, arkadas ve cevrenin de baskisi ile bu kay-
giy1 gencin ruhunda daha da kortklemektedir.
Kayginin psikolojik bir rahatsizliga bunun aka-
binde de intihara kadar varan kisinin ruhundaki
seriivenini en fazla kamgilayan unsur, genglik
doneminde yaganilan sinavlar olmaktadir.

Ozellikle lise ve tniversite sinavlan geng-
lerin bu donemlerini sikinti, kaygl ve heyecan
icerisinde gecirmesine sebep olmaktadir. Bazi
genglerin Gniversiteye giris sinavlarinda basari-
siz olduklar igin intihar etmeyi dugindiikleri,
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kendi i¢ diinyalarinda intihar planlan yaptiklar
ve nihayetinde intihara bizzat tesebbiis ettik-
leri gortlmektedir. Aymi sekilde bazi gengler
lise siralarinda ¢ok mutlu yillar gegirmesine
kargin, gelecek kaygsi, is sinavlari, uyum sagla-
yamadiklari buytik sehirlerin kozmopolit yapi-
st ve Gniversitenin kendine has niteliklerinden
dolayr kampiis yillarini elem ve aci igerisinde
gecirebilmektedir. Buna paralel olarak tniver-
site bitirdikten sonra meslek yasamina gegmek
iilkemiz genclerinin sorunlarindan birini teskil
etmektedir.

Sinavlara ve gelecege yonelik kayg, endi-
se ve basansizlik hissinin gencin nefsinde ve
ruhunda koklesmesinde aile, aile cevresi, ar-
kadaghk guruplar gibi etmenlerin de 6nemli
etkisi olmaktadir. Gengcleri bu tir bunalmlar-
dan korumak icin egitimciler yeni yeni me-
totlar, teknikler ve programlar gelistirmekte-
dirler. Unutmamalidir ki bu tiir sinavlarda en
fazla kayg duyan, en fazla endise eden ve en
fazla kendi kendine gerilim olusturanlar degil,
sinav konularinin kapsamlarina gore bilgilerini
ve pratik zekasini gelistiren, kendi psikolojik
olgunlugunu rehberlerin tavsiye ettikleri yon-
de gelistirenler bagaril olmaktadir. Ayrica bu
tir sinavlar stirecinde devamli olarak Allah’a
dua etmek, basarili olunmasi icin kendisine
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kolaylik saglamasini Yiice Mevla’dan dilemek
huzurlu ¢alisma ortamini saglayan bir bagka se-
beptir. Bu siirecte islam’daki tevekkiil inancinin
ilkelerinin de goz ardi edilmemesi gerek-
mektedir. Yani c¢alisip ¢abaladiktan sonra
dahi eger amaglara ulagilamamigsa gerisini
Allahin  takdirine  birakmak gerekmektedir.
Gunki ilk planda hayir goériinen bazi sey-
lerde ser, ser goriinen bazi durumlarda da
hayir vardir. Bu durumu zamana yaymak en
makul yoldur. Bir basansizlik durumunda aile,
okul ve gencin baglantilh oldugu diger cevrele-
rin gence yonelik tepkisi de dnemlidir.
Unutulmamalidir ki, baski, asaglama, ku-
climseme ve deger vermeme bazen en sevdi-
gimiz varliklanin anlamsiz bunalimlara diigme-
sine ve hayattan kopmasina sebep olmaktadir.
Bu tir durumlarda kisi zihninin dizginlerini ele
gecirerek onun kendisini yipratmasina izin ver-
memeli, olumlu diistince ve baska amaclarla
yeni yogunlasma alanlan tespit edebilmelidir.
Gelecekten koparak ge¢misin basan ve baga-
nsizliklarina odaklanmig ve yogunlagmis bir zi-
hin devaml kisinin geleceginden ¢almaktadr.
Hayatta baganh olan giiclii kisiler gegmisin en
olumsuz durumunu bile yasanilmig bir tecrtibe
olarak kodlayarak onun tstiine yeni seyler koy-
mus bir sekilde bu olumsuz durumlar yenmis-
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lerdir. Dolayisiyla giiclii ve 6zgir irade yasam
savaginda her zaman her tarlii kugatilmighginin
iistesinden gelebilecek kapasitede olmalidir. Bu
kapasite akil saghg olan herkeste mevcuttur.
Bu siire¢ boyunca ilahi Yaratanin rahmetine
siginarak yeni nizik kapilari, yeni zihni agilimlar
ve tevekkiil anlayist ile kisinin manevi ve maddi
diinyasini zenginlestirecektir.

4. Bir Genclik Sorunu Olarak
iletisim Mekanizmalari

icinde bulundugumuz iletisim cag, oyun
ve eglence araglarinin insan hayatina hiik-
mettigi  bir donemdir. iletisim mekanizma-
lari insan zihnine her tarlii eglence, oyun,
aliskanhk gibi unsurlan agilamakta, ozellikle
sinema filmleri, miizik, radyo, video oyun-
lar, bilgisayar, internet gibi eglencelerle
birlikte beraber sanal hayat bazen gercek
hayatin yerine gecebilmektedir. Cesitli oyun-
lar, sanal kahramanlar, alternatif sanal cevre-
ler, sanal komgular o6zellikle geng insanlan
diinyanin her yerindeki dustince, anlayis, fi-
kir, doktrin, akim, yasam bigimleri gibi bir¢ok
farkli egilimle bas basa birakmaktadir.

Ayrica gercek hayatta yaganilmasi miimkin
olmayan sanal fanteziler, gengleri gercek hayat-
tan koparmakta, zihinlerini korelterek adeta bir
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isgal bombardimanina tutmaktadir. Bu baskila-
rn altinda ezilen geng beyin ise 6zgiinliginii,
yeteneklerini ve yaratilisina uygun olan dogalli-
gini yitirmekte sanal dlem ile gergek alem ara-
sinda savrulmalar yasamaktadir. Bunun akabin-
de igine ¢okmiis bir beyin, gencligin dinamiz-
mini kurutarak okul, aile ve toplum yasaminda
basarisiz olmasina sebep olmaktadir. Boylelikle
hayat ile 6liim arasinda intihara elverigli bir in-
san prototipi ortaya ¢ikmaktadr.

Genglerimizin sanal alemi bilgi amagl, 6lgii-
lii eglence ve hikmet sevgisi arayigi acisindan
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kullanmalari daha makuldiir. Fakat bu ilkelerin
oniine gecerek insan hayatini isgal edebilen sa-
nal alem; insanin bilgi diinyasinda bir bulanikli-
ga, zihninde bir kirlenmeye sebebiyet vermek-
tedir. Bu durum meslek secimi asamasindaki
gence olumsuz sonuglar vermekte, 6grenim
agisindan zaman kaybina sebep olmaktadir. Er-
genlik caginda sanal kahraman, hikaye, sinema
ve diger eglence tiirlerine 6zenen bazi gengle-
rin intihar diistincesine kaydiklan ve tegebbiis
ettikleri gozlemlenmektedir.

ilahi takdirin cizgisi 1siginda hayatin dizgin-
lerini elinde tutan geng insan sanal alemin bu
tar kotaliiklerinin farkinda olabilmeli, genglik
doéneminin en énemli sermayesi olan zamanini
kendi yararina sarf edecek bilingte olacaktir.

5. Bazi Kétiimser (Pesimist), Karamsar
Akimlar, Miiptelaliklar ve Genglik

Genglik insanin zihnini, eylemlerini ve ha-
yat tarzini her tiirden diigiinceye agtigi ve bu
distincelerden etkilendigi bir donemdir. Med-
ya, sinema, mizik gibi iletisim mekanizmalari
gengler tizerinde 6nemli etkiye sahip olmakta-
dir. Giintiimiizde gencligin iletisim araglar vasi-
tastyla gesitli kiltar, hayat tarzi, moda, ilkel ve
modern kilt ve modern hurafelerle karsi kargi-
ya geldiklerini soyleyebilmek miimkiindiir.
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Bu diinyadaki hayatin kétii oldugu, asil var-
ligin 6limle baglayacag, insanin bu diinyada
siirgiin oldugu dolayisiyla gercek hayata ulas-
mak icin bir an once insanin kendi bedenini
ortadan kaldirmasi gerektigi seklinde goriigler
serdeden bazi kotiimser ve karamsar felsefi
akimlarin listesini antik Yunan’dan giinimiiziin
modern donemine kadar uzatmak miimkiin-
diir. intiharin felsefi sebebi olarak tanimlaya-
cagimiz bu gortsler insanin yaratilis gayeleriyle
celismekte ve dinimizin temel ilke ve inancla-
rna uymamaktadir. Fakat bu akimlarin goris-
leri cesitli sekillere bartinerek ozellikle iletisim
araglarinin fonksiyonu sebebiyle yayginlik ka-
zanmaktadir.

Guniimuzdeki bazi gengler benimsedigi
muzik tarzinin ve akiminin @zerinden butiin
hayat tarzini sekillendirmeye calismakta, aile,
toplum ve arkadaglanyla iliskilerini bu agidan
belirlemektedir.

Ayrica buglin extasy, kokain, esrar, ero-
in kullanma gibi bir gencin hayatini tamamen
mahvedecek faaliyetlerin yerleri, arka sokaklar,
yeralti eglence mekanlar, batakhaneler, okul
etrafina odaklanan esrarengiz albenili mekanlar
olmaktadir. Hayatin daha esiginde olduklar,
gecmiglerinde bu tirden bir tecriibe yasama-
diklan igin bu tir mekanlar gengler icin gekici
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gelebilmektedir. Ulkemizde geng intiharlarinin
bir kismini da anilan muptelaliklar ve aliskan-
liklar olusturmaktadir. Ornegin bir genc¢ kiz
tip fakultesinde okurken, bu tiir ahiskanlklara
kendini kaptirdigi i¢in damarina fazla miktar-
da eroin vererek intihar edebilmektedir. Bu tiir
miiptelaliklarin siirecsel bir sekilde ilerledigi,
insan bedeninin en hafifinden en sertine kadar
kademeli olarak bu aliskanliklan istedigi uz-
manlar tarafindan bildirilmektedir.

Geng insan boyle mekanlardan uzak durma-
li, eger bir sekilde bu tir muptelaliklar deneme
durumu olmugsa hemen tibbi yardim almaldir.
Cunka “Zarann neresinden donalarse kardir!”
hesabi en fazla bu alanda gegerli bir husustur.
Aksi durumda uyusturucu miiptelahg olime
kadar gitmektedir. Ayrica bu siirecin getirdigi
nobetler dolayisiyla gesitli izdiraplar ve netice-
de intiharlar yasanmaktadir.

6. Bir Genglik Sorunu Olarak Kumar

Kumar oynamak dinimizce haram kilinmis-
tir. Bunun gesitli hikmetleri vardir. Baglangigta
sadece basit bir sekilde para kazanma yontemi
olarak kendini gostermekte ve zihinlerde bir ik-
naya sebep olmakla beraber kumar genclerin
harchklarini yutmakta, ocaklan sondtrmekte,
meslekleri yok etmekte ve kiside hem zihni
hem de maddi olarak kapanmasi gii¢ yaralar
acmaktadir.
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Kumar miiptelahigina diismiis bir genc insan
artik zihnini toparlayamamakta, devaml kay-
betmenin getirdigi gerilimle bazen intihar dii-
siinmektedir. Ciinkii kumar emekle ve alin teri
ile uzun yillardir biriktirilen kazanglan ¢ok kisa
bir siire icerisinde yutmaktadir.

Kumar oynayan Kkisi baslangigta kazana-
cagina ylzde yiiz emin olmaktadir. Ancak
belirli bir siire gectikten sonra kendisinde ku-
mar miiptelahigini artik igsellestirdigi icin yeni
oyunda mutlaka kazanacagina dair bir his ve
tutku olusmaktadir. Ruhunda kumar miiptela-
lig1 ve tutkusu yerlesmis olan kisi, bir keresinde
kazanmus olsa bile i¢indeki tutkularr dizginleye-
meyecegi icin kazandig bu parayi tekrar kumar

yolunda kaybedecektir.

Fakat ne kadar bu yola girse hep zararl ¢ik-
maktadir. Kisi daha 6nceleri kumar arag, gerec
ve oyunlarina makul, saghkh ve olgilii baka-
bilirken isin icine girdikge bu ozelliklerini de
kaybetmekte dolayisiyla batagin igerisine daha
fazla batmaktadir. Halk arasinda “kumardan
kim zengin olmus” gibi s6zler bu durumun psi-
kolojisini en giizel sekilde yansitmaktadir.

Kumar tutkusuna bulagmig bir gen¢ insanin
bir uzmana bagvurmasi, isledigi giinahlardan
dolayr Allah’a tovbe etmesi gerekmektedir.
“Cok kaybettim; kaybettigimi ancak kumarla
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tekrar kazaninm.” gibi bir dusiince kisiye bir-
sey kazandirmayacag gibi aksine siirekli ondan
gotiirecektir.

7. Fuhus ve Genclik

Fuhus ve bununla baglantili carpik iliskiler
iilkemizde genglik sorunlar agisindan 6nemli
bir konudur. Akil balig olmakla miikellef olarak
kabul edilen bir gencin islam ahlakinin yiice-
ligini kendisine rehber edinmesi gerekmekte-
dir. Bu tiir gtinahlarin bir kez islenmesi kisinin
aile, okul ve toplum nezdinde kétii bir duruma
diismesine sebep olmaktadir. Misliiman geng
nazik bir hal igerisinde bulundugu bu dénem-
de iffetini korumal, Kuranin cagrnisina kulak
verip fuhugtan uzak durarak ona yaklasmamal,
nefsini dizginlemek i¢in Peygamberimizin tav-
siyesine de uyarak zaman zaman orug tutmayi
tercih etmelidir.

Bir sekilde nefsinin isteklerine ve seytanin
vesveselerine uyarak bu gtinahlar islemis olan
genglerimiz de bir an 6nce Allah’a tovbe etme-

lidir.

8. Genclik ve Umutsuz Ask

Asik olmak gengligin en olagan durumlarin-
dan birisi olarak kabul edilmektedir. Bazi insan-
larin tabiatlan geregi bu insanlk halini ¢ok yo-
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gun olarak bazilarinin da sathi olarak yasadik-
lar aragtirmacilarca kabul edilmektedir. Tarih
boyunca kargi cinse gosterdigi askina karsilik
bulmadigi icin intihar eden insanlarla karsilas-
mak mamkandar.

Dinimize gore Allah'in niteliklerinden birisi
de onun cemal sahibi, yani giizel olmasidir. Ta-
savvuf dugiincesinde yerytziindeki giizellikle-
rin kaynaginin Allah oldugu vurgulanmaktadir.

Bazi durumlarda zaman her seyin ilaci ola-
bilmektedir. Ask ytiziinden intihar edenler eger
iic bes yil daha bu durumu ertelemis olsalardi
yaptiklar hareketin ne kadar sagma oldugunu
kendileri de kabul etmis olabileceklerdi. Bir se-
kilde yogun bir sekilde kargi cinse ask duyan
genglerin Mevlana, Yunus Emre ve Seyh Galip
gibi bu alanda en giizel misralan yazan islam
distiniirlerini okumalari, i¢ danyalarinda bir
huzurun olmasini saglayabilecek, onlar insanf
askin alanindan ilahi askin doyumsuzluguna
ulastirabilecektir. Mevlana bir agkin ancak bas-
ka bir askla giderilebilecegini soylemekle as-
linda hayatin bu alanda ¢ogul imkanlar sunan
yapisina dikkat cekmektedir.
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IV. Genglik Sorunlari ve intihar
Baglaminda Islam’in ilkeleri

1. Genglik Sorunlari ve Allah inana

islam, Allah’a inanmayi inang esaslarinin
en 6nemlisi olarak telakki etmektedir. Allah
Kuran'da bir kisinin bilincli bir sekilde kendi
canina kiymasini ve kendisini 6ldirmesini ya-
saklamistir. Allah her seyi bilen, goren ve isiten-
dir. Allah'in adaleti bu dinyadaki hayatin her
alanini kapsamaktadir. Bu diinyada adaletsizlik
olarak icra edilen seyler sadece insanligin im-
tihaninin bir neticesidir. Allah bir vakte kadar
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tihaninin bir neticesidir. Allah bir vakte kadar
farkli tercihler arasinda insanlari 6zgiir birakmig
ve yaptiklarindan dolay1 da sorumlu tutmusg-
tur. Allah en zor zamanlarinda merhamet ve
rahmeti ile kisinin yanindadir. O insana sah-
damarindan bile daha yakindir. Allah Kur'an-i
Kerim'de “Bana dua edin, size karsilik vereyim”
diye buyurmaktadir (Bakara, 2/186). Ayni sekilde
hadis-i kutside “kendisine kargsi bir adim atana
on adim atilacagini” beyan etmektedir.

Dolayisiyla Allah’a inanan bir geng, genclik
sorunlan diye andigimiz sorunlara bir sekilde
diismiis olsa dahi O’na siginmali, af dilemeli ve
tevekkiil etmelidir.

Diinya hayati Kuran'in deyisi ile bir oyun ve
eglenceden ibaret, ayni zamanda kullar igin bir
imtihan yeridir. Kul bu imtihani biitiin giinah-
larda oldugu gibi intihar dusiincesi ve eylemi
ile de vermektedir. Fakat diger giinahlarda bir
sekilde tovbe etmek miimkiin iken intihar ger-
ceklestikten sonra tekrar Allah’a ellerini agip af
dileyemeyecektir. Bu nedenle intihar etmeyi
distinen kisi isleyecegi bu giinahin diger gi-
nahlar gibi olmayacagini, hayatini bir gekilde
devam ettirdigi miiddetce Allah'in kendisine
yeni yeni rizik kapilari, zihni agihmlar, diinyada
ve ahirette giizellikler ve mutluluklar verebile-
cegini unutmamalidir.
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Unutulmamalidir ki diinyanin en dramatik
konumunda olan insan icin bile Allah ona sah
damarindan daha yakindr.

Ayrica Allah bir insana bu diinyada ¢ekeme-
yecegi kadar yuk ve sorumluluk yitklememistir.
(Bkz. Bakara, 2/286) Dolayisi ile geng insan basina
gelen dramatik ve agir insani olaylarin Allah’in
bir takdiri oldugunu kabul etmeli, bu yolda bas-
ta uzmanlar olmak tizere sorunlarini anlayacak
insanlara ulasmaya galismali, Yaratan’inin hep
yaninda oldugunu, ona kargi sorumlu oldugunu
ve onun rahmetinin her yeri kusattigini bilme-
lidir. Allah kulunun en ofkeli, en isyankar, en
karamsar, en koétiimser oldugu zamanda bile

yanindadir.

“Bir gencg insan “sayet kazanamazsam gele-
cegim mahvolur, arkadaglarim, annem babam
ne der” diye sinav kaygisi tastyarak gerilimli do-
nemler yasamakta, baska bir gen¢ agik oldugu
ve cok sevdigi karsi cinsten arkadast baska birini
tercih etti diye geceleri ask acilart ile kivranmak-
ta, bagka bir geng kurulu diizenlerin kendi dtin-
yasindan ¢ok uzak oldugunu ve kendisine hayat
hakki tanimadigi diigtincesiyle 6zlemini kurdugu
litopik dtizeni dtislemekte, baska bir geng isledi-
gi bir glinahin ortaya ¢tkma ihtimaline karsi ai-
lesinin ve toplumun tepkisini dtslediginde kah-
rolmakta, baska bir gen¢ pesine takildigr carpik
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akimin kendini cektigi cazibe ile geleneksel bu-
tiin kurumlara kargi koymakta, bagka bir genc
anne ve babasi son gtinlerde tizerlerine ok gel-
digi icin biitin mutlulugunun calinmis oldugunu
diistinerek odasina kapanmakta, baska bir geng
biitiin zamanini ve hargligini kumara kaptirdig
icin sancilar yasamakta, baska bir gen¢ damar-
na giren siringanin kendisini nereye stirtikledigini
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diigtindtikge hayat kendisine dar gelmekte, bas-
ka bir geng tniversite bitirmesine ragmen uzun
yillar igsiz kalmanin sikintilart ile bogusmak-
ta, baska bir gen¢ akranlari maddi imkdnlarla
gelecekleri cok parlak olmasina ragmen fakirlik-
ten dolayi kendi geleceginin karanlikta oldugunu
tasavvur etmekte boylelikle biyiik bir umutsuz-

luga kapilmaktaclir.”

Butiin bu durumlan yasayan gengler bilme-
lidir ki kendi sorunlarini en iyi bilen ve onlara
yardimaci olacak en ilk ve en son varlik Allah’dir.
Genclik sorunlar ve acilar icerisinde kivranan
bir kisi, umutlari igin Allah’a dua ve giinahlan
icin tovbe etmeli, isledigi gtinahlardan bir an
once vazgegmeli, yeni imkanlar i¢in Allah’in
kendisine sahdamarindan daha yakin oldugu-
nu, her seyi bilip, gortip ve isittigini unutma-
mahdir.

Sonug olarak, Allah bir sekilde genclik so-
runlarina diicar olmus herkesin sahibidir ve ya-
nindadir.

2. Genglik Sorunlari ve Ahiret inanci

insanlardan kaynaklanan sebeplerden dola-
y1 ¢ok kiiciik sosyal birimlerden bittin diinya-
y1 kapsayacak genel toplumlara kadar insanlar
arasinda cesitli adaletsizligin ve haksizhigin vuku
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bulmasi diinya tarihi boyunca devam eden ve
edecek olan bir husustur.

Dinimizde bu diinyada zerre kadar iyilik ya-
panin ahirette miikafatinin, zerre kadar da ko-
tuliik yapanin cezasinin verilecegi acik bir sekil-
de bildirilmekte, ayni sekilde diinya hayatinin
ahiretin tarlasi oldugu bu diinyada ne ekilirse
onun bigilecegi vurgulanmaktadir.

Geng insan sunu unutmamahdir ki diinya-
daki biitiin bu faaliyetler aginda sahit oldugu
adaletsizlik, haksizlik ve her tiir olumsuz dav-
raniglarin sahipleri ahirette Allah’in huzuruna
ctkacak ve yaptiklarinin karsiliklarini gorecek-
tir. Allah Kur'an’da apagik ve net bir sekilde bu
adalet terazisinin kurulacagini ifade etmekte ve
diinya hayatinda bu sekilde bozgunculuk ¢ika-
ranlarin hesabini kendisinin gorecegini beyan
buyurmaktadir.

Anilan olumsuz durumlara stiritklenen geng
insan Allahin kendisine cizdigi dogru yoldan
ayrilmamali, bulug cagina erdiginden dolayi
yaptiklarindan artik diinyada 6zgir ve Allah
kargisinda sorumlu oldugunu unutmamali-
dir. Kendisine karsi gosterilen bu haksizliklar
Allah’a havale etmelidir. Ayrica kisi eger bu
diinyada giizel bir hayat yasarsa ahirette mutlu
olabilecektir. Bunun igin bir sinavi kaybetme-
nin getirdigi aci, fakirlik, issizlik gibi durumlar
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bu diinyanin kendisine 6zgii gegici durumlar-
dir. Kisi ahiretteki mutluluk adina tabii ki bu
diinyada da ¢ok calismakla beraber bazi sikin-
tilara katlanmali, Allah’in takdir ettigi ve kullar
icin actigl imkanlara giivenerek hayat miica-
delesini sonuna kadar siirdirmelidir. intihar
etmek aslinda miustakbel imkan, rahmet ve r-
zik kapilarindan kacis demektir. Kuran‘a gore
onemli olan bu diinyadaki gecici mutluluklar
degil, diinya hayatinda verilen sinavin kazanil-
masi ile asil ebedi olarak gerceklesecek ahiret
saadetine ulasmaktir. Geng yasta intihar etmek
aslinda biitin bu mutluluk ve bireysel kurtulug
imkanlarindan kagmak demektir.

3. Genglik Sorunlar ve Tévbe

Tovbe iglenilen bir giinahtan dolayr pis-
man olduguna ve bir daha islemeyecegine dair
Allah’a s6z vermek demektir. Tovbenin kabul
sartlart konusunda islam alimleri bazi kistas-
lar belirlemigler, ozellikle tovbenin samimi ve
icten bir sekilde yapilmasinin gerekli oldugunu
vurgulamiglardir. islam dininde Allah ile kulun
arasina higbir giic girmemekte, ayrica Allah’a
dua, tévbe etme gibi konularda bu tiir aracilara
imkan taninmamaktadir.

Bazi durumlarda tovbe, genclik acilan ve
sorunlarindan  kaynaklanan bazi intiharlarin
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olusmasina engel olabilmektedir. Ciinkii geng-
lik doneminde yapilan giinahlarin bir daha
affolunmayacag), insanin  6mriiniin - sonuna
kadar bu giinahlarla kalacag gibi bazi yanls
anlamalar mevcut olabilmektedir. Allah tévbe
kapilarini sonuna kadar agik tutmus, Kuran’da
bir gtinaha yonelik ceza verilecegi yontindeki
sozlerden hemen sonra icten bir sekilde Allah’a
yonelenlerin tovbelerinin kabul edilecegi acik-
lanmustir. (Bkz. Nisa, 4/17; Enam, 6/54; Ziimer 39/53;
Tahrim 66/8)

Geng insanin icki, kumar, zina, uyusturucu
gibi dinimizce buyutk giinahlar olarak telakki
edilen giinahlara bulasmamasi gerekmektedir.
Eger gen¢ insan hataya diigmiis ve seytanin
vesvesesine uyarak bu giinahlara bulagmigsa
bir an once Allah’a tovbe etmeli, onun cezasin-
dan yine O’na siginmahdir. Aksi durumda Allah
korusun émiir boyunca bu giinahlardan kendi-
ni alamayabilecektir.

Kimi zaman kis islemis oldugu giinahtan do-
layr ebedi olarak kendisinin affedilemeyecegini
diistinerek bazen dinden diyanetten sogumak-
ta, eskiden yaptigi bazi giizel aliskanlklan da
terk etmekte ve intihar etmeyi tasavvur edebil-
mektedir. Fakat dinimize gore boyle bir diistin-
ce yanhstir. Ciinka kisi hangi gtinahi islerse isle-
sin tovbe kapisi ona agiktir. Fakat “daha sonra
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tovbe ederim” diisiincesi ile giinah islemenin
de Allah ile kul arasinda yanlig bir tutum oldugu
unutulmamalhdr.

4. Genglik Sorunlari ve Tevekkiil

Tevekkiil; bir kisinin bir seyi bagarmak veya
yapmak icin elinden gelen her seyi yapmasi,
butiun tedbirlerini almasi, sonucunu ise Allah’a
birakmasi demektir.
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Genglik sorunlan ile baglantii olarak ele
aldigimizda tevekkiil anlayisinin genclik done-
minde ortaya cikan bircok kaygiya da engel
olusturacagi gortlmektedir. Andigimiz sekilde
genglik donemi bir ¢ok agidan kisinin bazi ko-
nularda kayglar duydugu, bu kaygilarin kendi
binyesinde olumsuz davraniglara sebebiyet
verdigi ve bu kaygilar yiiziinden intihara bu-
lagtigr goriilmektedir. Ornegin geng insan gele-
cegini ve gelecekteki meslegini secmek igin bir
sinava girecektir. Bu sinava hazirlik dénemi
yillan kapsamaktadir. Kisinin uygun metot ve
onerilerin egliginde makul bir calisma programi-
ni takip etmesi gerekmektedir. Fakat bu siirec
boyunca programli ¢alismasini ihmal ederek
“Ne olacak benim gelecegim?”, “Acaba sinavi
kaybedersem ne olur?”, “Anne babam ve arka-
das cevremde bu durum nasil kargilanir?” diye
devamli kendisini kaygilarla beslemesi, onu bir
bunalima suriikleyecek ve programli ¢alisma
tarz alt dist olabilecektir. Bu durumda miim-
kiin oldugu ve uzmanlann tavsiye ettigi sekil-
de amaca yogunlagiimali, bunun saplantili bir
sekilde yersiz kaygilara yol agmasina sebebiyet
verilmemelidir.

Tevekkiil anlayisi kendisinde yerlesmis olan
bir genc insan, bu tiir durumlarda galisma prog-
ramini belirler, uygun metotlari uygular, amaci
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hafife almadan disiplinli bir sekilde ¢alismasina
devam eder ve akabinde de isi Allah’a birakir.
Gunkii bazi durumlarda biitiin uygun metotlar,
disiplinli ¢calisma programlari ve her tiirlii me-
kanizmalarla bir ise ve amaca yogunlagilsa bile
bazen o iste basansiz olunmakta ve amaca ula-
silamamaktadir. Tevekkiil inancina sahip olan
birisi bu durumda “Ben elimden gelen her seyi
yaptim, uygun metotlan denedim, disiplinli bir
sekilde ¢alismalarima devam ettim dolayisiyla
butiin tedbirleri aldim gerisini Allah’a biraktim,
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demek ki Allah bu sekilde takdir etmis.” diye-
bilmelidir.

Tevekkiil, kisinin yeni amag, imkan ve agi-
limlara yogunlasmasina yol agmakta, hayatin
daha makul gerekgelerle ve Allah’la baglar ko-
parmadan devam etmesine sebep olmaktadir.

5. Genglik Sorunlari ve Sabir

Sabir ilk baglangicta gengler tarafindan faz-
la riayet edilmeyen, onlara itici gelen bir husus
olarak kabul edilmektedir. Ancak gengler sab-
rederek bir isi bagardiklarinda bu durumun ha-
yat miicadelesinde ne kadar 6nemli oldugunu
goreceklerdir.

Sabir aslinda intihar potansiyeli tagiyan bir-
cok problem igin birebir ilag gorevini gormek-
tedir.

Sabir kesinlikle bazi olaylar karsisinda pis-
kinlik ve tembellik hallerine girerek, hayatta
olan biitiin haksizliklari mesru gérmek demek
degildir.

Sabir; Gzintl, basa gelen sikinti ve bela-
lar karsisinda direng gosterme, olumsuzluklar
olumlu kilmak igin gosterilen metanet, Allah'in
inayeti ile kisinin kalbinde yer tutan stikunet
ve dayanma kuvvetidir. Dolayisiyla sabir kisiyi
hayattan sogutan bir unsur degil hayata bagla-
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yan bir ilkedir. Ayni zamanda sabir bir problem
kargisinda o problemin ¢oziimiine giden yolda
kendimize zaman tanimakdr.

Kur’an-1 Kerim, Hz. Eyiip peygamberden bir
sabir abidesi olarak bahsetmektedir. Hz. Eytp
diicar oldugu amansiz acilara Allah’in inayeti-
nin gelecegi zamana kadar sabretmis, Allah da
ona bu sabrin miikafatini vermistir.
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Sonug

Hayatin her safhasinin kendine has nitelik-
leri, problemleri, sorunlari ve gizellikleri vardir.
Yiice dinimiz islam, hayatimizin her dénemini
bizim igin gtzellestirecek ilkelere ve rehberli-
ge sahiptir. Genglik doneminin de kendine has
bircok nitelikleri ve sorunlari vardir. Msliiman
bir geng genclik doneminin her asamasinda
Peygamberimiz Hz. Muhammed'in 6rnek ya-
santisini kendisine rehber olarak belirleyip,
onun giizel ahlakini edinmelidir.

islam’in Allah, ahiret ve kader inanci, ayni
sekilde tevekkiil ve tovbe ilkeleri, zorluklara
direnme ve bu baglamda sabir anlayisi genglik
sorunlan ile baglantili olarak gergeklesen inti-
harlari engelleyecek, bu diinyadaki mamkin
giizelliklere ve ahiret mutluluguna imkan kapi-
larini aralayacaktir.

islam’a gore varligimizi bize emanet eden
Allah’tir. Bedenimiz de Allah’in bize verdigi bir
emanettir. Bu bedeni O’nun belirledigi vakte
kadar korumak da her insan icin biytk bir so-
rumluluktur.

Allah Kuran’da kisinin kendisini kasith bir
sekilde oldirmesini yasaklamigtir. islam alimleri
intihar eden Musliman kiginin imanl mi yok-
sa imansiz mi oldugu konusunun Allah ile kulu
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arasinda oldugunu ifade etmigler, bu nedenle
intihar edenin cenaze namazinin kilinacagini
ve Misliman mezarligina defnedilecegini bil-
dirmislerdir.

I—e S
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DIN, ANARSI ve TEROR
Dr. Yasar YIGIT

Ne Islam ne de diger dinler siddeti ve terorii
tesvik etmez. Bagka bir deyimler, insan, kainat
ve cevre saygisini esas alan din; teror kargasa ve
anarsinin her ¢esidine kargidur.

Sorumlulugunun bilincinde olan, goniil
safiyetini korumus insanlar; teror, siddet ve
vahgetin kurbaninin kimligine ve gerceklestigi
cografyaya bakmaksizin, ashinda erdemin, bari-
sin ve hoggoriiniin maglup oldugunu ¢aresizlik
icindeiliklerine kadar hissetmektedir.

AILEHUZURU
Dr. Zekiye DEMIR

Ailenin korunmasi, bireysel ve toplumsal
huzurun temininde biiytik rol oynar. Huzurlu
bireylerden olusan aileler, huzurlu toplum
meydana getirir. Buyiizden ailede huzur, ailenin
birligi ve devaminin 6n sartidir. Huzurlu olmayan
bireylerden sagliklibir aile, dolayisiyla saglikli bir

toplum kurulamaz.

oo MADDE BAGIMLILIGI
Dr. Omer MENEKSE

Her gegen giin hizla artan madde bagimlili-
g1, yalnizca madde kullanan bireyi degil, o bireyin
icinde dogdugu aileyi, ailenin parcasi oldugu
toplumu ve giderek insanlik dlemini de etkiler
hale gelmistir. Ayrica bu maddelere baglama yas:
da giderek diigmiis, hatta ilkégretim ¢agindaki
cocuklarakadarinmistir. Sorun ¢ok derin,

acive yikicidir.






