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in konusunda toplumu aydinlatmakla go-

revli bulunan Baskanhigimizin, bu gorevi-
ni yerine getirme vasitalarindan biri, halkimiz
tarafindan yoneltilen dinf sorulara cevap verme
hizmetidir. Vatandaslarimiz tarafindan gerek
yurt icinden, gerekse yurt disindan mektup,
telefon, faks ve elektronik posta aracihgiyla
veya sahsen basvurmak suretiyle yoneltilen
dini sorular, Din Isleri Yitksek Kurulumuzca
cevaplandirilmaktadir.  Elektronik —ortamdaki
sorular http:/sorusor.diyanet.gov.tr adresinden
Baskanlhigimiza yoneltilmektedir.



Baskanhgimiz, ‘Sikca Sorulan Sorular’ bashgiyla
olusturdugu soru ve cevaplarn, cep kitapg¢iklary
tarzinda bir seri halinde yayimlanmasimin uy-
gun olacagina karar vermistir. Bu cercevede ilk
olarak ‘Hacda Sikca Sorulan Sorular’ kitapcig
yayimlanmustir. Iste elinizdeki “Orug” ve “Zekat”
kitapgiklart da bu serinin bir devami mahiye-
tindedir. Bu serinin “Namaz”, “Kurban”, “Aile
Hayat1”, “Ticaret Hayat1” vb. konu basliklariyla
surdurtlmesi distuntlmektedir.

Kitapciklarda yer alan cevaplar, sahislara gore
degisiklik arz etmeyen, pratik istifadeye yonelik,
birlikteligi amaclar niteliktedir.

Hazirlanan bu kitap¢iklanin Muftaliuklerimiz,
Muftiliklerimiz  btinyesindeki Aile ve Irsad
Burolarimiz ve Din Gorevlilerimiz basta olmak
uzere ilgi duyan vatandaslarimiz icin de yararh
olmasini Cenab-1 Hak’tan niyaz ediyoruz.

Diyanet Isleri Baskanhgt
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I. ORUC IBADETININ
HIKMET VE FAYDALARI

Allah'in emir ve yasaklan elbetteki kullarn iyiligi
icindir. Islam bilginleri, butin hikumlerin
insanlarin yararlarm gerceklestirme amacina yo-
nelik oldugu konusunda gorus birligi icindedirler.
Allah'm yapilmasim istedigi seylerde kullar icin
cok bytik faydalar, yasakladigr seylerde ise biiytik
zararlar bulundugu inkar edilemez bir gercektir.

Islami ogretinin kendilerine yukledigi gorev geregi
Islam alimleri cesitli ibadetlerin yarar ve hikmetleri
konusunda 6teden beri kafa yormus, bunlarn kisisel
pratik yararlanndan cok, insan nefsinin arndirlmasi
ve yukseltilmesi yolunda fonksiyonel hale getirilme-
sine calismislardir. Bu baglamda kullarn yapmak-
la yukumlit tutuldugu ibadetlerin sagladigy bazi
faydalar ya da hikmetler tespit edilebildigi gibi, bu
faydalarm veya gerceklestirilmek istenen amaclarn
tamamimin tespit edilemedigi de bir hakikattir.
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Orug ibadetinin temel hedefi insanlar takvaya
eristirmektir. Bu bizzat Kuran-1 Kerim’'de “Ey
iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinmaniz
icin orug, sizden éncekilere farz kilindigr gibi,
size de farz kilindi...” (Bakara, 2,/183) seklinde
ifade edilmektedir.

Oruc ibadeti kanaatkarhigimizi giiclendirir. Achk
ceken insan yoksulun, muhtacin durumunu an-
lar ve kanaat etmenin 6nemini daha iyi kavrar.
Artik israf edemez olur. Allah Resuliinun “Ka-
naat bitmeyen bir hazinedir (Beyhaki, “Zuhd”,
2/88)” sozt,, muminin kulaklarinda yankilanir.
Nimetin eskisinden daha cok kadrini bilen in-
san, Allah’a olan siikriinu artinir. Hirsin mahru-
miyete, kanaatin rahmete vesile oldugunu anlar.
Allah Resulu'nun “iktisat eden gecim sikintist
cekmez” (Ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/331)

mujdesi hayatinda tezahur etmeye baslar.

Oruc ibadeti, insana iftar ve sahur ile, kilinan
teravih namazlariyla, diger ibadetlerle hayata ce-

kiduizen verme imkani tanir.
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Oruc ay1 olan Ramazan Ay1, kulun Rabbine ilti-
ca ederek, gtinahlarmin bagislanmasi icin hayat
yoluna yerlestirilmis firsat ve hazinelerle dolu-
dur. Kisi, Kur'an tizerinde daha fazla dustinme
imkani yakalar. Ramazanin getirdigi bereketle
insan, Kuran’dan daha cok haz alir, onu daha

derinden ve bilincle dinleyip anlama imkanin
elde eder.

Oruc¢ bedenin zekau olarak, vticutta birikmis
zararli unsurlarin defi icin metabolizmaya bu-
yuk bir imkan saglar. Insanin, viicudunu diger
canlilardan daha farkh olarak madde ve mananin
sith ve ahenkli bir birlesimi olarak gormeye
basladigr bu ayda viicutlar yenilenir, dimaglar
parlar... Allah Resultnin “oru¢ tutunuz ki
sthhat bulasiniz” s6zinu teyit edercesine beden-
lerimiz saglik bulur. (Taberani, Mu'cemu’l-Ev-
sat, VIII, 174)

Ramazan orucu tmitsiz insanlarin bagislanma
umitlerini yeserttikleri bir zaman dilimidir.
Orug, ansizin gelecek sikintilara karsi insanla-
ra dayanikll olmay1 ogreten bir ogretmendir.
Cocuklarimiza dinlerini, havasini teneffus ede-
rek, yasayarak ogrenme ve yasama firsat1 veren
bir aydir Ramazan. ..
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Allah Resulu, inanip karsiigim Allah’tan bek-
leyerek Ramazani degerlendirenlerin gecmis
gunahlarinin bagislanacagini soylemistir. (Ne-
sai, “Iman”, 21) Aym sekilde Allah Resulii, Sa-
habi Ka'b b. Ucre’ye hitaben: “Ey Ka’b! Namaz
kisinin Miisliiman olusuna delildir. Oruc ise
saglam bir kalkandir. Sadaka vermek, suyun
atesi sondiirdign gibi gunahlan silip stpiiriir.
Ey Ka’b! Haramla beslenerek tesekkiil eden et ve
kemiklere ancak ateste olmak yarasir.” (Tirmizi,
“Cum’a”, 79) buyurmustur.

Orucun hikmetleri ile hukumlerini anlamak
arasinda siki bir bag vardir. Orug¢ ibadetinin
yerine getirilmesi ile ilgili kurallarin bilinmesi,
orucumuzu Allah Resuli'ntun bize hikmet ola-
rak biraktigl stinnetine uygun oruclar tutmamiza
imkan tantyacaktir.



ORUC HAKKINDA
BAZI GENEL BILGILER



15 e e e T el
L B B B e B DR R e e



II. ORUC HAKKINDA
BAZI GENEL BILGILER

1. Ramazan orucu kimlere farzdir?

Akally, ergenlik cagma ulasmis ve orug tutmasina
engel bir mazereti olmayan her Musltimann
Ramazan orucunu tutmast farzdur.

. Hangi hallerde Ramazan Ayinda orug
tutulmayabilir?

Islam dini, kisileri, gtcleri nispetinde so-
rumlu tutmus, guclerini asan veya sikintiya
yol acan durumlarda kolaylastirict huktumler
getirmistir.

Asagidaki mazeretlere sahip kimselerin Ra-
mazanda oruc tutmakla ytktamlu olmayip
daha sonra kaza etmelerine veya yerine fidye
vermelerine ruhsat taninmistir:

a) Yolculuk:

Yolculuk, Ramazan ayinda oru¢ tutma-
mak icin ruhsat olarak kabul edilmistir.
Yolculuk esnasinda tutulmayan oruclar,
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daha sonra kaza edilir. Kur'an’da “Ey ina-
nanlar! Orug sizden oncekilere farz kihndig
gibi, Allah’a karst gelmekten sakinasiniz
diye, size de sayih giinlerde farz kilindr. I¢i-
nizden hasta olan veya yolculukta bulunan,
tutamadigr giinler sayisinca diger gunlerde
tutar. Oruca giicii yetmeyenler, bir diiskunii
doyuracak kadar fidye verir. Kim gonilden
iyilik yaparsa, o tyilik kendisinedir. Eger bi-
lirseniz, orug tutmamiz sizin i¢in daha iyidir.”
buyurulmaktadir. (Bakara, 2/183-184).

Geceden orug tutmaya niyetlenip de gun-
duzleyin yolculuga ¢ikmak zorunda olan
kimse yolculukta zorluk cekerse, daha
sonra kaza etmek tizere orucunu bozabi-
lir. Ancak orucunu tamamlamasi daha uy-
gundur. Hz. Peygamber, Mekkenin fethi
icin sefere ciktiginda oruclu iken, Kedid
denilen yere varinca orucunu bozmustur.
(Buhari, “Savm”, 34; Muslim, “Siyam”,
15) Bu uygulama, sefere ¢ikinca orucun
bozulabilecegini gostermektedir.

b) Hastalik:

Orug tuttugu zaman, hastahgmmn artmasindan
veya uzamasindan endise edilen kimse ile,
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hastaligy sebebiyle oru¢ tutmakta zorlanan
kisilerin Ramazan aymda oru¢ tutmayip,
iyilestikten sonra bunlart kaza etmelerine
izin verilmistir. Yukanda zikredilen ayet
buna isaret etmektedir. Uzman bir hekim
tarafindan orug tutmast halinde hasta olacag
bildirilen kimse de hasta hitkmundedir.

c) Hamilelik ve cocuk emzirme:

Oru¢c  tutmalann  kendilerine  veya
cocuklarina zarar vermesi halinde, ha-
mile kadinlar oruglarmi tutmayabilirler.
Emzikli kadinlar da, stitlerinin kesilmesi
ve cocuklarinin zarar gorebilecegi du-
rumlarda orug tutmayabilirler. Hz. Pey-
gamber buna musaade etmistir (Nesat,
“Styam”, 50-51).

d) Zor ve mesakkatli islerde calismak:

Oruc tuttugu takdirde saghgma bir za-
rar gelmesinden korkan kimse, orucunu
tutmayabilir. Bu durumda olanlar, izinli
oldugu gunler veya uygun zamanlarda
tutamadiklar oruclar kaza ederler.

Bir zorunluluk olarak, agir islerde calismak
zorunda olan kisiler oruclu olarak calistiklar
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takdirde sagliklan risk altinda kalacaksa,
Ramazan ayinda tutamadiklart oruclarim
uygun bir zamanda kaza ederler.

e) Yashhk:

Oruc tutamayacak kadar yash olan kimseler,
orug yerine fidye verebilirler. Bakara stresi-
nin 184. ayetinde, bu sekilde olup da oruca
guc yetiremeyenlerin, oru¢ tutmayip fidye
vermeleri gerektigi hitkme baglanmustir.
lyilesme umudu olmayan hastalar da aym
huikme tabidir.

3. Oruc fidyesi ne demektir?

Fidye, bazi ibadetlerin eda edilmemesi
ya da edast sirasinda birtakim kusurlarin
islenmesi halinde odenen dini-mali yukum-
laluktuar. [badetlerle ilgili fidye, orug ve hacda
soz konusudur. Thtiyarlik ve sifa timidi olma-
yan bir hastalik sebebiyle oruc tutamayan ve
daha sonra da kaza etmesi mtimkin olmayan
kimse, oruc tutamadigi her giine karsilik bir
fidye oder. Kur'an-1 Kerim'de, “Oruc tutmaya
giic yetiremeyenler, bir fakir doyumu kadar
fidye oder.” (Bakara, 2/184) buyurulmaktadur.

Bir fidye miktan, bir sadaka-i fiir miktaridr.

20
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Sadaka-i fiirise bir kisiyi bir giin i¢in doyuracak
yiyecek veya bunun para olarak karsihigidir.
Fidye vermek durumunda olan fakat buna
maddi imkani el vermeyen kimse Allah’tan af
diler. Gunler uzun oldugu i¢in orug tutamayan
hasta ya da yaslilar, kisa gtinlerde orug tutabi-
lirlerse tutamadiklart orucu kisa guinlerde kaza
etmeleri gerekir. Bu durumda olan kimselerin
vermis olduklan fidyeler sadaka sayilir.

Oruc fidyeleri, Ramazan aymin sonunda top-
tan verilebilecegi gibi, Ramazan ay1 icinde
gunlik olarak veya Ramazan ay1 basinda da
verilebilir.

. Oruca niyet nasil yapilhr?

Niyet, ibadetlerin kabultuntun on sartidir. Ni-
yetsiz yapilan amel ibadet degeri kazanmaz.

Niyetin asil gerceklestigi yer kalptir. Bu da
yapilacak ibadete baslama sirasinda o ibade-
tin bilincinde olmakla gerceklesir. Niyetin dil
ile soylenmesi, kalben yapilan niyetin disa
vurulmasindan ibaret olup, menduptur. Buna
gore her ibadette oldugu gibi oructa da kalben
niyet etmek yeterlidir.

21
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Oruc icin niyetin vakti, aksam namazi vakti-
nin girmesiyle birlikte baslar. Orug icin sahura
kalkilmast fiili bir niyettir. Kisi sahura kalk-
mamus olsa bile sabah bu bilin¢ icinde ise
niyetli sayilir.

Ramazan orucu ile gunu belirlenmis adak
orucu ve nafile oruclarda niyet etme zamant,
ogle namazina yaklasik bir saat kalana ka-
dar devam eder. Bunlarin disindaki, kefaret,
kaza, ginu belirlenmemis adak oruclarinda
ise “imsak’tan 6nce niyet edilmesi gerekir.

Orucun zamam hangi vakitler arasindadir?

Oru¢ tutma zamani tan yerinin agarmasi
(fecr-i sadik) ile baslar, gtinesin batmasina
kadar devam eder. Oruca baslamaya imsak,
orucu acmaya ise iftar denir.

Aksamleyin yatmadan once yemek

yiyip oru¢ tutmaya niyet eden kisi gece
uyandiginda heniiz imsak vakti girmeden
yemek yiyip su icebilir mi?

“Imsak”, sabah namazimin girisini ve oru-
cun baglayis vaktini ifade eder. Orug tutacak
kisinin bu andan itibaren yeme i¢cmeye son
vermesi gerekir. Ancak, oruca niyet zamani
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ile oruca baslama zamanimin cakismas: sart
olmadig icin daha 6nceden de niyet edile-
bilir. Bu itibarla, yatmadan 6nce yemek yi-
yip orug¢ tutmaya niyet eden Kkisi, geceleyin
uyandiginda imsak vaktine kadar yiyip ice-
bilir.

Sahurda ezan bitene kadar yemek
yenilebilir mi?

Imsak vakti ezan ile degil, tan yerinin
agarmasl ile baslar. Bu sebeple ezan okunsun-
okunmasin imsak vaktinin baslamasi ile yeme
icmeye son vermek gerekir. Ezanin imsak vak-
tinden o6nce okunmasi, ezanla birlikte oruca
baslamay1 zorunlu kilmadig gibi, ezanin gec
okunmasi halinde de imsak vaktinin girme-
sinden sonra yiyip icmek mubah olmaz.

Bayram giinii orug tutulabilir mi?

Ramazan bayramimin birinci giininde, Kur-
ban bayraminin dort gintunde orug tutmak
tahrimen mekruhtur. Cunku bugtnler ziya-
fet, yeme, icme ve seving gunleridir.

Cuma giinii orug tutulabilir mi?
Oruc tutulmast mekruh olan Bayram giinleri

disindaki ginlerde oruc tutmak caizdir. An-
cak sadece Cuma guinleri nafile oru¢ tutmak

23
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tenzihen mekruh goralmustir. Peygamber
Efendimiz (s.a.s.); “Kimse Cuma giinii orug
tutmasin. Ancak bir giin énceden veya sonra-
dan oruc tutuyorsa bu takdirde Cuma giinii
de orug tutabilir’ buyurmustur (Eba Davud,
“Savm”, 50). Buna gore, Cuma gunt, kazaya
kalan veya adak gibi vacip bir oruc tutmakta
sakinca bulunmamaktadir. Cuma gunt nafile
orug tutmak isteyenlerin, bir giin énce veya
sonrasinda da orug tutmasi uygun olur.

10. U aylar diye adlandirilan (Recep, Saban,

24

Ramazan) aylarimin, arahksiz olarak orucla
gecirilmesinin bir sakincast var midur?

Hz. Peygamber (s.a.s.)in Recep ve Saban
aylarinda, diger aylara oranla daha cok na-
file orug tuttugu hadis kaynaklarinda yer al-
makta (Buhari, “Savm”, 52, 53), fakat bu iki
ay1 araliksiz oruclu gecirdigi bilinmemekte-
dir. Dolayis1 ile Ramazana ilaveten Recep ve
Saban aylarini da buttin ile oruclu gecirmek
sakincali olmamakla beraber stnnete uyarak
bu aylarda birer giin olsun oruca ara vermek
uygun olur.
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11. Kaza oruclarimin araliksiz olarak
tutulmasi sart midir?
Ramazan aymda tutulmayan oruclarin ve
baslanip da bozulan oruclarin kaza edil-
mesi gerekir. Kuran-1 Kerim'de, “I¢inizden
hasta olan veya yolculukta bulunan, tuta-
madigi gunlerin sayisinca diger giinlerde tu-
tar.” buyurulmaktadir (Bakara, 2/184). Kaza
oruclarimin araliksiz tutulmasi hakkinda her-
hangi bir hukum bulunmamaktadir. Bu iti-
barla, kazaya kalan oruclar, oruc tutulmas
mekruh olan gunler disinda, pesi pesine veya
ayr gunlerde tutulabilir. Ancak bu oruclarnn,
bir an énce tutulmast uygun olur.

12. Bozulan nafile orucun kaza edilmesi

gerekir mi?

Nafile oru¢, Ramazan aymin disinda tutulan
oructur. Nafile de olsa, baslanan bir ibade-
tin tamamlanmasi gerekir. Bu nedenle diger
nafile ibadetlerde oldugu gibi, bozulan nafile
orucun da, kaza edilmesi gerekir. Kaza orucu
tutmakta olan kisinin de bu orucu bozmasi
durumunda yine kaza gerekli olup, kefaret
gerekmez.

25
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13. Sevval orucunun hiikmii nedir?

26

Ramazan aymdan sonra Sevval ayinda alt
gtn oruc tutmak mustehaptur. Peygamber
Efendimiz (s.a.s.), “Kim Ramazan orucunu
tutar ve ona Sevval ayindan alti giin ilave
ederse, sanki yilin biitiiniinde oru¢ tutmus
gibi olur” (Muslim, “Siyam”, 24; Tirmizi,
“Savm”, 53) buyurarak, Sevval aymnda alt
gun orug tutmayl tesvik etmistir. Bu orug
art arda tutulabilecegi gibi, ara verilerek de
tutulabilir.

14. Asuire orucunun hitkmii nedir?

Muharrem aymnin onuncu gintine, Astire gunt
denmektedir. Resulullah (s.a.s.), “Astire giinii
orucunun ¢énceki yilm gunahlarna kefaret
olacagimi umarim” buyurarak (Tirmizf, “Savm”,
47), bu giinde orug tutmay: tavsiye etmistir.

Hz. Peygamber déneminde Yahudiler, sa-
dece Muharrem aymin 10. ginunde orug
tuttuklarindan, onlarn davramslarina ben-
zememesi icin oncesine veya sonuna bir gun
ilave edilerek tutulmasi uygundur.
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15. Ramazan karsilamak ve ugurlamak icin

oruc¢ tutmann hitkmii nedir?

Ramazam  karsilamak veya ugurlamak
amaciyla oru¢ tutmamin dini bir dayanag:
yoktur. Ancak Hz. Peygamber Saban ayinda
cokca ve Sevval ayinda 6 gin oruc tutmustur.
Ramazan ay1 girmedigi halde, Ramazanin
gelmis olabilecegi diisuncesiyle ihtiyaten Ra-
mazandan bir veya iki gtin énce oruc tutmak
ise mekruhtur. Ancak, belirli gunlerde oruc
tutmayr adet haline getiren kisilerin, oruc
tuttugu gunlerin bu ginlere denk gelmesi
halinde oruc tutmasinda sakinca yoktur. Ni-
tekim Hz. Peygamber (s.a.s.), “Ramazant bir
veya iki gin once orucla karsilamayn. Eger
bir kimse adeti oldugu icin bu ginleri oruc-
la geciriyorsa tutsun” buyurmustur (Buharf,
“Savm”: 14; Muslim, “Siyam”: 21).

16. Meslegi geregi siirekli olarak yolculuk
yapan kisi orug ibadetini nasil yerine
getirebilir?

Mazeret devam ettigi sturece ruhsat da de-
vam eder. Dolayst ile yolculuk ve hastalik
gibi mazeretleri sebebi ile oruc tutamayan
kisiler, bu mazeretleri devam ettigi surece
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oruc tutmayabilirler. Surekli mazereti bu-
lunan kisiler, mazeretleri ortadan kalkinca,
zamaninda tutamadiklart Ramazan oruclarimi
kaza ederler. Kur'an-1 Kerim’de; “... Kim de
hasta veya yolcu olursa, (oru¢) tutmadigi
giinler sayisinca baska giinlerde tutsun”.
buyurulmaktadir (Bakara, 2/185). Devamli
olarak uzun yola giden kaptan ve surticii-
ler de yolcu hukmuindedir. Su kadar var ki,
yolculugu esnasinda bir stkinti cekmeyenle-
rin oruc tutmas daha faziletlidir.

17. Oruclu iken boy abdesti almak / banyo

yapmak orucu bozar mi?

Agiz veya burundan su yutulmadikca
yikanmakla veya gusul abdesti almakla oruc
bozulmaz. Nitekim Hz. Aise ile Ummu Se-
leme validelerimiz, Peygamberimiz (s.a.s.)in
Ramazanda imsaktan sonra boy abdesti
almis oldugunu haber vermislerdir (Buhari,”
Savm”, 25).

18. Ihtilam olmak, ciiniip olarak sabahlamak
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oruca zarar verir mi?
Oruclu iken rtiyada ihtilam olmak orucu boz-
madigr gibi, gusletmeyi geciktirerek cuntip
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olarak sabahlamak da oruca bir zarar vermez.
Ancak, zorunlu bir durum olmadikca hemen
boy abdesti almmalidir.

19. Cuniip iken sahur yemegi yenebilir mi,
oruca niyet edilebilir mi?
Cuantip olan kimsenin elini, agzim yikamadan
yiyip icmesi uygun gortlmemistir. Ancak elini,
agzim yikadiktan sonra, boy abdesti almadan
sahur yemegi yemesinde bir sakinca yoktur.
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III. ORUCU BOZAN
VE BOZMAYAN SEYLER

A. Baz1 Genel Bilgiler

Oruclu iken, yemek, icmek ve cinsi iliski orucu
bozar. Orucu bozan seylerin bir kismi sadece
kazayt gerektirirken, diger bir kismi hem kaza,
hem de kefareti gerektirir. Asagida bu konularla
ilgili sorulart ve cevaplarini bulacaksimz:

. Hangi seyler orucu bozup sadece kazay
gerektirir?

Yolculuk, hastalik, ileri derecede yashlik
gibi mesru bir mazerete dayali olarak bo-
zulan orucun, sadece kaza edilmesi gerekir.
Ayrica, kasit olmaksizin yemek-igcmek; bes-
lenme amact ve anlami tasimayan, yenilip
icilmesi mutat olmayan veya insan tabiatinin
meyletmedigi seylerin yenilip icilmesi orucu
bozar ve sadece kazasini gerektirir.
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Ramazanda bir mazeret olmaksizin tutulma-
yan oruclar, guntine gun kaza edilir. Ancak
mazeretsiz olarak Ramazan orucunu tutma-
mak buytik gunah olup, ayrica bundan do-
lay1 tovbe ve istigfarda bulunmak gerekir.
Ramazan ay1 gunahlarin affi icin bir firsattir.
Diger gunlerde tutulan orug, kiymet itibariyle
Ramazanda tutulan orucun yerini tutamaz.

Oruc kefareti ne demektir?

Hangi durumlarda gerekir?

Oruc kefareti, Ramazan orucunun, mazeret-
siz olarak bozulmasi sebebi ile bir ceza ola-
rak, Ramazan disinda pes pese iki kamerf ay
veya altmis giin orug tutmak demektir.

Mesru bir mazeret bulunmaksizin yemek,
icmek, cinsel iliskide bulunmak ya da bu an-
lama gelecek fiillerden birini yapmakla oruc
bozulur ve bozulan orucun kaza edilmesi
gerekir. Eger bu sekilde bozulan oru¢ Rama-
zan orucu ise, ayrica kefaret orucu tutmak
gerekir. Oruc kefaretini oru¢ tutma yolu ile
odemeye sagligl elvermeyen kimse, 60 faki-
ri bir giin ya da bir fakiri 60 gin doyurur.
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Adet halinde bulunan kadnlar, bu gunlerinde
kefaret oruclarma ara verirler. Bu durumlarmdan
cikar ¢ikmaz ara vermeden kefaret orucuna de-
vam ederek 60 gtint tamamlarlar.

Safii mezhebine gore mazeretsiz olarak Rama-
zan orucunun yeme-icme ile bozulmas: duru-
munda kefaret degil, sadece kaza gerekir.

Unutarak yemek, icmek orucu bozar mi?

Unutarak yemek, i¢cmek orucu bozmaz.
Peygamber Efendimiz, “Bir kimse oruc-
lu oldugunu unutarak yer, icerse orucunu
tamamlasin, bozmasin. Ciinkii onu, Alldh
yedirmis, icirmistir’” buyurmustur (Buhari,
“Savm”, 26). Unutarak yiyen icen Kkisi, oruc-
lu oldugunu hatirlarsa hemen agzindakileri
cikarip agzini yikar ve orucuna devam eder.
Oruclu oldugunu hatirladiktan sonra yeme-
icmeye devam eden kisinin orucu bozulur.

Dis fircalamak orucu bozar mi?

Dis fircalamakla oru¢ bozulmaz. Bununla
birlikte, dis macununun veya suyun bogaza
kacmas1 halinde oru¢ bozulur ve kazasi ge-
rekir. Orucun bozulma ihtimali dikkate
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alinarak, dislerin imsaktan 6nce ve iftardan
sonra fircalanmast uygun olur.

Kusmakla oru¢ bozulur mu?

Kendiliginden kusmakla oru¢ bozulmaz.
Ancak kisinin kendi istegi ve mudahalesiyle
meydana gelen kusma, “agiz dolusu” olmasi
halinde, orucu bozar.

B. Saglik Problemleri ve Oruc

Tibbin gelismesi ile giiniimiizde pek cok yeni
mudyene ve tedavi yontemleri ortaya ¢ikmistir.
Bunlarin bir kismi orucu bozmakta, bir kismu ise
bozmamaktadir. Bu yontemlerle ilgili belli bash
sorular ve cevaplan soyledir:

. Astim hastalarimin oksijen spreyi

kullanmalari orucu bozar mi?

Akciger hastalanmin kullandiklan spreyden,
bir kullanimda 1/20 ml. gibi cok az bir miktar
agiza stkilmaktadir. Bunun da 6nemli bir kism1
ag1z ve nefes borular cidarinda emilerek yok
olmaktadir. Bundan geriye bir miktarin kalip
ttikrik ile mideye ulastigr konusunda kesin
bir bilgi de yoktur. Abdest alirken agizda ka-
lan su ile kiyaslandiginda, bu miktarin cok az
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oldugu gorulmektedir. Halbuki oruclu, ab-
dest alirken agzina verdigi sudan geri kalan
miktarin mideye ulasmast halinde orucun
bozulmayacagi konusunda hadis (Darimi,
“Savm”, 21) ve Islam bilginlerinin icmai
vardir. Hz. Peygamber’in oruclu iken mis-
vak kullandigi, sahih hadis kaynaklarinda
yer almaktadir (Buhari, “Savm”, 27). Diger
taraftan, “kesin olarak bilinen, suphe ile bo-
zulmaz” kaidesi geregince, mideye ulasip
ulasmadigl konusunda suphe bulunan soz
konusu madde ile oru¢ bozulmaz.

Bu itibarla asumh hastalarin, rahat nefes
almalarini saglamak amaciyla agza puskurtii-
len oksijenli ilag, orucu bozmaz.

. Goz damlas1 kullanmak orucu bozar mi?

Uzman goz doktorlarndan alinan bilgilere gore,
goze damlatlan ilag miktar olarak cok az (1 mili-
litrenin 1/20’si olan 50 mikrolitre) olup, bunun
bir kismi goztun kirpilmastyla disartya atilmakta,
bir kismi gozde, goz ile burun boslugunu
birlestiren kanallarda ve mukozasinda mesa-
mat yolu ile emilerek viicuda alinmaktadr.
Damlanm yok denilebilecek kadar cok az bir
kisminmm, sindirim kanahna ulasma ihtimali
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bulunmaktadir. Bu bilgiler, yukandaki bilgi-
lerle birlikte degerlendirildiginde, goz damlas
orucu bozmaz.

Burun damlas1 kullanmak orucu bozar mi?

Tedavi amaciyla burna damlatlan ilacin bir
damlasi, yaklastk 0,06 cm’tur. Bunun bir
kismi da burun ceperleri tarafindan emil-
mekte olup, cok az bir kismi ise mideye
ulasmaktadir. Bu da, dini acidan abdestte
agza su vermede oldugu gibi af kapsaminda
degerlendirildiginden orucu bozmaz.

Kalp hastalarimin dilalti hapt kullanmast
orucu bozar mi?

Baz1 kalp rahatsizhklannda dilaltina konulan
ilac, dogrudan agiz dokusu tarafindan emilip
kana karsarak kalp krizini 6nlemektedir. Soz
konusu ilag, agiz icinde emilip yok oldugundan
mideye bir sey ulasmamaktadir. Bu itibarla,
dilalti hapr kullanmak orucu bozmaz.

Her giin hap kullanmak zorunda olan
hastalarin oruc tutmalar1 gerekir mi?

Hastalik, Ramazan’da oru¢ tutmamayr mu-
bah kilan ozurlerdendir. Bir kimsenin oruc
tuttugu takdirde hastalanacagi, hasta ise
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hastaliginin artacag tibben veya tecrube ile
sabit olursa oruc tutmayabilir. lyi olunca
da yalniz yedigi giinler sayisinca kaza et-
mesi gerekir. Ayet-i Kerime’ de “Sizden her
kim hasta yahut yolcu olursa tutamadigt
gunler sayisinca diger giinlerde oruc tutar”
buyrulmustur (Bakara, 2/184).

Omrtt boyunca bu durumda hasta olan kisiler
ise, her gun icin bir fidye verirler. Yoksul ve
muhtac Kisilerin fidye vermeleri de gerekmez.
Zira dinimizde hi¢ kimse, gictntn tstinde
bir sorumlulukla yikimli tutulmamistir.

Endoskopi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya
fercten ultrason ¢ektirmek orucu bozar mi?

Mideyi goruntiilemek veya mideden parca
almak icin yaptirilan endoskopide, agiz yo-
luyla mideye tibbi bir cihaz sarkitilmakta ve
islem bittikten sonra cikarilmaktadir. Ko-
lonlardaki hastaligi teshis etmek amaciyla,
bagirsak icini gortintilemek veya parca al-
mak icin yapilan kolonoskopide, makattan
bagirsaklara cihaz gonderilmekte ve islem
bittikten sonra cikarilmaktadir. Kolonosko-
pide, hemen daima, endoskopide de genel-
likle, incelenecek alanin temizligini saglamak
amactyla cihaz icinden su verilmektedir.
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Endoskopi veya kolonoskopi yaptirmak;
makat veya fercten ultrason cektirmek;
yeme, icme anlamina gelmemekle birlikte,
cogunlukla cihaz icinden su verildigi icin
oru¢ bozulur. Ancak s6z konusu islemlerde
cihazlarin kullanimi sirasinda sindirim siste-
mine su, yag ve benzeri gida ozelligi tasiyan
bir madde girmemesi durumunda endosko-
pi, kolonoskopi yaptirmak, makat veya ferc-
ten ultrason cektirmek orucu bozmaz.

Idrar kanalimin goriintillenmesi, kanala
ilac akitilmast orucu bozar mi?

Idrar kanallarina giren cihazlar veya akitilan
ilaclar orucu bozmaz.

Anestezi yaptirmak orucu bozar mi?

Anestezi, nefes yolu veya igne ile viicuda ilag
verilerek olusturulmaktadir. Nefes yolu veya
igne ile yapilan anestezi, mideye ulasmadig
gibi, yeme-icme anlami da tasimamaktadir.
Ancak bolgesel ve genel anestezide, acil du-
rumlarda ilac ve siv1 vermek amaciyla damar
yolu acilarak, bu aciklik, islem stresince se-
rum vermek suretiyle saglanmaktadir. Bu iti-
barla, lokal anestezi, orucun sihhatine engel
degildir. Bolgesel ve genel anestezide serum
verildigi icin oru¢ bozulur.
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9. Kulak damlast kullanmak ve kulak
yikattirmak orucu bozar mi?

Kulak ile bogaz arasmda da bir kanal
bulunmaktadir. Ancak kulak zan bu kanal
tikadigindan, su veya ilac bogaza ulasmaz. Bu
nedenle kulaga damlatilan ila¢ veya kulagin
yikattirilmasy orucu bozmaz. Kulak zarnda
delik bulunsa bile, kulaga damlatlan ilac,
kulak icerisinde emilecegi icin, ilac ya hi¢ mi-
deye ulasmayacak ya da cok az1 ulasacaktir.
Daha once de belirtildigi gibi, bu miktar oruc-
ta affedilmistir. Ancak kulak zarmn delik ol-
mast durumunda, kulak yikattirihrken suyun
mideye ulasmasi mumkundtr. Bu itibarla,
orucu bozacak kadar suyun mideye ulasmasi
halinde oruc bozulur.

10. Fitil kullanmak, laviman yaptirmak orucu

bozar mi?

Makattan tedavi amach kullamilan fitiller, her
ne kadar sindirim sistemine dahil olmakta ise
de, sindirim ince bagirsaklarda tamamlandigi,
fitillerde gida verme 6zelligi bulunmadig icin
orucu bozmaz. Ayni sekilde kadinin da tedavi
amach vajinasindan/fercinden kullanilan fitil-
ler de orucu bozmaz.
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Lavman yaptirmak konusunda ise, iki du-
rum soz konusudur; kalin bagirsaklarda su,
glikoz ve bazi tuzlar emildigi icin, gida ice-
ren stvinin bagirsaklara verilmesi veya orucu
bozacak kadar su emilecek sekilde verilen
suyun bagirsakta kalmasi durumunda orug
bozulur. Ancak, suyun bagirsaklara veril-
mesinden sonra bekletilmeyip bagirsaklarin
hemen temizlenmesi durumunda, verilen su
ile birlikte bagirsaklarda bulunan diskinin
disariya cikarildigi ve bu esnada emilen su
da cok az oldugu icin oruc bozulmaz.

.Igne yaptirmak, hastaya serum ve kan

vermek orucu bozar mi?

Ignenin orucu bozup bozmayacagi, kullanihis
amacina gore degerlendirilebilir. Agriyr din-
dirmek, tedavi etmek, viicudun direncini
artirmak, gida vermek gibi amaclarla enjeksi-
yon yapilmaktadir. Gida ve keyif verici olma-
yan enjeksiyonlar, yemek ve icmek anlamina
gelmediklerinden orucu bozmazlar. Ancak
gida ve/veya keyif verici enjeksiyonlar orucu
bozar. Hastaya serum veya kan verilmesi de,
ayni hikme tabidir.
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12. Diyaliz uygulamasi orucu bozar mi?

Bobrek yetmezligi hastalarina uygulanan diya-
liz, periton diyalizi, hemodiyaliz olmak tizere
iki cesittir. Periton diyalizi, karin bosluguna
verilen 6zel bir soliisyon araciligy ile, hastanin
kendi karin zarn kullanilarak, kanm zararh
maddelerden armdimlmasi ve sivi dengesinin
saglanmasi islemidir. Hemodiyaliz ise, kanmn
vicut disinda bir makina yardimn ile temizlenip
vicuda geri verilmesi islemidir. Kan, bir igne
aracihgy ile hastanin kolundan ahimr. Hemo-
diyaliz makinasi, diyalizor denen bir filtreden
ka1 surekli gecirerek zararl maddeleri ve fazla
suyu filtre eder. Filtre edilen temiz kan, ikinci
bir igne ile hastanin damarma geri verilir. Bu
islem yapilirken bazen gida icerikli siv1 verilme-
si gerekmektedir. Buna gore hastaya herhangi
bir stvi maddesi verilmeden gerceklestirilen he-
modiyalizde oruc bozulmaz.

Diger diyaliz cesitlerinde ise, vicuda gida
icerikli siv1 verildigi icin oru¢ bozulur.

13. Anjiyo yaptirmak orucu bozar mi?

Halk arasinda anjiyo (anjiyografi) olarak
bilinen operasyon, teshise veya tedaviye yo-

43



—\ORUC

nelik olarak uygulanmaktadir. Anjiyografi,
viicut damarlarnin gortintillenmesi demek-
tir. Damar icine, damarlarin gortinar hale
gelmesini saglayan ve kontrast madde olarak
tanimlanan ila¢ verilerek, anjiyogram adi ve-
rilen filmler elde edilir. Anjiyografi sayesinde
organlar besleyen damarlar gortunttlenerek
damar hastaliklari veya bu damarlardan bes-
lenen organlara ait tami koydurucu bilgiler
edinilir. Tedaviye yonelik olarak uygulanan
anjiyonun klasik yontemi, anjiyoplastidir. Bu
ise, dar veya tam tikali damarlarin balon ya
da stent denilen 6zel araclarla tekrar acilmasi
icin yapilir. Bu bilgiler 1siginda gerek anjiyog-
rafi, gerekse anjiyoplasti operasyonlarinda
yemek ve icmek anlami bulunmadigindan,
oru¢ bozulmaz.

. Biyopsi yaptirmak orucu bozar mi?

Tahlilamaciylaviicudun herhangibir organindan
parca alimmast (biyopsi), orucu bozmaz.

15. Kan aldirmak orucu bozar mi?
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Kan aldirmak orucu bozmaz. Nitekim Hz.
Peygamber, ihramliiken ve oruclu bulundugu
sirada kan aldirmustir (Buhart, “Tib”, 11, “Sayd”,
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11, “Savm”, 22). Ayrca Hz. Peygamber: “Ug
sey vardir orucu bozmaz: Kan aldirmak, kus-
mak, ihtilam olmak” (Tirmizi, “Savm”, 24)
buyurmustur.

16. Oruclu kimse akupunktur yaptirabilir mi?

Akupunktur; vicutta belirli noktalara igne
batirmak suretiyle cesitli hastaliklar: tedavi
etme metodudur. Akupunktur uygulanmasi
halinde, viicudun beslenmesi, gida almasi soz
konusu olmadigindan, akupunktur yaptirmak
orucu bozmaz.

17. Merhem ve ilach bant kullanmak orucu
bozar mi?

Deri tizerindeki gozenekler ve deri altindaki
kilcal damarlar yoluyla viicuda surtlen yag,
merhem ve benzeri seyler emilerek kana
karismaktadir. Ancak cildin bu emisi, cok az
ve yavas olmaktadir. Diger taraftan bu yeme
icme anlamina da gelmemektedir. Bu itibar-
la, deri tizerine surtulen merhem, yapistirilan
ilach bantlar orucu bozmaz.

18. Oruclu kimsenin dislerini tedavi ettirmesi
orucu bozar mi?

Oruclu bir kimsenin morfinli veya morfinsiz
olarak dislerini tedavi ettirmesi veya cektir-
mesi orucu bozmaz. Ancak tedavi esnasinda,
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kan veya tedavide kullanilan maddelerden
herhangi bir seyin yutulmasi orucu bozar.

19. Susuz olarak hap yutmak orucu bozar mi?
Oruclu bir kimse mesru mazeret olmaksizin
gida veya ilac cinsinden bir seyi ister su ile,
ister susuz olarak yer veya icerse orucu bo-
zulur ve kefaret gerekir. Ancak oru¢ bozmay1
mubah kilacak olctide bir rahatsizlik sebebiy-
le ilac alinmus ise oru¢ bozulur ve kendisine

yalniz kaza gerekir, kefaret gerekmez.

C. Ozel Hallerinde Kadmlar ve Oruc

1. Kadwnlar hayiz ve nifas hallerinde oruc
tutabilirler mi?
Kadinlar hayiz ve nifas hallerinde oruc tut-
mazlar (Buhari, “Hayz”, 1, Muslim, “Hayz”,
14, 15). Daha sonra tutamadiklar1 oruclarim
kaza ederler. Bu konuda miuictehitler gorus
birligi icindedirler.

2. Oruclu iken hayiz / adet goren kadin
ne yapar?

Oruclu iken hayiz olan/adet goren kadinm oru-
cu bozulmus oldugundan yiyip icer. Su kadar
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var ki, boyle bir kadm, yiyip icebilecegi gibi
edeben oruclu gibi davranmaya devam etmesi
uygun olur.

. Imsak vaktinden sonra dadet hali

sona eren bir kadin oruc tutabilir mi?

Imsak vaktinden sonra adet hali sona eren
bir kadin, o gtin hicbir sey yiyip icmemis olsa
bile, oru¢ tutmus sayilmaz.

. Bayanlarin Ramazanda adet geciktirici
ila¢ kullanmalar caiz midir? Ayrica
kullandig ilac sebebiyle adeti geciken bir
bayammn tuttugu oruclar gecerli midir?

Ay hali oruc tutmaya manidir. Bu halde iken
tutulan oruc gecerli olmaz. Ilac etkisi ile de
olsa, akinti olmadikc¢a ay hali vuku bulmus
olmayacagindan tutulan oruc gecerlidir.
Ancak hayiz kam ile vucutta biriken za-
rarll maddeler disan atildigindan, vicudun
sthhati bakimindan ay halini onlemek icin
ilac kullanilmas tavsiye edilmez.

Sik¢a Sorulanlar y————
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